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 ملخص البحث باللغة العربية
 والقليوبية الشرقية بمحافظتي الرياضية المدارس تقويم

 مصطفي احمد محمود مصطفيالباحث/                                     
 

 حثمددد ه  حث اإددد  حسدددت ا   حثقلي  يددد  حثشددد  ي   مإددداي ت  حث ياضدددي  حثمددداح   تقددد ي هدددال حث إددد   ثددد  ي
جدد حتح  ثط يعدد  ثملائمتدد    دد ح   مسددإ حث حلأسددل   مت عددا   حث صدد    حثعدداملي  هيئدد  حث إدد  مجتمدد  يشددم . حث إدد   ح 
  ياضددي  مداح  ( 3:) ثد  مقسدمي   ياضدي  مداح  ( 4)  عدااه   حثقلي  يد  حثشد  ي   مإداي ت  حث ياضدي   اثمداح  
 .                                     يدددددد حثقلي  مإاي دددددد    ددددددي   حإددددددا  ما سدددددد ( 1)،(  ددددددا   حإددددددا  ما سدددددد  –   ددددددي  ما سددددددتي ) حثشدددددد  ي   مإاي دددددد 

 : يل  ما حثت صيا   كا  :
   م اط دددد  حلأ ايدددد  حث ياضددددي   كدددد  مإاي دددد   هددددا مدددداح    ياضددددي  يدددد  تدددد يي  اعدددد  مدددداا

م اسدددد  مدددد  حأ تدددد حه  لأ ث يدددد  هددددة  حلأ ايدددد  يدددد  حأسددددت اا  مدددد  حثطددددلا  حثم هدددد  ي  يدددد  
 حلأثعا  حثم تل  .

 ي  مدددددد ح ا  ضددددددايي  عدددددد  ط يدددددد  تددددددلأجي  حثملاعدددددد  حسددددددتعلا  ملاعدددددد  حثما سدددددد  يدددددد  تدددددد ي
 ثلمما سي  م  حثمجتم  حثمإيط  اثما س .

 . ت يي  أماك  ثلم ي  ثلطلا  حثمقيمي   لأماك   عيا 
  تددددددد يي   سددددددديل  ح تقدددددددا  أمددددددداك  حثتدددددددا ي  حث عيدددددددا  عددددددد  حثما سددددددد   حثتددددددد  تسددددددد    جهددددددداا

 حثطلا .
 ثما سددددد    مددددددا يت اسددددد  مدددددد  زيددددداا  حثإددددد حيز  حثمكايددددددي  ثلطدددددلا  حثمتميددددددزي   حثعددددداملي   ا

 حثجها حثم ة  .
   ضددددددد      ثعدددددددات حثمددددددد ه  حلثزحمددددددد  حلضددددددداي  لأ ددددددد  يشدددددددك  ع ئدددددددا ك يددددددد ح علددددددد  حثطدددددددلا

  حأكت ات  اثم اه  حث ياضي  حثمت صص .
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 ملخص البحث باللغة العربية
 والقليوبية الشرقية بمحافظتي الرياضية المدارس تقويم

 مصطفي احمد محمود مصطفيالباحث/                                     
 

 المقدمة ومشكلة البحث:
حثكثيدد  مدد  ا   حثعدداث  علدد   عدداحا  دد حم  أكتشددال حثم حهدد  حث ياضددي  يدد  حثمدداح  ،  تإدد      

 م  ث  حثعم  عل  اعمها   عايتها مد   دلا  مدا  ي     د حت ة   صدل   اثشدلأ  حث ياضد ، إيد  
يها م ددة   دد  م كدد   ةح مددا كا دد  حثما سدد  تشددك  حث يئدد  حث صدد   أ  حثم ه دد  حث ياضددي  يمكدد  حكتشددا

ل مائهدددا أإتضددددا  هددددة  حثم ه ددد   اعت ا هددددا سددددتمث  حلأ ايدددد   حثم ت  دددا  حث ط يدددد  يدددد  حثم اسدددد ا  
 .حث ياضي  حثت ايسي 

حثمسدددتق   أكتشدددال حثم حهددد  حث ياضدددي   صدددقلها   تعت ددد  حثمددداح   حث ياضدددي  يددد  حثعددداث  هددد 
  م هدددا علددد  حثصدددعيا حثمإلددد  حثدددة  تمثلددد  حلأ ايددد   حثصدددعيا حثدددا ث  حثدددة  تمثلددد   ت ميتهدددا ثلاسدددت اا

 حثم ت  ا ،  ه اك تجا   ا ثي  كثي   ي  هةح حثمجا   ةك  م ها عل  س ي  حثمثا  أ حثإص :
إي   ام  أ اي  ك  ى مث  ما شست  ي  ايتا  تشلس   ثي       غي ها  عم  ثجا   تجربة انجلترا:

ا   ي  ماح   حثتعلي  حلأساس   إثدد ا ع  حثتلامية حثةي  ي ه    ت   ددد ا  ياضيددد ا، مت صص  ثلا تق
مهمتها حستقطا  حثم حه  حث ياضي ، م   لا ) ماح    ياضي (  اصد  ثلد  ت ،   دا أثمد  ةثدك 
ع   ه   حثعايدا مد  حثم حهد  حث ياضدي  حثتد  يت  د  أ  يكد   ثهدا مسدتق   ك يد ، ثدي  يد  مجدا  

 (11يقط،    ي  حلأثعا  حلأ  ى حث  اي  م ها  حثجماعي .) ك   حثقا 
ي   طا     ت ك أ  حثتعا   حثمثم   ي   زح   حثشد ا   حث ياضد    زح   حثت  يد   التجربة المصرية:

حثمصددد ي  ،  ح طلا دددا مددد  حلسدددت حتيجي  حثعامددد  ثل هددد ر  اث ياضددد  يددد  جمه  يددد  مصددد   حثتعلدددي  
حث ياضددد  ممدددثلا يددد  حلاح   حثم كزيددد  ث ددد حم  حثت ميددد  حث ياضدددي    زح   حثع  يددد   امددد   زح   حثشددد ا    

حثت  يدد   حثتعلددي   ت  دد  حثعايددا مدد  حثمشدد  عا  حثك دد ى حثتدد  تهددال  ثدد  حأ تقددات  مسددت   حث ياضدد  
 ص اع  حث ط  حث ياض    تعا )حثماح   حث ياضي ( حإا هة  حثمش  عا   ه  حث ك   حثتد   داأتها 

 (  إ شات ماح    ياضدي  مت صصد  يدا   ييهدا مد ه   ياضد  1891ثتعلي  س   ) زح   حثت  ي   ح
 جا ددد  حثمددد ه  حثتعليمددد   هدددال صدددياغ  اثيددد  يعاثددد  أكتشدددال حثم حهددد  حث ياضدددي ،   صددد  عددداا 

( مإاي دد  مقسددمي  11( ما سدد   ياضددي  مدد زعي  علدد  )89حثمدداح   حث ياضددي  يدد  مصدد   ثدد  )
( األ طاث   طاث  ،  ت  ح تيدا  9جماث  عاا طلا  )( ماح     ا   إ11( ما س    ي ،)19)
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حثعا  حثق    –حثطائ    –حثيا  –حثسل   –حلأثعا  حثم  ة  إاثيا  اثماح   حث ياضي   ه :)ك   حثقا  
  (1: 9حثه ك (.) –حثملاكم   –حثمصا ع   –حثجم از  –
صصدد  كاثمدداح     ثكدد  هدد  حث صدد    ثدد  حثم ه دد   حكتشددايها   ضددعها يدد  م سسدد   ياضددي  مت  

 ؟حث ياضي  ه  حلأسا  ثص اع  حث ط  حث ياض  ثلمست يا  حثعاثمي   حأ ثيم ي  
  حثم دداه  يدد  حثإقيقدد  أ  حثمدداح   حث ياضددي  تإتددا   ثدد  مزيددا مدد  حثا حسدد   حثتطدد ي  حثمسددتم  يدد

حشدت حك حثتا ي يد     حثا حسي   حث د حم  حثت صصدي   حسدت اح  حثتك  ث جيدا حثإايثد  يد  تق دي  حثج عدا 
يي .م سسا  أ     اص  ثلاستثما  ي  هةح حثمجا  حثإي   أأ  ه  ص اع  حلأ طا  حث ياض  

 تط ي  حثماح   حث ياضي   مإاي ت  حثش  ي   حثقلي  ي  :هدف البحث -
 فروض البحث: -
   ا  حثا حس  حثإاث   اثماح   حث ياضي   مإاي ت  حثش  ي   حثقلي  ي  م اس  ثتإقي  حلأهاحل. -1

 لمكا ا  حثإاثي  حثمت ي    اثماح   حث ياضي   مإاي ت  حثش  ي   حثقلي  ي  كايي . ح -8
 ت جا مع  ا  ت حج  حثماح   حث ياضي   مإاي ت  حثش  ي   حثقلي  ي  -3

 تعريفات البحث:
 التقويم:

 صاح  أإكا  علد  حث د حم   حثم داه   طد    أسداثي  حثتعلدي   حثتدا ي   حلمكا دا   كد  ه  
 (88:  4.)عل   تعلي   تا ي  حثمها ح  حثإ كي   ي ث  ييهاما يت

 المدرسة الرياضية:
هددد  حثما سددد  حثتددد  تضددد     ددد  مددد  حثم هددد  ي  يدددت  تددد يي  حث عايددد  حثكاملددد  ثهددد  يددد  كايددد         

حثمجدداأ   هددال ت ميدد  مدد ه ته   حأ تقددات  هددا ثل صدد    ثدد  حثمسددت يا  حث ياضددي  حثعليددا،  ت ضدد  
 م  حثم اه  تإ   ش حل  زح   حثت  ي   حثتعلي . )تع يل  ج حئ (ث  ا   ا   ها 
 إجراءات البحث :
 منهج البحث : 

ج حتح   حست ا  حث اإ  حثم ه  حث ص   مت عا  حلأسل   حثمسإ     ح  ثملائمت  ثط يع   ح 
 .حث إ 

  مجتمع البحث: 
( 4 ي   حثقلي  ي   عااه  )يشم  مجتم  حث إ  هيئ  حثعاملي   اثماح   حث ياضي   مإاي ت  حثش   

ما سدد   –( مدداح    ياضددي   مإاي دد  حثشدد  ي ) ما سددتي    ددي  3مدداح    ياضددي  مقسددمي   ثدد :)
 ( ما س   حإا    ي   مإاي   حثقلي  ي  .                                  1 حإا    ا (،)



   

 
   ة البدنية وعلوم الرياضةالتربي مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    232  (   ( الاول عددم(   ) ال 5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

  عينة البحث: 
 ث  ثلا  عي ا : ت  ح تيا  عي   حث إ   اثط يق  حثعماي  ت  تقسيمه   

 -مشد يي   – كلات  –حثعي   حلأ ث : مسئ ث  حلاح   حثما سي   تشم :)ماي   حثماح   حث ياضي  
مددددا  ي  حلأثعددددا  حثم  ة ،حثعي دددد   –أ صددددائ  حجتماع (،حثعي دددد  حثثا ي :ما سدددد  حثت  يدددد  حث ياضددددي  

( 31 ا عي د  أساسدي  ،)( ي91( ي ا مقسمي   ث )111حثثاثث :م جهي  حثت  ي  حث ياضي ، عااه  ) 
 ي ا عي   حستطلاعي  كاثتاث  :

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث   

 أفراد العينة 1
 الشرقية

 القليوبية
 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية

 الإجمالي
 % العدد % العدد بنات بنين

 3 %9.0 1 %3.3 4 1 1 3 مدير 1
 8 %2.2 3 %4.34 3 2 2 4 وكيل 2
 11 %3.2 2 %4.34 3 3 3 3 ن تربية رياضيةمدرسي 3
 22 %13.0 12 %43.3 39 0 23 32 مدربين 4
 8 %2.2 3 %4.34 3 2 2 4 مشرفين 3
 19 %2.2 3 %2.98 7 2 2 2 موجهين 2
 7 %2.2 3 %3.3 4 1 2 4 أخصائي اجتماعي 7

 113 39.4 33 20.2 89 29 37 38 الإجمالي

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
 قام الباحث بتصميم استمارة استبيانمث  أا ح  حث إ  ييما يل :تت

 أ أ: ثتقيي  حث ض  حث حه   اثماح   حث ياضي   مإاي ت  حثش  ي   حثقلي  ي  
 ثا يا: ثتق ي  حثماح   حث ياضي   مإاي ت  حثش  ي   حثقلي  ي  .) عاحا حث اإ (

 خطوات بناء الاستبيان:
 سا  حثع  ي   حلأج  ي  ت ص  حث اإ   ث  ثلا  مإا    ئيسي :م   لا  حثمسح حثم جع  ثلا ح

 حثمإ   حلأ  :   ا  حثا حس   اثماح   حث ياضي 
 حثمإ   حثثا  : حلمكا ا  حثمت ي    اثماح   حث ياضي 

 .حثمإ   حثثاث : حثمع  ا  حثت  ت حج  حثماح   حث ياضي 
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 (2جدول )
 19ة المحاور المقترحة للاستبيان        ن= رأى السادة الخبراء في مدى مناسب        

 النسبة المئوية  غير موافق تكرار الموافقة  المحاور م  
 %199 - 19 نظام الدراسة للمدارس الرياضية 1
 %199 - 19 الإمكانات المتوفرة بالمدارس الرياضية 2
 %199 - 19 المعوقات التي تواجه المدارس الرياضية 3

 (3جدول )
 19محاور الاستبيان والعبارات في صورته المبدئية            ن=                            

 عدد العبارات المحاور م
 20 نظام الدراسة بالمدارس الرياضية 1
 43 الإمكانات المتوفرة بالمدارس الرياضية 2
 13 المعوقات التي تواجه المدارس الرياضية 3

 80 الإجمالي
 (4جدول )

  19ارات الاستبيان المبدئية وعدد العبارات المحذوفة وأرقامها وفقا لرأي الخبراء    ن=عدد عب

 المحاور م
 عدد العبارات

 أرقام العبارات المحذوفة
 النهائية المحذوفة المبدئية

، 22، 29، 17، 12، 13،  12، 3 29 0 20 نظام الدراسة للمدارس الرياضية 1
23 ،20 

 28 17 43 رة بالمدارس الرياضيةالإمكانات المتوف 2
32 ،32 ،38 ،30 ،49 ،41  ،33 ،
37 ،38 ،29 ،21 ،22 ،23 ،24 ،

27 ،71 ،72 
 87، 82، 83، 89، 77، 72 0 2 13 المعوقات التي تواجه المدارس الرياضية 3

  37 32 80 الإجمالي

 
 
 
 



   

 
   ة البدنية وعلوم الرياضةالتربي مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    231  (   ( الاول عددم(   ) ال 5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

 قية والقليوبية:تقويم المدارس الرياضية بمحافظتي الشر  المعاملات العلمية لاستبيان
ا اثها  ث     ام  )         (، إيد  تد  حثتإقد   spss 19ت  تم ي  حأست يا   ت ميز حثمتعي ح   ح 

م  صا  حثمقيا   است اح  حأتسا  حثاح ل  ثمإا   حأست يا   ع ا حت   اثتط ي  عل  عي د  مد  
 ا   لا  حث ت   م  ي  ( ي  31حثمجتم  حلأصل  ثل إ    ا   عي   حث إ  حلأساسي      حمها )

 8118/  7/ 11 ث  ي   حث مي  حثم حي    8118/  7/ 3حلأ  عات حثم حي  
 (3جدول)

 33معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الأول            ن=                  
 نظام الدراسة للمدارس الرياضية  

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط العبارة رقم معامل الارتباط رقم العبارة
1 9.072* 2 9.330 11 9.830* 12 9.072* 
2 9.729* 7 9.222* 12 9.723* 17 9.888* 
3 9.747* 8 9.832* 13 9.841* 18 9.813* 
4 9.247* 0 9.327* 14 9.723* 10 9.730* 
3 9.234 19 9.337* 13 9.228* 29 9.072* 

 9.340( = 9.93قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية)
 (2تابع جدول )

 33معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الثاني           ن=                  
 الإمكانات المتوفرة  بالمدارس الرياضية  

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

21 9.337* 28 9.328* 33 9.327 42 9.287 
22 9.383* 20 9.224* 32 9.713* 43 9.312 
23 9.297* 39 9.737* 37 9.380* 44 9.333* 
24 9.729* 31 9.340* 38 9.772* 43 9.804* 
23 9.240* 32 9.387* 30 9.313* 42 9.210* 
22 9.277* 33 9.347* 49 9.072* 47 9.222* 
27 9.343 34 9.414* 41 9.492* 48 9.473* 

 9.340( = 9.93قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية)
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 (  7جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الثالث 

 33ن=        
 اجه المدارس الرياضيةالمعوقات التي تو  
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
40 9.433* 32 9.337 33 9.300* 
39 9.323* 33 9.480* 32 9.472* 
31 9.301* 34 9.728* 37 9.387* 

 9.340( = 9.93قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية)
( 7( ع ا    عا حست عاا )11( أ   جماث  عاا ع ا ح  حأست يا   لغ )7-1جاح   )  يتضح م  حث

 .ع ا ح  ثعا  ح ت اطها  اثمجم ع حثكل  ثمإا  ها
 (  8جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبيان 
 33ن= 

 معامل الارتباط المحاور م
 *9.830 ) المحور الأول(              نظام الدراسة للمدارس الرياضية  1
 *9.783 الإمكانات المتوفرة بالمدارس الرياضية         ) المحور الثاني( 2
 *9.882 المعوقات التي تواجه المدارس الرياضية       ) المحور الثالث( 3

 9.340( = 9.93قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية)
عاااادة ثباااات اساااتبيان تقاااويم المااادارس  الرياضاااية بمحاااافظتي الشااارقية والقليوبياااة:)التطبيق وا 

 التطبيق(.
 (0جدول )

عادة التطبيق               ن =                            33معامل ثبات المقياس باستخدام التطبيق وا 

 التطبيق الأول التطبيق الثاني قيمة) ر(
 م المحاور

 -س ع -س ع

 1 نظام الدراسة للمدارس الرياضية 34.20 2.77 34.22 2.83 *9.028
 2 الإمكانات المتوفرة بالمدارس الرياضية 83.11 3.79 83.34 3.30 *9.889
 3 المعوقات التي تواجه المدارس الرياضية 22.80 1.18 22.90 1.13 *9.073

 9.340( = 9.93قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية)
 الدراسة الأساسية: 



   

 
   ة البدنية وعلوم الرياضةالتربي مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    231  (   ( الاول عددم(   ) ال 5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

  تدد حي  كايدد  حثشدد  ط حلاح يدد   حثعلميدد  تدد  تط يدد  حأسددت يا  علدد  عي دد    حمهددا  عددا حثتلأكددا مدد
 –مددددا  ي   –ما سدددد  حثت  يدددد  حث ياضددددي   - كددددلات  –( يدددد ا مدددد  مدددداي   حثمدددداح   حث ياضددددي  91)

أ صائ  حجتماع ،   ا  ا  حث اإد   تط يد  حثا حسد  حلأساسدي   دلا  حث تد     –م جهي   –مش يي  
   ةثدك  يقدا  8118/  9/ 11   ث  ي   حث مي  حثم حي   8118/  9/ 1 حي  م  ي   حأث ي  حثم

 ثلق حعا   ا  حع  حث اإ :
 * تط ي  حأست يا  عل  عي   حثا حس  حلأساسي  .

 * حثتلأكيا عل  أي حا حثعي    لأهمي  حستجا ته 
 * ض     حلجا   عل  جمي  حثع ا ح 

 ا .* عا  ح تيا  أكث  م   جا   ثلع ا   حث حإ
عاحاها ثلمعاثج  حلإصائي .     * تصإيح حأست يا    صا  جا ث  حثا جا  حث ا   ح 

 المعالجات الإحصائية: 
  Excelتد  حسدت اح  حثمعاثجدا  حلإصدائي  حثم اسد   ثط يعد  حث إد   ةثدك  اسدت اح     دام  

لجد حت  (Statistical Package Social Science- SPSS18)لا دا  حث يا دا      دام  
 حثعمليا  حلإصائي  ثل إ    حست ا  حث اإ  ما يل : 

                   . حث س   حثمئ ي 
  .معام  حأ ت اط 
  معام  أث ا ك    اخ 
 . ث ا  حثتجزئ  حث ص ي  
  .  حثمت سط حثإسا 
  .  حأ إ حل حثمعيا 
  . حلأهمي  حث س ي 
   تإلي  حثت اي 
    ح ت ا  ح   ي   معL.S.D  

 نتائج :عرض ال
 ع ر  تائ  حثمإ   حلأ   :

   .  ا  حثا حس   اثماح   حث ياضي    مإاي ت  حثش  ي   حثقلي  ي  م اس  ثتإقي  حلأهاحل
 

               



   

 
   ة البدنية وعلوم الرياضةالتربي مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    212  (   ( الاول عددم(   ) ال 5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

 (19جدول )
       التكرارات والنسب المئوية والأهمية النسبية لإجابات عينة البحث على المحور الأول            

 89ن=
الأهمية  لا إلى حد ما عمن العبارة  م

 % ك % ك % ك النسبية

1 
 الخطة:  –أ 

 72.50 22.5 18 37.5 30 40 32 توضع خطة الدراسة من قبل اللجنة المختصة بوزارة التربية والتعليم

 75.83 17.5 14 37.5 30 45 36 خطة الدراسة تشمل نظام اليوم الدراسي الكامل  8
 73.75 25 20 28.75 23 46.25 37 فترة التدريبية )حصتين متتاليتين(خطة الدراسة تشمل نظام ال 3
 66.67 31.25 25 37.5 30 31.25 25 نظام الفترة التدريبية مناسب لتنفيذ خطة الدراسة 4
 67.50 25 20 47.5 38 27.5 22 ( ق كافية لتنفيذ الخطة 09المدة الزمنية للفترة التدريبية ) 1

6 
 المنهج :  –ب 

المنهج من قبل مستشار المادة والجهات المختصة بالمدارس يوضع 
 الرياضية

43 53.75 22 27.5 13 18.75 78.33 

7 
يحتوي المنهج علي الدراسة النظرية والدراسة العملية للشعب 

 85.42 12.5 19 18.75 13 68.75 33 الرياضية 

 88.33 10 8 15 12 75 60 يطبق منهج إضافي خاص بمدارس التعليم العام 9
 58.75 41.25 33 41.25 33 17.5 14 محتوي المنهج التدريبي مناسب لقدرات وميول الطلاب بالمدرسة 8
 64.58 25 20 56.25 45 18.75 15 محتوي المنهج النظري والعملي مناسب لاكتشاف المواهب الرياضية 11

11 
 برامج التدريب : –ج 

 76.67 11.25 9 47.5 38 41.25 33 ريقة علمية حديثةبرامج التدريب الرياضي المستخدمة موضوعة بط

 67.08 25 20 48.75 39 26.25 21 محتوي برامج التدريب تتناسب مع قدرات واستعدادات الطلاب  18

13 
( 09برامج التدريب تتناسب مع الزمن المخصص للفترة التدريبية )

 71.67 25 29 35 28 40 32 ق

14 
 المتابعة والتقويم : –د 
 80.42 12.5 19 33.75 27 53.75 43 جد متابعة دورية للمدارس الرياضية من وزارة التربية والتعليم تو 

 64.17 25 29 57.5 42 17.5 14 تستخدم الاختبارات ووسائل القياس في تقويم الطلاب بصفة دورية 11

16 
مدربين( علي أساس  –يتم اختيار العاملين بالمدرسة )مدرسين 

 82.50 17.5 14 17.5 14 65 32 ية والخبرة التدريبيةالكفاءة العلم

 51.67 60 48 25 29 15 12 يشترك كلا من العاملين والطلاب في تقويم الأنشطة المستخدمة 17
 69.58 31.25 23 28.75 23 40 32 توجد لجنة للإشراف والمتابعة من قبل كليات التربية الرياضية 19

 ( %88.33،  %11.67حث س ي  ت ح إ   ي  )( أ  حلأهمي  11يتضح م  جا   )
 
 



   

 
   ة البدنية وعلوم الرياضةالتربي مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    212  (   ( الاول عددم(   ) ال 5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

 عرض نتائج المحور الثاني:
 الإمكانات المتوفرة بالمدارس الرياضية بمحافظتي الشرقية والقليوبية كافية

 (11جدول)
 89ن=         التكرارات والنسب المئوية والأهمية النسبية لإجابات عينة البحث على المحور الثاني

 لا د ماإلى ح نعم العبارة م
 الأهمية النسبية

 % ك % ك % ك

10 
 الإمكانات المادية: –أ 

يتوافر بالمدرسة ملاعب مناسبة للتدريب علي 
 الألعاب المنفذة

40 50 30 37.5 10 12.5 79.17 

يتوافر بالمدرسة صالة مغطاة مناسبة لأعداد  29
 الطلاب 

15 18.75 20 25 45 56.25 54.17 

21 
ية للتدريب علي الألعاب يتوافر ملاعب خارج

 60.42 38.75 31 41.25 33 20 16 التي ليس لها ملاعب بالمدرسة

تتناسب الملاعب مع كثافة الطلاب داخل  22
 68.75 25 20 43.75 35 31.25 25 الفصل 

 74.17 25 20 27.5 22 47.5 38 يتوافر غرفة  مجهزة لعمل الإسعافات الأولية 23

لأدوات والأجهزة الخاصة يتوافر عدد كافي من ا 24
 75.00 23.75 19 27.5 22 48.75 39 بالألعاب المنفذة

يتوافر غرف خلع ملابس تتناسب مع أعداد  23
 الطلاب

39 37.5 39 37.5 29 25 70.83 

22 
يتوافر دورات المياه المجهزة للاستحمام تتناسب 

 73.33 21.25 17 37.5 30 41.25 33 مع أعداد الطلاب

27 
 مكانات البشرية:الإ –ب 

يتوافر عدد كاف من مدرسي التربية الرياضية 
 يتناسب مع عدد الطلاب

27 33.75 32 40 21 26.25 69.17 

28 
يتوافر عدد كاف من مدربي الألعاب المنفذة 

 82.50 13.75 11 25 20 61.25 49 يتناسب مع عدد الطلاب

يتوافر عدد كاف من المشرفين يتناسب مع عدد  20
 78.33 25 20 15 12 60 48 الطلاب

39 
يتوافر عدد كاف من العاملين يتناسب مع حجم 

 73.33 21.25 17 37.5 30 41.25 33 الأعمال المطلوبة

يتوافر طبيب بالمدرسة او زائرة صحية موجود  31
 بصفة مستمرة

33 66.25 12 20 11 13.75 84.17 

32 
يتوفر أخصائي علاج طبيعي متخصص ومؤهل 

 51.67 65 32 15 12 20 12 بالمدرسة 

 87.50 7.5 2 22.5 18 70 32 يتوافر أخصائي اجتماعي مؤهل بالمدرسة  33
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 (    215  (   ( الاول عددم(   ) ال 5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

 (11تابع )
 لا إلى حد ما نعم العبارة م

 الأهمية النسبية
 % ك % ك % ك

34 
 إمكانات التمويل : –ج 

صرف وزارة الشباب والرياضة مخصصات مالية 
 مناسبة سنوية للمدرسة 

19 23.75 20 25 41 51.25 57.50 

صرف وزارة التربية والتعليم مخصصات مالية  33
 67.92 30 24 36.25 29 33.75 27 مناسبة سنوية للمدرسة

المصروفات الدراسية المحصلة من الطلاب  32
 كافية للصرف علي الألعاب المنفذة

14 17.5 20 25 46 57.5 53.33 

 يتوافر ميزانية كافية للصرف علي جميع 37
 الأنشطة الخاصة بالمدرسة

12 15 17 21.25 51 63.75 50.42 

38 
 إمكانات المعلومات : –د 

توجد قاعدة بيانات كافية عن جميع العاملين 
 والطلاب بالمدرسة 

34 42.5 33 41.25 13 16.25 75.42 

توجد قاعدة بيانات كافية عن جميع الأدوات  30
 رية والأجهزة والملاعب ومواعيد الصيانة الدو 

24 30 27 33.75 20 36.25 64.58 

49 
يتوافر سجلات خاصة بتقييم كل طالب وقياس 

 68.75 25 29 43.75 33 31.25 23 مدي تقدمه

41 
تتوافر الوسائل السمعية والبصرية في 

 55.42 53.75 43 26.25 21 20 12 محاضرات الطلاب

توجد مكتبة رياضية كافية للاطلاع علي قوانين  42
 المنفذة وتاريخها الألعاب

22 32.5 49 50 14 17.5 71.67 

 (.%87.50،  %11.48( أ  حلأهمي  حث س ي  ت ح إ   ي  )11يتضح م  جا   )
 عرض نتائج المحور الثالث:

   .توجد معوقات تواجه المدارس الرياضية بمحافظتي الشرقية والقليوبية
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 (    213  (   ( الاول عددم(   ) ال 5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

 (12جدول)
 89ن=         والنسب المئوية والأهمية النسبية لإجابات عينة البحث على المحور الثالث التكرارات         

 لا إلى حد ما نعم العبارة م
 الأهمية النسبية

 % ك % ك % ك
بعد سكن الطالب عن المدرسة يسبب عدم  43

 66.25 25 20 51.25 41 23.75 19 الانتظام في الدراسة

له يسبب عدم  عدم تشجيع أسرة الطالب 44
 الاستمرار في الدراسة

26 32.5 26 32.5 28 35 65.83 

توزيع جهد الطالب بين المدرسة والتدريب  41
 69.58 30 24 31.25 25 38.75 31 والدروس الخصوصية

بعد الملاعب الخارجية عن المدرسة يزيد  46
 73.33 21.25 17 37.5 30 41.25 33 العبء البدني للطلاب 

 لا إلى حد ما نعم العبارة م
 الأهمية النسبية

 % ك % ك % ك
 71.67 21.25 17 42.5 34 36.25 20 قلة الحافز المادي والمعنوي للطالب 47
تطبيق المنهج الإلزامي بالإضافة إلي  49

المناهج الرياضية والتدريب  الرياضي لا 
 يحقق أهداف المدرسة

33 43.75 25 31.25 20 25 72.92 

المادي للعاملين بالمدرسة لا يتناسب الحافز  48
 مع الجهد المبذول

33 68.75 13 18.75 19 12.5 85.42 

 90.42 5 4 18.75 15 76.25 21 مصادر تمويل المدرسة قليلة 11

 ( %90.42،  %61.93( أ  حلأهمي  حث س ي  ت ح إ   ي  )18يتضح م  جا   )
 حأست لاصا   حثت صيا :  .1
 حأست لاصدا : 

 حلأ  :حثمإ   
 . عا  مشا ك  كلا م  حثعاملي   حثطلا  ي  تق ي  حلأ شط  حثمست ام 
  مإت   حثم ه  حثتا ي   غي  م اس  ثقا ح   مي   حثطلا   اثما س. 

 عا  حثتلأكيا  حلجماع عل :
 .  حست اح  حأ ت ا ح    سائ  حثقيا  ي  تق ي  حثطلا   ص   ا  ي 
 كتشال حثم حه  حث ياضي . م اس   مإت   حثم ه  حث      حثعمل  أ 
  م اس   مإت     حم  حثتا ي  م   ا ح   حستعاحاح  حثطلا. 
 (  كايي  ثت  ية حث ط 81أ  حثما  حثزم ي  ثل ت   حثتا ي ي   ). 



   

 
   ة البدنية وعلوم الرياضةالتربي مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    211  (   ( الاول عددم(   ) ال 5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

  أ    حم  حثتا ي  حث ياض  حثمست ام  م ض ع   ط يق  علمي  إايث. 
 :حثمإ   حثثا  

   ه   اثما س  .عا  ت حي  أ صائ  علا  ط يع  مت ص   م 
 . عا  ت حي  ميزح ي  كايي  ثلص ل عل  جمي  حلأ شط  حث اص   اثما س 
  حثمص  يا  حثا حسي  حثمإصل  م  حثطلا  غي  كايي  ثلص ل عل  حلأثعا   حثم  ة. 
  اثما س  عا  ت حي  صاث  معطا . 
  عا  ت حي  حث سائ  حثسمعي   حث ص ي. 
  ماثي  م اس   س  ي  ثلما س  عا  ص ل  زح   حثش ا   حث ياض  م صصا. 

 عا  حثتلأكيا  حلجماع عل :
 . ت حجا مكت    ياضي 
  . ت اس  حثملاع  م  كثاي  حثطلا  اح   حث ص 
  ت حي  سجلا   اص   تقيي  حثطلا. 
  ت حي  ملاع   ا جي  ثلتا ي. 
  ت حي  عاا كال م  ما س  حثت  ي  حث ياضي. 

 حثمإ   حثثاث :
   عل  حثا حس .عا  تشجي  أس   حثطاث 
 . مصاا  تم ي  حثما س   ليل 
   حثإايز حثماا  ثلعاملي   اثما س  أ يت اس  م  حثجها حثم ة. 
  تط يددد  حثمددد ه  حلثزحمددد   الضددداي   ثددد  حثم ددداه  حث ياضدددي   حثتدددا ي   حث ياضددد  أ يإقددد  أهددداحل

 .حثما س 
  عا حثملاع  حث ا جي  ع  حثما س . 
     حثتا ي   حثا    حث ص صي ت زي  جها حثطاث   ي  حثما س. 

 عا  حثتلأكيا  حلجماع عل  :
  عا سك  حثطاث  ع  حثما س . 
  . ل  حثإايز حثماا   حثمع    ثلطاث  



   

 
   ة البدنية وعلوم الرياضةالتربي مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    212  (   ( الاول عددم(   ) ال 5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

 التوصيات: .2

ي   حث اإد  مد   دلا  حث تدائ  حثسدا ق  حثتد  ت صد   ثيهدا أ  ه داك ثدلا  مشدكلا   ئيسدي         
 :يمك  تل يصها ي  حلأت   ه 

 أ أ:حث  ا  حثا حس  حثإاث .
 ثا يا:حلمكا ا  حثإاثي   مصاا  تم ي  حثما س .

 ثاثثا:مع  ا   اص   اثطلا   حثعاملي   اثما س .
  يمك  حثتعل  عل  هة  حثمشكلا  ع  ط ي :     

   عددددددداا  حثصددددددددياغ  ثلمدددددددد ه  حثمط ددددددد   مددددددددا يت اسدددددددد  مددددددد   ددددددددا ح   حسددددددددتعاحاح  حثطددددددددلا 
 ا  اثما س . حلمكا ا  حثمت ي   يعلي

  . حستإاح  م اه  إايث  م  ماح   أ    ي  متط     متقام  ي  هةح حثمجا 
    ت عيددددد   زيددددداا  ا   أسددددداتة  كليدددددا  حثت  يددددد  حث ياضدددددي   كددددد  مإاي ددددد  متددددد ي   هدددددا مددددداح

 ياضددددددي  يدددددد  حثتقيددددددي   حثمتا عدددددد  حثمسددددددتم   ثلمدددددد ه  حثمسددددددت ا   حثتإقدددددد  مدددددد  مددددددا  يعاثيتدددددد  يدددددد  
 ياضي . تإقي  أهاحل حثماح   حث  

   ت صدددددي  ميزح يددددد  سددددد  ي  مددددد   زح   حثشددددد ا   حث ياضددددد  م اسددددد    كاييددددد  ثلصددددد ل علددددد
 حلأثعا  حثم  ة    ما يت اس  م  حثطم ه ي  حكتشال حثم حه  حث ياضي .

   م اط دددد  حلأ ايدددد  حث ياضددددي   كدددد  مإاي دددد   هددددا مدددداح    ياضددددي  يدددد  تدددد يي  اعدددد  مدددداا
سددددت اا  مدددد  حثطددددلا  حثم هدددد  ي  يدددد  حلأثعددددا  م اسدددد  مدددد  حأ تدددد حه  لأ ث يدددد  هددددة  حلأ ايدددد  يدددد  حأ

 حثم تل  .
   حسددددددتعلا  ملاعدددددد  حثما سدددددد  يدددددد  تدددددد يي  مدددددد ح ا  ضددددددايي  عدددددد  ط يدددددد  تددددددلأجي  حثملاعدددددد

 ثلمما سي  م  حثمجتم  حثمإيط  اثما س .
 . ت يي  أماك  ثلم ي  ثلطلا  حثمقيمي   لأماك   عيا 
     حثتددددددد  تسددددددد    جهددددددداا تددددددد يي   سددددددديل  ح تقدددددددا  أمددددددداك  حثتدددددددا ي  حث عيدددددددا  عددددددد  حثما سددددددد

 حثطلا .
   زيددددداا  حثإددددد حيز  حثمكايددددددي  ثلطدددددلا  حثمتميددددددزي   حثعددددداملي   اثما سددددد    مددددددا يت اسددددد  مدددددد

 حثجها حثم ة  .
   ضددددددد      ثعدددددددات حثمددددددد ه  حلثزحمددددددد  حلضددددددداي  لأ ددددددد  يشدددددددك  ع ئدددددددا ك يددددددد ح علددددددد  حثطدددددددلا

  حأكت ات  اثم اه  حث ياضي  حثمت صص .
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  قائمة المراجع:  
    حثم حج  حثع  ي :

حل :تق ي  ما س  حثم ه  ي   ماي    ص  ي  ض ت أها
  .8111حثمجل  حثق م  ثل ياضي  ، اكت  ح  ، جامع    ها ، 

 إبراهيم احمد خليل أبو
 زيد 

1-  

   :تق ي  حلمكا ا  حث ياضي   اثماح   حلعاحاي   مإاي
  .8117حثم  يي  ، ماجستي  ، 

م إبراهيم شفيق إبراهي
 سليمان

8-  

ط ي  حثمجا  حث ياض  ، حثط ع  حلأ ث  ، اح  حث يات  :حثت طي 
   .8113ثا يا حثط اع ، حلسك ا ي ، 

إبراهيم محمود عبد 
المقصود ، حسن أحمد 

 الشافعي

3-  

حثجزت حلأ    – حثقيا   حثتق ي  ي  حثت  ي  حث ا ي   حث ياضي :
  .1881، اح  حث ك  حثع    ، 3ط –

-4 محمد صبحي حسانين  

( ،   ها ، حثعاا حلأ   -حثعلم )سلسل  حث إ  حثعلم :حثت كي  
8113.  

-1 محمود يحيي سعد  

   :ا حس  تإليلي  ثلإمكا ا   اثماح   حث ياضي   مإاي
  .8116حثش  ي ، ماجستي  ، جامع    ها ، 

-6 مصطفي محمود احمد  

( ما  ، م كز حثكتا  1:  حتح  ي  حلاح   حث ياضي  )
  .8111، حثقاه   ،  ثل ش ، حثط ع  حلأ ث 

-7 نبيل خليل ندا   

تعاي   – 84/1/8111(  تا يخ 117:حثق ح  حث زح      )
  ي  حثلائإ  حثاح لي  ثلماح   حث ياضي  حثتج ي ي ، جمه

  .8111مص  حثع  ي ، 

وزارة التربيااااااااة والتعلاااااااايم 
 المصرية

9-  

 : المراجع الأجنبية
 :La Recherche en Enseignment en 

Amerique du Nord , reserches en 
EPS  Bilan et perspectives , Mars , 
1998  

Francois Dufor -0 

:Recommendations for improving 
physical education from the 

Morgan &hansen -19 
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perspective of classroom 
teachers,2007. 
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