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تأثير استخدام التعلم البنائي على تعلم بعض المهارات بدرس التربية الرياضية  
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 تامر جمال عرفة أ.د /                                       
 د / محمد عبد السلام علام                                           

 أحمد رمضان عبدالحكم  /م.م                                           
 مقدمة:

يتسممملعصر اممم عصرمممالآع  المممةعصلععممممورلت نعصر يةامممثعتصرتل ترتاامممثنعريممموعيتمممتصر عتممم صللعصر    مممو عتت  ا وت ممموع
صرتل ترتاامممثعمامممت نعرممملعتلممم منوعصرملممم  ثعةمممعع  ممملنعا  ممموع  ممما عياممم عصرة يتةوتامممثعصرمممالآعارةممملع ممم ع اوتمممةع

رراوننعت تياثعر اهعصرتغيمم ص عنمموععةممععصرامم ت لآعصلسممتاومثعر مموعةممعع مم  عصتغي ص عيميمنع  عاةاعع تصر عع
ت ت  عةؤسسو عصرةاتةععمنو ثعأ تصي وعتألنور وعتأراوة ونعيي عأععةؤسسو عصرت باممثع مم عألآعةاتةممععنمم ع

عععععععصلأتر عمورت ت  عرةتصلمثع  ا ثعصر ا عتصلستاومثعريترتل عصرت عتلةلعةاول عصرراونعصرة تيفث.
ع(ع11:ع10)

ييةوًعموععصر    و عصررميلممثعت ممت عمممعععصرممت يلعصرر ا مم عرممععيممتلع  ممومعييمم عةمموعسممة ةعصرةممت يلعرتمم عترممتعرف ممةع
تنمم  هعأةممولعصرةممم ؤع مملعتؤنمممعنمماهعصر    ممو عتة  مموعصر    ممثع)صر  و اممث(عأععصرلمم  عي  مم عة يتةوتممةعمص يامموع

 ع  مملعصرة يتةممثعترمماؤعت اتامماثع ممععت يلع    ممثةتممعل صعمور ي ممثعصرةرا ممثعمممةعتصرةاتةممععتصريغممثنعتأععرلمملعةممع
موراممم ت نعأععتلمممتععنةممموعي  ممممعصرةمممم ؤلعااعع و  ةمممواعصرةمممم ؤع ممم عا سمممو عصرة يتةمممو عريةمممت يلعتتعليممممنوع

ع(121:عع4تتل ص نوعرععانتععةاماوع  ع  ومعصرة يتةثعنةوعي  منوع  عي لعصرةت يل.ع)
علمممميميععةممععصلأ فمممو عو وعتص  مممولل ممم عصسترسممع امممع  واممثعنممم نعصريمممعتصرممممنعةممععصلأ لمم ثعصر  واممماثعصرتمم عتع

تصرلمممومعةممععصرا سمميعنع مم  لعية نمموعصر اممي ع سمم اوعااصعةمموع ت  مم عم ةمم عصلأر ممومعصلأ مم  ع    مموعصسممت وي ع
 مم عيممممع ييمملعةممععصرسمم يععأععت فمملعارمم عةنمموععصرامممص نع مم عيممممعرمماؤعم ييمملعةممععصرمممت عنمماصعمو اممو ثعارمم ع

رةوعتت  هع  واممثعنمم نعصريمممعةممععة ممو عت بممتلآعرلنعت   صعلعمت عصر وص تلو نوعن لوطع  وا عتت تار ع  عة  
سمميالعريةةو سمميععةممععصرا سممييعع  مممعأم امم عاممةععة ممونيعصرت باممثعصر  وامماثعتب صةا مموعصرت فيااممثع مم عاةاممعع
صرة صرلعصرت ياةاثنعااعأ  وعت ت  عة  واوعت بتاوعةتلوة عانتسمعصرةت يةتعععةممعع  رممةعنليمم صعةممععصرةت يمممو ع

ارممماعارممم عةممموعتتامممة ةعةمممععةنت مممو عنوةمممثعر ممموعأم ومنممموعصراممم ت  ثعرتلمممت ععريممموعي امممعععامممثعصرايممممننصرت بتع
صرل ااثعصرةتلوةيثعريةت يةيعع   علص  نعمورسةو عصررةيمنعصرت عر مموعص  نمموؤعةمولمم عييمم عصرتلممت ععصرت بممتلآع

ع(4:عع1ريةت يةيع.ع)
 مشكلة البحث:

م ؤعصرت باممممثععتممممم  ؤعأل ممممومصر  وامممماثنعة يمممملعصرت باممممثعع عرترسمممميععيةمممملتعع مممم عةروترممممثعةممممعع صرمممممورل
يمممنعيتص ممثعتممؤل عملممنلعةمولمم عييمم عصلأمصمعصلأةلمملعر ةيممةعة  مموع اممو  عصرممالآعيتصاممةعصر  وامماثع

صرت ةيممممماعصرسممممم اثنعتنممممماراعصرمممممميلعصريتاسمممممت عصرةتةلممممملع ممممم عصرة لمممممعنعصرت ياةامممممثعتصلأمتص عتصرتسمممممو لع
و عصلألوماةامثعتععصرتمم  مرسموم ثعتأ مصرةسويمننعتأااوًع  م نعصرة يملع فسمةعةمععريموعةتص مرعصرتمم  ؤعص
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تراسم عييم ععثت تيامثعرةموعسم ثعانمتعع متصتيعصرمت يلعةمععصرت ةيماعام افصرت عتي  موعةمعع  ملعصرمتلص ننع
 عصرتامممت عارممم عأرمممموعصلأمرمممووعصر يةامممثعتصلأ نمممو عصرتم  سممماثعتععر ممماصعرممموت ع صرممممورلصر مممم عصلأةلممملنعع

مص سممو عت تةمممعمولأسمموؤع يمممعنمماهعصرمعتامممعأععصعصراميمممنعتصررميلممثعر  ممععةسممتتصهعصر ةيمم عتصر يةمم نعت مم
ييمم عأسمميتمعصرتممم  ؤثعتةممععلمملع مموععأ يمممعصرمممت عصرةت مةممثعييةامموًعت تةمممعييمم ع مم  عتممم  ؤعرميلممثع

تنمم عصرتممم  ؤنععة يمملعصرت باممثعصر  وامماثصرتمم عت وسمممعةممعع  ا ممثعيةمملعر  ممو  عصرممت يلعصع    ممثتة  مموع
مور ةيامممثعصرت ياةامممثععت ةيممماعيمعصرتأ  ممموعتسممموعصررميلمممثع ممم عصرتمممم  ؤنع    مممو عريممموعأ  ممموعت ت ممم عةمممععصر

ة ر مممثعتةمممعع ممم  عيةممملعنعتصرة يممملع ممم عت مممت  عاصتمممةعأتلًنعتلو اممموًعأمتصتمممةعمص ممملعصرمممم ؤعتصرةم سمممث
عصيتةمومنلعصلأترممعييم صرت باثعصر  وااثعمورةمص ؤعصررنتةاثعصرةا  ثع  معلرظعأععععرة يلصرمورلتععع

صرة مو نعأةمولعصرةت يةميععتصر امولعممعمصمععرة يملعملم  يي ع اولعصصر    ثعصرت ييماثع)صرةتم ث(عتصرت عت تةمع
 ةممتالعر ممونعصلأةمم عصرممالآعلعي صيمم ع اممةعصرفمم ت عصرف ماممثع مميععصرةت يةمميعنعتصيتةممومعصرة يمملعييمم عصرليةممثع

لعاسممت معصرة يمملعارمم عصسممت صتيااثعيةمملعتصاممرثععت ي مموصرة  ت ممثعتصرتاممرعصريف مم عرية ممو نعصرر ناممثنع
 مممعةممععصر  مم عارمم عتص   مموعصرت بممتلآعصرت ياةمم عتصرتعةمملعصرة  يممثعلعفنعتةممععنمماصصلأنمممصعةرممممنصرة ممورلع

صرم يثع  عة  اوت وعصرت ياةاثعتنملعر   موعأنممص  وعصرةعةترمثعتت سميثعصرا متمع ميععصرةؤسسمو عتصلأ م صمع
علستل صفعصرةست  لع  عاتمعصرترماو عتصرةستامص عصرت عال منوعصر ورل.

رتمم عت وترمم عأسمموريمعصرتممم  ؤعصرة تيفممثنعصرة ا اممثعصصرم صسممو ععييمم عم مم ععص ي ممتصنةمموعأععصرمممورلتعع
تللعت يععةعع   عصرم صسو عصرة ا امثعأعع ةمتالعصرمت يلعصر  مو  عيت وسممعةمععأسميتمعصرممورلتعع م ع
صرتممم  ؤعتصرممالآعا تةمممعييمم عأسمميتمعصللتلمموفعصرةتاممةعتصرت  يممثعصرمماصت عترمملعصرةلممن  عتنمم عةممعع

لممو نثعصرةممت يلعملممنلعاياممو  ع  ممو ع مم ع تةمممعييمم عةؤنعتصرتمم عتصلأسمموريمع يمم عصرةمولمم نع مم عصرتممم  
  ومع   صتةعة تةمصًع  عارماعييم عة يتةوتمةعصرسموم ثنعنةموعأ مةعي صيم عصرفم ت عصرف مامثعتا  م عةامولًع
تصسمممم وًعرع مممممصععتصل تلممممو عتارمممماع او مممممعصسممممت مصلعتل ترتاامممموعصرممممت يلع مممم عة ريممممثعصرممممميتنع)ة ريممممثع

ع.صل لغو (
صرت يلعصر  مو  ع م عت يملعم م عصرة مو ص عصلأسوسماثع م عنم نععو ثع  ةتاللتععصلست تةععللعي  عصرمور

صريمممعم    ممثعسمم يثعتةمسمم ثعت يمم عت ييماممثعريتممااعصرف اممثعأةممولعصرت ةيمماعريتفنيمم عتص  مممصععتصل تلممو نع
ع يؤم عاراعر  ومعصرة و فعتصرةفونالعصر يةامثعرمملآعصرت ةيمانعنةموع ةم عصر  ممثع م عصر امولع م ا صمعنماه

وترثعريت  فعيي ع تعلي عصست مصلع ةتالعصرت يلعصر  و  عيي عاتص معت يلعم  عر يةاثعرةرصرتا بثعص
عصرة و ص ع م ؤعصرت باثعصر  وااثعرت ةياعصرة ريثعصل تمص اث .

 أهمية البحث:
تلااععصرة يةيععمات نعيوةثنعتة ية عصرت باثعصر  وااثعملنلع مو نعتصرمايععاسمت مةتععأسميتمع

ثعيي عترسي  وعموست مصلعصرت يلعصر  و  ع  عصرةتص رعصرت ياةاثعصرت عاثعصر  واا م ؤعصرت بصرةروا نعع
ي   تععر وعت  فات  وع  عم ؤعصرت باثعصر  وااثعتاراعمولست ومعارم عصرةمموموعتصلأسمؤعصرتم عت متلع
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رتمم عتممل عييي مموعصرةةو سممو عصرتم  سمماثعصرسممياةثعصرتمم عتممميلعصرممت يلعصر لممطنعت مممعتفيمممعصر  ممطعصرم صسمماثعص
  ؤعممورت يلعصر لممطعصرة يةميعنعتصرةلم  يععصرت بمت يعنعتصرة  يمميعع  يممصمعة مونيعصرت باممثعامي نوعريتممعتر

عصر  وااث.
 هدف البحث: 

عي مفعصرمروعريت  فعيي :ع
 عتعلي عصست مصلع ةتالعصرت يلعصر  و  عيي عت يلعم  عصرة و ص ع م ؤعصرت باثعصر  وااثعرت ةياع

عصرة ريثعصل تمص اث .ع
 وض البحث: فر 
تتاممممع ممم ت عاص عملرمممثعارامممو اثع ممميععةتتسممم  عم امممو عصر اوسممميععصر  يممم عتصرم مممملآعريةاةتيمممثع.ع1

عصريمعراوراعصر اوؤعصرم ملآ.عنصرتا   اثع  عت يلعم  عصرة و ص عصلأسوساثع  عن ع
تتاممممع ممم ت عاص عملرمممثعارامممو اثع ممميععةتتسممم  عم امممو عصر اوسممميععصر  يممم عتصرم مممملآعريةاةتيمممثع.ع2

عصريمعراوراعصر اوؤعصرم ملآ.عنلأسوساثع  عن عصرة و ص عصت يلعم  ععصراوم ثع  
تتامع  ت عاص عملرثعاراو اثع يععةتتس  عم او عصر اوسييععصرم مييععريةاتيتيععصرتا   امثع.عع3

صريممممعراممموراعصر اممموؤعصرم مممملآعريةاةتيمممثععنتصراممموم ثع ممم عت يممملعم ممم عصرة مممو ص عصلأسوسممماثع ممم عنممم ع
عصرتا   اث.

 مصطلحات البحث:
نممتعصرتةلمملعصرممان  عرلمم معةمموعأتعرلافاممثعصلممتغورةنعتي مممةوع اممععلمم معةمموع مم ع علم:نموووذا الووت .1

 ةممتالع سممت اععأعع  يمممعتامم فعنمماصعصرلمم معتمورتممور عصلسممت مصمعرمم متمهنعتنمماصعا  مم عأععصر ةااممثع
راس عالعصرفن عصرة  لعرتر يثع واثعيةيامثنعارماعأععصر ةمتالعنمتع    مثعةتا مثع رمتعصرف ملعصرمالآع

 (46ع:9ر ا ة.ع)   معت
:عنتع  يعت ياةم عة  م عييم ع    مثعصرمت يلعصر  مو  نعتاسمت معصرتمم  ؤع امةع. نموذا التعلم البنائي2

يي عصليت ومعمعععصرت يلعا ععي مةوعالو اعصرةت يةتععمف وراثع  عيةياثع  ومعصرة   ثع ملًعةععتي  ع
ع(13:ع7صرة يتةو عملنلعسي  علع ويل.ع)

 إجراءات البحث 
 بحث: منهج ال
مورلتع عصرة  يعصرتا    ع   صًعرة مةتةعر  ا ثعناصعصرمرونعةست ي وًع  رم ععلع صرصست مع

صرتاةاةو عصرتا   اثع  عصلأمرووعصر يةاثعصرسوم ثنعتنتعصرتاةالعصرتا    عرةاةتيتيععارمصنةوعع
عتا   اثعتصلأ   عاوم ثعموست مصلعصر اوؤعصر  ي عتصرم ملآعرل عصرةاةتيتيع.ع

 عينة البحث: 
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ةم سمممثع يتممموععصل تمص امممثعم(عتيةيممماع60يمممممنلع)رامممرعصرسمممومؤعصل تممممص  عتعوعت ةيممماعصةاتةمممععصرمرممم
تمملعتععل(.2020-لع2019صررميلمثعصرتوم ممثع مص نع   مموعصرت ياةاممثنعةرو  ممثعصر ييتباممثنعري ممولعصرم صسمم ع)

لعسمرمعتمريموع ام صمعتا بمثعصرمرموعنوعص تاو عيي ثعصرمروعمور    ثعصر ةماثعصر لتص اثعتتلعص تاو ع
العصرمممو  عييمم عةاةممتيتيععامموم ثعسمم لعتصلسممت  ياثنعتتممعثةاتةممععصرمرمموعري ي ممتيةيمماعةممععع(20)

ع(.4(عتيةيانعت تااعناصعةععامت ع)20تتا   اثع تصلعنلعةاةتيثع)
 ( 1جدول )

 توصيف عينة البحث 
 النسبة المئوية  العدد  الصف الدراسي نوع العينة الوصف م

 ٪33.333 20 لأولا أساسية  المجموعة التجريبية 1

 ٪33.333 20 الأول أساسية  المجموعة الضابطة 2

 ٪33.333 20 الأول استطلاعية العينة الاستطلاعية  3

 ٪100 60 الأول ــ الإجمالي 4

 أسباب اختيار عينة البحث: 
ع.ةتص  ثعامص نعصرةم سثعيي عاا صمعصرتا بث.ع1
عصفعصرمرو.تر يثعأنمععتسويمعيي عع.تتص  عص ةنو او عصرةوماثعتصرمل  ثعمورةم سثعصرت 2
ع. ولع صرمورلتع عمور ةلعنة يلعريت باثعصر  وااثعمورةم سث.3

 مجالات البحث:
عل(.2020ع–لعع2019صر ولعصرم صس ع)ع.المجال الزمنى:1
عةم سثع يتوععصل تمص اثعصررميلث.ع.المجال الجغرافي:2
عت ةياعصرارعصرسومؤعصل تمص اث.عع.المجال البشرى:3

 التعليمي قيد البحث: ذ البرنامجلعام لتنفيالإطار ا
لعت  ت ممم عيممممتلعصر ةمممماؤعصرةتص ممممثع11/9/2019صرفاممملعصرم صسمممم عصلأت عي مممممأعةمممععصرسمممم  عصرةتص ممممثع

لنعت مممع ممولع صرمممورلتع عمممورت  يثعصر ةيمم عريتا بممثع يمممعصرمرممونعتصرتتصامملعةممععت ةيمماع24/1/2020
تصرةاةتيمثععصرت ياةامثنعمور  ةااثعو اثعةميةثيي ثعصرمروعصرتم  ؤعريةاةتيثعصرتا   اثعمور    ثعصر  

 مم عصرفتمم نع)ةممععع تع(عصل مم عيلمم نعأسمم12ترةمممنعصسممتغ   ع)عصرامموم ثعمور    ممثعصرت ييماممثع)صرةتم ممث(ن
يي ممممثعصرمرمممموععةممممععت ةيمممماعل(نعت مممممعتمممملعيةمممملعر ممممومع ممممو ع27/12/2019لعترتمممم ع6/10/2019

صرةرتمتلآعصر يةم عسمتفومنعةمععتنافامثعصلصرتا   اثع  طنعرل  عةرتتلآعصر  ةااثعصرت ياةاثع يمعصرمرونعع
ع  ونعتأااوًعتتاااعةنت وت وعتأنةاثعصر  ةااثعصرت ياةاثعنتسييثعريت يل.

(عم ؤع   ع ت نع12نةوعتلعت فياعصرم تؤعصر ةياثع يمعصرمروع تص ععم ؤعتصرمعأس تياوًنع  اةور ع)
رامممثعععصرة اممم عرصرتا بممثع يممممعصرمرمموعنةممموعصرتممللعصرممممورلتعع اممممت عصررامم عصرةم سممم عتمممورلة

عية  طعصرلة  عرت فياعصرتا بثع يمعصرمرو.رعت م وعًثعصر  وااثعريارعصرسومؤعصل تمص  نعصرت با
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 تجانس وتكافؤ العينة 
ع–صرةاةتيمثعصراموم ثعع– م ا صمعتامو ؤعلأ م صمعيي مثعصرمرموع)صرةاةتيمثعصرتا   امثععع"البواحثون" ولعع

م إلوووووى 25/9/2019)مووووون ع مممم عصرفتمممم نعتيةيمممماصعًع(60)صرةاةتيممممثعصلسممممت  ياث(عتصرمممممور عيممممممنلع
ريةتغيمم ص عصرتمم ع مممعانممتععر مموعتممعلي عييمم عم ممثعصر تممو يعتسممي عصرترمممص عصرت ياةاممثععم(26/9/2019

ة مو ص عنم نع-صرامفو عصر م امثع–ة وةملعصرمانومعع–صرمتلعععع–صر ت عععع–صرة ت رثعتن ع)صر ة عصرلة  عع
تامماعامممت ع ر مم عنةمموعي مموعترم عصرةصريممعت ممثعصرةمم  ي(نعموسممت مصلعة وةملعصلرتممتصمعريتعلمممعةممععت تي

عيتااعتاو ؤعيي ثعةاتةععصرمرو.ع(2)
 ( 2جدول )

 لعينة البحث في متغيرات دلالة قياس 
 المهارات الأساسية( ، )الطول، الوزن، العمر الزمنى، معامل الذكاء، الاختبارات البدنية

 ( 60)ن=
 المتغيرات

وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 لتواءالا

ي 
ســد

ج
 0.717- 0.26469 12.7150 12.6813 سنة الســـــــــــــــــــــــــــــــــن  

 1.409- 4.46974 155.000 154.4333 سنتيمتر  الطــــــــــــــــــــــــــــــول 
 0.826- 1.66053 40.5000 40.2833 كيلوجرام الـــــــــــــــــــــــــــــــوزن 

 ــالذكــــــ  0.273- 1.14783 41.5000 41.0667 درجة  ـــــــــــــــاء ــــــــ

ي
بدن

 

 1.104- 2.74613 155.000 154.1333 سنتيمتر  الوثب العريض من الثبات 

 1.905- 3.66056 285.000 285.0833 سنتيمتر  دفع كرة طبية 

 0.504- 0.24174 7.6250 7.6003 ثانية  متر من البدء الطائر 30عدو 
 0.777 0.75521 8.0000 8.3500 ثانية  ط المستمر في اتجاه متعــرجنطيالت

 0.280 0.79883 7.0000 6.8500 سنتيمتر  رمي واستقبال كرة 

 0.279 1.00998 3.0000 3.3833 عدد  ثني الجذع من الوقوف

ي 
مهار

 0.466 0.76947 11.0000 10.8667 عدد  ثانيـة(30سرعة تمرير الكرة خلال ) 

 0.412 1.27174 15.9000 16.3117 ثانية  ر في اتجاه متعــرجالمستم التنطيط

 0.680- 0.47389 3.0000 2.7500 عدد  التصويب من الوثــــــــــب 

(عأعع العة وة  عصلرتتصمعر ي ثعصرمروع)صرتا   امثعتصراموم ثعتصلسمت  ياث(ع2يتااعةععامت ع)
(عةمموعالممي عارمم ع3+ةمموع مميعع)العص رامم  عأععنمماهعصر مم(عتع0.353-نع1.869 مممعت صترمم عةمموع مميعع)

تةوللعصر او و عرت عةرةت عصرة ر  عت   موًعتناراعصيتمصراثعتتل ععصر ي ثع م عةتغيم ص عصر ةمتع)صرسمعع
 .صرانوم(عتم  عصرةتغي ص عصراسةاثعتصر م اثع  عن نعصريمع يمعصرمروع-صرتلعع–صر ت ع–
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 ( 3جدول )
 ( متغيرات )قيد البحثبطة في البية والضادلالة الفروق بين المجموعتين التجري

 المهارات الأساسية(  ،)الطول، الوزن، العمر الزمنى، معامل الذكاء، الاختبارات البدنية
 ( 20=  2= ن 1)ن 

 المتغيـــرات 

 المجموعة تجريبية المجموعة ضابطة
الفرق بين  
 المتوسط

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 بي الحسا

اف  الانحر
 عياري الم

ي 
ســد

ج
 *0.269 0.01750 0.26647 12.6950 0.26606 12.6775 الســـــــــــــــــــــــــــــــــن  

 *0.730 1.05000 5.35183 154.300 4.01674 155.350 الطــــــــــــــــــــــــــــــول 
 *0.045 0.02500 1.83891 40.2500 1.46427 40.2750 الـــــــــــــــــــــــــــــــوزن 

 *0.309 0.10000 1.02598 41.0000 1.11921 41.1000 الذكـــــــــــــــــــــــــــــــاء 

ي
بدن

 

 *0.975- 0.85000 2.37254 154.4500 3.58946 153.600 الوثب العريض من الثبات 

 *0.125 0.15000 2.70429 284.9500 4.38778 285.100 دفع كرة طبية 

 *0.694- 0.04450 0.23418 7.6125 0.26600 7.5680 ر من البدء الطائر مت30عدو 
التنطيط المستمر في اتجاه  

 متعــرج 
8.4000 0.82078 8.3000 0.80131 0.10000 0.438* 

 *0.195 0.05000 0.81273 6.8500 0.85224 6.9000 رمي واستقبال كرة 

 *0.370 0.10000 0.98809 3.3500 0.99868 3.4500 ثني الجذع من الوقوف

ي 
مهار

 

سرعة تمرير الكرة خلال 
 ثانيـة(30)

10.8500 0.87509 10.9000 0.71818 0.05000 -0.195* 

التنطيط المستمر في اتجاه  
 متعــرج 

15.6750 0.77858 17.6600 0.76323 1.98500 -8.625* 

 *0.438- 0.05000 0.44426 2.7500 0.57124 2.7000 التصويب من الوثــــــــــب 

 1.96= 19ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
صرامترامثنعةةموعيمم عييم عع)ت(صرةرسمتمثعأ ملعةمعع اةمثعع)ت(أععاةامعع مالععع(3) تااعةععامت ععتع

يممملعتاممتمع مم ت عمصرممثعاراممو اوًع مميععصرةاةممتيتيععصرتا   اممثعتصرامموم ثع مم عصرةتغيمم ص ع يمممعصرمرممونع
عتيع.ؤعصرةاةتيار عتلو عةةوعالي 
 :البيانات جمعطرق 
عراةممععصرة يتةممو عتصر او ممو عصرةت ي ممثعمةتغيمم ص عصرمرمموعتصرتمم عتر ممثعأنمص ممةع مم ع"البوواحثون"عصسممت مع

 ص تاو عيمنعل تطعتن :
 .ر وعأععتلتععس يثعصرت فياعتأععتتتص  عأا لنعصر اوؤ .1
 أععتلتعع  ورثع  عتل ا عصراتص معصرةرممنعريمرو. .2
 صرلمو (.ع–رام عر يةاثع)صرة ويي عصأععتتتص  عص .3

ع
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 جمع البيانات إلي: أدواتقسم "الباحثون"  -
عصلأمتص عتصلأا لنعصرةست مةثع  عصرمروع .1
عص ةنو و عصرمل  ث. .2
عصلستةو ص عتصرة وم  عصرل ااث .3
عأمتص عريملرثعيي عة مل عصر ةتع .4
عأمتص عريملرثعيي عصرةستتلآعصر م  .ع .5
عرة و  .أمتص عريملرثعيي عصرةستتلآعص .6
عتص عريملرثعيي عة م عصرانوم.ععععععععمعأ .7
 .أس تص ثعصر  ةااثعصرت ياةاث .8

 في البحث:  المستخدمةالأدوات والأجهزة  -
عروسمعآر عرميوعةتالعمو  ت   .ا ولع .1
عا ولع اوؤع  ستوةيت . .2
عسويثعاا وف. .3
عا ولعصر   ع)مصتوعلت(عر   عصرل  عصرت   ف عمورةت ععصرت ياة . .4
عأ ةوع.ع .5
ععععععععععععععععععاوؤ.عععععل  طع  .6
ع(عا صل.عع800ن ص ع  اثعتل  وع) .7
عن ص عيم. .8
عن ص ع مييث .9
عة ة عن نعيم.ع .10
عأس تص ثعصر  ةااثعصرت ياةاث. .11

 :البشرية الإمكانات -
مو تامممو عصرةسمممويميععةمممععصر ممموةييععمورةم سمممثع يممممعصرتا بمممثنعتارممماعريةسمممويمنع ممم عع"البوووواحثون" مممولع

ع(11)اا صمص عصرتا بثع يمعصرمرو.عة  ثع
 :والمقابلات الشخصية تماراتسالا -
ع  يمصمعةاةتيثعةععصلستةو ص عرترميمعصر او و عصر لةثعريم صسث:ع"الباحثون" ولع

ع(.1صستةو نعتسايلعصر او و عة  ثع) .1
ع(.2صستةو نعص تمو عصرانومعصر ور عة  ثع) .2
ع(.3صستةو نعصل تمو ص عصر م اثعصر واثعم ي ثعصرمروعة  ثع) .3
ع(.4م ي ثعصرمروعة  ثع)ع ثعصر واثو عصرة و عصستةو نعصل تم .4
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ع(.5صستةو نعصست  عع ألآعصر   صمعريةروت عصر  اساثعر  تمو عصرة    عة  ثع) .5
ع(.6صستةو نعأسةومعصرسومنعصر   صمعصرايععصست وعع  لعصرمورلتععة  ثع) .6
ع(.7صرم تؤعصرت ياةاثعرت يلعن نعصريمعريارعصرسومؤعصل تمص اثعة  ثع) .7
ع(.8)عاةاثعة  ثااثعصرت يسي و  تعصر  ة .8
ع(.9أسةومعصرسومنعصر   صمعصرايععصست وعع  لعصرمورلتعع  عصرت يالعصراصت عة  ثع) .9
 (.10 و ةثعأسةومعصرسومنعصرةسويميعع) .10

 (: 2أدوات للدلالة على معدل الذكاء، مرفق )
مممو ص ع(عتنممتعةمععصل ت2ة  مثع)ع"السوويد خيوور "ص تممو عصرممانومعصر مور عةممععايممصمعع"الباحووث"صسمت مصلع

(عسمممؤص عتتمممم لع ممم ع42صرمممانومعت ةيممماعة ريمممثعصرت يمممالع  ممملعصراممموة  عت تلمممتععةمممعع)عوامممثعم اممموؤصر 
عصرا تمث.ع

 تتضمن عينات مختلفة من الوظائف الذهنية وأهمها:
عصر م نعيي عت نيلعصل تموهعصرالآعيتةللع  عت فياعيممعةععصرت ياةو عم  ثعتصرمن. .1
عت  ي عتصرة   .أس يثعصرعلأرفوظع  صلست مصمعصريف  عت تةللع  عصرت وةلعمو .2
عصلستمل عصر مملآعت تةللع  عرلعس سلعصلأيمصمعتأس يثعصرتفني عصررسو  .ع .3
يي عم اثعن ي نعةععصرام عتألم عصر ميمعةععصرم صسو عام عنماصعصل تممو ع م ع .4

ع اوؤعصر م ص عصر  ياثعصر وةث.
ع.ة  علمو عيي عم اثعن ي نعةععصرلمو عتألم عصر ميمعةععصرم صسو عأععة و .5
عيعع   ثعصرتال ثعصر افاثعأتعترييلعصرتمويععيوراثعةةوعاةنععصرتلت عمةعييةاوً. .6

ت معتلعصسمت مصلعنماصعصل تممو ع م عصر ي مثعصرةام  ثعةمعع  ملعصرم صسمو عصرسموم ثعصرتم عأا  م ع م عنماصع
ععععععععععععععععععععع(عععععععععععععععععععععععععععععع62:ع18صرةاو عتيي عيي و عةلو  ثعر ي ثعصرمروعصررور .ع)

 :المعاملات العلمية لاختبار الذكاء المستخدم في البحث
 : صدق الاختبار

تممملعرسمممومعامممم عة وةممملعصرمممانومعموسمممت مصلعامممم عصرتةمممويلعمورة و  مممثعصر   امممثع ممميععصر بامممععصلأييممم ع
تيةيمماصًعةممععع(20)تصر باممععصلأم مم عتارمماعررسممومعة وةمملعصراممم عل تمممو عصرممانومعييمم عيي ممثع تصة مموع

)يوووووم ل تمص اممممثعةممممععةاتةممممععصرمرمممموعت ممممو لعيي اممممثعصرمرمممموعصلأسوسمممماثعصرسممممومؤعصعةيمممماعصراممممرت 
عيتااعة وةلعصرام عل تمو عصرانوم.( 4)تصرامت ع  لععم(15/9/2019
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 ( 4جدول )
 الربيع الأدنى والربيع الأعلى وقيمة)ت( و الفرق بين المتوسطين 

 ( 20)ن = 

 المتغيرات
 الربيع الأدنى الربيع الأعلى

ق بين  الفر
صرةتتسطع قيمة )ت(  متوسطين ال

عصررسو  ع
صل ر صفع
 صرة او لآع

صرةتتسطع
عصررسو  ع

صل ر صفع
 صرة او لآع

 *ع13.229-ع5.000ع1.035ع27.750ع1.281ع32.750 معامل الذكاء
(عتاممتمع مم ت عمصرممةعاراممو اوع مميععةتتسممطع امموؤعصرةاةتيممثعصرةةيمملنعتةتتسممطع4يتامماعةممععامممت ع)

اممم عص تمممو عصرترامميلعصرة   مم ععييمم نومنعةةموعيممم عتمممو عصرمماع مم ع مم عص  اموؤعصر باممععصلأييمم عتصلأمع
ع يمعصرمرو.

 : ثبات الاختبار
( Test _ Retest)مرسمومعة وةملعصرلممو عم    مثعت  يمثعصل تممو عتص يمومنعت  ا مةعع"الباحوث" مولع

تيةيممماعةمممععةاتةمممععصرمرممموعت مممو لعيي مممثعصرمرممموعصلأسوسممماثعتارممماعع(20)ييممم عيي مممثعةةيممملنع تصة ممموع
تصرامت ع  لععم(.23/2/2016)يوم تص يومنعصرت  يثعععم(14/9/2019)يوم  لأت ععصر اوؤعص ت  يثعع

عيتااعة وةلعصل تموطع يعع تو يعص تمو عصرانومع  عصرت  يثعصلأت عتصرت  يثعصرلو  .ع(15)
 ( 5جدول )

 للثبوات(-معامول الارتباط بين القياسين الأول والثاني اختبار معامل الذكاء )قيد البحث
 ( 20)ن = 

 ووورالمحو
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

قيموووة معامووول 
 الارتبوووواط

الفووووورق بوووووين 
المتوسووووووو   المتوسطين

 الحسوووابي
الانحوووووووراف 
 المعيووار  

المتوسووووووو  
 الحسوووابي

الانحوووووووراف 
 المعيووار  

 0.444-ع0.266ع2.025ع30.888ع2.006ع30.444 معامووووول الذكووووواء
تم اممثعع(0,005)اراممو اوًعي مممعةسممتتلآعة  ممتلآعوطعمصرممثع ممثعص تممم(عتاممتمعي 5يتامماعةممععامممت ع)

 يععصرت  ا يععصلأت عتصرت  يثعصرلو  عل تمو عة وةملعصرمانومنعتنموععة وةملعصل تمموطعاتععع35ر  ث=
نعةةمموعيممم عييمم علمممو عص تمممو عة وةمملعصرممانومع يمممعصرمرمموع(0,266)ملرممثعيوراممثعريمموعنو مم ع اةتممةع

ع م اثعيوراث.
ع
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 :لبنائينموذا التعلم ا
نمممتعتععنيمممت يلعصر  مممو  راامممو ثعأ لممم ثعتممم تمطعممممورت يلعصرةسمممت معريممممةولعت مممللعةمممععصسمممت ومعصر ةمممتالعأعع

 ةتالعتم  س ع مو لعييم عصر    مثعصر  و امثعتملعت مييمةعتت مت  هعارم عامت تةعصررورامثع تصسم ثع سمتلصعع
لع  ممتعا ممتعياةاممثنعت ممتلعصرت نيمملع مم عنمماصعصر ةممتالعييمم عأععانممتععصرةممت يلعةرممت عصر ةياممثعصرت  نعرممتنؤ

مة و لثعصرةلنيثعتاةععصرة يتةمو عصرتم عي صنموعتسمويمهع م عرملعصرةلمنيثعتة و لمثعصرريمت عصرةلمت نثع
نةمموعأععنمماصعصر ةممتالعا ممتلع...ععتم صسمثعاةنو اممثعت  يممثعنمماهعصرريممت عماممت نعييةاممثع مم عأ  عصرتص ممع

  عثنعةممعع ممصر يةاممعييمم عيمممنعأسممؤع  و اممثعأنة مموعةسممويمنعصرت ةيمماعييمم ع  ممومعةفمموناة لعتة ممو   ل
عع ةلو نثعصرةت يلعملنلعاياو  ع ّ و ع  ع  ومع   تةنعة تةمصًع  عاراعيي ع   صتةعصرسموم ثعرتم عتص 

ع(ع133-131:ع13)ععنو  ع و  ثنعةةوعيؤنمعيي ع بطعصر يلعمورتل ترتااوع)صرت  اث(عتصرةاتةع.ع
 الدراسة الاستطلاعية:

لنع20/9/2019ارمم ععل14/9/2019 نعةممعع مم عصرفتمم ممولع صرمممورلتع ع مم ا صمعصرم صسممثعصلسممت  ياثع
(عسممممتثعتل لمممتععتيةيمممماصًعةممممعع مممو لعيي ممممثعصرمرمممموع20ييممم عيي ممممثعصرم صسممممثعصلسمممت  ياثعتيممممممنوع)

صلأامممياثنعتارممماعرة   مممثعةمممم عة وسممممثعصر   ممموةيعر مممم ص عصرت ةيمممانعتةمممم عصر مممم نعييممم عصرت وةممملعةمممعع
ام صمعنو امثعتي مثع  ةصرةت ععصرت ياة عصرة تم  نعتصرت م فعييم عصرة ت مو عصرةت    يمثعتا بمثعصرمرمونعتص 

عتصرلمو (عر  تمو ص ع يمعصرمرو.ع–صرة وة  عصر يةاثع)صرام عع
 القياس القبلي:

لنعييمم عةاةممتيتيععصرمرمموعصرامموم ثعتصرتا   اممثع22/9/2019ن23تمملعت فيمماعصر امموؤعصر  يمم عيممتة ع
نعصريممع م عو ص عنم عم  ؤعة متصرةتةللع  عصل تمو عصرة و لآعريت  فعيي عةستتلآعصرت ةياعريموعتملعتم

عس تص عسوم ثع
 التجربة الأساسية:

 ممولع صرمممورلتع عموسممت مصلعصرممت يلعصر  ممو  عصرةممميلع  صةااممثعت ياةاممثعر ي ممثعصرمرمموعصرتا   اممثنعتصرتممم  ؤع
ريةاةتيمممثعصراممموم ثع  تمممموععصر    مممثعصرةتم مممثع)م    مممثعصرةرواممم ن(.عتصرتممم عتتةلممملع ممم عصرلممم  عتأمصمع

عل.27/12/2019لعار ع6/10/2019 عصرفت نعةعصرمروع تا بثععصر ةتالنعت معتلعت  يث
 القياس البعد :

 ممممولع صرمممممورلتع ع مممم ا صمعصر امممموؤعصرم ممممملآع)صل تمممممو عصرة ممممو  عييمممم عةاةممممتيت عصرمرمممموعصرةاةتيممممثع
صرتا   اثعصرةست مةثعريةت ععصرت ياة نعتصرةاةتيثعصراوم ثعصرت عتست ملعصر    ثعصرت ييماثع صرةتم ثع

عل.29/12/2019ن30تة ع  عصرتم  ؤ عي
 جمع البيانات وجدولتها:

 ولع صرمورلتع ع تاةاععصر تو يع م ثعم معصل ت ومعةععت  يثعصرتا بمثع يممعصرمرموعتت  اة موعتاممترت وع
عتة ورات وعاراو اوً.
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عصرة وراو عص راو اثعصرةست مةثع  عصرمرو:
نعصر سممثعصرة تامث)ع  عتنمSPSS معتلعرسمومعصرة ورامو عص رامو اثعصرتورامثعمور   موةيعص رامو  ع 

ع(. اةثع) عنعة وةلعصلرتتصمنعصل ر صفعصرة او لآعنعصرتساطنعصرةتتسطعصررسو  
 عرض ومناقشة النتائج

 عرض ومناقشة النتائج الفرض الأول: 
 تتامممممع مممم ت عاص عملرممممثعاراممممو اثع مممميععةتتسمممم  عم اممممو عصر اوسمممميععصر  يمممم ع . الفوووورض الأول:1

صريممممعراممموراعصر اممموؤععنو ص عصلأسوسممماثع ممم عنممم ع ممم عصرة مممت يممملعمعتصرم مممملآعريةاةتيمممثعصرتا   امممثع ممم 
عصرم ملآ .

 . عرض نتائج الفرض الأول: 2
 ( 4جدول )

دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في الاختبارات 
 المهارية والاختبار المعرفي للعينة قيد البحث 

 ( 20)ن=

 الاختبارات
 وحدة 
 القياس 

 القياس البعدي  لي اس القبالقي
الفرق بين  
 متوسطين

 قيمة
 ت

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ســــرعة تمريــــر 
ــلال  ــرة خــــ الكــــ

 ثانيـة(30)
 *52.849- 5.25000 0.93330 16.1500 0.71818 10.9000 عدد 

التنطــيط المســتمر 
 في اتجاه متعرج

 *26.556 3.37500 0.73719 14.2850 0.76323 17.6600 ثانية

التصــــويب مــــن 
 الوثب

 *13.784- 2.00000 0.44426 4.7500 0.44426 2.7500 عدد 

 1.96 = 19ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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متوسطي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية  (: 1شكل )
 معرفي للعينة قيد البحثختبار الوالا

 . مناقشة الفرض الأول:3
أعع اةممممثع عصرةرسممممتمثعأل مممم عةممممعع اةت مممموعصرامتراممممثعريمممموع(نع1تلممممنلع)(نع4يتامممماعةممممععامممممت ع)

(عةةمممموعيمممم عييممم عتامممتمع ممم ت عمصرممممثع7.71-ارممم عع21.54–ص راممم  ع اةمممثع عصرةرسمممتمثع ممميعع)
ر امموؤعصرم ممملآعي مممعةسممتت عرامموراعصعاراممو اوع مميععصر اوسمميععصر  يمم عتصرم ممملآعريةاةتيممثعصرتا   اممث

ع.0.05ة  تاثع
ي نمملعييمم عأععصرةممت يلعنممتعةرممت ععصرممت يلعصر  ممو  تا مملتع صرمممورلتع عنمماهعصر تياممثعارمم عأععصسممت مصلع

صر ةياممممثعصرت ياةاممممثعريمممموعا ممممتلعمممممورت  فعييمممم عصرةلممممنيثعتة و لممممت وعتصستللمممموفعتاةممممععصرة يتةممممو ع
رةلمممت نثعتم صسمممثعاةنو امممثعت  ا  ممموعصرريمممت عصصرةسمممويمنع ممم عصرتتاممملعارممم عرممملعصرةلمممنيثعلممملعة و لمممثع

صلأسوسماثعا تةمعيي عتال مثعصرة مو نعارم عأاملصمعت  موعرية صرملع  و  عمات نعييةاثعسياةثعنع ورت يلعصر
تاراع  علنلعة ةثعر ناثعا تلع  وعصرةت يلع  عنلعة ريثعيعع   ثعصستللو ةع ةنو وتةعت م صتةع

و مم ع  ماممثعأتعاةوياممثعيممعع   ممثعةمم ت عنعسممتصمعنصرةسممويمعتعصرة ر ممثععةممعصرتا  مممنعتارمماععي مم 
أل مومعصلأمصمعرا  م عة ممةو عتسمويمعييم عصرتامت عارم عصررملعةمعع م  عيممنعععت ةيماعصرة يلعييم عصر

ريممت عي ت مم عة  مموعصرةممت يلعصلأمصمعصراممرااعتانمم  عصرة وسمممعتاممتلعارمم عة ريممثعات مموععصرة ممو نعت ممتلع
ع.يةياعتاراعةعع   عصرة و لثعتصررتص ع يععصرة يلعتصر

ارمم عأعع ةممتالعصرممت يلعصر  ممو  عيتممااعصرف اممثعأةممولعصرت ةيمماععم(،2015أحموود شوووقي" )وعالممي ع نةمم
ريتفني ع م عأل م عيمممعةةنمععةمععصرريمت عريةلمنيثعصرتصرممننعت متلعارماعةمعع م  ع امولعصرة يملع  ر مومع

ثع ص عر ناةاةتيثعةععصلأس يثعصرةتتوم ثعرللعة ريثعةععة صرلع ةتالعصرت يلعصر  و  ع  علنلعةلي
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ريتالعار عصلستاومثعصرر ناثعصرارارثعصرلنلعصلأةللعرلأمصمعةست مةوع  عارماعصرة ر مثعتصر  ممع
تصرترفيلعتصلستلو نعتصرتتااةعتصرةسويمنعستصمعنو  ع  ماثعأتعاةوياثعيعع   ثعة ت عصرة يلعييم ع

 عأتعيممنعريمتععصرت ةيماعأل مومعأمص  ملعرا  م عة ممةو عتسمويمنلعييم عصرتامت عارم عصررملعةمعع م  
تفسمممي ص عي ت ممم عة  ممموعصر ورممممعصلأمصمعصرامممرااعتانممم  عصرة وسممممعة  ممموعت ممممةيعأالص  ممموعةمممعع ممم  ع

ع(28ع:1ةروتلتةعصرةستة نعةةوعا تمهعار عصست مصلعصرتفني عصل تلو لآ.ع)
عت تفثعناصعةعع تو يعم صسو :

م ريها (،6م( )2018(، خالد خضير )4م( )2017(، إيمان الأشقر )3م( )2019إيمان علي )
(، ياسوووور 17م( )2019(، هبووووم نعمووووان )8م( )2017(، ريهووووام محموووود )14م( )2018حنووووا )

تصرتمم عألممو  عأنملع تممو يعم صسمت لعتفممت عصرةاةتيمو عصرةسممت مةثعصرممت يلعع(،18م( )2015سوليمان )
صر  ممو  عييمم عصر    ممثعصرت ييماممثنعنةمموعألممم عصرمص سممو عييمم عأععصسممت مصلعصلأسمموريمعصررميلممثعتتسممو لع

ت يلعنو  عأ العةعع    ثعصرت يلعصرةتم ثع  عصر تصر عصرة   اثنعتةةوعس ثعيتاماعأععرتااوعصرتل تع
 وبذلك يتحقق الفرض الأول كلياً.صرت يلعصر  و  عرةعصرتعلي عصرف و ع  عصرترايلعصرة و لآعتصرة    نع

 عرض ومناقشة النتائج الفرض الثاني:-2
ةتتسممم  عم امممو عصر اوسممميععصر  يممم ع اثع ممميعع تتاممممع ممم ت عاص عملرمممثعارامممو . الفووورض الثووواني:1

صريممممعراممموراعصر اممموؤععنتصرم مممملآعريةاةتيمممثعصراممموم ثع ممم عت يممملعم ممم عصرة مممو ص عصلأسوسممماثع ممم عنممم ع
عصرم ملآ .

 . عرض نتائج الفرض الثاني:2
 ( 5جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة في الاختبارات 
 رفي للعينة قيد البحث بار المعالمهارية والاخت 

 ( 20)ن= 

 الاختبارات
 وحدة 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
 متوسطين

 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

سرعة تمرير 
الكرة خلال  

 ثانيـة(30)
 * 10.025- 2.90000 0.96655 13.7500 0.87509 10.8500 عدد 

التنطيط  
المستمر في  
 اتجاه متعرج

 * 10.800 1.56000 0.72857 14.1150 0.77858 15.6750 ثانية

التصويب من 
 الوثب

 * 10.100- 1.55000 0.78640 4.2500 0.57124 2.7000 عدد 

 1.96=19 ودرجة حرية 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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سين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة في الاختبارات طي القياالفروق بين متوس(: 2)شكل 

 المهارية والاختبار المعرفي للعينة قيد البحث 
 مناقشة الفرض الثاني:.3

تامممتمع ممم ت عمصرمممثعارامممو اوع ممميععصر اوسممميععصر  يممم عتصرم مممملآع(نع2نعتلمممنلع)(5يتاممماعةمممععاممممت ع)
عرم ملآ.صر اوؤعصريةاةتيثعصراوم ثع  ع تو يعصل تمو ص عصرة و  ثعراوراع

ت  لآعصرمورلتععأععرمتوعنماصعصرت مملعي امععارم ع امو  عأسميتمعصلأتصةم عتةموعي نملعييامةعةمععأعع
أنةاثعتتاتمعصرة يلعصرالآعا   ع ن هعتصارثعيععنافاثعصلأمصمعصرة و  عصرارااعةعع   عصرت مالع

ل ع وييامةعيا يةعألصريف  عرية و نعصرالآعارتتلآعيي عل  عأنةاثعصرة و نعللعاي ومع ةتالعر وعصرالآع
امم ر وع  مملعأععتل مم عتتاممماعيممومهعتت ةمملعييمم ع تنمماراع ممم هعصر ورمممعييمم عصلتلمموفعصلأ  ممومعتص 
ايو ممثعص مصمعصراممرااعرية ممو ص عصرةمم صمعت ية مموعتتتممااعري ورمممع  اممةعريممت يلعةةمموعيممؤل عاياو امموًع مم ع

ععااومهعتنفومعص مصم.
اسممونلع مم عل ممومنع ويياممةعصر    ممثعنعارمم عأععصلتسممومعصرة ممو فعم2018محمووود مصووطفي" تالممي ع 

صرت يلعتصععم اةعأمصمعصر ورمعرية و نعتتت رعيي عة م هعصرة يلعيي عصرل  عصرايممعرية مو نعةمععريموع
اممرثعصلأتامموععرلمموعامملمعةممععأامملصمعصراسمملعصر وةيممثع مم عص مصمعصرة ممو  عرية ممو ص عصرةمم صمعت ية ممو.ع

ع(49:ع15)
م ثعارمم ع ويياممثعتامممت ع    ممثعصر مم  عتيممثعصرامموتا مملتع صرمممورلتع عنمماصعصرت ممملع مم عةسممتتلآعريةاة

رية ممممو فعتصرة يتةممممو عتصر ممممتص يعععتيةيمممماعتصرلمممم  عصرتمممم علعاةنممممععا فور مممموعتصرتمممم عت تةمممممعييمممم عتي مممم عصر
تصرةفممونالعةممععصرة يمملعتارمماعةممعع مم  ع اوةممةعملمم  عصرة ممو نعتيمم  ع ةممتالعر مموعتتاممرااعصلأ  ممومع
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ييم عترسمععت  مععةسمتتلآعتصلتسمومعةموعسمويمع  ي ومعتغااثع ا اثعموستة ص ع   عة صرلعصرمت يلعة
ع م علعمعؤعمةعةععصرة و فعتصرة يتةو عرملآعصرت ةيانعت تفثعناصعةعع تو يعم صسو :

(، ريهام 6م( )2018(، خالد خضير )4م( )2017(، إيمان الأشقر )3م( )2019إيمان علي )
مان ياسر سلي(، 17م( )2019(، هبم نعمان )9م( )2017(، ريهام محمد )8م( )2018حنا )

تصرتممم عألمممو  عأنممملع تمممو يعم صسمممت لعأععصر    مممثعصرت ييمامممثع)صر ممم  عتصرلممم  (عر ممموع (،18م( )2017)
وبوذلك يتحقوق الفورض تعلي عاياو  ع  عت يلعصرة و ص ع يمعأمرول لعترلععص ملعةمععصر م  عصررميلمثنع

 الثاني كلياً.
 عرض ومناقشة النتائج الفرض الثالث: -3
 عملرممثعاراممو اثع مميععةتتسمم  عم اممو عصر اوسممييععصرم مممييعع مم ت عاصعتتامممع" . الفوورض الثالووث:1

صريمممعرامموراععنمم نريةاممتيتيععصرتا   اممثعتصرامموم ثع مم عت يمملعم مم عصرة ممو ص عصلأسوسمماثعتصرترامميلع
عصر اوؤعصرم ملآعريةاةتيثعصرتا   اث .

 . عرض نتائج الفرض الثالث:2
 ( 6جدول )
ين التجريبية والضابطة في الاختبارات  للمجموعتدلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين 

 المهارية والاختبار المعرفي للعينة قيد البحث 
 ( 20= 2= ن1)ن

 الاختبارات
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفرق بين  
 متوسطين

المتوسط  قيمة ت 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

مرير سرعة ت
الكرة خلال  

 ثانيـة(30)
 * 8.169 2.40000 0.96655 13.7500 0.93330 16.1500 عدد 

التنطيط  
المستمر في  
 اتجاه متعـرج

 * 0.679 0.17000 0.72857 14.1150 0.73719 14.2850 ثانية

التصويب من 
 الوثــب

 * 2.364 0.50000 0.78640 4.2500 0.44426 4.7500 عدد 

 1.96= 19ودرجة حرية 0.05توى معنوية ة عند مسقيمة ت الجدولي
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الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في  (: 3شكل )
 الاختبارات المهارية والاختبار المعرفي للعينة قيد البحث 

 مناقشة الفرض الثالث:.3
رامتراممممثعريمممموع اةت مممموعصأعع اةممممثع عصرةرسممممتمثعأل مممم عةممممعع(نع3تلممممنلع)(نع6يتامممماعةممممععامممممت ع)

(عةةمموعيممم عييمم عتاممتمع مم ت عمصرممثعاراممو اوع3.56:ع11.74-ص رامم  ع اةممثع عصرةرسممتمثع مميعع)
 يععصر اوسيععصرم مييععريةاةتيتيععصرتا   اثعتصراوم ثعراوراعصر اوؤعصرم ملآعريةاةتيثعصرتا   امثع

ع.0.05ي معةستت عة  تاثع
ارم عصسمت مصلع ةمتالعصرمت يلعصر لمطعةمععصراموم ثعت  اعع صرمورلتع عتفت عصرةاةتيمثعصرتا   امثعييم ع

صرةاةتيثعصرتا   اثعتاراع   صًعر  ا ثع ةتالعصرت يلعصر لطعريوعيتااعري ورممع  امثع  مومعة   تمةع
صيتةومصعيي ع فسةعنةوعأععااومثعصر ورمعيي عصلأس يثعأل ومعصرت  يثعصيتةومصعيي عاصتمةعسمويمعييم ع

ا معيي عصر ورمع ساو  وعمسم ترثعلأ مةعصلتسممعتععةععصرتل ي عصرة يتةو علأ ت ع ت نعلة اثعتان
صر مممم نعييممم عترييممملعتتفسمممي عصرة مممو نعيمممعع   مممثعصللتلممموفعتصرتامممت عييممم عصرلمممنلعصر  مممو  علأمصمع

عت تفثعناصعةعع تو يعم صسثعن عةع:عصرة و نعتأ  معتأاس عصر   ع ت و  و.
(، ريهام 6( )م2018ر )(، خالد خضي4م( )2017(، إيمان الأشقر )3م( )2019إيمان علي )

ياسر سليمان ع(،17م( )2019(، هبم نعمان )9م( )2017(، ريهام محمد )8م( )2018حنا )
تصرتمم عألممو  عأنمملع تممو يعم صسممت لعأععصرممت يلعصر  ممو  عيممؤل عاياو امموًعييمم عصر ممتصر عع(،18م( )2017)

نةمموعأعع تممو يععتصرممت يلنصرة و  ممثنعأعع    ممثعصرممت يلعصر  ممو  عر مموعصرتممعلي عصرف ممو ع مم عل ممومنعصرترامميلع
م صست لعي م عة و  ةع يععصرت يلعصر  و  عتصر    ثعصرةتم ثع)صر   عتصرل  (ع  م ع ي موعل مومنع سممع

عصرت يل.
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ةمموعا مملتع صرمممورلتع عأععنمماصعصرت ممملع مم عةسممتت عصرترامميلعريةاةتيممثعصرتا   اممثعارمم ع ويياممثعصرممت يلع
  وع تياثعصيتةومهعييم ع فسمةنعنةموعرت عصلتسصر  و  عريوعاسويمعصرةت يلعيي عصست مصلعصرة يتةو عص

أععة ت عصرةت يلعمة صرلعصرت يلعسويمهعيي ع  لعصرة يتةو عملنلعأتااعتةسيسلعألل عةعع ي هنع
نةمموعأ ممةعا ةمملعييمم عت ةاممثعصر  مممعتصر ممم نعييمم عصرف مملعتصسممت مصلعصرة يتةممو عتصرة ممو فعصرةت يةممثع مم ع

 مالعصرتغااثعصر صا ثعار عصرت ةياعتتتاي  لع و ع  عتصرةتص رعصرة تيفثعمو او ثعار عمت عصرة يلعصرف
ع   عة ريثعصلستللوف.ع

ت   ع صرمورلتع عأععصست صتيااو عصرت يلعصر  و  عتل معةمععصرتراميلعصرة مو لآعملمنلعةيرمتظعتاسمويمع
ييم عصلرتفمموظعمورة يتةممو علأ مت ع تمم نعةةن ممثعتيممملع سماو  وعمسمم ترثعلأععنمملعتيةيماع مممع مما عا مممصع

ة   ممثعتةممععا مممعصرة يمملعتا ممتمعصرت ةيمماعييمم عصر ةمملعصراةمموي عتااممععةسمم تراثعمعنمماهعصر مم عصلتسممو
صرت يلعيي عصرت ةياعأ فس لعيي عينؤعأسيتمعصر   عتصرل  عصرالآعانتعع اةعصرة يلعنتعصرةسم ت ع

عيععصت واعاةاععصر  ص ص عصرت ياةاث.
صسممت صتيااو عصرممت يلعارمم عأعععنةمموعي اممعع صرمممورلتع عسمم معتفممت عصرتفممت عصرتصامماعريةاةتيممثعصرتا   اممث

صر  مو  عتسمةاعريت ةيمماعمور امولعمور ميمممعةمععصلأمتص عتصرلم ت عمورةسمم تراثعتصت مواعاةاممعع م ص ص عصرت فيمماع
تصرت ممممتالعتتاممممرااعصلأمصمنع ي ةمممموع مممم عأسمممميتمعصر مممم  عتصرلمممم  علعيممممتلعاي ممممومع  اممممثعريةت يةمممميعع

اؤعرممةعألآعمت ع مم عصت ممواعألآعرة يمملعترممموسممتغ  عاةنو امموت لعريمموعأععصرتيةيمماعيتي مم عصرة يتةممثعةممععص
 م ص ع مممت هعسممي اوعتةتي مم عصرة يتةممثع  ممطع مورة يلعنممتعصرممالآعا ممملعصر  مم ص عتا مم  عصر ةممتالعمتععألآع
ةلو نثع  ياثعةععصرةت يةميععةةموعيمؤم عارم عصرلم ت عمورةيملعرسمي ع    مثعصرمت يلعييم ع    مثعتصرممنع

ععن عةع:ت تفثعناصعةعع تو يعم صسثعنع   عصر ةياثعصرت ياةاث
(، محموود 9م( )2018(، ريهوام حنوا )4م( )2018(، خالود خضوير )3م( )2019إيمان علوي )
ع(،17م( )2019هبوووم نعموووان ) (،15) م(2017محموووود البنوووا ) (،14) م(2015أبوووو العطوووا )

تصرت عألو  عأنلع تمو يعم صسمت لعأععصسمت صتيااو عصرمت يلعصر  مو  عر موعتمعلي ع  مو ع م عصرمت يلعصرة مو  ع
 وبذلك يتحقق الفرض الثالث.  و  ةعمور    ثعصرت ييماثع)صر   عتصرل  (نمرول لعة يمعأ

 الاستخلاص والتوصية: 
 الاستخلاص: -1

  عاتمعأنمصفعصرمروعت  تامةعتصرة ورامثعص رامو اثعري او مو عتة و لمثعصر تمو يعتملعصرتتاملعارم ع
عصلست   عصرتور :

عتعلي عصرت يلعصرةتمععيي عصرت يلعصرر ن .ألل عةعع.يؤل ع ةتالعصرت يلعصر  و  عصرةميلعارلت ت اوع1
.يمممؤل عصسمممت مصلع ةمممتالعصرمممت يلعصر  مممو  عصرة تممم  عتمممعلي صًعاياو اممموًعييممم عنممملعي واممم عصرياو مممثعصر م امممثع2

صر واممثعمنمم نعصريمممنعتت ممملعةسممتت عصرة ممو ص عصر اتةاممثعصلأسوسمماثع مم عنمم نعصريمممع) يمممعصرمرممو(نعتت ممملع
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 ثعمورة و ص عصلأسوسماثعةمععصر ورامثع)صرف امثعتصر و ت امثع عصرة تمةستت عصرترايلعرية و فعتصرة يتةو
عتصرتو   اث(عتاراعريت ةياعيي ثعصرمرو.

.تاممتمع مم ت عمصرممثعاراممو اوًعرامموراعصرةاةتيممثعصرتا   اممثعيممععصرةاةتيممثعصرامموم ثنعتصرتمم ع  ممثع3
 ممممو ص عييي مممموع ةممممتالعصرممممت يلعصر  ممممو  ع مممم عةسممممتت عصرترامممميلعرية يتةممممو عتصرة ممممو فعصرة تم ممممثعمورة

ع اتةاثعصلأسوساثع) يمعصرمرو(عصر
.ام راثعصسمت مصلعصر   موةيعصرت ياةم عصرة تم  عموسمت مصلع ةمتالعصرمت يلعصر  مو  ع م عت يملعصرة مو ص ع4

عصر اتةاثع  عن نعصريمعصرة   نعيي عت ةياع)يي ثعصرمرو(
ع.صرة   ثع. ةتالعصرت يلعصر  و  عا ةلعيي عل ومنعصرةلو نثعصرفّ ورثعةععصرةت يلع  عصلتسومع5
 التوصيات:-2

ع  عاتمعةوعأسف  عي ةع تو يعصرمروعصيتةومصعيي عيي ثعصرمروعيتا ع صرمورلتع عمةوعيي :
.ت  يممثعصر   مموةيعصرت ياةمم عصرة تمم  عموسممت مصلع ةممتالعصرممت يلعصر  ممو  عمةمموعارتتاممةعةممععةةيمملص ع مم ع1

ترمممنعصرت ياةاممثعسمم عةممععصرت يمملعصرة ممو ص عصر اتةاممثعصرة مم  نعرلمم نعصريمممنعتارمماعةممعع مم  عصرامملمعصر  ا
عرت ةياعنياو عصرت باثعصر  وااث.

.ااممم صمعصرةل ممممعةمممععصرمرمممتوعصرتا   امممثعموسمممت مصلع ممم  عأ ممم  عةمممععتل ترتااممموعصرت يمممالعتة و  ت ممموع2
معسممميتمعأتع ةمممتالعصرمممت يلعصر  مممو  عريتامممت عارممم عتر يمممثعأييممم عةسمممتت عةةنمممعع ممم عت يممملعصرة مممو ص ع

عصر اتةاثعصلأسوساثع  عن نعصريم.
ة يتةمممو عيممععنممملع ورمممعتسمممالع  مموع اوسممموت لعتةسممتت عرامممو ت لعصر م اممثعتةسمممتت ععصمعم و ممث.ايمممع3

أمصمنلعرية و ص عصلأسوساثعرل نعصريمنعتيةلع اوسمو عمت  مثعرةتوم مثعت مت عةسمتت عصرت ةيماعصرة مو  ع
عتصرة    نعترة   ثعنلعي تفععألعي  ف عن تععةععت يالعصر  صةيعصرةست مةث

يمعةت تيثعت ي عةمول نع  عتم  ؤعصرت بامثعصر  واماثعنعسميتمعمصلعأسور.روعصرة يةيععيي عصست 4
عأتع ةتالعصرت يلعصر  و  .

ع
ع
ع
ع
ع
ع
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 المراجع:
(:ع ةمتالعريمت يلعصر  مو  ع م عنم نعصريممعتألم هعييم عت يملعم2015أحمد شوقي محمد محمود ) -1

عصرممتر عم  عصرة و ص عصلأسوساثعتصرترايلعصرة    عرم ع يمثعصرة ريثعصرلو تامثنعصرةمؤتة 
 نياثعصرت باثعصر  وااثنعاوة ثعأسيتط.ع-ر يتلعصر  واثعتصرارث

صر تواو عصرت بتامثعرة مونيعصرت بامثعصر  واماثعتت  ا  موع م عععم(:2017أسامة الحاا سعيد ) -2
عصرةمص ؤعصلأسوساثنعمص ع يمصمنعيةوع.

ت يمملععتممعلي عأسمميتمعصرممت يلعصر  ممو  عييمم عم(:2019إيمووان سووالم سووالم حسوون علووى علووي ) -3
ع  عصرة و ص عصلأسوساثع  عت ؤعصر وترثنعنياثعصرت باثعصر  وااثعري  يعنعاوة ثعريتصعم

 ةممتالعصرممت يلعصر  ممو  عتتممعلي هع مم عم مم ععم(:2017إيمووان عبوود العزيووز محموود الأشووقر ) -4
 سممملعصرة مممونيعت ممم  عع-اتص ممممعت يممملعصرة مممو ص عصلأسوسممماثع ممم عنممم نعصريممممع سمممورثعةواسمممتي ع

عوااث.عاوة ثع   واثعصر  صرتم  ؤعنياثعصرت ب
(عصسمممت صتيااثعيةيامممثعرممم بطعصرت يمممالع75صرت يمممالعصر  مممو  ع ممم عصر يمممتلع)عم(:2014بووويج كيلوووي ) -5

عتصرتم  ؤعتصرت يالنعت اةثعا  ع ععةرةمعصرا  نعمص عاوة ثعصرةياعس تمعري ل نعصر  و .
 يلع مم عصرممتعتممعلي عصسممت مصلعأسمميتمعصرممت يلعصلت ممو  عم(:2018خالوود نبيوول محمووود خضووير ) -6

عتصلرتفوظعرم  عصرة و ص عصلأسوساثعمن نعصريمعنياثعصرت باثعصر  وااثنعاوة ثع ت عس يمع
أل عصست مصلعصست صتيااثعصر ةاامثعصر  واماثعييم ععم(:2014رباب أحمد عبد القادر توبة ) -7

صستا ومعصرةفونالعصر  وااثعترلعصرةسعرثعصر  وااثعرم ع يمثعصرارعصرسومععصلأسوس ع  ع
عوؤنعنياثعصرم صسو عصر ياونعاوة ثعصر او عصرت  اث.منعصر اتر

تعلي ع   وةيعت ياة عموست مصلع ةتالعت تي عريمت يلععم(:2018ريهام مجد  جرجس حنا ) -8
صر  مممو  عييممم عم ممم عصرة مممو ص عصلأسوسممماثعرلممم نعصرسممميثعرتيةيممماص عصرري مممثعصرلو امممثعةمممععصرت يمممالع

عثعصر  وااثعري  و نعاوة ثعصرل ول ثصرت باعصلأسوس ع سورثعةواستي .ع سلعصلأر وم.عنياث
 ويياممثعصسممت مصلع ةممتالعصرممت يلعصر  ممو  عسممموي عصرة صرمملععم(:2017ريهووام محمووود محموود ) -9

صرةميلعمورس ت نعصرتفوييامثعييم عةسمتت عصلأمصمعصرة مو  عرمم  عة مو ص عصر متن عرمم ع يممثع
عأسيتط.عثنعاوة ثنياثعصرت باثعصر  وااثعاوة ثعصرة اوعنياثعصرت باثعصر  واا

نعمص عأسموةثع1أسموريمعة وام نع م عتمم  ؤعصر يمتلنعطعم(:2010سليم إبراهيم الخزرجي ) -10
عري ل عتصرتتل عنعيةوعنعصلأ مع.

  ممم  عتمممم  ؤعصرت بامممثعصر م امممثع ممميععصر    مممثععم(:2017عصوووام الووودين متوووولي عبووود   ) -11
عسن م  ث.ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع مويثنعص تصرت  يث نعةؤسسثعيورلعصر  واثعري ل عتمص عصرت ومعري

تاممةالعة  تةممثعصرتسممو طعصرةت ممممنعتتعلي نمموععم(:2011محموود علووى الوودين سووعيد محموود ) -12
يي عت يلعم  عصرة و ص عصرم وياثعر ولئعصرة لةثنع سمورثعةواسمتي نع    مو عتت  ا مو ع
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علل نعنياثعصرت باثعصر  وااثنعاوة ثع   و.واثعصرة و  
عصرت يلعصرةست معريمةولنعمص عاو وعري ل عتصرتتل عنعيةوع.م(: 2016محمد كمال العجيلي ) -13
 تعلي ع   وةيعت ياة عموسمت مصلعةت مععتفمويي عة تم  ععم(:2015محمود محمد أبو العطا ) -14

منتممت صهنعنيامثعصرت باممثعصر  واماثع  مميعنععث نع سمورثييم عصراو ممعصرة   مم عتصرة مو  عرلمم نعصرسمي
عاوة ثنع   و.

 ويياممثعصسممت صتيااثعصرممت يلعصر لممطعي مم علمممنثعم(: 2018محمووود مصووطفي محمووود البنووا ) -15
صرة يتةمممو عتتمممعلي هعييممم عم ممم عصرة مممو ص عصرر نامممثع مممم ؤعصرت بامممثعصر  واممماثعرمممملآعت ةيممماع

 .وة ثع   وصرة ريثعصرلو تاثنعنياثعصرت باثعصر  وااثنعا
مريملع  م لآعتت  ا م عريممورليعنععع-ت ت  عصرة مونيععم(:2015ميرفت محمود محمد علي ) -16

عم  .-يةوع-ة نلعمي ت تعرت يلعصرتفني ع
تممعلي عترمممهعت ياةاممثع مم عنمم نعصريمممعموسممت مصلع ةممتالععم(:2019هبووم محموود محموود نعمووان ) -17

 ممو لآعرمم ع ورمممو عنياممثعلأمصمعصرةةمو لص تعلأم ممومعصرمت يلعييمم عةسمتتلآعصرترامميلعصرة   م عتص
صرت باممثعصر  وامماثعاوة ممثعأسمميتطنع سممورثعةواسممتي نعصرة ممونيعت مم  عصرتممم  ؤنعنياممثعصرت باممثع

عصر  وااثنعاوة ثعأسيتط.
تمعلي ع   موةيعتمم    عتم م عتسمو لعالصرمثعصرت ممععم(:2017ياسر محمد السيد سوليمان ) -18

(ع16ع–ع14ر ولمئعنم نعصريممنع)صرة مو  ععيي عم  عصرةتغي ص عصرفسيترتااثعتةستت عصلأمصم
عس ثعمةرو  ثعص سةوييياثنع سورثعمنتت صهنعنياثعصرت باثعصر  وااثعري  يعنعاوة ثع   و.

ع
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تأثير استخدام نموذا التعلم البنائي على تعلم بعض المهارات بدرس التربية  
 الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

 تامر جمال عرفة أ.د /                                       
 د / محمد عبد السلام علام                                           
 م.م أحمد رمضان عبدالحكم                                             

ي ممممفعصرمرممموعريت ممم فعييممم :ع عتمممعلي عصسمممت مصلع ةمممتالعصرمممت يلعصر  مممو  عييممم عت يممملعم ممم ع
صر  واماثعرت ةيماعصرة ريمثعصل تمص امث .عصسمت ملع صرممورلتع عصرةم  يعصرتا   م عصرت بامثععصرة و ص ع مم ؤعع

  مم صًعرة مةتممةعر  ا ممثعنمماصعصرمرممونعةسممت ي وًع  رممم عصرتاممةاةو عصرتا   اممثع مم عصلأمرممووعصر يةاممثع
صرسمموم ثنعتنممتعصرتاممةالعصرتا   مم عرةاةممتيتيععارمممصنةوعتا   اممثعتصلأ مم  عامموم ثعموسممت مصلعصر امموؤع

 ممملآعرلمم عصرةاةممتيتيع.عتمملعص تاممو عيي ممثعصرمرمموعمور    ممثعصر ةماممثعصر لممتص اثعةممععت ةيمماع يمم عتصرمصر 
ةم سمممثع يتممموععصل تمص امممثعصررميلمممثعصرتوم مممثع مص نع   ممموعصرت ياةامممثنعةرو  مممثعصر ييتبامممثنعري مممولعصرم صسممم ع

رسمومؤعتتلعص تاو عصر ي ثعصرف ياثع ا صمعتا بمثعصرمرموعةمعع م معصرامرعصععل(.2020-لعع2019)
(ع20(عتيةيممماعتمملعسمممرمع)60 تمص اممثعصرة يممميععمةم سمممثع يتمموععصل تمص امممثعصررميلممثعتصرممممور عيممممنلع)صل

العصرمو  عييم عةاةمتيتيععاموم ثعتتا   امثعس لعتصلست  ياثنعتتعثتيةياعةععةاتةععصرمروعري ي 
ع(عتيةياع20 تصلعنلعةاةتيثع)

 و لمممثعصر تمممو يعتممملعاو مممو عتة ممم عامممتمعأنممممصفعصرمرممموعت  تامممةعتصرة ورامممثعص رامممو اثعري 
عصرتتالعار عصلست   عصرتور :

ع.يؤل ع ةتالعصرت يلعصر  و  عصرةميلعارلت ت اوعألل عةععتعلي عصرت يلعصرةتمععيي عصرت يلعصرر ن .1
.يمممؤل عصسمممت مصلع ةمممتالعصرمممت يلعصر  مممو  عصرة تممم  عتمممعلي صًعاياو اممموًعييممم عنممملعي واممم عصرياو مممثعصر م امممثع2

 عصرة ممو ص عصر اتةاممثعصلأسوسمماثع مم عنمم نعصريمممع) يمممعصرمرممو(نعتت ممملع ممملعةسممتتعصر واممثعمنمم نعصريمممنعتت
ةستت عصرترايلعرية و فعتصرة يتةو عصرة تم ثعمورة و ص عصلأسوسماثعةمععصر ورامثع)صرف امثعتصر و ت امثع

عتصرتو   اث(عتاراعريت ةياعيي ثعصرمرو.
عم اثعصر واثعمن نعاو ثعصر .أسيتمعصرل  عتصر ةتالعرةعتعلي صًعاياو اوًعيي عنلعي وا عصري3
.تاممتمع مم ت عمصرممثعاراممو اوًعرامموراعصرةاةتيممثعصرتا   اممثعيممععصرةاةتيممثعصرامموم ثنعتصرتمم ع  ممثع4

ييي مممموع ةممممتالعصرممممت يلعصر  ممممو  ع مممم عةسممممتت عصرترامممميلعرية يتةممممو عتصرة ممممو فعصرة تم ممممثعمورة ممممو ص ع
عصر اتةاثعصلأسوساثع) يمعصرمرو(ع

لعصر ممممعصرتص ممععييمم عصرة يمملعمو اممو ثعارمم عة صيوتممةع مم عت ييممع. ةممتالعصرممت يلعصر  ممو  عأل مم ع  وريتممة5
عريف ت عصرف ماثع يععصرت ةيا.
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The effect of using the constructive learning model on 
learning some skills by studying physical education for 

primary school pupils 
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Ahmed Ramadan Abdel Hakam 

 
The research aims to identify: "The effect of using the constructivist learning model 
on learning some skills by studying physical education for primary school pupils." The 
"researchers" used the experimental approach due to its relevance to the nature of 
this research, using one of the experimental designs in previous scientific research, 
which is the experimental design of two groups, one is experimental and the other is 
controlled using the pre and post measurement for both groups. The sample of the 
research was randomly chosen from the students of the modern primary school of 
Beltan, affiliated to Banha Educational Administration, Qaliubiya Governorate, for the 
academic year (2019-2020). The actual sample was chosen to conduct the research 
experiment from the sixth grade elementary students enrolled in the modern primary 
school of Biltan, whose number is (60) pupils. (20) students were withdrawn from the 
research community for the exploratory sample, and the rest was divided into two 
control and experimental groups, the strength of each group (20) pupils. 
In light of the research objectives and hypotheses, the statistical treatment of the 
data and discussion of the results, the following conclusion was reached: 
1. The electronically supported structural learning model affects more than the effect 
of the learning used on kinetic learning. 
2. The use of the proposed constructive learning model has a positive effect on all 
elements of handball physical fitness, advances the level of basic offensive skills in 
handball (under discussion), and advances the level of knowledge and information 
related to basic skills in terms (technical, legal and historical) for students. search. 
3. Explanation style and model have a positive effect on all fitness elements of a ball 
5. There are statistically significant differences in favor of the experimental group 
from the control group, on which the constructive learning model has been applied in 
the level of achievement of information and knowledge related to basic offensive 
skills (under research) 
4. Structural learning model has proven effective in reducing the burden on the 
teacher in addition to taking into account the individual differences between 

students. 
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