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 ملخص للبحث 

البحث:     مهارات  بعض  تعلم   على   المعرفية  الرحلات  باستخدام  تعليمى  برنامج  تأثير"  اسم 

 " الاساسى  التعليم من  الثانية  الحلقة  لتلاميذ القوى العاب
  الاحمدى اســــم الباحـــــث:  حسين دري اباظة , ايمان سعد زغلول , أحمد شوقي محمد , آيه

 عبدالفتاح  عبدالله
 الدقيق : المناهج وطرق التدريس   التخصص

 اســـــم الكليـــــة     التربية الرياضية  
 اســــم الجامعـــة :   بنها 
 اســــــم الدولـــة :   مصر 

 ayaalahmady52@gmail.com البريد الالكتروني :

 لوالتحصي  المهارى  المستوى  على   المعرفية  الرحلات  استخدام  أثر  على  هدف البحث: التعرف

 .     الإعدادى الأول الصف تلاميذ لدى( الطويل الوثب)  لمسابقة  المعرفى
 المنهج المستخدم: التجريبى

 رابعة بمدرسة الإعدادي  الأول  الصف  تلاميذ  في  البحث  مجتمع  عينة البحث وخصائصها:يتمثل

/  م2019   الدراسي العام خلال الشرقية بمحافظة التعليمية كفرصقر بإدارة الإعدادية  العدوية

  الأساســية البحــث عينــة بإختيــار الباحثــة قامــت وقــد تلميــذا  ( 38) عــددهم والبــال  م2020

 لإجـرا    تلاميـذ(  8)  عـدد  إلى  بالإضافة   تلميذا    ثلاثون(  30)  عددهم  والبال   العمدية  بالطريقة

   متكررال لغيابهم نظرا تلاميذ( 5) استبعاد وتم  البحث   مجتمع  نفس  من  الإستطلاعية  الدراسة

 وضابطة . تجريبية مجموعتين إلى الأساسية البحث عينة تقسيم تم وقد
 اهم الاستنتاجات : 

 قيـد الطويـل الوثـب لمهـارة الادا  مسـتوى تحسـن فـى ايجابيه بطريقة ساهمت التلقين  طريقة

 . الضابطة  المجموعة لتلاميذ المعرفى التحصيل وتحسن البحث

 الوثب  مهارة  ادا   مستوى  تحسن  فى  ايجابية  بطريقة  ساهمت  الانترنت  عبر  المعرفية  الرحلات

 .التجريبية المجموعة لتلاميذ المعرفى التحصيل مستوى وتحسن الطويل

 تحسـن  فـى  التلقـين  طريقة  من  افضل  التعلم  على  كبير  تاثير  لها  الانترنت  عبر  المعرفية  الرحلة

 .ىالمعرف التحصيل مستوى وتحسن الطويل الوثب مهارة ادا  مستوى

 للمجموعـة  التلاميـذ  وانطباعـات  ارا   علـى  ايجـابى  تـاثير  لهـا  الانترنـت  عبـر  المعرفية  الرحلة

 .لديهم الوجدانى الاتجاه وتحقيق التعلم نحو التجريبية

 بيانات الاصدار :  
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Search summary 

Search Name : The effect of an educational program 
usingWebQuest   on learning some athletics skills for students of 
the second cycle of basic education 

Researcher Name : husayn duriy abazt, 'ayman saed zaghlul, 
'ahmad shawqi muhmid, ayih alahmda eabdallh eabdalftah 
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
E-mail :ayaalahmady52@gmail.com 

Search aim: Identify the impact of using  WebQuest at the skill 
level and the cognitive achievement of the (long jump) competition 
for preparatory first-graders  
Research Sample and Characteristics: The research community 
is represented by the preparatory first grade students at Rabaa Al-
Adawiya Preparatory School at Kafr Sagr Educational 
Administration in Sharkia Governorate during the school year 2019  
/ 2020. The number of (38) students. 8) Students to conduct the 
exploratory study from the same research community, (5) students 
were excluded due to their frequent absence. The basic research 
sample was divided into two groups experimental and control. 
Results:  
The method of indoctrination contributed in a positive way to the 
improvement in the level of performance of the skill of the long 
jump in question and the improvement of the cognitive 
achievement of the students of the control group. 
 WebQuest via the Internet contributed in a positive way to 
improving the level of performance of the long jump skill and 
improving the level of knowledge achievement of the experimental 
group students 
 WebQuest through the Internet has a significant impact on 
learning better than the method of instruction in improving the level 
of performance of long jump skill and improving the level of 
cognitive achievement 
 WebQuest through the Internet has a positive impact on the views 
and impressions of the experimental group students towards 
learning and achieving their emotional direction. 

Release Notes:   . 
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  القوى العاب مهارات   بعض  تعلم على المعرفية  الرحلات باستخدام تعليمى  برنامج  تأثير " 
 " الاساسى التعليم من  الثانية  الحلقة  لتلاميذ

 أباظة دري  حـسين *
 زغلول سعد ايمان **
 محمد  شوقي أحمد ***

 الاحمدى عبدالله عبدالفتاح آيه ****
 : مقدمة
  لما   ونظرا    الكبرى،  المجتمع  منظومات   من  فرعية  منظومة  مكوناتها  بكل  التعليم  منظومة  تُعد     
 فمنظومة  لذا.  المجتمع  ومنظومات   المؤسسات   كل  على  متلاحقة  كثيرة  تغيرات   من  المجتمع  يواجه
  تلك   شكلت   الأبعاد،  متعددة  تحديات   تواجه  الأخيرة  السنوات   في  المجتمع  منظومات   كإحدى  التعليم

  وعملياته   مدخلاته  بجميع  التعليمي  النظام   في  النظر  دةإعا  ضرورة  هو  ملحا    مطلبا    التحديات 
 .  ومخرجاته

                                                                                  (6    :208 )   
  على   أن الرحلات المعرفيةمSen & Nenfeld  (2006  )سين و نينفيلد    من  كلا    قد أشار  و 

  والمباشر   الصحيح   الوصول  بهدف الانترنت   على الشبكي  الإبحار  أو  يب الو   عبر  معرفية   رحلة  أنها
  التعلم   عملية  تحويل   على  تعمل  الطريقة  وهذه   التفكير  إنماء   بهدف  ممكن،  مجهود   بأقل  للمعلومة

           (   9.)  الدراسية  الفصول  في  مشاركة  أكثر  وتجعلهم  دافعيتهم  تزيد   ممتعة  عملية  إلى
  الإنجاز   تحقيق  أجل  من  خاصة  مواصفات   إلى  تحتاج  التى  لفعاليات ا  من  الطويل  الوثب   ويعتبر

 ذلك   ولتحقيق  والمتعلم  المعلم  على  كبير  بشكل   يعتمد   والذى  الأداء  مستوى   تطوير  أو  الرياضى
 الطرق   وبأقصر  الهدف  إلى  تصلنا  التى  الصحيحة   العلمية  الأساليب   عن  البحث   علينا  يفرض 
دخالها  . ةوالعملي  العلمية الناحية من وا 

 . بنها  جامعة -للبنين  الرياضية التربية كلية وعميد  الرياضة  فسيولوجيا أستاذ )*(
 .  الزقازيق  جامعة -–للبنات  الرياضية التربية كلية وعميد  والمضمار الميدان  مسابقات  استاذ )**(
  للبنين   الرياضية  التربية  كلية  التدريس  وطرق   المناهج  قسم  رئيس  بعمل  وقائم  مساعد   أستاذ )***(

 بنها   جامعة -
 .  بالشرقية  رياضية تربية  مدرسة)****( 
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 : البحث مشكلة
  توظيف   على   تعتمد   التعليم  فى  جديدة  وطرق   أساليب   ظهور  إلى  التكنولوجى  التقدم  أدى       

  التعليم   وتكنولوجيا  المعلومات   تكنولوجيا  مجالى  بين  التكامل  افرزها   التى  التكنولوجية  المستخدمات 
  المتعلمين   مساعدة  على  التركيز  التعليمية  النظم  على  فرض   الذى  الأمر   لتعليميةا  العملية  فى

 (     102:5.)جاهزة المعلومات  اكتساب  من بدلا المعلومات  ومهارات  الذاتى نحوالتعلم
  للمعلومات   الوصول  على  يعتمد   الذى  والاستعلام  الاستكشاف  علي  قائم  نشاط  كويست   الويب   ويعد 
 المعلومات   جمع  مهارة  على  باشتمالة  كويست   الويب   ويتمتع  لانترنت ا  فى  الإبحار  خلال  من

  الهدف  مع  يتماشى  نهائى  منتج  اخراج  خلال  من  جديدة  لمفاهيم  وتحويلها  المعلومات   هذه  وتحليل
 .  المطلوب 

  كافية   غير  التقليدية  التدريس   طرق   أن  وجدت   التدريس  مجال  فى  الباحثة  عمل  خلال  ومن
    التعليمية   المؤسسات   داخل  الامكانات   من  الاستفادة  ضروريا  فكان   التلاميذ   وفهم   لاستيعاب 

 المتعددة   الوسائط  بمعامل  مجهزة  التعليمية  والمؤسسات   التعليمية  العملية  لخدمة  الدولة  وفرتها  والتى
  فى   وخاصة  والتكنولوجى  العلمى  التقدم  لمواكبة  التعليمية  العملية  لتطوير  منها  الاستفادة  يجب   التى
  الاهداف   تحقيق   الى  بها  والوصول  بالمناهج  للتطور   الدائم   الوزارة  وبسعى  والتدريب   عليمالت  عملية 
 وجود  على يعتمد  الذى الحديث  النظام باستخدام  المؤسسات  هذه فى التكنولوجيا تطبيق الى تسعى
  عن   حث بالب  للقيام  الباحثة   دفع  السبب   هذا  فيها  اللوحية  والاجهزة  الذكية  كالهواتف  الفعالة  الاجهزة

 .  التعليم تكنولوجيا  مستحدثات  مع يتناسب  بما  وتطبيقها الاستراتيجية هذه
 : البحث هدف

  المعرفى  والتحصيل  المهارى   المستوى   على    المعرفية  الرحلات   استخدام   أثر  على  التعرف
دفع الجلة (لدى تلاميذ الصف   -م "بدء منخفض"50عدو    –وثب طويل    للمسابقات المقررة  ) 

         ادى  الاول الاعد 
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 : البحث فروض
  في   الضابطه  للمجموعه  والبعدية  القبلية  القياسات   متوسط  بين  احصائيا  دلالة  ذات   فروق   توجد  •

  القياس   لصالح  البحث   قيد   للمسابقة  المعرفى  والتحصيل   المهارى   والمستوي    البدنية  المتغيرات 
 .  البعدي

  في    التجريبية  للمجموعه  والبعدية  القبلية  سات القيا  متوسط  بين  احصائيا   دلالة  ذات   فروق   توجد  •
 البحث   قيد   للمسابقة  المعرفى  والتحصيل"   فنى–  رقمى"المهارى   والمستوي    البدنية  المتغيرات 
 . البعدي القياس لصالح

   الضابطة   للمجموعتين   البعدية  القياسات   متوسط  بين  احصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد  •
  للمسابقة   المعرفى   والتحصيل"فنى–  رقمى"المهارى   والمستوي    البدنية  المتغيرات   في  والتجريبية 

   . التجريبية المجموعة  لصالح البحث  قيد 
 :   المصطلحات

 : المعرفية الرحلات

الوصول   بهدف  الانترنت  على  الشبكى  الابحار  أو  الويب  على  معرفية  رحلة  أنها  على    تعرف 
 ية التفكير.  الصحيح والمباشر للمعلومة بأقل مجهود ممكن بهدف تنم

 : السابقة الدراسات
  المعرفية   الرحلات  فاعلية"    بعنوان   دراسة ب  (1) م(2019)  على  حسنى  نشأت  أحمدقام    •

  جامعة   الرياضية  التربية   شعبة   لطلاب  الانجاز   ودافعية   الدراسى  التحصيل  على  وتأثيرها
  على   اوتأثيره  المعرفية  الرحلات   فاعلية  على  التعرف-الى  الدراسة   وتهدف"  المنصورة
  تمثلت -المنصورة،  جامعة  الرياضية  التربية   شعبة  لطلاب   الانجاز  ودافعية  الدراسى  التحصيل

 الباحث   وضابطة،واستخدم تجريبية مجموعتين الى تقسيمهم وتم طالب ( 24) فى البحث  عينة
  تحسن   فى  ايجابية  بطريقة   ساهمت   المعرفية   الرحلات   النتائج  اهم  ،وكانت   التجريبى  المنهج
 المجموعة   لافراد   المعرفى  التحصيل  مستوى   فى   والتحسن  التدريسية   المهارات   داءا  مستوى 

 لطلاب   التعلم   نحو  الانجاز   دافعية  زيادة  على   ايجابى  تأثير  لها  المعرفية   والرحلات   التجريبية
 (1.) التجريبية المجموعة
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  متعدد   ىالذات  التطبيق  اسلوب  تأثير "  بعنوان   دراسة  (3)(م2019) حسن  عبدالنبى  حسنقام    •
  لتلاميذ   والمضمار  الميدان  مسابقات  بعض   تعلم  على  الالى  الحاسب  باستخدام  المستويات

  التطبيق  اسلوب  تأثير على التعرف محاولة الى وتهدف ،  "الاساسى التعليم  من الثانية الحلقة
 الميدان   مسابقات   بعض   تعلم  على  الالى  الحاسب   باستخدام  المستويات   متعدد   الذاتى

 من   الاعدادى  الاول  الصف  لتلاميذ (    الجلة  دفع  –  العالى  الوثب   –  الطويل  لوثب ا)  والمضمار
  فى   العينة  ،وتملثت   التجريبى   المنهج  الباحث   ،واستخدم  الاساسى  التعليم  مت   الثانية  الحلقة

  المستويات  متعدد  الذاتى التطبيق بأسلوب  التعليمى البرنامج البحث  نتائج ،وكانت  طالب ( 30)
 الميدان  مسابقات   واداء  تعلم  مستوى   تحسين  فى  ايجابية  بطريقة  ساهم  الالى  الحاسب   باستخدام

 .   التجريبية المجموعة لتلاميذ  البحث  والمضمارقيد 
  التكنولوجيا   استخدام  اثر"بدراسة    (7م()1997)  Carey Steven7  ستيفن  كارى قام   •

  استخدام   ثر ا   على  التعرف  الى  ،وتهدف  القوى   العاب   مسابقات   بعض   تعليم   فى   والكمبيوتر
  العاب   مسابقات   بعض   تعليم  فى  الكمبيوتر  على  المتحركة  الرسوم  برامج  خلال  من  التكنولوجيا

  فى   البحث   عينة  وتمثلت   التجريبى  المنهج  واستخدم(.    العالى  الوثب   –  الطويل  الوثب )  القوى 
  ن ا  النتائج   اهم  وكانت   هيوستن  بجامعة  الرياضية  للتربية  الدارسين  الطلاب   من  طالب (  15)

  على   الايجابى  اثره  له  الكمبيوتر  على  المتحركة   الرسوم  برامج  خلال  من  التكنولوجيا  استخدام
 . خاصة القوى  والعاب  عامة  الرياضية التربية مجال فى والتعلم التعليم عملية
 :  البحث اجراءات

 :  البحث منهج
  التجريبى   التصميم  مت واستخد   ،  البحث   لطبيعة  لملائمته  نظرا  التجريبى  المنهج  الباحثة  استخدمت  

 . للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات  بتطبيق  ضابطة والاخرى  تجريبية  احداهما لمجموعتين
 : البحث وعينة مجتمع

  بإدارة   الإعدادية  العدوية  رابعة  بمدرسة  الإعدادي  الأول  الصف  تلاميذ   في  البحث   مجتمع  يتمثل 
/  2019    لدراسيا  العام  خلال  الشرقية  بمحافظة   التعليمية   كفرصقر   عددهم   والبالغ  م2020م 

  عددهم   والبالغ  العمدية  بالطريقة   الأساسية  البحث   عينة  بإختيار  الباحثة  قامت   وقد   تلميذا ،(  38)
  نفس   من  الإستطلاعية  الدراسة  لإجراء   تلاميذ (  8)  عدد   إلى  بالإضافة   تلميذا    ثلاثون (  30)

 تم  وقد   ،  للاعاده  الباقون   ومنهم  المتكرر  ابهملغي  نظرا  تلاميذ   (5)  استبعاد   وتم  البحث،  مجتمع
 .  وضابطة تجريبية  مجموعتين إلى الأساسية  البحث  عينة  تقسيم
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 :للبحث الكلية  العينة توزيع اعتدالية
  الضابطة   والمجموعة  التجريبية  المجموعة)  لاعب (  38)  للبحث   الكلية  العينة  تجانس  من  للتأكد 

  توزيع   اعتدالية  من  للتأكد   القياسات،  بعض   بعمل  احثة الب  قامت   ؛  (الاستطلاعية  والمجموعة
 . ( 1 /3) جدول  في موضح هو  كما البحث  قيد  المتغيرات   في العينة أفراد  بين البيانات 

 (1 /3) جدول                                            
  في للبحث الكلية للعينة الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات والوسيط الحسابية المتوسطات

 . البحث قيد المتغيرات
 ( 38= ن)

( 3-) بين انحصرت  الالتواء معاملات  قيم أن ،(1 /3) كلوش ،(1 /3) جدول من يتضح        
 تحت   وقعت  قد  البحث   قيد   المتغيرات   في  للبحث   الكلية  العينة  قياسات   أن  على  يدل  مما(  3)+ و

 .المتغيرات  هذه في الكلية البحث  عينة  أفراد  تجانس على يدل وهذا الاعتدالي المنحنى
 
 
 
 

 الاختبارات  المتغيرات  
وحدة  
 القياس

 المتوسط 
Mean 

 الوسيط
Media

n 

 الانحراف 
Std. 
Dev 

 الالتوا 
Skewn

ess 

ري 
مت
بو
رو
نث
لأ
ا

ة
 

 0.30- 0.28 12.45 12.42 سنة  العمر  الزمني )السن( 

 147.13 سم الطول 
147.0

0 
6.34 0.06 

 0.84 8.46 40.00 42.37 كجم الوزن 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
قد
ال

 

القدرة  
العضلية 
 للرجلين

الوثب العريض من  
 الثبات

 0.44 0.26 1.43 1.47 متر 

السرعة  
 الانتقالية  

م من البداية  30عدو 
 الثابتة  

 1.41 0.64 5.91 6.21 ثانية 

 المرونة  
ثنى الجذع للامام من  

 الوقوف 
 0.20- 2.01 4.00 3.87 سم

 الدقة  
لتصويب على  ا

 المستطيلات المتداخلة  
 0.64 1.09 2.50 2.73 عدد

الوثب  
 الطويل

 2.00 0.75 2.00 2.50 متر  مسافة الوثب 

 1.00 1.50 3.00 3.50 درجة   بطاقة الملاحظة 

 المعرفية  
الاختبار المعرفي في  

 ألعاب القوى 
 0.70- 2.15 12.00 11.50 درجة  
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 (47)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 : البحث مجموعتي تكافؤ
 ( 2/ 3) جدول

 بين الفروق  دلالة لإيجاد( Z, U) وقيمة( Mann-Whitne Test) وتني  مان اختبار نتائج
 الضابطة للمجموعة القبلي والقياس التجريبة للمجموعة القبلي القياس درجات رتب متوسطات

 . البحث قيد المتغيرات في
 ( 15=2ن =1ن)

 ؛ (1.96)  عليها  المتعارف(  Z)  قيمة  من  أقل  المحسوبة(  Z)  قيم  أن(  2  /3)  جدول  من  يتضح
  للمجموعة   القبلي  والقياس  التجريبية  لمجموعةل  القبلي  القياس  بين  فروق   توجد   لا  أنه  يعنى  وهذا

 .البحث  قيد  الاختبارات  في البحث  مجموعتي تكافؤ  يعنى وهذا ، الضابطة
 : والمهارية  البدنية للاختبارات السيكومترية الخصائص من التحقق

  ق للتحق   المختارة   للاختبارات   العلمية  المعاملات   بإيجاد   الباحثة  قامت   الاختبارات   إلى  التوصل  بعد 
 : التالي النحو على وذلك وصدقها، ثباتها من
 . الإختبارات  صدق 3/5/2/1

 Discriminat)  التمايز  صدق  طريقة  باستخدام  الاختبارات   صدق  بحساب   الباحثة   قامت 
Validation  )والأخرى   ،(الإستطلاعية  البحث   عينة)  المميزة   غير  إحداهما  مجموعتين  بين  
  ،    الاعدادية  العدوية  رابعة  بمدرسة  الإعدادي  الاول  صفال  تلاميذ   من  وهي(  المميزة)  المجموعة
  قيد   الاختبارات   في  المميزة  وغير  المميزة  المجموعتين   بين  الفروق   دلالة(  3/4)  جدول  ويوضح
 .   البحث 

 
 
 

 

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة  
القيا
 س

 ر مان وتني اختبا 15=  الضابطة 15=  التجريبية

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

(U ) 
قيمة  

(Z ) 

السرعة  
 الانتقالية  

م من البداية  30عدو 
 الثابتة  

 ثانية 
13.8
7 

208.00 
17.1
3 

257.0
0 

88.00 1.02 

 الوثب الطويل 

 متر  مسافة الوثب 
13.1
3 

197.00 
17.8
7 

268.0
0 

77.00 1.47 

 رجة  د بطاقة الملاحظة 
15.2
0 

228.00 
15.8
0 

237.0
0 

108.0
0 

0.19 

 المعرفية  
الاختبار المعرفي في  

 ألعاب القوى 
 درجة  

15.8
0 

237.00 
15.2
0 

228.0
0 

108.0
0 

0.19 
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 (48)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 
 ( 3/4) جدول

 بين الفروق  دلالة لإيجاد( Z, U) وقيمة( Mann-Whitne Test) وتني  مان اختبار نتائج
 في المميزة  والمجموعة( المميزة غير) الإستطلاعية  للمجموعة القياس درجات رتب متوسطات

 . البحث قيد الإختبارات
 (  8=2ن =1ن)  

  ؛ (1.96)  عليها  المتعارف(  Z)  قيمة  من  أكبر   المحسوبة(  Z)  قيم  أن(  3  /3)  جدول  من  يتضح
  في   المميزة  والمجموعة(  المميزة  غير)  طلاعيةالإست  المجموعة  بين  فروق   توجد   أنه  يعنى  وهذا

  أنها   أي  المستويات،  بين  التمييز  على  الاختبارات   هذه  قدرة  على  يدل  مما  البحث،  قيد   الإختبارات 
 .أجلها من وضعت  التي الصفات   لقياس صادقة اختبارات  تعد 

 الاختبارات  ثبات
  مرة   تطبيقها  إعادة  ثم  لإختبارات ا  تطبيق  طريقة  بإستخدام  الإختبارات   ثبات   بحساب   الباحثة  قامت 
  الأول   التطبيق  نتائج  بين  أيام  سبعة  زمني  بفاصل  الاستطلاعية،  الدراسة  عينة  على  أخرى 

  للعينة   والثاني   الأول  التطبيق  بين   الإستقرار   معامل   يوضح(  4  /3)  وجدول  الثاني،  والتطبيق 
 .البحث  قيد  الإختبارات  في الإستطلاعية

 
 
 

 الاختبارات  المتغيرات  
وحدة  
القيا
 س

المجموعة  
 8= الإستطلاعية 

المجموعة المميزة  
 =8 

 اختبار مان وتني 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

(U ) 
  قيمة 

(Z ) 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
قد
ال

 

القدرة  
العضلية 
 للرجلين

الوثب العريض من  
 الثبات

 36.50 4.56 متر 
12.4
4 

99.50 0.50 3.38 

السرعة  
 الانتقالية  

م من البداية  30عدو 
 الثابتة  

 ثانية 
12.4
4 

99.50 4.56 36.50 0.50 3.32 

 المرونة  
ثنى الجذع للامام من  

 الوقوف 
 41.50 5.19 سم

11.8
1 

94.50 5.50 2.89 

 الوثب الطويل 

 36.50 4.56 متر  مسافة الوثب 
12.4
4 

99.50 0.50 3.32 

 36.00 4.50 درجة   بطاقة الملاحظة 
12.5
0 

100.0
0 

0.00 3.38 
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 (49)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 4 /3) جدول
  قيد الاختبارات في الاستطلاعية للعينة الثاني والتطبيق  الأول التطبيق بين ستقرارالا معامل

 البحث
 (8= ن) 

 0.707( = 0.05 ،6) جر
  الدراسة   عينة  درجات   من  كل  بين  إحصائي ا  دال  إرتباط  وجود (  4  /3)  جدول  من  يتضح

 المحسوبة(  ر)  قيم  إن  حيث   البدنية،  للإختبارات   الثاني  والتطبيق  الأول  التطبيق  في  الإستطلاعية
  الإختبارات   درجات   ثبات   علي   يدل  وهذا(  0.05)  معنوية   مستوى   عند   الجدولية  قيمتها  فاقت   قد 
 . الظروف نفس تحت   تطبيقها  إعادة عند 
 : المعرفي للاختبار  والثبات الصدق معاملي  من التحقق 3/3/1/9
  أصبح   وبذلك  ،   المعرفي  للاختبار  التجريبية  الصورة   إلي   التوصل  تم  الخبراء  على  العرض   بعد 

ا  صادق ا  المعرفي  الاختبار   لحساب   تلاميذ،( 8)  وهي  الاستطلاعية  ةالمجموع  علي للتطبيق  وصالح 
 .الصدق ومعامل الثبات، معامل

 :المقياس صدق معامل  حساب 1/ 3/3/1/9
  وبعضها   الأبعاد   بين   الارتباط  معامل  إيجاد   طريق  عن  الداخلي،  الاتساق  طريقة  الباحثة  استخدمت 

 في  كما  ،  المعرفي  ختبارللا  الكلية  والدرجة  العبارة  وبين  إليها،  تنتمي  التي   والأبعاد   العبارات   وبين
 (. 9 /3)و ،(8 /3) جدول

 
 

                                   
        

 الاختبارات  المتغيرات  
وحدة  
القيا
 س

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة )ر( 

 ± ع س   ± ع س  

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
قد
ال

 

القدرة العضلية  
 للرجلين

الوثب العريض من  
 الثبات

 0.877 0.30 1.50 0.25 1.45 متر 

السرعة  
 الانتقالية  

م من البداية  30عدو 
 الثابتة  

 0.923 0.75 6.25 0.71 6.30 ثانية 

 المرونة  
ثنى الجذع للامام من  

 الوقوف 
 0.782 2.10 4.20 2.15 4.10 سم

 الوثب الطويل 
 0.777 0.85 2.48 0.80 2.45 متر  مسافة الوثب 

 0.905 1.69 3.62 1.66 3.58 درجة   بطاقة الملاحظة 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (50)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (6 /3جدول )                                           
معاملات الارتباط بين كل عبارة ودرجة المحور الذي تنتمي إليه وبين كل عبارة والدرجة الكلية  

20ن =                                للاختبار المعرفي  
 معامل ارتباط المحور الثاني  معامل ارتباط المحور الأول 

 مع الاختبار  مع المحور  العبارة مع الاختبار  مع المحور  العبارة

1 0.744 0.751 19 0.782 0.806 

2 0.773 0.840 20 0.891 0.783 

3 0.771 0.747 21 0.865 0.820 

4 0.751 0.743 22 0.777 0.786 

5 0.738 0.768 23 0.841 0.732 

6 0.864 0.837 24 0.785 0.795 

7 0.755 0.752 25 0.788 0.802 

8 0.835 0.817 26 0.780 0.757 

9 0.838 0.755 27 0.840 0.811 

10 0.866 0.774 28 0.831 0.857 

11 0.882 0.880 29 0.734 0.785 

12 0.844 0.806 30 0.773 0.828 

13 0.862 0.832 31 0.862 0.779 

14 0.754 0.857 32 0.737 0.779 

15 0.734 0.742 33 0.723 0.786 

16 0.789 0.775 34 0.877 0.759 

17 0.839 0.845 35 0.796 0.815 

18 0.737 0.877 36 0.815 0.791 

 0.707( = 0.05 ،6) جر
  درجة   بين(  0.05)  معنوية  مستوى   عند   إحصائيا    دالة  ارتباطيه  علاقة  وجود (  6  /3)  جدول  يوضح

  التكوين،   لصدق  كمؤشر  الداخلى  الاتساق   يدعم  وهذا  الكلية،  الدرجة  ثم   المحور  ودرجة  عبارة  كل
 . المعرفي الاختبار صدق على يدل مما
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (51)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 : المعرفي الاختبار  ثبات معامل حساب
  طريقة   إلى  بالإضافة  جتمان؛  ومعادلة  براون،  لسبيرمان  النصفية   التجزئة  طريقة  الباحثة  اتبعت 

  الكلي   الثبات   معامل   لحساب Kuder-Richardson 20 (KR20  )"  ريتشاردسون -كودر"
  طريقة  الباحثة  تستخدم ولم ؛(1 أو 0) القياس أداة أسئلة تكون   عندما وتستخدم ، المعرفي للاختبار
  ، 2  ،1  ،0)  القياس   أداة  أسئلة  تكون   عندما  حالة   في  تستخدم   لأنها"  كرونباخ  ألفا"  ثبات   معامل
 ....(. ،3 ،2 ،1) أو ،....(
 ثبات   معامل  لحساب   طالبا،(  20)  وعددها  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  علي  الاستمارة  تطبيق  وتم

  التجزئة  بطريقة  المعرفي ارللاختب الثبات  معامل حساب ( 7 /3) جدول ويوضح المعرفي؛ الاختبار
 ".ريتشاردسون -كودر" طريقة ،(جتمان ومعادلة براون، سبيرمان) النصفية

 ( 7 /3) جدول
 ريتشاردسون -كودر  و  النصفية التجزئة بطريقة المعرفي الاختبار ثبات

 المحاور م
 التجزئة النصفية 

 ريتشاردسون -كودر
 جتمان سبيرمان براون 

 0.801 0.795 0.781 ى المحور  القانون 1

 0.885 0.788 0.794 المحور المهارى  2

- 
الاختبار المعرفي )الدرجة  

 الكلية(
0.820 0.761 0.850 

  الاختبار   لمحاور  النصفية  التجزئة  بطريقة  الارتباط   معاملات   قيم  أن(  7  /3)  جدول  من  يتضح
  المعرفي   الاختبار  أن   على  يدل  مما  دالة،  الكلي   الثبات   لتحديد   ريتشاردسون -كودر  وقيم  المعرفي

 . مرتفع ثبات  معامل ذات  الدراسة قيد 
 :المعرفي الاختبار مفردات تحليل 

  للاختبار   والسهولة،  الصعوبة  معاملات   حساب   تم  المعرفى،  الاختبار  وثبات   صدق  من  التأكد   بعد 
ا،  صعبة  الفقرات   كانت   إذا  عما  الكشف  بغرض  وذلك ا،  سهلة  أو  جد   ، الصعوبة  متوسطة  أو  جد 

 الأفراد   بين  التمييز  على  القدرة  للعبارة  كان  إذا  عما  الكشف  بغرض   وذلك  التمييز  معامل  وحساب 
 ومعامل (  DR)  الصعوبة  معامل(  3/9)و  ،(8/ 3)  جدول  ويوضح  المتميزين،   وغير  المتميزين
 . المعرفى الاختبار لمفردات ( ID)التمييز
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 (52)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 3/8) جدول
 المعرفى  الاختبار لمفردات( ID) التمييز ومعامل( DR) الصعوبة معامل

 معاملات المحور الثاني  معاملات المحور الأول 

 العبارة
معامل الصعوبة  

(DR ) 
معامل  
 ( IDالتمييز)

 العبارة
معامل الصعوبة  

(DR ) 
معامل  
 ( IDالتمييز)

1 0.5 0.4 19 0.6 0.4 

2 0.4 0.4 20 0.7 0.3 

3 0.4 0.4 21 0.6 0.3 

4 0.4 0.3 22 0.7 0.5 

5 0.5 0.7 23 0.7 0.5 

6 0.5 0.7 24 0.4 0.4 

7 0.5 0.5 25 0.4 0.4 

8 0.7 0.5 26 0.4 0.4 

9 0.5 0.6 27 0.4 0.6 

10 0.4 0.4 28 0.4 0.6 

11 0.5 0.4 29 0.5 0.7 

12 0.5 0.7 30 0.5 0.3 

13 0.5 0.6 31 0.5 0.3 

14 0.4 0.4 32 0.5 0.3 

15 0.5 0.5 33 0.3 0.6 

16 0.7 0.5 34 0.4 0.5 

17 0.5 0.4 35 0.4 0.5 

18 0.4 0.4 36 0.4 0.7 

 المرتفعة   المستويات   بين  التمييز  على  القدرة  لها  الأسئلة  جميع  أن  ،(3/8)  جدول  من  يتضح
  تقع  الاختبار مفردات جميع وأن ،(0.7)و(  0.3)  بين ما الصعوبة معامل يتراوح حيث  والمنخفضة

  من   أكبر  التمييز  ومعامل  الصعوبة؛  شديدة  ولا  السهولة  دةشدي  ليست   وأنها  المحدد،  النطاق  داخل
 . تمييزية قدرة ذات  الاختبار مفردات  أن علي  مؤشر ا يعد   وهو( 0.3)
 : للمقياس والثبات  الصدق معاملي من التحقق 1/9/ 3/3
  صادق ا  المقياس أصبح وبذلك للمقياس، التجريبية الصورة إلي التوصل تم الخبراء على العرض  بعد 

 ومعامل  الثبات،  معامل  لحساب   تلاميذ،(  8)   وهي  الاستطلاعية  المجموعة  علي  للتطبيق  اوصالح  
 .الصدق

 :المقياس صدق معامل  حساب 1/ 3/3/1/9
 والدرجة  العبارة  بين  الارتباط  معامل  إيجاد   طريق  عن  الداخلي،  الاتساق  طريقة  الباحثة  استخدمت 

 (.3/9) جدول  في كما للمقياس، الكلية
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 (53)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 9 /3) جدول
 للمقياس الكلية والدرجة عبارة كل بين الارتباط معاملات

 ( 8)ن= 

 العبارة
معامل الارتباط مع  

 المقياس
 معامل الارتباط مع المقياس  العبارة

1 0.750 16 0.830 

2 0.805 17 0.794 

3 0.831 18 0.885 

4 0.752 19 0.754 

5 0.804 20 0.731 

6 0.833 21 0.750 

7 0.831 22 0.857 

8 0.811 23 0.853 

9 0.798 24 0.778 

10 0.824 25 0.847 

11 0.815 26 0.752 

12 0.795 27 0.827 

13 0.798 28 0.825 

14 0.826 29 0.784 

15 0.842 30 0.890 

 0.707( =  0.05، 6) جر
  درجة   بين(  0.05)  معنوية  مستوى   عند   إحصائيا    دالة  ارتباطيه  علاقة  وجود (  9  /3)  جدول  يوضح

  التكوين،   لصدق  كمؤشر  الداخلى  الاتساق   يدعم  وهذا  الكلية،  الدرجة  ثم   المحور  ودرجة  عبارة  كل
 .المقياس صدق على يدل مما
 :المقياس ثبات معامل  حساب 2/ 3/3/1/9

  معامل  إلى  بالإضافة   جتمان؛  ومعادلة  براون،   لسبيرمان  النصفية  التجزئة  طريقة  الباحثة  اتبعت 
  اتساق  معامل  وتعطي   للمقاييس،  الكلي  الثبات   معامل  لتقدير  تخدمتس  التي"  كرونباخ  ألفا"  ثبات 
  معامل   رفع   أو  خفض   إلى  تؤدي  التي   العبارات   على   التعرف  إلى  بالإضافة  المقياس،   لبنية  داخلي
  وعددها   الاستطلاعية   البحث   عينة علي  المقياس  تطبيق  وتم.  حذفها  عند  القياس  لأداة  الكلي  الثبات 

  الثبات   معامل  حساب (  3/12)  جدول  ويوضح   المقياس؛  ثبات   معامل  لحساب   تلاميذ،(  8)
 . كرونباخ ألفا ثبات   ومعامل( جتمان ومعادلة براون، سبيرمان) النصفية التجزئة بطريقة للمقياس
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 (54)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (  10 /3جدول )
 ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية و ألفا كرونباخ 

 الأبعاد
 التجزئة النصفية 

 ألفا كرونباخ 
 جتمان اون سبيرمان بر

 0.872 0.840 0.897 الدرجة الكلية 

 . عال  ثبات  معامل ذو البحث  قيد  المقياس أن( 10 /3) جدول من يتضح
   المعرفية الرحلة باستخدام المقترح التعليمى البرنامج
 : وهى التعلم لجوانب  العامة الاهداف بتحديد   الباحثة قامت 

  من   المرتبطة  والحقائق  والمعلومات   لمعارفا  التلاميذ   اكساب   فى  ويتمثل:  معرفى  عام  هدف  -
 .  المعرفية الرحلة خلال

  من   الطويل  الوثب   لمهارة   صحيح   مهارى   اداء  التلاميذ   اكساب   فى  ويتمثل :  مهارى   عام  هدف-
 .  المعرفية الرحله خلال

  خلال  من الايجابيه الوجدانية والانطباعات  الاراء التلاميذ  اكساب  فى ويتمثل : وجدانى عام هدف-
 . المعرفيه رحلهال
 :  البرنامج اسس-
 . المطلوب  الهدف مع  البرنامج محتوى  يتناسب  -
  والتشويق بالجاذبية يتسم  ان-
 . للتعلم التلاميذ  دافعية يستثير-
   والبحث  الابحار عند  والسعادة بالمتعة الشعور يحقق-
 . الفردية الفروق  مبدأ يراعى-
 . التلاميذ  لدى الابتكار ينمى-

 :  البرنامج لتنفيذ  لازمةال الامكانات 
 كمبيوتر  جهاز-
   كمبيوتر شاشة -
  الانترنت  بشبكة  اتصال بطاقة-
 . الرحلة عرض  يتم  حتى اكسبلورر انترنت  برنامج تحميل-

 : التدريس اساليب 
 .الطويل الوثب  مهارة تعلم فى المعرفية الرحلات  باستخدام الذاتى التعلم اسلوب  الباحثة استخدمت 
 :  برنامجال تنفيذ  قيادات 
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 (55)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

  عرض   اثناء   التلاميذ   توجيه  فى   الالى  الحاسب   بمدرس   بالاستعانة   البرنامج   بتنفيذ   الباحثة   تقوم 
 .  المعرفية الرحلة
 :  للبرنامج المقترحة التقويم اساليب 

 . الطويل الوثب  لمهارة المعرفى التحصيل مستوى  لقياس معرفى اختبار تصميم-
  نحو   التجريبية  للمجموعة  الوجدانية  التلاميذ   طباعات وان  اراء  لقياس  وجدانى  استبيان   تصميم-

 . المعرفية الرحلات  استراتيجية استخدام
 .  المعرفية الرحلة داخل الكترونى تقويم تصميم-

 :  المعرفية الرحلات  بتقنية المعدة البرمجية
 :  التعليمية البرمجية بناء-

 : هما جزئين ىف  نامج البر محتوى  وتنظيم الشرائح باستخدام الباحثة قامت 
  اثناء   التلاميذ   من  تدخل  بدون   مستمر  تتابع  فى  الشاشة  على  يعرض   الذى  الجزء  هى:  المقدمة-

 (  الرئيسية الاختيارات  قائمة عرض – الاشراف – البحث  عنوان  – التقديم) مايلى ويتضمن العرض 
  ويمكن   ميذ التلا  وتحدده  يختاره  الذى  والتتابع  المسار  اتباع  خلال  من  يعرض :   الاساسى  الجزء-

 .   البرنامج من وقت  اى فى الخروج
 : التعليمية البرمجية مخطط اعداد 
 .السيناريو باستخدام المعرفية التصميم وثائق على بالاطلاع الباحثة قامت 
 : السيناريو كتابة

 المعرفيتتتتة الرحلتتتتة باستتتتتخدام خاصتتتتة  تعليمتتتتي  برنتتتتامج تصتتتتميم فتتتتى الستتتتيناريو الباحثتتتتة استتتتتخدمت 
 : يةالتال للاسباب 

  وقراءتها فهمها سهولة-
  السيناريو محتوى  فى وتنظيم تعديل امكانية-
 .الكمبيوتر برامج اعداد  فى النظم مصممى بين الطريقة هذه تداول-

 : البرمجية عرض  شاشة مكونات 
 : على الشاشة اشتملت 
 .استجابات  – مصادر – راجعة تغذية – تعزيزات  – مثيرات 
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 (56)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 : الاساسية التجربة
 :  القبلى ياسالق

 المعرفى   التحصيل  متغيرات   فى  والضابطة  التجريبية  البحث   مجموعتى  على  القبلى  القياس  تنفيذ 
  وتم 2019/ 11/ 12  الى2019/ 11/ 5  من  الفترة  فى  البحث   قيد   للمهارة  المهارى   الاداء  ومستوى 
 . التحكيم لجنة على وعرضها التلاميذ  تصوير
 : التجربة اجراء
  ومتابعة   الانترنت   باستخدام  التجريبية  البحث   عينة  على  المعرفية  رحلةال  بتطبيق  الباحثة  قامت 

 حيث 1/2020/ 1  حتى13/11/2019  من  الفترة  فى  تقليدية  بطريقة  الضابطة   للمجموعة  التدريس
 . بالدراسة التلاميذ  وتناولته البحث  قيد  القوى  العاب  مهارات   عرض  على الرحلة اشتملت 
 :  البعدى القياس

  التلقين   طريقة وتطبيق  التجريبية  البحث   عينة  على المعرفية  الرحلة  لتطبيق  اللازمة  المدة  انتهاء  بعد 
  التجريبية   البحث   لمجموعتى  البعدية  القياسات   باجراء  الباحثة  قامت   الضابطة  العينة  على

 التلاميذ  تصوير وتم 2020/ 9/1 الى 2/1/2020 الفترة خلال البحث  متغيرات  كل فى والضابطة
 . التحكيم لجنه على وعرضها

 المعالجات الإحصائية:
هذا    الباحثةقامت   في  استخدمت  التي  للمتغيرات  المختلفة  القياسات  وتسجيل  البيانات  بعد جمع 

التفتروض   صتحتة  متن  والتتتأكد  الأهتداف  لتحقيق  المناسبة  الإحصائية  المعالجات  بإجراء  البحث 
وتم    ”SPSS“تخدام البرنامج الإحصائي  باستتختدام القوانين الإحصائية وكذلك الحاسب الآلي باس 

 حساب ما يلي : 
اختبار دلالة الفروق   –معامل الالتواء    –الانحراف المعيارى    –الوسيط     -المتوسط الحسابى  

 )ت(
 : الأول الفرض  نتائج ومناقشة عرض: أولا
 :الأول الفرض نتائج عرض   

لقياسين القبلى والبعدى للمجموعة  ينص الفرض الأول على أنه :" توجد فروق دالة إحصائيا بين ا
   التجريبية في المتغيرات قيد البحث"
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 (57)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 1 /4جدول )
 نسب التحسن بين درجات المجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث.  

 ( 15)ن=     

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 متوسط
القياس  
 القبلي 

متوسط 
القياس  
 البعدي 

الفرق بين  
 القياسين 

 بة التحسننس
(Change 

Ratio) 

متر  50عدو 
من البد  
 المنخفض 

 23.62 2.49 8.05 10.54 ثانية زمن العدو

 91.11 4.10 8.60 4.50 درجة بطاقة الملاحظة 

 الوثب الطويل 
 41.46 1.02 3.48 2.46 متر مسافة الوثب

 125.00 4.50 8.10 3.60 درجة بطاقة الملاحظة 

 دفع الجلة 
 66.49 2.44 6.11 3.67 متر مسافة الرمي 

 233.33 5.25 7.50 2.25 درجة بطاقة الملاحظة 

 المعرفية
الاختبار المعرفي في 

 ألعاب القوى 
 173.33 19.50 30.75 11.25 درجة

( التتتى 23.62( أن نستتتبة التحستتتن فتتتي المتغيتتترات البدنيتتتة تراوحتتتت بتتتين )1 /4جتتتدول ) متتتنيتضتتتح 
(233.33)  

 : الأول الفرض  نتائج مناقشة
  والقياس   القبلي  القياس  بين  إحصائيا  داله  فروق   وجود (  4/1)  وشكل(  1/ 4)  جدول  من  ضحيت

  والاتجاه (  رقمى  –فنى )  المهارية  والمتغيرات   المعرفى  الاختبار   في  التجريبية   للمجموعة  البعدي
  الى (  23.62)مابين  تراوحت   المحسوبة"  ت "  قيم  ان  حيث   البعدى  القياس   لصالح  الوجدانى

 ". ت " قيمة من اعلى  لقيما وهذه( 233.33)
  فى   التجريبية  المجموعة   تلاميذ   لدى  الحادثة  التحسن  ونسب   إحصائيا  الدالة   الفروق   الباحثة  وتعزى 

  المعرفية  الرحلات   لاستخدام  الإيجابى  التأثير  إلى  البحث   قيد   المهارية  والمتغيرات   المعرفى  الاختبار
(Web Quest)الشبكى والابحار الانترنت  شبكة باستخدام  . 
  هبة ,    م(2003)  المنعم  عبد  سعيد  هاني  ،  زغلول  سعد  محمد  من  كلا  دراسة  مع  ذلك  ويتفق 

  خاصة    الحديثة  التكنولوجيا  استخدام  ضرورة   على  نتائجهم  أكدت   م(2009)  المنعم  عبد  سعيد
يجابي  مباشر  تأثير  من   لها   ولما  ،  التعليمية  العملية  في  الإنترنت   خلال  من   التعليم   استخدام   في   وا 

 ( .     100) ،(15) ،(39. ) الوسائط  لتلك المستخدمين المتعلمين أداء مستوى  حسينت
  إحصائية   دلالة  ذات   فروق   توجد )    على  ينص  والذي  للبحث   الأول  الفرض   صحة  يتحقق  وبذلك
  والمتغيرات   المعرفي  التحصيل  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات   متوسطي  بين

 (.  البعدي القياس لصالح البحث  قيد  قات للمساب المهارية
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 (58)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: 
 الثاني: الفرض عرض نتائج 

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة    ينص الفرض الأول على أنه :"
 . الضابطة في المتغيرات قيد البحث 

 ( 2 /4جدول )
 عة الضابطة في المتغيرات قيد البحث. نسب التحسن بين درجات المجمو  

 ( 15)ن=      

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 متوسط
القياس  
 القبلي 

متوسط 
القياس  
 البعدي 

الفرق  
بين 

 القياسين 

 نسبة التحسن
(Change 

Ratio) 

متر  50عدو 
من البد  
 المنخفض 

 10.71 1.14 9.50 10.64 ثانية زمن العدو

 57.05 2.71 7.46 4.75 درجة بطاقة الملاحظة 

 الوثب الطويل 
 30.52 0.76 3.25 2.49 متر مسافة الوثب

 54.93 1.95 5.50 3.55 درجة  بطاقة الملاحظة 

 دفع الجلة 
 56.10 2.07 5.76 3.69 متر مسافة الرمي 

 96.51 2.21 4.50 2.29 درجة  بطاقة الملاحظة 

 المعرفية
الاختبار المعرفي في ألعاب  

 القوى 
 99.53 10.70 21.45 10.75 درجة 

( 10.71التحسـن فـي المتغيـرات قيـد البحـث تراوحـت بـين )  ( أن نسـبة2  /4جـدول )  منيتضح  
 .(99.53الى )

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:  2/ 4/2
الضابطة   للمجموعة  المعرفي  التحصيل  مستوي  في  التحسن  هذا  الباحثة  استخدام  عوترجع  لي 

وأداء   الشرح   ( المتبعة  المعارف  الطريقة  تقديم  علي  أساسي  بشكل  اعتمدت  الذي  النموذج( 
 والمعلومات المرتبطة بالمهارات التدريسية لتكوين تصور سليم لدي الطالبات عن الأداء الأمثل .

من   كلا  دراسة  نتائج  تتفق  )كما  العزيز  عبد  أحمد  المصري ،    م(2001أسامة  صلاح   محمد 
التلقين ) الشرح وأداء النموذج( لها تأثيرا إيجابيا  التي أكدت علي أن استخدام  طريقة    م(2016)

 في مستوي التحصيل المعرفي  و مستوى الاداء المهارى للمتعلمين في الأنشطة الرياضية. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية  وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى  للبحث والذي ينص على )

لضابطة في التحصيل المعرفي و المهارات قيد  بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ا
 ( . البحث لصالح القياس البعدي
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 (59)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 عرض نتائج الفرض الثالث: 
توجتتد فتتروق دالتتة إحصتتائيا بتتين القياستتين البعتتديين للمجمتتوعتين  يتتنص الفتترض الثالتتث علتتى أنتته :" 

 التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية".
 (3 /4ل )جدو 

 ( 2 /5جدول )
نسبة التحسن بين درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  في المتغيرات  الفرق بين  

 قيد البحث 
 ( 15= 2=ن1)ن     

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 متوسط القياس البعدي 
 نسبة التحسن

(Change Ratio) 
المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة 

بين   الفرق 
 المتوسطين 

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة 

الفرق بين  
 نسبة التحسن 

 50عدو 
متر من  
البد  

 المنخفض 

 12.91 10.71 23.62 1.45 9.50 8.05 ثانية زمن العدو

بطاقة  
 الملاحظة

 34.06 57.05 91.11 1.14 7.46 8.60 درجة

الوثب 
 الطويل 

 10.94 30.52 41.46 0.23 3.25 3.48 متر مسافة الوثب

بطاقة  
 الملاحظة

 2.60 5.50 8.10 درجة 
125.0

0 
54.93 70.07 

 دفع الجلة 

مسافة 
 الرمي

 10.39 56.10 66.49 0.35 5.76 6.11 متر

بطاقة  
 الملاحظة

 3.00 4.50 7.50 درجة 
233.3

3 
96.51 136.83 

 المعرفية
الاختبار 

المعرفي في 
 ألعاب القوى 

 9.30 21.45 30.75 درجة 
173.3

3 
99.53 73.80 

( جدول  من  بين  3  /4يتضح  تراوح  البحث  قيد  المتغيرات  في  التغيير  معدل  بين  الفرق  أن   )
 ( 136.83( الى )10.39)
 : الثالث الفرض نتائج مناقشة  4/2/2

 استخدام   إلى  المعرفي  التحصيل  مستوى   في  التجريبية  المجموعة  تلاميذ    تقدم  سبب   الباحثة  وتعزو
  الصور   خلال  من  والمعارف  المعلومات   هذه  عرض   المعرفية  الرحلة  تناولت   ث حي   المعرفية  الرحلة
  متطلبات   مع  يتناسب   بما  النظرية  الإطارات   ،(  فيديو)  متحركة  صور  التوضيحية   الرسوم  ،  الثابتة
 .  مهارة كل

  ان   على(  2014)   طه  عبدالرازق   رباب   ودراسة   جمعة  عبدالرحمن  على   دراسة  مع  ذلك  ويتفق
 تعلم   التلاميذ   ويستطيع   ونشطة  متفاعلة  تعليمية  بيئة  خلق  على   تعمل  المعرفية  ت الرحلا  استخدام
 . التقليدية  بالطريقة  تعلمها من اكثر ودقة بسهولة المهارات 
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 (60)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

  إحصائية   دلالة  ذات   فروق   توجد )    على   ينص   والذي  للبحث   الثالث   الفرض   صحة  يتحقق  وبذلك
  و   المعرفي  التحصيل  في  والتجريبية   الضابطة  للمجموعتين  البعديين   القياسين   متوسطي  بين

 (.  التجريبية المجموعة  لصالح البحث  قيد  المهارات 
 :  والتوصيات الاستخلاصات
 : الاستخلاصات

 : مايلى استخلاص  يمكن اليها التوصل تم  التى والنتائج البحث  وفروض  اهداف حدود  فى
 قيد   الطويل  الوثب   ارةلمه  الاداء  مستوى   تحسن  فى  ايجابيه  بطريقة  ساهمت   التلقين  طريقة  -

 .  الضابطة المجموعة لتلاميذ  المعرفى التحصيل وتحسن البحث 
  مهارة   اداء  مستوى   تحسن   فى  ايجابية  بطريقة   ساهمت   الانترنت   عبر  المعرفية  الرحلات   -

   التجريبية المجموعة لتلاميذ  المعرفى التحصيل مستوى  وتحسن الطويل الوثب 
 فى   التلقين  طريقة  من  افضل  التعلم  على   كبير  تاثير  اله  الانترنت   عبر  المعرفية  الرحلة  -

  .المعرفى التحصيل  مستوى  وتحسن الطويل الوثب  مهارة اداء مستوى  تحسن
 : التوصيات

  المرحلة   لتلاميذ   التعلم  وطرق   برامج  ضمن  الحديثة  التكنولوجية  الاساليب   باستخدام  الاهتمام  -
 . الاعدادية

 . الاعدادية المرحلة تلاميذ  على الرياضية المهارات  اكساب  فى  المعرفية الرحلات  تطبيق -
  ومحاضرات   ندوات   اقامة  خلال  التعليم  تكنولوجيا   مجال  فى  المتخصصين  خبرات   من  الاستفادة
 .التعلم  عملية فى الحديثة التكنولوجية الاساليب  استخدام باهمية
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 (61)   ( )العدد الأول(      م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 : العربية المراجع -
  وتأثيرها   المعرفية  الرحلات   فاعلية "    بعنوان   سة درا  (:2019)  على  حسنى   نشأت  أحمد  -1

  جامعة   الرياضية  التربية  شعبة  لطلاب   الانجاز  ودافعية  الدراسى  التحصيل  على
 . بنها ،جامعة الرياضية التربية ،كلية ماجستير ،رسالة"المنصورة

  عثمان   ترجمة  ،  القوى   ألعاب   فى  والتدريب   التعليم  ومبادىء  أسس:  وألفاريز  بالستيروس  -2
 القاهرة   ،  الإقليمى  التنمية  مركز  ،  القوى   لألعاب   الدولى  الاتحاد   ،  وآخرون   رفعت   حسين

 . م1991،
 متعدد   الذاتى  التطبيق  اسلوب   تأثير"  بعنوان  دراسة  :  (م2019)حسن  عبدالنبى  حسن  -3

 لتلاميذ   والمضمار  الميدان  مسابقات   بعض   تعلم  على  الالى  الحاسب   باستخدام  المستويات 
 .  المنيا ،جامعة الرياضية التربية ،كلية  ماجستير الاساسى،رسالة التعليم من ةالثاني الحلقة

  فى   وتأثيرها   المعرفية  الرحلات   استراتيجيه"    بعنوان   دراسة  :  (2018)  احمد   ابراهيم  خالد  -4
  التربية   ،كلية  دكتوراه  الإعدادية،رسالة  المرحلة  لتلاميذ   الطائرة  الكرة  مهارات   بعض   تعلم  نواتج

 . الاسكندرية ،جامعة بنين  ةالرياضي
:  م2013)  طه  ديمه  ،  سليمون   -5   مادة   تعليم  فى  الحاسوبية  التعليمية  الألعاب   فاعلية( 

 جامعه  ،  تربية   كلية  ،  ماجستير  ،رسالة  الأساسى  الثانى  الصف  تلاميذ   لدى  الرياضيات 
 .دمشق

  الرياضية    ةالبدني   التربية  تدريس  في  حديثة  اتجاهات م(:  2001)  محمد   السايح  مصطفى  -6
   . الفنية الإشعاع مطبعة ،القاهرة1ط ،
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