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أثر استخدام تمرينات المحاكاة الافتراضية على تعلم سباحة الزحف على البطن  
 لطلاب كلية التربية الرياضية
 أ.م.د/ تامر جمال عرفه                                                              

 أ.م.د/ هيثم أحمد حسانين                            
 م.د / محمد عبد السلام علام                                                                 

 الباحث / أحمـد فـؤاد محمـود عليــوه                                                          
 مدد  والتعددر  الافتراضدد   المحجكددج  تدد رابج   بجسددتا ا  برنددجم  تصددم   إلدد  البحدد   يهدد  

للمبت ئي  , استا   البدجحيي  المدنه  التيرابد   البط  عل  الزحف سبجح   ا  مهجر   تعل   عل   الاله
 بجستا ا  الق جس القبل  والبع ي لميموعتي  إح اهمج تيراب   والأارى ضجبط 

بكل ددد  التر  ددد     طدددلال الةراددد  الأولددد    تددد  إات دددجر عينددد  البحددد  بجلطراقددد  العم  ددد  الع دددوائ   مددد  
، تدد  سددحل  طجلددل (  60  والبددجلق اوامهددج     2019/ 2018عددج  اليددجمع   والمقيدد و  لل   بنهددج الراجضدد   يجمعدد   

لإييددددددج  المعددددددجملا  العلم دددددد  والتيددددددجرل    طددددددلال (  10عيندددددد  إسددددددتطلاع   بجلطراقدددددد  الع ددددددوائ   اوامهددددددج   
تدد  تقسدد مه  إلدد  ميمددوعتي  إحدد اهمج    طجلددل (  50، فأصددبح  اددوا  العيندد  الأسجسدد       الاسددتطلاع   علدديه 

 .طجلل (  25  كل ميموع    تيراب   والأاري ضجبط  اوا 
 فى ضوء ما توصل إليه نتائج البحث يوصى الباحث بالآتى:

فدد  تعلدد   مبتدد ئ  السددبجح  مهددجرا  سددبجح  الزحددف  تدد رابج  المحجكددج   الافتراضدد   سددتا ا ا -1
حققته تكنولوي ج الوااع الافتراضدد  مدد  تحسدد    لمج  عل  البط  ومهجرا  السبجحج  المتنوع .

 المبتدد   بددي  المتصددل المبج ددر التةجعددل علدد  إييجب  ييرأت م  له ولمج,   نتجئ  المبت ئي   ف 
 .  التعل م   والمج  

 فدد  فعددجلا    ورا   للمبتدد    كددو   أ  بضددرور  السددبجح مهددجرا   بتعلدد   القددجئمي  يهددت  أ  ضددرور  -2
 .عصر التكنولوي ج المتلاحق  واللا مح و   ف  واجص  التعل م   العمل  

 تددأيير مدد  لهددج لمددج التعل م دد  العمل دد  فدد  الإفتراضدد  الوااددع كنولوي ددجت سددتا ا ا علدد  العمددل -3
 .التعل  عل  اييجب 

 ( البط  عل  الزحف سبجح  -الافتراض     الكلمج  المةتجح    المحجكج  
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The impact of using virtualization exercises on learning to 
swim on the belly of students of the Faculty of Physical 

Education 

A.M.D. Tamer Jamal Arafa 

 A.M.D. Haitham Ahmed Hassanein 

 M.D. / Mohamed Abdessalam Allam 

 Researcher / Ahmed Fouad Mahmoud Aliwa 

The research aims to design a program using virtualization exercises and 

learn about learning the skills of swimming crawling on the abdomen for 

beginners, researchers used the experimental method using tribal and 

dimensional measurement of two groups one experimental and the other 

controlled 

The sample of the research was selected in a random lyceum manner from 

the students of the first division of the Faculty of Physical Education 

University Of Benha and enrolled for the academic year 2018/2019 and 

consisted of (60) students, a sample of the survey was withdrawn in a 

random way consisting of (10) students to find scientific transactions and 

exploratory experiments on them, so the strength of the basic sample (50) 

students was divided into two experimental groups and the other officer 

the strength of each group (25 students.)   

 In light of the findings of the research, the researcher recommends 

1-Using virtualization exercises to teach swimming beginners the skills of 

swimming crawling on the abdomen and various swimming skills. Virtual 

reality technology has improved the results of beginners and has a positive 

impact on the direct interaction between the beginner and the educational 

material.  

2-The need for those who teach swimming skills to be concerned with the 

need for the beginner to have an active role in the educational process, 

especially in the age of successive and unlimited technology. 

3-Work on the use of virtual reality technology in the educational process 

because it has a positive impact on learning. 

Keywords (virtualization - swimming crawling on the abdomen 
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ية على تعلم سباحة الزحف على البطن  أثر استخدام تمرينات المحاكاة الافتراض
 لطلاب كلية التربية الرياضية
 أ.م.د/ تامر جمال عرفه                                                              

 أ.م.د/ هيثم أحمد حسانين                            
 م.د / محمد عبد السلام علام                                                                   
 أحمـد فـؤاد محمـود عليــوه الباحث /                                                            

 المقدمة ومشكلة البحث:  

والأيهز  والأ وا     البرام   إل  ظهور أي جل ح يي  م   التطوار والتح ي لق  أ   عمل ج   
و رام  بأيهز   الافتراض  الحق  سمي   مةهو    ق   ظهر  ولق   الافتراض     ،  والت     الحق ق  

ف  إظهجر الأ  جء اليجبت  والمتحرك  وكأنهج ف  عجلمهج الحق ق  م  حي  تيسي هج  تتميل  
تتكو  م  ميموع   وهذه المنظوم     .للتعل    والت رالوالإحسجس بهج ، و ع  ذلك أمرا  هجمج   

و  بعضهج  مع  تتكجمل  الت   الوسجئل  تعلم   برنجم   ف   وظ ة ج   تةجعلا   لتحقيق  تتةجعل    م  
هذه   وتقو    ، لكل    المنظوم أه افه  محك   سمح  متتجبع  تنظ    ف   متعل   عل   أ   سير 

 ( 3: 7. "  يجب ج  طوال فتر  المرور بهيالبرنجم  التعل م  وفق اصجئصه المميز  ن طج  إ
ج اليو  ني  أ  هنجك تحولا  أنه عن مج نتأمل عجلمنم(  2019هاشم عبود الموسوي )وارى  

ايتمجع دد  وس جسدد   وتكنولوي دد ، حيددد  مدد  الملكدد  أ  تكنولوي ددج الاتصدددجلا  كددج  لهددج أيدددرا  
علدد  العددجل  بدد ريج  ماتلةدد  مدد  النددواح  الااتصددج    والايتمجع دد  والس جسدد   واليقجف دد  كمددج 

التطدددددور  أيدددددر  علددددد  الحددددد ي  الإعلامددددد  وتكنولوي دددددج الإعدددددلا ، القدددددو  ال افعددددد  الدددددف هدددددذا
التكنولدددوي  هددد  اليدددور  المعلومجت ددد  واليدددور  الرام ددد  ، وأ  هدددذه التكنولوي دددج  مجزالددد  تعيددد  
ت ددكيل النظددج  العددجلم  بصددور  ي يدد   تبعددج  لس جسددج  تيعلدده أكيددر تقجر ددج ، وأ  الح ددج  اليوم دد  

 (3: 11تت كل بحي   ضغط المكج  والزمج . 
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 هدد  ( ،الوااددع الددوهم   الافتراضدد   الحق قدد  أ ,  (م2006)"  علــع عبــد المــنعم  "    واوضح
 مصددطنع ( مدد   وا  اجله ف  عددجل  وهمدد  عبجر  ع  برام  متنجسق  ، تقو  بإحجط  المستا  
 ،  لصددددوت  اوالمددددليرا   ،  والموسدددد ق  ،  اددددلال عددددرد الم ددددجه  للبعدددد  اليجلدددد  ، والصددددو 

ور  المتجحدددد  التدددد  تعطدددد  والصددددور اليجبتدددد  والمتحركدددد  ، وذلددددك مدددد  اددددلال التقن ددددج  المتطدددد 
ف  عجلمهددج الحق قدد  ، وذلددك بجسددتا ا  تيهيددزا  اجصدد  بجلحركدد    ءال عور بجلأ  جالمستا    

واللمددددس ، وتكددددو  المحصددددل  لددددذلك أ    ددددعر المسددددتا   بأندددده فدددد  عددددجل  حق قدددد  ، و  ددددجه  
المسددتا   تلددك العددرود مدد  اددلال نظددجر  رأس توضددع علدد  رأسدده ، واددتحك  المسددتا   فدد  

اددلال تحراددك رأسدده فدد  اتيددجه معددي  ، و تغيددر اتيددجه حركدد  رأسدده سددو  يتغيددر  العددرد مدد 
اتيجه الم دده  الددذي يددراه فدد  الوااددع الددوهم  ، سددواء كددج  هددذا الم دده  لقطددج  فيدد يو أو رسددو  

فدد  التعلدد   والددتعل  ، مدد   الوهم متحرك  يلاي   الأبعج  ، و  ير أ ضج  إل  أ  أنظم  الوااع 
 النددوا لأ  جء المرا  تعلمهج ، كأ   سير المتعل   اال الذر  و  جه  الال الاستك ج   اال ا

و  ااددددل يسدددد  الإنسددددج  نةسدددده فدددد  عددددجل  يلايدددد  الأبعددددج    ددددعر المسددددتا   أ والإلكترونددددج  ،
 (101: 3 . بجلوااع   ف  التعل 

إل  أنه م  الممك  أ  يت جرك أكير م  مستا     م(2012" لؤي مضر الشريف" )و  ير  
بيئ  افتراض   معين  حتدد  لددو لدد   كونددوا مويددو ي  فدد  نةددس مكددج  الااتبددجر وذلددك ف  تير    

ضم  مج  سم  بجلبيئ  التعجون   ، والبيئ  التعجون   هنج هدد  عبددجر  عدد  مسددتا مي  متعدد  ي  
يتةدددجعلو  ادددلال عدددجل  افتراضددد   سدددمح بجلتةجعدددل بدددي  الم دددجركي ، هدددذا المصدددطلح لا  طلدددق 

الافتراضدددد   فحسددددل، فمدددد  الممكدددد  اعتبددددجر ويددددو  م ددددجركي  بجلضددددرور  فدددد  نظددددج   الحق قدددد  
متع  ي  ف  مكج  مج و مجرسو  ن جط معي  بيئدد  تعجون دد ، وكددذلك الحددجل أ ضددج  فدد  إمكجن دد  
تواصدددل المسدددتا مي  مددد  مسدددجفج  بعيددد  ، فمددد  الممكددد  عمدددل نمدددوذ  لحجلددد  معينددد   لبيئددد  

مجك  ماتلة  عدد  طراددق البيئدد  معين ( وتير تهج م  ابل مستا مي  متع  ي  متواي ي  ف  أ
 التعجون   لنظج  الحق ق  الافتراض  ، وهددذا مددج  عطدد  مدديلا  لعمل دد  الددتعل  عدد  بعدد  أفجاددج  ي يدد   

 (18:  5ماتلة . 
المحجكج  بأنهج ه  أسجليل تطب ق   يت  فيهج التعل      (  2008نبيل جاد عزمع )     عر       

التير  إفتراض   م  حي   لموااف  التعل   والتعل  وفقج  ، وتت  عمل       والبح  والتحقق 
هذه   نتجئ   وملاحظ   تطب قهج  طراق  ع   أسجس    مبج    الم جركو   ي رس  بأ   فيهج 

 ( 434:  8    التطب قج  . 
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عل  أ   م (2008نرجس حمدي ، لطفع الخطيب ، خالد القضاه ) وا  إتةق كلا م      
ن  لكل م جرك فيهج  ور معي  المحجكج  ه  نموذ  أو ميجل لمواف م  الح ج  الوااع    س

ت   33: 9 اجذ القرارا  واكتسجل المهجرا  سته   ت رال المتعلمي  عل  حل الم كلا  وا 
 ) 
والت  تسمح لنج     E- Learning  م  طرق التعل  الإلكترون   د المحجكج  طراق كمج أ    

كننج أ   بإعج   التير   ب و  او  م  الة ل ، فع  طراق برام  التعل  الإلكترون    م 
نطور ونع ل السلوك والأ اء ، فجلتعل  الإلكترون  يول  حمجسج واالق تغيير حق ق  ف   
الوا    ف   وكأنه  المتعل    عر  تيعل  فه   بجل ينجم ك    المحجكج   تتميز  حي   الأ اء 
الحق ق    المواف  ف   كج   لو  كمج  النتجئ   عل   و حصل  بجلةعل  معه  واتعجمل  الحق ق  

 ( 117:  2بجلةعل.   
القط   يرو  على  عجم     (م2000)  محمد  الحرك    المهجرا   مق م   ف   تعتبر  السبجح   أ  

الت    التعل م    الميجل  ف   معين  حي      ةضلوالراجض  اجص   سن    فيهج الال مرحل   التعل  
الق ر  عل  السرع  واكتسجل وتعل  الكيير م  المهجرا  الحرك   ف  وا  اصير بجلمقجرن  بمراحل  

وعل  ذلك فلاب  أ   كو  ل ى المتعل   ري  الإابجل والحمجس والميجبر  عل  التعل     النمو الأارى 
ف    النجيح  المعل   ي   ور  وم    ، التق    وسرع   العقبج   عل   والتغلل  اليه   و ذل  والت رال 

 ( 13: 6   .ال افع   ل ى المتعلمي  
 ضجف  إلدد  ا جمددهالت راس كونه م رس تر    راجض   بجلإ  وم  الال عمل البجح  ف  ميجل

ويدد  أ  معظدد  المعلمددي   قومددو  بتعلدد    فدد  أحدد  الأن  دد  الاجصدد  السددبجح  وتدد رال تعلدد  ب
طراقدد  سددبجح  الزحددف علدد  الددبط  بأسددلول الأوامددر الددذى  عتمدد  علدد   ددر  المعلدد  وتق  مدده 
نموذ  للمهجر  وتصددح ح بعددد الأاطددجء ال ددجئع  الأمددر الددذي لا يراعدد  الةددروق الةر  دد  بددي  

علمددي  وكددذلك عدد   ادد ر  أسددلول الأوامددر علدد  يددذل اهتمددج  المتعلمددي  للا ددتراك بةجعل دد  المت
 اادددل الوحددد   التعل م ددد  ممدددج يدددل ي لقصدددور فددد  تقددد    ذلدددك الأسدددلول للمعلومدددج  الاجصددد  

والتقدد   الغيدددر ملحددول  فدد  الندددواح  الب ن دد  والمهجرادد  التددد  مدد   ددأنهج أ  تحددد    بجلسددبجح 
ً  ف  مستوي المت  ً  ً  علمي  .تغيرا 
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  مهددجرا  السددبجح ، فجلعمل   التعل م   عمل   معقدد   والزمهددج الكييددر مدد  اليهددو  وبجلددذا  أينددجء تعلدد   
فجات جر أسجليل الت راس مهم  صددعب  وتعتمدد  علدد  عدد   عنجصددر مدد  أهمهددج الهدد   مدد  الدد رس  

  بهددج والإمكجن ددج   والبيئ  التعل م   ونددوا المددتعل  وأسددلول الددتعل  ونددوا المهددجر  ومدد ى معرفدد  المددتعل 
المتجح  لهج وغير ذلددك ممددج  ةددرد اات ددجر أسددلول معددي  وتةضدديله واستحسددجنه عدد  أسددلول أاددر  
فددجلمعل  وحدد   هددو الددذي  مكدد  أ   حدد   الأسددلول الددذي ينجسددل وحدد   ت راسدد ه معيندد   مكدد  أ   

 (158:7المتعلمي .     كو  لهج تأيير فعجل عل  تعل  
سددتح يج  التكنولوي دد  ألا وهدد  المحجكددج  الافتراضدد   بأ واتدده أح  الم لذا أرا  البجح  استا ا 

المتع    والذى أرا  البجح  أ  ياضعهج للبح  وال راس  علدد  مبتدد ئي  سددبجح  الزحددف علدد  
الدددبط  ممدددج  مكددد  أ   كدددو  لددده أيدددر كبيدددر فددد  عمل ددد  اكتسدددجل المعدددجر  والمعلومدددج  نحدددو 

مبت ئ  السبجح  ف  هددذا السدد  مدد  التركيددز مهجراتهج الماتلة  لمج وي ه البجح  م  ع   ا ر  
والانتبجه والذه  الم    م  الال مج  قومو  بم جه ته م  ميتمع السبجح  الوااع حوله مدد  
حود السبجح  ، بعد الأ وا  د، الم ر ي  كير  ع   الم تركي . الأمر الددذى   ددت  انتبددجه 

 المبت   والار تعلمه.
 هدف البحث :.  .1

برنــامج باســتخدام تــدريبات المحاكــاة الافتراضــية والتعــرا مــن  تصــميميهــدا البحــث إلــى 
 خلاله على تعلم مهارات سباحة الزحف على البطن للمبتدئين.

 فروض البحث :  .2

ف  مستوى الا اء المهجرى ونسب  التغير    توي  فروق  ال  إحصجئ   بي  الق جسي  القبل  والبع ى  -1
 وع  الضجبط  .  لسبجح  البط  لصجلح الق جس البع ى ف  الميم

توي  فروق  ال  إحصجئ   بي  الق جسي  القبل  والبع ى ف  مستوى الا اء المهجرى ونسب  التغير    -2
 لسبجح  البط  لصجلح الق جس البع ى ف  الميموع  التيراب   .  

توي  فروق  ال  إحصجئ   بي  الق جسي  البع يي  للميموعتي   التيراب   والضجبط ( ف  مستوى    -3
  اء المهجرى لسبجح  البط  لصجلح الق جس البع ى للميموع  التيراب    الا
 المصطلحات: .3

  :  تمرينات المحاكاة -1
تمرانج  مةي   للغج   وتعمل عل  تحسي  اللعب  وتحجك  المهجر  ، و ستا   بهج العضلا  

   (14. والأطرا  الت  ه  أكير م جرك  ف  المهجر  الحرك   
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 : لمدعمة  تمرينات المحاكاة ا -2
)  هجتعرف محمد  سليمان  نادر  السيد  (   2015نهع  بصور     م  تل ي  الت   التمرانج   أنهج 

تت جبه مع الأ اء وتحجك  المهجر  المرا  تعلمهج وذلك بإستا ا  الأيهز  ولأ وا  المعين  ف   
مهجر  الضرل السجحق ( الت  تسه  ف     –تعل  المهجر  الحرك     مهجر  الإرسجل م  أعل   

 (  6: 10ج  المهجر  للعمل عل  الإرتقجء بمستوي الأ اء .  محجك
 : المحاكاة الكمبيوترية  -3

المحجكج   قص  بهج توفير موااف إصطنجع   بواسط  الكمبيوتر تحجك  تمجمج موااف حق ق    
 (  1:  2تح   ف  الوااع ، الأمر الذي  سمح للطجلل بجلابر  ف  هذه الموااف  . 

تذكر   شاكمج  أحمد  )سعاد  إسترتي ج     م(  2010هين  أح   ه   الكمبيوترا   المحجكج   أ  
الكمبيوتر   بمسجع    ف   CAIالتعل    الكمبيوتر  عل   القجئ   التعل    م   نوا  الذي  عتبر   )

التلميذ   يتلق   كمج  الكمبيوتر  مع  المبج ر  بجلتةجعل  التلميذ  ف ه  التعل   حي   قو   تكنولوي ج 
كو  م  معلومج  أو أسئل  أو م كلا  م  وسجئط  التعل   ف  اطوا  تعل م   صغير  تت

التلميذ  حصل عل  تغذ   رايع  م    تعل م   تتطلل إستيجب  التلميذ لهج ، وفور إستيجب  
 ( 117: 2وسجئط متع    تبي  صح  إيجبته  

)  كمج   ير   زيتون  الحميد  عبد  (  2004كمال  ه   م  الكمبيوترا   التعل م    المحجكج   أ  
أ   كت ةه المتعل  م  الال تغيير عوامل واصجئص معين  ، ه  تهيئ    تق    حق ق   مك 

 (  4  لمواف إصطنجع  حي  يت  تقلي  سلوك الظجهر  الحق ق   .
 الدراسات المرتبطة:

المحجكج  ف  لعل تنس ( بعنوا "  Janusz Lapszo       2002)   13  يجند ز لابسزو   راس :    -1
إل   الطجول  ال راس   ه ف   سرع"،  الطجول ا جس  تنس  ف   زائة   تح   روط  الحرك   التواع      ،

ويو  . وكج  م  أه  النتجئ :  لاعل   32استا م  ال راس  المنه  التيراب  وا تمل  العين  عل   
 فروق فر    وفروق بي  الميموعج  الت  ت  إات جرهج بجلنظر إل  عوامل ا جس   .

ي  عوامل التالص الميجل  للأراج  العجلم    تح  ( بعنوا  "  Chiu,C     2009)   12 يو    راس  :    -2
بجلكمبيوتر   التايل    المحجكج   بإستا ا   إل   المسيل   ال راس   التايل    "، ه ف   المحجكج   إستا ا  

المسيل  العجلم    للأراج   الميجل    التالص  عوامل  لتح ي   المنه   بجلكمبيوتر  ال راس   استا م    ،
،  وكج  م  أه   لا  للريجل والسي ا  م  أبطجل العجل بعد المحجو الوصة  وتميل  العين  ف   

وزاو    النتجئ :   التالص  وسرع   التالص  نقط   إرتةجا  تتضم   للتالص  الكينمجت ك    المتغيرا  
 التالص وزاو   هيو  الأ ا  وزاو   الوضع والسرع  الزاو   وسرع  الراج  . 
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"  س ب را  (1)  (  م2015)  عج   ب راس     محمد  شوقع  أحمد  اج   -3   إستا ا    تجيير  بعنوا  
  ل ي   الق    كر   راجض   ف   الاسجس    المهجرا   بعد  تعل   عل   الافتراض   الوااع  تكنولوي ج 
  تعلم   علع  الافتراضى  الواقع  استخدام"  تجيير  التعر  أسته ف     " الاع ا     المرحل    تلاميذ
  البجح   ستا ا وا"  الاعدادية  المرحلة  تلاميذ  لدي  القدم  كرة  فع  الاساسية  المهارات  بعض
  العين    حي   و لق ,    واح    تيراب     لميموع   التيراب    التصم    بجستا ا   التيراب   المنه 

  تحسي    ال   ا ى   الإفتراض   الوااع  تكنولوي ج  استا ا   ا   النتجئ    أه   وكجن   تلميذا (    40 
 . البح  عين   ل ي والمعرف   المهجري  المستوي 

 إجراءات البحث:
 منـهج البحـث :

  إحدد اهمج تيراب دد  المددنه  التيرابدد  بجسددتا ا  الق ددجس القبلدد  والبعدد ي لميمددوعتي ي البددجحي اسددتا  
 والأارى ضجبط 

 عينة البحث:

بكل   التر    الراجض   يجمع     طلال الةرا  الأول    ت  إات جر عين  البح  بجلطراق  العم    الع وائ   م  
، ت  سحل عين  إستطلاع    طجلل (  60اوامهج       والبجلق   2019/ 2018والمقي و  للعج  اليجمع     بنهج 

اوامهج    الع وائ    عليه   طلال (  10بجلطراق   الاستطلاع    والتيجرل  العلم    المعجملا   ،    لإييج  
الأسجس      العين   اوا   والأاري    طجلل (  50فأصبح   تيراب    إح اهمج  ميموعتي   إل   تقس مه   ت  

 ( يوضح تصنيف عين  البح  . 1وي ول     طجلل، (  25ضجبط  اوا  كل ميموع    
 ( 1جدول )

 تجانس عينة البحث فع المتغيرات قيد البحث 
 مهارات سباحة البطن الذكاء  السن/ بالشهر  الوزن/ كجم الطول/ سم المتغيرات 

 29.67 115.99 220.98 73.53 175.066 المتوسط
 28 116.00 221 73.00 175 الوسيط 
 2.00 1.90 1.030 0.68 1.44 الانحراا
 0.835 -0.0052 -0.0194 0.7794 0.0458 الالتواء 

تيجنس عين  البح  ف  المتغيرا  اي  البح . وا  ادج  البجحد  بإييدج   (1يتضح م  الي ول را   
 التكجفل لعينت  البح   التيراب    والضجبط ( والي ول التجل  يوضح ذلك.

 
 
 
 

 60=ن



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   ( 114 ( )العدد الأول(م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 2جدول )
 متغيرات النمو والذكاء   الضابطة( فع-)التجريبية تكافوء عينة البحث

 

 الاختبار 
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 قيمة ت  ا
 ع س ع س

 1.052 1.09 4.8 176.81 3.5 177.90 الطول/ سم

 1.01 3 9.54 77 4.5 74.0 الوزن/ كجم

 781. 1.7 14.97 222 18.98 220.30 السن/ بالشهر 

 1.097 2.3 10.26 114 14.09 116.30  الذكاء

 1.710= 24ودرجة حرية  0.05قيمة ت عند مستوى معنوية 
( ع   ويدو  فدروق  الد  إحصدجئ ج  بدي  الميمدوعتي  التيراب د  والضدجبط  فد  2يتضح م  الي ول  

 المتغيرا  اي  البح  ممج   ير إل  تكجفل الميموعتي  .
 ( 3جدول )

 ية  فى المتغيرات البدنتكافؤ مجموعتع البحث التجريبية والضابطة 
 قيمة" ت" الضابطة  التجريبية  .5 وحدة  المتغيـــرات  .4

 ع+  م ع+  م القياس  

 0.81 0.92 11.62 1.03 11.33 سم مرونة مفصل القدم

 0.63 2.36 28.63 2.53 29.19 سم مرونة العمود الفقرى 

 0.09 3.31 27.56 4.37 27.69 سم مرونة المنكبين

 0.52 1.13 22.82 0.86 22.63 سم قوة الشد لأعلى بالذراعين

 0.38 2.35 130.87 2.17 132.19 سم القدرة العضلية للرجلين

 2.02=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( عددد   ويدددو  فدددروق  الددد  إحصدددجئ ج بدددي  الميمدددوعتي  التيدددرابيتي   الأولددد  3يتضدددح مددد  يددد ول  

 واليجن  ( ف  المتغيرا  الب ن   ممج ي ل عل  تكجفل ميموعت  البح .
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

استعج  البجح  ببعد الوسجئل والأ وا  والت  اج  بجلاسدتعجن  بهدج فد  تطبيدق تير د  البحد  وذلدك 
 عل  النحو التجل :

 الاختبارات البدنية :-1

 25=2=ن1ن

 25=2=ن1ن
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اددج  البجحدد  بعدد  الاطددلاا علدد  المرايددع العلم دد  بددجلواو  علدد  بعددد الااتبددجرا  الب ن دد  الاجصدد  
الدبط  وادج  بجسدتطلاا رأي الابدراء فيهدج واد  ادج  الابدراء بتح يد  الااتبدجرا    بسبجح  الزحدف علد 

 لاات جرهج. %70الموضح  بجلي ول التجل  والت  ارتض  البجح  نسب  
 ( 4جدول )

 آراء الخبراء والنسبة المئوية لتحديد الاختبارات البدنية المرشحة لقياس 
 البطن المتغيرات المؤثرة على تعلم سباحة الزحف على 

 النسبة المئوية  التكرار  الاختبـارات المرشحـــة  المتغير .6

 القوة  .7

اختبار الشد لأعلى بالذراعين لقياس قوة الشد لأعلى   .8
 بالذراعين )سم( 

9. 7 10. 70 % 

اختبار قوة القبضة اليمنى واليسرى لقياس قوة القبضة  .11
 )كجم( 

12. 6 13. 60 % 

اختبار قوة عضلات الرجلين لقياس قوة عضلات الرجلين   .14
 جم( )ك

15. 5 16. 50 % 

اختبار قوة عضلات الظهر لقياس قوة عضلات الظهر   .17
 )كجم( 

18. 4 19. 40 % 

القدرة   .20
 العضلية

اختبار الوثب العريض لقياس القدرة العضلية للرجلين   .21
 )سم(

22. 7 23. 70 % 

اختبار الوثب العمودى لقياس القدرة العضلية للرجلين   .24
 )سم(

25. 6 26. 60 % 

عضلية  كجم( لقياس القدرة ال3اختبار دفع كرة طبية ) .27
 للذراعين والكتفين )سم( 

28. 4 29. 40 % 

 المـرونة  .30

اختبار ثنى الجذع من الجلوس لقياس مرونــة العمود  .31
 الفقرى )سم( 

32. 8 33. 80 % 

 % 90 .36 9 .35 اختبار مرونة مفصل القدم لقياس مرونة القدم )سم( .34

 % 100 .39 10 .38 اختبار مرونة المنكبين لقياس مرونة المنكبين )سم( .37

 % 20 .43 2 .42 بدء المنطلق لقياس السرعة )ث( م جرى من ال30اختبار  .41 السرعة .40

 % 30 .47 3 .46 ث )ث(. 10اختبار الانبطاح المائل من الوقوف فى  .45 الرشاقة  .44

 الدراسة الاستطلاعية: 

وكددج  الهدد      2019/ 2/ 23  إلدد     2019/ 2/ 19مبتدد ئي  فدد  الةتددر  مدد     7أيرادد  هددذه ال راسدد  علدد  عدد    
 منهج: 

برنددجم ، وسددلام  الأ وا  والأيهددز  المسددتا م  للق ددجس التأكدد  مدد  مدد ى صددلاح   المكددج  المسددتا   لتنةيددذ ال
 ف  ال راس .

 ت رال المسجع ي  عل  ك ة    استا ا  الأ وا  والأيهز  المستا م  ف  الق جس.

 التعر  عل  الم كلا  الت  ا  تح   أينجء تطبيق البرنجم .

 ه  له.التعر  عل  م ى منجسب  البرنجم  لق را  المبت ئي  وم ى فهمه  واست عجب

 وا  ت   التأك  م  صلاح    الص ق( للااتبجرا  المستا م . –حسجل المعجملا  العلم    اليبج   3/5/5
ييج  المعجملا  العلم   للااتبجرا  المستا م .  الأيهز  والأ وا  وا 

 10ن=
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 المعاملات العلمية للاختبارات:
 :المهارى  الأداءتقييم مستوى  المعاملات العلمية لاختبار -1

 الثبات: -

و قص  بجليبج  أ  المق جس  عط  نةس النتدجئ  إذا مدج اسدتا   أكيدر مد  مدر  تحد  ظدرو  ممجيلد  ، وفد   
طرادق إعدج    علد     عتمد  البجحد  إ سبيل التحقق مد  يبدج  ااتبدجر تقيد   مسدتوى الا اء فد  سدبجح  الدبط  ،  

 الااتبجر . 
 طريقة إعادة تطبيق المقياس : -

  بطراق   الزحف عل  البط يبج  ااتبجر تقي   مستوى الا اء ف  سبجح    اج  البجح  بحسجل معجمل
 . Test-Retestتطبيق الااتبجر وا عج   تطب قه 

 ( 5جدول )
 10 =ن  ثبات اختبار تقييم مستوى الاداء المهارى فى سباحة البطن

 المتغيرات 
 التطبيق الثانع التطبيق الأول 

 قيمة ر
 ع س ع س

 .*879 2.337 33.6 2.758 31,5 داء المهارى اختبار تقييم مستوى الا

 0.548= 8ودرجة حرية  0.05قيمة ر عند مستوى معنوية 

( أ  ا مددد  معجمدددل الإرتبدددجط بدددي  التطبيدددق الأول واليدددجن  للمق دددجس 5يتضدددح مددد  اليددد ول  
 وه   ال  إحصجئ ج ممج ي ل عل  يبج  الااتبجر ب ري  عجل  . (0.978 كجن   

 الصدق: 3/5/1/1/2

إعتمدد  البجحدد  علدد   الددبط     سددبيل التحقددق مدد  صدد ق ااتبددجر تقيدد   مسددتوى الا اء فدد  سددبجح   فدد 
 ص ق التمجيز 

 صدق التمايز : -
ت  حسدجل معجمدل صد ق المق دجس عد  طرادق صد ق التمدجيز وذلدك بتطبيدق الااتبدجر علد  

 افرا .   10ميموع  م  نةس ميتمع البح  واجر  العين  الأسجس   وه  م  
 ( 6جدول )

 دق التمايز لاختبار تقييم مستوى الاداء فى سباحة البطنص
 10=2ن =1ن
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 المتغيرات 
 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 

 قيمة ت 
 ع س ع س

 * 3.654 4.68 20.2 2.035 39.6 اختبار تقييم مستوى الاداء   

 2.26= 9ودرجة حرية  0.05قيمة ت عند مستوى معنوية 

هنجك مدج يد لل علد  التمييدز بدي  الميموعد  المناةضد  والعجل د , وهدو مدج  ( أ 6يتضح م  ي ول  
 .يلك  عل  ص ق المق جس

 : للاختبارات البدنيةلمعاملات العلمية  -2ا

 ثبات الاختبارات:  -

( مبتد ئي  ، 10بلدق عد  هج  والت   ال راس  الاستطلاع  اج  البجح  بتطبيق الااتبجرا  عل  عين  
أ ج  بدي  التطبيدق الأول  3وذلك بةجرق زمن  ا ره   Test-Retestالااتبجرا     ي  اج  بجعج   تطبيق

 (7واليجن  وت  حسجل معجمل الارتبجط بي  التطب قي  كمج يوضح الي ول را   
 ( 7جدول )

 )قيد البحث(معامل الثبات للاختبارات البدنية 

 الاختبارات  .48
وحدة  
 القياس 

 ات  معامل الثب ق الثانى التطبي التطبيق الأول 
 ع+ م ع+ م

 * 0.782 1.17 11.82 1.52 11.77 سم اختبار مرونة مفصل القدم

 * 0.756 1.24 28.76 1.42 28.68 سم اختبار ثنى الجذع للأمام من الجلوس

 * 0.808 1.83 27.73 1.57 27.62 سم اختبار مرونة المنكبين

 * 0.773 1.55 22.75 1.62 22.73 سم اختبار الشد لأعلى بالذراعين

 * 0.791 1.37 132.51 1.55 132.37 سم اختبار الوثب العريض

 0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند 

الااتبدجرا  ( ويو  ارتبجط  ال إحصجئ ج بي  التطبيق الأول واليجن  فد  يم دع 7يتضح م  ي ول  
 ممج ي ل عل  يبج  الااتبجرا  الماتجر . الب ن    اي  البح (

 صدق الاختبارات:  -

حسجل ص ق الااتبجرا  المستا م  اتبع البجحد  طراقد  صد ق المقجرند  الطرف د  بدأ  ادج  بترتيدل ل
 ريج  أفرا  العين  عل  هذه الااتبجرا  وت  ترتيبهدج تنجزل دج مد  الأعلد  إلد  الأ ند  وتقسد مه  إلد  

 الي ول التجل . إر جع ج  وتم  المقجرن  بي  الإر جعي  الأعل  والأ ن  كمج يوضحه
 ( 8ول )جد

 معامل الصدق للاختبارات البدنية )قيد البحث( 

وحدة   الاختبارات 
 القياس 

قيمة   .49 الإرباع الأدنى  الإرباع الأعلى
 ع+ م ع+ م "ت"

 * 14.96 1.21 8.57 1.74 13.86 سم اختبار مرونة مفصل القدم

 * 5.78 1.73 32.57 1.82 27.44 سم اختبار ثنى الجذع للأمام من الجلوس

 10ن = 

 10ن = 
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 * 5.98 1.71 26.82 1.56 31.71 سم مرونة المنكبيناختبار  

 * 4.94 0.34 22.15 0.53 23.25 سم اختبار الشد لأعلى بالذراعين

 * 9.25 1.55 129.33 1.21 135.76 سم اختبار الوثب العريض

  0.05* دال عند مستوى 
يم ددع الااتبددجرا       الأعلدد  والأ ندد  فدد  ( ويددو  فددروق  الدد  إحصددجئ   بددي  ا لإر ددجعي 8واتضددح مدد  يدد ول   

 المستا م  ولصجلح الإر جا الأعل  ممج   ير إل  ص ق الااتبجرا  المستا م . 
 البرنامج التعليمى :  .50

بجسدددتا ا   ادددج  البجحددد  بتصدددم   البرندددجم  التعل مددد  المقتدددر  الادددجص بسدددبجح  الزحدددف علددد  الدددبط 
  وال راسددج  والبحددو  علدد  المرايددع العلم دد وذلددك مدد  اددلال الاطددلاا تكنولوي ددج الوااددع الافتراضدد 

 السجبق  والت  تنجول  تعل   سبجح  الزحف عل  البط .
 محتوى البرنامج:  -1 .51

 لتحقيق اله   م  البرنجم  روع  احتواء البرنجم  عل  :
 ق(:10 الجزء التمهيدى -

هددذا اليددزء علدد  نةسدد ج و دد ن ج وفسدديولوي ج وا عدد ا ه  لددلأ اء و  ددتمل  المبتدد ئي واهدد   إلدد  تهيئدد  
 :الآت 
 أ اء ميموع  م  أن ط  اليرى المتنوا. -
 أ اء ميموع  م  تمرانج  القو  لعضلا  الريلي  والذراعي . -

 ق( :45  الجزء الأساسى-
مددد  ادددلال ميموعددد  مددد  التمراندددج   الوحددد   التعل م ددد واهددد   إلددد  تحقيدددق الهددد   الرئ سددد  مددد  

لدتعل  المهدجرا  الأسجسد    مبتد  الم   ل ستةي  منهج المت ري  م  السهل إل  الصعل كاطوا  تعل 
 وذلك بجستا ا  النظجرا  الاجص  بتكنولوي ج الوااع الافتراض . لسبجح  الزحف عل  البط 

 ق( : 5  الجزء الختامى-
 واهدد   إل  ته ئدد  الأيهز  ال االيدد  لليسدد  م  الال تطبيق بعد الأن ط  التجل  :

 لذراعي .ريحج  وال ورانج  بجأ اء ميموع  م  الم -
 عمل تمرانج  استراجئ  . -

 تنظ   مسجبقج  ف  المهجرا  الماتلة  للترو ح ع  المتعلمي . -

52.  

 الدراسة الأساسية : .53

 :القياس القبـلى 

 اادددل حمدددج  السدددبجح  ( الضدددجبط  -تددد  تنةيدددذ الق دددجس القبلددد  علددد  ميمدددوعت  البحددد   التيراب ددد  
، واد  تمد  يم دع الق جسدج   22/2/2009 حتد    20/2/2019   فد  الةتدر  مدالاجصد  بجلكل د  

 .القبل   ليم ع أفرا  العين  ف  الاستمجرا  الاجص  لهذا الغرد 
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 تطبيق تجربة البحث:

اددج  البجحدد  بتطبيددق تير دد  البحدد  الأسجسدد   وذلددك بعدد  التأكدد  مدد  تكددجفل ميمددوعت  البحدد  فدد  المتغيددرا   
 ( وذلدددك  اادددل حمدددج  سدددبجح  كل ددد  التر  ددد   بجح  الزحدددف علددد  الدددبط  الب ن ددد  ومسدددتوى الأ اء المهدددجري لسددد
 2019/ 3/ 23إل    2019/ 2/ 24الراجض   يجمع  بنهج ف  الةتر  م    

 القياسات البعدية:

بعدد  الانتهددجء مدد  تنةيددذ البرنددجم  للميمددوعتي  التيددرابيي   الأولدد   واليجن دد ( تدد  الق ددجس البعدد ى لكددل 
ااتبددددجرا  تقيدددد   مسددددتوى الأ اء . وتدددد  اسددددتا ا  24/3/2019 مدددد  الميمددددوعتي  معددددج وذلددددك يددددو  

المهددجرى لسددبجح  الزحددف علدد  الددبط  وتدد  تةراددق الب جنددج  فدد  يدد اول معدد   لددذلك تمهيدد ا لمعجليتهددج 
 إحصجئ ج.

 المعالجات الإحصائية :

 ف  ضوء طب ع  وه   وعين  البح  استا م  المعجليج  الإحصجئ   التجل  :
 نحرا  المع جرى.الا -  المتوسط الحسجب . -

 معجمل الالتواء. -    لوس ط.ا -

 النسب  المئو   %-   ااتبجر " ". -

 وتفسيرها  عرض النتائج
 وتفسيره:  الأولعرض نتائج الفرض 

 الأداءتوجد فروق دالة إحصائية بين القياسـين القبلـى والبعـدى فـى مسـتوى والذى ينص عل  : 
لبعــدى فــى المجموعـــة لــبطن لصـــالي القيــاس اا الزحــف علــى المهــارى ونســبة التغيــر لســـباحة

 الضابطة .
 ( 11جدول )

 اختبار ت الفروق بين القياسين القبلع والبعدي للمجموعة الضابطة فى 
 25ن=  البطن  الزحف على مستوى الاداء المهارى ونسبة التغير لسباحة

 المهارات 
 القياس البعدي  القياس القبلع 

 ا
نسبة التحسن 

% 
 قيمة ت 

 ع س ع س

 *3.22 26.66667 1.52 0.872 7.22 0.988 5.7 البدء

 *3.39 30.90129 2.16 0.676 9.15 1.09 6.99 وضع الجسم )الطفو( 

 *5.72 44.55558 2.361 0.654 7.66 0.953 5.299 ضربات الرجلين 

 *3.27 57.57042 3.27 0.531 8.95 1.01 5.68 حركات الذراعين

 *4.37 20 1.04 0.888 6.24 2.01 5.2 التوافق 

 *20.10 35.85507 10.351 4.701 39.22 1.77 28.869 وعالمجم

 1.71= 24ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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( أ  هنجك فروق  ال  إحصجئ ج بي  الق جس البع ي والقبلد  للميموعد  الضدجبط  11يوضح ي ول  
  المحسددوب  اكبددر مدد  لددبط  حيدد  كجندد  ا مدد  االزحددف علدد   فدد  مسددتوى الا اء المهددجرى لسددبجح 

ممددج يدد ل علدد  ويددو  فددروق  الدد  إحصددجئ ج لصددجلح  0.05ا مدد    الي ول دد  عندد  مسددتوى معنو دد  
 الق جس البع ي.

ريددع البجحدد  الةددرق بددي  الق جسددي  إلدد  تددأيير أسددلول التدد راس المتبددع   أسددلول الأوامددر ( علدد  او 
المهدددجرا  و ممجرسدددتهج و  الضدددجبط  نتييددد  لدددتعل مسدددتوى الأ اء المهدددجري لددد ى طدددلال الميموعددد  

 الت رال عليهج .
ي  بي ول   كمج  الموضح   الضجبط   الميموع   ا جسج   نتجئ   تحس   البجح   أ  طراق   11ريع  إل    )

لسبجح     الت راس المتميل  ف  أسلول الأوامر  ال ر  اللةظ  وأ اء النموذ  العمل ( للمهجرا  الأسجس   
ح  وواضح  ع  ك ة   الأ اء الصح ح وكذلك عمل  الال إعطجء فكر  صح  م     الزحف عل   البط  

، مج أتج  فرص  التعل    المبت   نموذ  لتصح ح الأاطجء بواسط  البجح  ي  الممجرس  والتكرار م  يه   
    للتنجفس ف مج بينه   المتعلمي  بصور  صح ح  ، كمج أ  التعل  ب كل يمجع  لهذا الأسلول ييير  افع    

 سبجح  الزحف عل  البط . ب ج ف  تعل  مهجرا   ه  تلير تأييرا إييج وم  ي  ف 
الت راس بأسلول الأوامر    ي وف  ضوء مجسبق   البجح  أ  تعل  أفرا  الميموع  الضجبط  بطراق   ري 

 . لمهجرا  سبجح  الزحف عل  البط  ال ر  وأ اء النموذ  ( ا  أير إييجب ج  عل  مستوي الأ اء المهجري  
توي  فروق  ال  إحصجئ   بي   ل للبح  والذي نص عل  : " تحقق صح  الةرد الأو وهذه النتجئ   

والبع ى  القبل   الق جس    الق جسي   لصجلح  البط   لسبجح   التغير  ونسب   المهجرى  الا اء  مستوى  ف  
 البع ى ف  الميموع  الضجبط  .

 عرض نتائج الفرض الثانى وتفسيره: 

ى والبعـدى فـى مسـتوى الاداء بـين القياسـين القبلـ فروق دالـة إحصـائية توجدوالذى ينص عل : 
الــبطن لصـــالي القيــاس البعــدى فــى المجموعـــة  الزحــف علــى المهــارى ونســبة التغيــر لســـباحة

  .التجريبية
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 ( 12جدول )

 اختبار ت الفروق بين القياسين القبلع والبعدي للمجموعة التجريبية فى مستوى الاداء المهارى 
 ونسبة  

 25ن=  البطن   الزحف على حةالتغير لسبا

 المهارات 
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلع 

 متوسطين

نسبة التحسن 
% 

 قيمة ت 

 ع س ع س

 *3.33 56.72727 3.12 0.652 8.75 0.851 5.5 البدء

 *3.55 51.91424 3.39 0.548 10.81 1.11 6.53 وضع الجسم )الطفو( 
 *4.95 38.35377 2.19 0.950 7.89 0.952 5.71 ضربات الرجلين 

 *3.44 64.39024 3.96 0.554 10.56 1.0 6.15 حركات الذراعين

 *4.37 43.81443 2.55 0.993 8.09 1.61 5.82 التوافق 

 *22.025 51.19488 15.21 4.01 46.1 1.83 29.71 المجموع

 1.71= 24ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

إحصجئ ج بي  الق جس البعد ي والقبلد  للميموعد  التيراب د   ( أ  هنجك فروق  ال 12يوضح ي ول  
الددبط  حيدد  كجندد  ا مدد    المحسددوب  اكبددر مدد   الزحددف علدد  فدد  مسددتوى الا اء المهددجرى لسددبجح 

ممددج يدد ل علدد  ويددو  فددروق  الدد  إحصددجئ ج لصددجلح  0.05ا مدد    الي ول دد  عندد  مسددتوى معنو دد  
 الق جس البع ي.

تكنولوي دددج الواادددع الافتراضددد  متميلددد  فددد   سدددي  إلددد  تدددأيير اسدددتا ا جحددد  الةدددرق بدددي  الق جواريدددع الب
أح   مج توصل  إل ه تكنولوي ج الوااع الافتراضد  فد  النظدجرا  التد  تنقدل مسدتا ميهج مد  الواادع 
الةعلددد  إلددد  الواادددع الافتراضددد  الدددذي يتددد ح للمدددتعل  التايدددل والإبحدددجر بةكدددره وا جلددده لم دددجه   وااعددده 

كمددج أندده أ ى إلدد  تنم دد  اليوانددل المعرف دد  ممددج ت ددواق تحةددزه نحددو الددتعل   صددور  أكيددر إييجب دد  و ب
 . لسبجح  الزحف عل  البط  سجه  ف  تحس  الأ اء المهجري 

أ  استا ا  الوااع الافتراض   عمل عل  تسهيل عمل   التعل   والتعل    الكثير من العلماءيلك   كمج  
وعرضدهج بصدور  سدهل  ويذابد  ممدج  سدجع  علد  ادلال تحليدل المهدجر   للمهجرا  الحرك   وذلدك مد   

 سرع  است عجبهج و بجلتجل  أ ائهج بصور  أفضل
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كمدددج  عدددزو البجحددد  ذلدددك التقددد   فددد  مسدددتوى الأ اء المهدددجرى للميموعددد  التيراب ددد  إلددد  أ  البرندددجم  

, حيدد  المبتدد ئينمتةر ي    التعل مدد  للوااددع الافتراضدد  ادد   أسددلوبج تر و ددج ييدد ا  سددمح بجلتعجمددل مددع
يتق   كل مبت   حسل سرعته الذات   فد  كدل اطدو  تعل م د  اى تعجمدل طبقدج لمعد ل أ ائهدج بمعند  
أ  التلميذ  ستط ع أ  يتحك  ف  سرع  تتجبع ورو  المدج   العلم د  , ومد  يد  مراعدج  الةدروق الةر  د  

ضددجبط  ,لا تراعدد  وللميموعدد  ال لمبتدد  بددي  التلاميددذ , بينمددج الطراقدد  التقلي  دد  التدد  تعددرد لهددج ل
الةدددروق الةر  ددد  بدددي  التلاميدددذ لأنددده مددد  الصدددعل تنو دددع التددد راس , حيددد  هندددجك بعدددد المبتددد ئي  
يتعلمو  بطراق  يي   ع  طراق السدمع والدبعد عد  طرادق البصدر وبعضده   عتمد  علد  الن دجط 

 ه و ي  المعل  الحرك  والبعد الآار  عتم  عل  التةجعل بينه و ي  زملائ  أو بين
التيراب   مهجرا  سبجح  الزحف عل  البط   ري البجح  أ  تعل  أفرا  الميموع   ي سبق    ضوء مج   وف    

بجستا ا  تكنولوي ج الوااع الافتراض  م  الال ميموع  النظجرا  الت  ت  إع ا هج لاستا امهج  اال  
المقتر   التعل م   ا   البرنجم   الأ اء  مستوي  عل   إييجب ج   أير  سبجح لمهجري  ا   عل   لمهجرا   الزحف    

 . البط  
فروق دالة إحصائية بين   توجد  وهذه النتجئ  تحقق صح  الةرد اليجن  للبح  والذي نص عل  : " 

البطن    الزحف على  القياسين القبلى والبعدى فى مستوى الاداء المهارى ونسبة التغير لسباحة
 .  "   لصالي القياس البعدى فى المجموعة التجريبية

 :  وتفسيره نتائج الفرض الثالث  عرض

توجـد فـروق دالـة إحصـائية بـين القياسـين البعـديين للمجمـوعتين )التجريبيـة والذى يدنص علد :  
والضــابطة (  فــى مســتوى الاداء المهــارى لســباحة الــبطن لصــالي القيــاس البعــدى للمجموعــة 

 . التجريبية
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 ( 13جدول )

فى مستوى الاداء   ضابطة, التجريبية( ديين للمجموعتين )الاختبار ت الفروق بين القياسين البع
 المهارى 

 25ن=     البطن   الزحف على لسباحة

 المهارات 
الفرق بين   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 متوسطين

نسبة  
 قيمة ت  التحسن %

 ع س ع س

 *3.02 21.19 1.53 0.652 8.75 0.872 7.22 البدء

 *2.38 18.14 1.66 0.548 10.81 0.676 9.15 ( وضع الجسم )الطفو

 *2.09 3.002 0.23 0.950 7.89 0.654 7.66 ضربات الرجلين 

 *2.39 17.98 1.61 0.554 10.56 0.531 8.95 حركات الذراعين

 *3.27 29.64 1.85 0.993 8.09 0.888 6.24 التوافق 

 *13.09 17.54 6.88 4.01 46.1 4.701 39.22 المجموع

 1.71= 24ودرجة حرية  0.05معنوية  الجدولية عند مستوى  قيمة ت

( أ  هنجك فروق  ال  إحصدجئ ج بدي  الق جسدي  البعد يي  للميمدوعتي   الضدجبط , 13يوضح ي ول  
الدبط  حيد  كجند  ا مد    المحسدوب   الزحف علد  التيراب  (  ف  مستوى الا اء المهجرى لسبجح 
لدد  ويددو  فددروق  الدد  إحصددجئ ج ممددج يدد ل ع 0.05نو دد  اكبددر مدد  ا مدد    الي ول دد  عندد  مسددتوى مع
 لصجلح الق جس البع ي للميموع  التيراب  .

الإييجب  للميموعد  التيراب د  الد  إسدتا امه  لوسديل  تكنولوي د  ح ييد    التأييرو عزو البجح  ذلك  
لوي دج الح ييد  وه  البرنجم  التعل م  المقتر  التعلد   الدذى تميدز بجلاسدتا ا  المتندوا للوسدجئط التكنو 

د المعلومددج  والمعددجر  المرتبطدد  بمهددجرا  السددبجح  ايدد  البحدد  , حيدد  تقدد   المعلومددج  فدد  عددر 
مقترن  بجلوسجئل التوض ح   لهج ممدج يدل ى إلد  التدرابط بدي  المعلومدج  المق مد  فد  أ دكجل متعد    

الأبعددج  والتدد  مد  نصددوص , أفدلا  فيدد يو وصددور يجبتد  ومتحركدد  وكدذلك المددليرا  الصددوت   يلاي د  
المبتدد ئي  مدد  إسددت عجل المعلومددج  عدد  طراددق ا ددتراك أكيددر مدد  حجسدد  مدد  الحددواس والددذى تمكدد  

أ ى ب وره إل  الإييجب   للطلال وتحةيزه  بصور  أكير فجعل   عل  اكتسجل المعلومج  والمعدجر  
 .المرتبط  بجلمهجرا  المرا  تعلمهج
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ولوي ددددج الوااددددع الافتراضدددد  طراقدددد  لتعلدددد   بجسددددتا ا  تكنالنتييدددد  إلدددد  أ  ا هكمددددج  عددددزو البجحدددد  هددددذ 

مسددتح ي  فدد  التعلدد   ت ددتمل علدد  تويهددج  ي يدد   علم دد  وفن دد  وتكنولوي دد  ح ييدد  حيدد  أصددبح  
التكنولوي جه   لغ  العصر الذى نع ش ف ه ممج يعل التعل   يلق  الكيير م  بحدجر المعدجر  التد  

تعجملدد  مددع تقن ددج  التعلدد   عدد  بعدد   عوره بجلسددعج   أينددجء حتجيهددج المددتعل  أينددجء عمل دد  الددتعل ، و دد
 .بجستا ا  وسجئط الإنترن  الع ي    اال الوااع الافتراض 

 ( ،الواادع الدوهم   الافتراضد   الحق قد  أ ,  م(2006)"   علع عبد المـنعم    وف  هذا الص   أ جر
  مصدطنع ( مد  ل  وهمد وا  اجلده فد  عدج عبدجر  عد  بدرام  متنجسدق  ، تقدو  بإحجطد  المسدتا    ه 

والصددور  ،  لصددوت  اوالمددليرا   ،  والموسدد ق  ،  اددلال عددرد الم ددجه  للبعدد  اليجلدد  ، والصددو  
ال دددعور اليجبتددد  والمتحركددد  ، وذلدددك مددد  ادددلال التقن دددج  المتطدددور  المتجحددد  التددد  تعطددد  المسدددتا   

مددددس ، وتكددددو  فدددد  عجلمهددددج الحق قدددد  ، وذلددددك بجسددددتا ا  تيهيددددزا  اجصدددد  بجلحركدددد  والل ءبجلأ دددد ج
لددذلك أ    ددعر المسددتا   بأندده فدد  عددجل  حق قدد  ، و  ددجه  المسددتا   تلددك العددرود مدد  المحصددل  

ادلال نظددجر  رأس توضددع علدد  رأسده ، واددتحك  المسددتا   فدد  العددرد مد  اددلال تحراددك رأسدده فدد  
، اتيجه معي  ، و تغيدر اتيدجه حركد  رأسده سدو  يتغيدر اتيدجه الم ده  الدذي يدراه فد  الواادع الدوهم  

ه  لقطج  في يو أو رسو  متحرك  يلاي   الأبعج  ، و  دير أ ضدج  إلد  أ  أنظمد  سواء كج  هذا الم 
ف  التعل   والتعل  ، م  الال الاستك ج   اال الأ  جء المدرا  تعلمهدج ، كدأ   سدير   الوهم الوااع  

  عددجل  يلايددد  و  اادددل يسدد  الإنسددج  نةسدده فددأ والإلكترونددج  ، النددوا المددتعل   ااددل الددذر  و  ددجه  
 (101: 3 .     عر المستا   بجلوااع   ف  التعل الأبعج

  (1) ( م2015) عدج  ب راسد   محمـد شوقع أحمدوتتةق نتجئ  هذه ال راس  أ ضج  مع نتجئ   راس  
 فـع الأساسية المهارات بعض تعلم علع الافتراضى الواقع استخدام" تأيير التعر والت  استه ف   

  الوااع   تكنولوي ج  استا ا   أوالتع توصلت نتائجها إلى   "  ةالاعدادي المرحلة  يذتلام  لدي  القدم كرة
 .البح   عين  ل ي والمعرف  المهجري  المستوي  تحسي  ال  ا ى الإفتراض 

التيراب   مهجرا  سبجح  الزحف عل  البط   ري البجح  أ  تعل  أفرا  الميموع   ي سبق    وف  ضوء مج 
الا  الوااع  تكنولوي ج  الب بجستا ا   هذه  فتراض  م  الال  بجستا ا   الغرد  لهذا  إع ا ه  ت   الذي  رنجم  

 . لمهجرا  سبجح  الزحف عل  البط  ا  أير إييجب ج  عل  مستوي الأ اء المهجري  التكنولوي ج  
توجـد فـروق دالـة إحصـائية بـين  " وهذه النتجئ  تحقق صح  الةرد اليجل  للبح  والذي نص علد  : 

ــ ــديين للمجم ــة واالقياســين البع ــى مســتوى الاداء المهــارى لســباحة وعتين )التجريبي لضــابطة(  ف
 ".البطن لصالي القياس البعدى للمجموعة التجريبية
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 :والتوصيات  الإستخلاصات
 :  الإستخلاصات

عل     له تأيير إييجب  ت رابج  المحجكج  الافتراض    رنجم  التعل م  المقتر  بإستا ا   بأ  ال   -1
ضر ج  الريلي     –وضع اليس  "الطةو"    –الب ء     ف عل  البط مهجرا  سبجح  الزح تعل   
 لطلال كل   التر    الراجض    (التوافق -حركج  الذراعي    –

مهجرا  سبجح     ف   تةوا  الميموع  التيراب   عل  الميموع  الضجبط  ف  نسل التحس   -2
الذراعي     حركج   –ضر ج  الريلي     –وضع اليس  "الطةو"    –الب ء     الزحف عل  البط 

   (التوافق -
سددبجح  الزحددف علدد  بطراقدد  إييجب دد  فدد  تعلدد  مهددجرا    سددجهم الإفتراضدد الوااددع تكنولوي ددج -3

 لطلال كل   التر    الراجض  . البط 

 

 :  التوصيات

 فى ضوء ما توصل إليه نتائج البحث يوصى الباحث بالآتى:
الزحددف  لسددبجح  مهددجرا  سددبجح فدد  تعلدد   مبتدد ئ  ا تدد رابج  المحجكددج   الافتراضدد   سددتا ا ا -4

حققته تكنولوي ج الوااع الافتراضدد  مدد  تحسدد    لمج  عل  البط  ومهجرا  السبجحج  المتنوع .
 المبتدد   بددي  المتصددل المبج ددر التةجعددل علدد  إييجب  ييرأت م  له ولمج,   نتجئ  المبت ئي   ف 

 .  التعل م   والمج  

 فدد  فعددجلا    ورا   مبتدد  لل  كددو   أ  بضددرور   السددبجحمهددجرا   بتعلدد   القددجئمي  يهددت  أ  ضددرور  -5
 .عصر التكنولوي ج المتلاحق  واللا مح و   ف  واجص  التعل م   العمل  

 تددأيير مدد  لهددج لمددج التعل م دد  العمل دد  فدد  الإفتراضدد  الوااددع تكنولوي ددج سددتا ا ا علدد  العمددل -6
 .التعل  عل  اييجب 

 الاعتمج  وع   سبجح ف  ال  التعل م    ل  العم  عل   الماتلة   الأسجليل  بعد  بإ اجل  الاهتمج  -7
 المستمر. والتطوار التح ي  مع تم  ج فقط واح   طراق  عل 
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