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 (19)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

 مستخلص البحث باللغه العربيه 
تأثير استخدام  تكنولوجيا الواقع الافتراضي علي تعلم بعض المهارات الهجوميه  

 . والتحصيل المعرفي لطلاب الفرقه الثانيه تربيه رياضيه جامعة الازهر 
يهدد ا بحث ددي بحدد  رنددج  رلنددجبا تخدابدد  ثجوددت  بو تعناحاتاددج بحابفددت بيرتلبلدد  ابخلردد  تدد  يل   ددد  

تاي بحت صددديل بحبهدددجلي ابحبخلرددد  رددد لر بحتل ادددط بحللجلددداط حددد ي بددد   بح لفدددط بح جنادددط تل ادددط بوددد
للجلددداط تجبخددد  بيد دددل افددد   بودددت  و بحثدددج  ي  بحبدددنها بحتتللرددد   رتصدددباو بتبدددا تي  ب ددد ب بج 

( ابتبا دط لدجثبط  جنادط 20تتللراط باح  )بوت  بو تعناحاتاج بحابفت  بيرتلبل  ( ا دد  فاببهدج )
 ( اتو ب تاجل و ثجحبللقط بحخب اط بحخشابئاط .20ا  بحخلض ابحشلح( ا د  فاببهج ))بود

 اثخ  تبت بحراجنجت ابحبخجحتجت بي صجئاط ابحنتجئا بحت  تاصل بحيهج بحثج  ي  ببك  بحتاصل بح  
 الاستنتاجات والتوصيات الاتيه : 

اددط  ددد   بحددتخدو بحبهددجلي  ابحت صدديل ب  تعناحاتاددج بحابفددت بيرتلبلدد  حهددج تددج يل بع ددل رج داددط ابيتجر
 بحبخلر  حثخض بحبهجلبت بحهتاباط ر  كلة بحي   في  بحث ي بقجلن   ثجودا  بحخلض  ابحشلح 

د بوددت  بو تعناحاتاددج بحابفددت بيرتلبلدد   ردد  بحخبداددط بحتخداباددط  حبددج حهددج بدد  تددج يل  بيتددجر    ددد  
ددد  بحخبداددط بحتخداباددط ا دد و بي تبددج   ددد  بحددتخدو  ابي تبددجو  ثج  ددجا ثخددض بيوددجحي  بحب تد ددط  

 بللقط اب    رقط تبجشاج بت بحت  يي ابحتبالل بحتل اي .
 الكلمات المفتاحيه:

تعناحاتادددج بحابفدددت بيرتلبلددد  د بحبهدددجلبت بح لكادددط دجحت صددديل بحبخلرددد  دبددد   بح لفدددط بح جنادددط تل ادددط 
 للجلاط تجبخ  بيد ل 

 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (20)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

The effect of using virtual reality technology on learning some 
offensive skills and cognitive achievement for second-year 

students, mathematics education at Al-Azhar University. 
The research aims to build an educational program using virtual 
reality technology and know its impact on the level of skill and cognitive 
achievement by studying mathematics education for students of the 
second year sports education Al-Azhar University. A second officer 
(presentation and explanation) reached a strength of (20) and was 
randomly chosen . 
After collecting data, statistical treatments, and the researcher's 
findings, it was possible to reach 

The following conclusions and recommendations 
Virtual reality technology has a more effective and positive impact 
on skillful learning and cognitive achievement of some offensive skills in 
handball under consideration compared to the presentation and 

explanation method. 
Using virtual reality technology in the educational process because 
it has a positive impact on learning and interest in introducing some 
different methods on the educational process and not relying on only one 
method in line with educational modernization and development. 

key words: 
Virtual reality technology - motor skills - cognitive achievement - 
second year students, athletic education, Al-Azhar University 
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 (21)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي علي تعلم يعص المهاراة الهجوميه  
 والتحصيل لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة الازهر 

 دكتور/ احمد محمد على شحاته.                                                           

 دكتور / احمد محمد اسيد القط .                                                            

 دكتور/ياسر محمد حسن قاسم.                                                           

 الباحث/ حسام محمد ابراهيم عيد.                                                          

 مقدمة ومشكلة البحث : 

تبالبت بحتعناحاتا  بحهجئد  ا جص  ر  بتجا بحتخداو ابحت  تتبد  ر ال ج تغييل   نجك بحخ ي  ب  بح
بحبنج ا بح لبوا  اأوجحيرهج بحبتخ  ة رجحتبال بحتخداب  بحذي نبل ثط بلآ  تخل بحخبدا  بحتخدابا   

تت اا ب  بتل  ب تثجل بحبخدو بدق  ابحبتخدو بتدق  ابوتقرل حدبخدابجت إحى أعرل ب  ذحك ا   
    أوجحي  بحشلح حدبخدو اتخدط بصبو حدبج ة بحتخدابا  اتبالل ج اكذحك بح كل بلإر ب  لتبال

ر  بحبتجا بحتخداب  ر  أ ج ة   بح جئ ة بح قاقا  ب  بحتعناحاتاج، اتتب ل ابيفتنجع ابح هو ح ى بحبتخدو
 ( .   16:19.)بتخدبجً فج لبً  دى  ل بحبشك ت  صاجغ  اتاتاط ركل بحبخدو ك  اوتبات أ  يرن 

) ااشيل ث يي    م(1999عبدالله عبدالرحمن  بحتعناحاتا   حد الة  توتتي   اأ   ير   بحتل ا   أ   إح  
ب تل جت   ب   توت ي   ا  ته   ب   بحتعناحاتاج  اأنشبتهج  نجصل  ذ   ابقللبتهج  رلببتهج  تخكر 

 (  9: 11.)جبهج ات قيق أ  برهج ب  ته  أ لي ابنتتجت تدك بح الة ر  ت خيل أنشبتهج اتوهيل به

بحتخداو أرلل بلأوجحي  بحت  توت  و اوجئل بتنا   توتبات   اتخ  بحاوجئط بح جص   رتعناحاتاج 
ب    حهج تذ  بحبتخدو أ نج  تخدو بهجلبت بلأنشب  بحللجلا  راصثح أع ل رج دا  أ نج  بحت للر  

أ نج  بحبتخدبي   ثط  اشخل  بحذي  بحبدل  تبجبجً  د   تقل   بحاوجئل  تدك  بشج  ة  أ   تخدو    ،  يي 
بهجلبت بلأنشب  بحللجلا    ا  لار بحتل ا  بحللجلا  ر  بحبتجا بحب لو  ، اثجحتجح  واا  
اكا  ت  يل بحاوجئط بيحعتلانا  أرلل  ن بج اوهو بحبتخدو رن وط ر   بدا  بحتخدو ، التخل ب   

بحخدب بحت كيل  اتوج     دى  بحبخلر   ب   تي ة  آرجفجً  حط  ات تح  حط  بلكد  رلة  بحبنظو  بحاوجئط    
 (  22: 19ادلج ة  برخيتط ن ا ببجلو  بحنشجط بح لك )
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 (22)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

بح  أ  تعناحاتاج بحاوجئط بحبتخ  ة تخترل ب  أ و بقابجت بحابفت   م(2014محمد دسوقي )ااشيل  
بيرتلبل  ابحذي أصثح  ا ر     ذبتط لب   نجصل بحاوجئط بحبتخ  ة كخجحو برتلبل  اوت  و  

وت  بو بحخنجصل بحبتخ  ة بحت ج دا  بحب تد    يي كج  ب  أبيد  ر  بحتخداو ابحت لل  ب    ا ب
بحبتخ  ة   بحاوجئط  بحتخجبل بت  بنتشل بؤ لب ابحبختب   دى  بحذى  بح اج  بلأاحى  بوت   جتط رلنجبا 
ب   يي  حداوجئط  بحوهل  ابيوت  بو  بحخجحا   بحصاتا   بحق لبت  ب    حط  ظهل  ات باحهج,  يي 

بح الي ابح ل ش  ا  ثبج  بحتلبول  بحاوجئط  رل بينتلنت  أالج  لض بتبا   بتنا   ب  ب تاى 
 ( 1:  18)ابحنصاص ابحصات ابحت ج ل بخهج. ر  ذحك ص  جت بحال , ابلأر و ابحصال ابحا جئق

بلأحخج    تبات  ر   بيوتغنج   نط  ابك   بلأوجوا   نصلبً لئاواجً ا جبجً ي  بحبهجلبت  اتخ  
بح  بحللجلا ، تخ   بحي   كلة  ب  ابهجلبت  بحبهجلبت  تقج   ذ   اب  بحدخث   حهذ   ثجحنوث   بح قلي  خبا  

ابحبهجلة  حلأ ب   ابحتبجح   بح ن   بحبوتاى  بلت جع  إحى  تؤ ي  بحت   ابحللالل   بحبهب   بحخاببل 
أ ب   لكجت   ب    حهج  بح     اوتبات  ابحت   بحخصر   بحتهجد  ص جت  ب   ص    بحللجلا  

اا إحى بحه ا بحبلب  ت قاقط. ابهجلبت كلة بحي  ب   بهجلل  ت ي ة اثول   اثوهاح  ر  وريل بحاص
تبالل ج وريل  ر   بحت لل   ب   بالد   ح تلة  ت تجج  بحت   بحصخث   تبات    بحبهجلبت  تشبل  ابحت  

بح للق   يؤ يهج  بحت   ابيفتصج ا   بحهج ر   بحبلبى  ابهجلبت  جلر  ابحهتابا   بح رج ا   بح لكجت 
 .  درهج حخث  كلة بحي  حداصاا إحى نتجئا تي ةثشكل فجنان  ر  بحبابفف بحبتخ  ة بحت  تتب

(17  :26-29 ) 
 اوت  باب  أ   بحتخدابا    بحخبدا    دى  بحقجئبي   ب   تخل  بحللجل    بحبتجا  ر   بح جصل  بحتبال   ب  ا 

.    بحبتخدبي   إحى  ا دبا   تي ة  ثصالة  بحبخدابجت   إاصجا     حهج   ب   ابك    بحت   ابلأوجحي    بحبلق 
  إحى   ثجحبتخدبي   بحاصاا  أتل  ب   ،  بحبهجلة  أا  بح خجحا    بت   يت ئو  بحذي  بلأب ل  بلأودا    ابوت  بو

  ي   بلأوجوا   بحبهجلبت   تخدو  بلبئق  بغد    ر    احذب.    ببك   بوتاى   أرلل   ات قيق.    بلأبج   رل
  ابحتعلبلبت   ن وهج بحتخدابا   حدا  بت   بحبتخدبي   كل  ي لت  إذ .  بح ل ا   بح لاق   تجن    ثجح وثج   ت  ذ 

  إيتج    إحى  بح جت   رلدت    نج  اب .  ابلأ ب   بحتخدو  فجردا   ر   بح لاق   هال ظ  إحى  يؤ ي  ببج  ن وهج
  بح ل ا    ف لبتهو   دى  ثجي تبج    بلأوجوا   بحبهجلبت   إتقج   رلص   حدبتخدو  تاحي  أودا    ابوت  بو

 . ابحر نا 
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 (23)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

   تخدو   تبالل  ر   إبكجنيتط  بخلر   ثقص    تعناحاتاج بحابفت بلأرتلبلى  بوت  بو  ركلة  تج ت    نج  اب  
تقجنهج بحهتابا  بحبهجلبت  ثخض   .بحي   كلة حخث  ر  رهج  ابي ت جظ بحبهجلي  بلأ ب  ات وي  اب 

اب    ا  رلة بحثج  ي  رى بتجا تخداو كلة بحي  ي ظ ن لة بيث جي ابح لبوجت بحت  بوت  بت 
  لى تعناحاتاج بحابفت بلأرتلب  إ  جا  بحثج ي   لأى  حذببحابفت بيرتلبل  ر  تخداو بهجلبت كلة بحي    

  بوتاى   تبالل  ر   رج ديتط  ب ى   دى  حدتخلا  بحي    ثكلةبحهتابا     بحبهجلبت   حثخض   تخدو  تبالل  ر 
 .  ابي ت جظ بحتخدو

 :  أهمية البحث
       :الأهمية العلمية 

حدتخلا -1 ب جاح   بيرتلبل  بحث ي  بحابفت  تعناحاتاج  بوت  بو  ت  يل  ثخض   د       د   تخدو 
 .   حعلة بحي  حب   بح لف  بح جنا  تل ا  للجلا  بحبهجلبت بحهتابا  ابحت صيل بحبخلر

 ابحت بيذ   بحبخدبي تلتت بلأ با  بحخدبا  حهذب بحث ي ر  ب لب  بحنج ا  بحبخلرا  ابحخدبا  ح ي   -2
ثص ط  جبط ثبخلر  بوجحي  ابلق ت ي ة توت  و ر  تخداو بحبهجلبت   بحت للر ابحخجبدي  ر  بتجا  

 .  بحهتابا  ر  كلة بحي  
 :  التطبيقيةالأهمية 

 .حب   بح لف  بح جنا  تل ا  للجلا  حبهجلت كلة بحي   ى لرت بوتاي بحت صيل بحبخلر  ابحبهجل  -1
  : هدف البحث

 :يهدف البحث إلى التعرف على 

تخدو كلة بحي  حب   كدا  بحتل ا  بحللجلا  تجبخ   ت  يل أوت  بو تعناحاتاج بحابفت بلأرتلبلى  دى  
 بيد ل 

 : فروض البحث −
  بحتتللرا    بحث ي   حخين   ابحثخ ى  بحقردى  بحقاجوي   بتاوبى  ري   إ صجئاجً    بح   رلاق   تات   -1

 بحقاجر    حصجحح  بحث ي   في    بحث ي   في    بحبخلرى  بحت صيل  ا  بحبهجلل   بي تثجلبت   نتجئا  رى
 ."بحثخ ى

  ابحلجثب    بحتتللرا   بحث ي   حخينتى  بحثخ يي   بحقاجوي   بتاوبى  ري    إ صجئاجً   رلاق   تات   -2
  حخين    بحثخ ى  بحقاجر  حصجحح  بحث ي   في    بحبخلرى  بحت صيل  ا  بحبهجلل   بي تثجلبت   نتجئا  رى

 ". بحتتللرا  بحث ي 
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 (24)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

 : مصطلحات البحث

  الواقع الافتراضي :

تلتثط رهج بح ابر بح  ي : بحلؤا  ابحوبت ابحدبر اذحك ثجوت  بو بحي ي     ثجنالبباط  ا  لاض  
بحبخدابج بحعبرياتل   ا  لض  بت  بحت ج ل  ابحصات ر   بلإثخج   بحلواو    ا    , بحصال   , ت 

 (  105:6) 0  بح قاق بحابفت  اشثطابح لك  حتشكل ابفخج برتلبلاج 

 التحصيل المعرفي :

بحخقدا  ابحبهجلبت  بحق لبت  حتنبا   ابت   كبج  ارهبهج  بحبخلر   رتذكل  يتخدق  بحذي  بحبتجا  ذحك       ا 
إح  بح هو, ابحتبريق ابحت ديل ابحتلكي ,  و  ااقوو  ذب بحبتجا إح  وت بوتااجت تت لج ب  بحتذكل  

 (   58:   20بحتقااو .)  

 : الدراسات السابقة

: ت للر بحخداو ث ودا   ل بحبشك ت ) بحنظلل  ابحتبريق(    ابراهيم بن احمد مسلم الحارثي  -1
 و. 2000,بحللجض , بكتث  بحشقلي،  2,ط

:  ـــ2  برتلبلا  أحمد راغب محمد  تخدابا   ريئ   بوت  بو  بتغيلة  ب ل  ذبت لابثط بخلرا   ذكا     
 دى تنبا  بحت كيل بيرتعجلى ح ى  بلوى تعناحاتاج بحتخداو "لوجح   كتالب  فوو تعناحاتاج بحتخداو , 

 و 2000بخه  بح لبوجت بحتل اا  , تجبخ  بحقج لة, 

قع " تأثير أستخدام الوااكج   نابنهج  (  3( )م2019)    أحمد سعد السيد محمد حلاوه دددد  لبو   3
اب    الأأفتراضى على تعلم بعض مهارات كرة القدم لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى "،

ب و ب  برهج رنج  رلنجبا تخدابى ث وت  بو تعناحاتاج بحابفت بلأرتلبلى ابخلر  ت  يل   دى بحت صيل 
تتللر  ا د      برلب  بحبهجلى ابحبخلرى حت بيذ بحبل د  بلأ  ب ا  اف  بوت  و بحثج ي بحبنها بح

( )  20بحخين   تتللراط  بتبا    بجح   بحنتجئا20(  ب و  اكجنت  لجثب   بتبا    بجح    أ   ( 
تعناحاتاج بحابفت بلأرتلبلى حهج ت  يل أع ل رج دا  اأيتجرا   دى بحتخدو بحبهجلا ابحت صيل بحبخلرى 

 حثخض بهجلبت كلة بحق و في  بحث ي.
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 (25)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

الدددد  لبو   4 زين  أحمد  علىمحمد  )م 2019)    عابدين  أستخدام   اكج   نابنهج  (  15(  تأثير   "
تكنولوجيا الواقع الأأفتراضى على مخرجات التعلم فى رياضة السباحة لذوى الإحتياجات الخاصه 

اب  ب و ب  برهج بحتخلا  دى ت  يل أوت  بو  تعناحاتاج بحابفت بلأأرتلبلى    بمحافظة الشرقية "،
بحوثج   حذاى بلإ تاجتجت بح جصط ثب جرظ  بحشلفا  اف  بوت  و    دى ب لتجت بحتخدو رى للجل 

 ( بحخين   برلب   ا د       بحتتللر   بحبنها  ت اق  12بحثج ي  بحنتجئا  ب و  اكجنت  بخجق  قداج   )
بحابفت   تعناحاتاج  ث وت  بو  بحبقتلح  بحتخدابى  بحرلنجبا  أوت  بت  بحتى  بحتتللرا   بحبتبا ط 

بحلجث بحبتبا    بحبهجلى  بلأأرتلبلى  دى  بحبوتاى  رى  بحتقدي ى  بلأودا   أوت  بت  بحتى  ب  
بحد ف  تخدو وثج ط  بحابفت بلأرتلبلى ات  يلة بلإيتجرى  دى  تعناحاتاج  رج دا   ببجي ا  دى ب ى 

  دى بحثب  ابحد ف  دى بحظهل.

 إجراءات البحث −

 : أولًا: منهج البحث −

ردددد  حبتبددددا تي  إ دددد ب بج تتللرادددد  بحبددددنها بحتتللردددد  راوددددت  بو بحتصددددباو بحتتلل ي إوددددت  و بحثددددج  
 بحثخ ي( اذحك حبنجورت  حبراخ   ذب بحث ي. –ابلأ لى لجثب  راوت  بو بحقاجر )بحقرد  

 : مجتمع وعينة البحثثانياً:  −

اتدو  بد    بح لفد  بح جناد  ثكداد  بحتل اد  بحللجلدا  تجبخد  بيد دلي ،يتب ل بتتبت  دذب بحث دي بد  
ب    بح لف  بح جنا  ثكدا  بحتل ا  بحللجلا  تجبخ   ب ا  بحخشابئا  ين  بحث ي ثجحبللق  بحخ  إ تاجل

، اتدددو تقودددابهو إحددد  بتبدددا تي  إ ددد ب بج تتللراددد  بجحددد  ( 40ا دددد  فدددابو  ينددد  بحث دددي )بيد دددلي، 
كخيند   بجح   (20، كبج تو بلأوتخجن  )بجح  ( 20ابلأ لى لجثب  ا    ج )بجح  ( 20ا    ج )

ب ت بحخدبادددد  حا تثددددجلبت بحبوددددت  ب  ردددد  بحث ددددي ابلإ تثددددجل إوددددتب  ا ، اذحددددك ح وددددج  بحبخددددج
 بحبخلرى.

 ( 1جدول )

 توصيف العينة 

 العينة الكلية
 العينة الاستطلاعية  العينة الاساسية 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  
60 20 20 30 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (26)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

 

 أسباب إختيار عينة البحث: −
 .رت للر بحخين  رى بحعدا   ي قاو بحثج  ا ▪
 .ج رى بحعدا ح  بحتابصل بت بحخين  ثور  تابت  وها  ▪
 وهاح  إ لج هو حبقتلاجت بحلثط بحتتللرى حتابت  و رى ن ر بحخبل بحدبنى اكذحك بحبوتاى. ▪
 تابرل بلأ ابت ابلأتهدة بحبوت  ب  رى بحث ي. ▪
 تجانس العينة: −

 -با دد  بحلددجثب بحبت –ردداتلب  بحتتددجنر لأرددلب   يندد  بحث ددي ابحبتبا دد  بحتتللرادد   ي فددجو بحثددج  
 –راودت  بو بخجبدل بلإحتداب  رد  بتغيدلبت )بحبداا بجح  ( 60ابحخين  بيوتب  ا [ ابحثجح      و )

إ تثددجل بحت صدديل بحبخلردد ( -  بلإ تثددجلبت بحبهجللدد –بلإ تثددجلبت بحر نادد   –بحخبددل بحدبندد   –بحدداد  
 –بحدبندددد  بحخبددددل  –بحدددداد   –( يالددددح تتددددجنر  يندددد  بحث ددددي ردددد  بتغيددددلبت )بحبدددداا1اتدددد اا )

 إ تثجل بحت صيل بحبخلر ( .           -بلإ تثجلبت بحر نا  

 ( 1جدول )
   ( في بعض المتغيرات الجسميةوالاستطلاعية  تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة

 العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث  )الطول، الوزن،
 ( 60)ن=  

وحدة   الإختبارات  المتغيرات 

الانحراف   الوسيط  متوسط ال القياس 

 المعيارى 
معامل  

 الالتواء 
 0.92 6.67 185.50 187.45 سم الرستاميتر الطول 
 -0.01 4.66 77.00 76.43 كجم الميزان الطبى  الوزن 

 1.53 0.38 18.08 18.26 سنة حساب السن العمر الزمني 
 0.62 5.41 39.00 39.80 درجة الذكاء المصور الذكاء 

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 0.83 2.82 13.00 13.80 السنتيميتر الوثب العمودى درة للرجلين ق 
 0.05 26.13 309.50 311.95 السنتيميتر دفع كرة طبية  قدرة للذراعين 

 0.32 2.40 5.00 5.20 الثانية  متر من البدء الطائر 30عدو  سرعه
 -0.72 0.64 7.37 7.30 الثانية  الجرى الزجزاجى رشاقه
 -1.06 1.12 21.74 21.45 الثانية  قميةالدوائر الر  توافق 
 0.29 0.68 18.77 18.85 السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل   مرونه 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (27)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

( أ  تبات فاو بخجب ت بيحتاب  حخين  بحث ي بحتتللرا  ابحلجثب  رد  ثخدض 1يتلح ب  ت اا )
خدددض بحقددد لبت بحر ناددد ( فيددد  بحبتغيدددلبت بحتودددبا )بحباا، بحددداد  ابحخبدددل بحدبندددى ابحقددد لبت بحخقداددد  اث

(، ببددددج اخنددددى افدددداع تباددددت بحراجنددددجت ت ددددت بحبن نددددى 3بن صددددلت بحقدددداو بددددجري  )  يددددي بحث ددددي 
 أي ت بح ، الؤك   دى تتجنر  ين  بحث ي ككل ر  ثخض بحبتغيلبت في  بحث ي.

 ( 2جدول )
تحصيل  وال مهارات كرة اليد  ( في بعضوالاستطلاعية تجانس عينتى البحث )التجريبية، الضابطة

 المعرفى 
 ( 60)ن=

وحدة   الإختبارات  المتغيرات 

الانحراف   الوسيط  المتوسط  القياس 

 المعيارى 
معامل  

 الالتواء 

ى  ر
مها

ال
 

 0.56 1.57 5.50 5.78 عدد  ثانية 60التمرير على الحائط لمدة 
 -0.22 3.17 32.00 32.40 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط

 0.52 1.32 4.00 4.53 درجة دقة التصويب على المرمى
 0.34 3.27 10.00 10.62 الدرجة التحصيل المعرفى

( أ  تبادددت فددداو بخدددجب ت بيحتددداب  حخينددد  بحث دددي بحتتللراددد  ا بحلدددجثب  رددد  2يتلدددح بددد  تددد اا )
، ببددج ( 3بن صددلت بحقدداو بددجري  )  يددي ابحت صدديل بحبخلرددى فيدد  بحث ددي  كددلة بحيدد  ثخددض بهددجلبت 

ى أي تدد بح ، الؤكدد   دددى تتددجنر  يندد  بحث ددي ككددل ردد  اخنددى افدداع تباددت بحراجنددجت ت ددت بحبن ندد
 في  بحث ي. ابحت صيل بحبخلر  ثخض بحبتغيلبت بحبهجلل 

 تكافؤ عينتى البحث: −

أالدجً رداتلب  بحتعدجرؤ ردي  بحبتبدا تي  )بحتتللراد  ابحلدجثب ( ردى لدا  بتغيدلبت   ي كبج فجو بحثج  
ت بحر ناددد ( ابحتددد  فددد  تدددؤ ل  دددد  بحث دددي بلإ تثدددجلب  -بحدددذكج  –بحخبدددل بحدبنددد   –بحددداد   –)بحبددداا 
 ( يالح ذحك.3ات اا )

 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (28)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

 ( 3جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية 

 وبعض القدرات البدنية قيد البحث  )الطول، الوزن، العمر الزمنى(
 ( 20=  2= ن 1)ن

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
المجموعة 

 التجريبية 
المجموعة 

الفرق بين   الضابطة

 المتوسطين 
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

 1.12 2.40 7.10 187.55 6.45 189.95 الرستاميتر الطول 
 -1.71 -2.40 4.96 77.05 3.86 74.65 كجم الوزن 

 -0.32 -0.04 0.42 18.31 0.39 18.27 بالسنة  العمر الزمني 
 0.95 1.55 5.39 39.35 4.88 40.90 درجة الذكاء 

نية
لبد

ت ا
قدرا

اال
 

 -0.92 -0.65 2.16 13.50 2.32 12.85 السنتيميتر الوثب العمودى
 0.43 3.60 24.64 311.60 28.25 315.20 السنتيميتر دفع كرة طبية 

 -0.46 -0.35 2.61 5.25 2.13 4.90 السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل  
 0.12 0.02 0.52 7.32 0.55 7.34 الثانية  متر من البدء الطائر 30عدو 

 -1.01 -0.32 0.95 21.65 1.04 21.33 الثانية  الجرى الزجزاجى
 0.46 0.10 0.77 18.76 0.57 18.86 الثانية  الدوائر الرقمية

 2.02( = 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بدد  فابدد  )ت( بحت احادد ، ببددج ( أ  تباددت  فدداو )ت( بحب ودداث  بفددل 3يتلددح بدد  تدد اا )

يدددد ا  دددددى  دددد و اتددددا  رددددلاق  بحدددد  إ صددددجئاجً رددددي  بحبتبددددا تي  بحتتللرادددد  ابحلددددجثب  ردددد  ثخددددض 
)بحباا، بحاد , بحخبل بحدبنى اثخض بحق لبت بحر ناد ( فيد  بحث دي، اببدج اشديل   بحبتغيلبت بحتوبا 

 إح  تعجرؤ بحبتبا تي . 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (29)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

 ( 4جدول )
 تين التجريبية والضابطة في بعضدلالة الفروق بين المجموع

 المهارات الحركية والتحصيل المعرفى 
 ( 20=  2= ن 1)ن

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
المجموعة 

 التجريبية 
المجموعة 

الفرق بين   الضابطة

 المتوسطين 
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

ى  ر
مها

ال
 

 -1.45 -0.55 1.25 5.75 1.15 5.20 عدد  ثانية 60التمرير على الحائط لمدة 
 -0.71 -0.70 3.77 32.90 2.31 32.20 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط

 -0.16 -0.05 1.07 4.25 0.89 4.20 درجة دقة التصويب على المرمى
 -0.22 -0.20 2.81 10.35 2.98 10.15 الدرجة التحصيل المعرفى

 2.02( = 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
أ  تبادت  فداو )ت( بحب وداث  أفدل بد  فابد  )ت( بحت احاد ، ببدج يد ا  ددى  (4)   ت اايتلح ب

بحبهدجلبت   و اتا  رلاق إ صدجئا   بحد  بخناادج ردي  بحبتبدا تي  بحتتللراد  ابحلدجثب  رد  ثخدض 
 ابحت صيل بحبخلرى، ببج اشيل إح  تعجرؤ بحبتبا تي .  بيوجوا 

 : وسائل وأدوات جمع البياناتثالثا:   −

 مارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات:إست −
 بحو ( -بحاد  -إوتبجلبت توتيل راجنجت )بحباا −
 إوتبجلبت حتوتيل نتجئا بلإ تثجلبت بحر نا   −
 .   إوتبجل  حتوتيل نتجئا بي تثجلبت بحبهجلل −
 الاختبار الخاص بالقدرات العقلية )أختبار الذكاء المصور(: −

 (.3) م( مرفق1983ى صالح )اختبار الذكاء المصور من إعداد أحمد زك −

اف  تو بوت  بو  ذب بي تثجل لأنط ب  بي تثجلبت غيل بحد ظاد  اي اختبد   ددى إتدج ة بحدغد  بحخل اد  
اأنط ابك  تبراقط  دى  د   كريدل بد  بحبد   رد  افدت اب د ، كبدج أندط بنجود  حخيند  بحث دي بد  

 فجئق حاتجث   داط، كبج ا لل أ   10 يي فاجر بحق لبت بحخقدا  ابوتاى بحذكج ، ارتلة بلأ تثجل
 اف  فجو بحثج ي راتلب  بي تثجل.  بحنجشئي يتو بي تثجل ر  بحصثجح بحثجعل  دى 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (30)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

 (12مرفق ) صدق الاختبار: −

تو إوت  بو أ تثجل  يحد  بح دلاق ردي  بلأل دجع بلأ ددى ابلأل دجع بلأ ندى لإيتدج  صد ق بي تثدجل اتدو 
 ب  بتتبت بحث ي اب   جلج بحخين  بلأصدا   بجح  ( 20تبراقط  دى  ين  فاببهج )

 (12مرفق ) ثبات الاختبار: −

فدددجو بحثج دددي ث ودددج   ثدددجت بي تثدددجل ثجودددت  بو بللقددد  تبريدددق بي تثدددجل اب  دددج ة تبراقدددط رددد  تقندددي  
بخددجب ت  ثددجت ب تثددجل بحددذكج  اذحددك ثجوددت  بو بخجبددل بيلتثددجط رددي  نتددجئا بحقاجوددي  ردد  بحتبريددق 

بد   دجلج  يند  بحث دي  بجحد  ( 20 يي برق بي تثدجل  ددى  يند  فاببهدج )بلأاا اب  ج ة بحتبريق  
 .بلأوجوا  اتو إ ج ة بلأ تثجل ث جلق دبن  ب تط أورا ي  

 :الإختبارات البدنية −

 دى بحبلبتت ابح لبوجت بحوجثق  فجو بحثج ي رت  ي  بي تثجلبت بحر نا   ي   ب    ا إب ع بحثج  
 ( 7مرفق ) ي.ييتج  تتجنر اتعجرؤ  ينتى بحث 

 بحا   بحخبا ى ▪

  رت كلة برا   ▪

 إ تثجل  نى بحتذع أبجبجً أو ل  ▪

 بتل ب  بحر   بحبجئل30  ا  ▪

 بحتلى بحدتدبتى  ▪

 بح ابئل بحلفبا  ▪

 افاا  دى بشط بحق و  ▪

نظلب حبج يتلبنط بلأ ب  كلة بحي  كج  حدببج أ  تتابرل بحخ ي  ب  بحق لبت بحر نا  بحت  حهج أ با  ر   
ت بح رلب   ببجلو   لأى  بوتب ع  ب   بلب ل  ثخ ة  بحر نا   بي تثجلبت  فاجر  تو  اف   بحللجل   دك 
 كجحتجح :  
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 (31)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

(  10ثجلأوتخجن  ثآلب  بح رلب  ر  بتجا كلة بحي  ابحت لل  ابلق بحت للر ا    و )  ي فجو بحثج  
)   رلب  أ و (  1مرفق  حت  ي   لأى،  إوتب ع  أوتبجلة  اب    ا  بحش صا   بحبقجرد        بللق 

تقار  ذ    بحت   بلأ تثجلبت  أالج  ابحبتلبن   بحونا   بحبل د   بت  تتنجو   بحت   بحر نا   بحص جت 
 ( 5جدول )                          بحص جت.     

 النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية  
 لآراء الخبراء واهم الاختبارات التي تقيسها وفقا

 ( 10)ن=
 م الصفات البدنية  أنسب الاختبارات  ئوية النسبة الم
 1 المرونـــــــة ثنى الجذع من الوقوف % 100
 اختبار ثنى الجذع أماما من الجلوس الطويل -
 2 الرشاقـــــــة اختبار بارو للرشاقة % 20
 اختبار الجري الزجزاجي بين العلامات % 80
 اختبار الجري المكوكي -
 لمائل من الوقوفاختبار الانبطاح ا -
 3 السرعــــــة  متر من الوضع الطائر30الجرى  % 80
 ثوانى  10الجري في المكان  % 20
 متر من البداية المنخفضة 50الجرى  -
 4 التوافـــــق  اختبار نط الحبل % 20
 اختبار الدوائر الرقمية % 80
 5 وة القــــــ ـــ انبطاح مائل ثنى الذراعين )للذراعين( % 20
 دفع كرة طبية )للذراعين( % 80
 الوثب العريض )للرجلين( -

 الوثب العمودى )للرجلين( % 100

( بحص جت بحر نا  اكذب أنو  بي تثجلبت بحت  تقاوهج ابحت   صدت  دى  5يتلح ب  بحت اا )
 .  % 100بابرق  بح رلب  رنوث   
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 (32)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

 (13مرفق )ى البحث:المعاملات العلميه للإختبارات البدنية المستخدمة ف −

 (13مرفق ) صدق الإختبارات البدنية:  −

 يح  بح لاق ري  بلأل جع بلأ دى ابلأل جع بلأ نى لإيتج  ص ق بلإ تثجل اتو تبراقط  دى  ين   
 . ب  بتتبت بحث ي اب   جلج بحخين  بلأصدا   بجح  ( 20فاببهج )

 (13مرفق ) ثبات الإختبارات البدنية: −

بحثج    تقني   ث وج   ثج  ي فجو  ر   تبراقط  اب  ج ة  بلأ تثجل  تبريق  بللق   راوت  بو  بلأ تثجل  ت 
بخجب ت  ثجت بلإ تثجلبت بحر نا  اذحك ثجوت  بو بخجبل بيلتثجط ري  نتجئا بحقاجوي  ر  بحتبريق  

ب   جلج  ين  بحث ي   بجح  (  20بلأاا اب  ج ة بحتبريق  يي برق بي تثجل  دى  ين  فاببهج )
 .بي تثجل ث جلق دبن  ب تط أورا ي    بلأوجوا  اتو إ ج ة

 (6مرفق) الإختبارات المهارية: −

تو ت  ي  بحبهجلبت بلأوجوا  رى كلة بحي  رنج   دى بنها بحتل ا  بحللجلا  ابحبهجلبت بحبقللة  دى  
بحثج ي ثخبل   بحتل ا  بحللجلا  تجبخ  بيد لي ، ا نج   دى ذحك فجو  بح جنا  ثكدا   بح لف   ب   

بوتبجلة  بوح بلتخى   رالخهج رى  ذحك  ثخ   فجو  بحبهجلبت  و  تقار  ذ   بحتى  بي تثجلبت  حتبات 
ا للهج  دى بحوج ة بح رلب  حت  ي  أ و  ذ  بي تثجلبت ابحتى تقار  ذ  بحبهجلبت اذحك حدافاا  

 - دى بوتاى بلأ ب  بحبهجلى اف  أو ل ذحك    بلإ تثجلبت بحتجحا :

  جنا . 60بحتبللل  دى بح جئط حب ة إ تثجل  -

 ول   الشجف  بحتنباط.إ تثجل  -

  ف  بحتصال   دى بحبلبى. إ تثجل  -

 (14مرفق )المستخدمة فى البحث: للاختبارات المهاريةالمعاملات العلميه  −

 (14مرفق ) صدق الإختبارات المهارية: −

    يح  بح لاق ري  بلأل جع بلأ دى ابلأل جع بلأ نى لإيتج  ص ق بي تثجل اتو تبراقط  دى  ين 
 . ب  بتتبت بحث ي اب   جلج بحخين  بلأصدا   بجح  ( 20فاببهج )
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 (33)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

 

 (14مرفق ) ثبات الإختبارات المهارية: −

بحثج    تقني     ي فجو  ر   تبراقط  اب  ج ة  بي تثجل  تبريق  بللق   ثجوت  بو  بي تثجل  ث وج   ثجت 
ري  نتجئا بحقاجوي   في  بحث ي اذحك ثجوت  بو بخجبل بيلتثجط    بخجب ت  ثجت بي تثجلبت بحبهجلل 

ب   جلج   بجح  (  20ر  بحتبريق بلأاا اب  ج ة بحتبريق  يي برق بي تثجل  دى  ين  فاببهج )
 .  ين  بحث ي بلأوجوا  اتو إ ج ة بي تثجل ث جلق دبن  ب تط أورا ي  

 )من إعداد الباحث(  إختبار التحصيل المعرفى −

بحثج    بحي  إشت  ي فجو  تجلل ى(   -فجنانى    –بل  دى ب جال) بهجلى ررنج  إ تثجل بخلرى رى كلة 
 (. 9) مرفق

 إعداد تخطيط لمحتوى الإختبار: −

تو  للهج  دى   بحتى  بحي   كلة  حللجل   بحخدبا   حدبج ة  بحب تاى  ت ديل   ين     بحب   ب    ا 
بحث ي ، ارى لا  أ  با بلإ تثجل تو إ  ب  بلإ تثجل ثخ  بحلتاع حدبلبتت بحخدبا  حت  ي  بلأثخج  

 وا  بحتى يتلبنهج بحرلنجبا بحتخدابى حتخدو ثخض بهجلبت بحعلة بحي  .بحلئا

 تحديد المادة العلمية: −

تو ت  ي  بحبج ة بحخدبا  بحتى إشتبل  ديهج بلإ تثجل ب  رنج   دى ت  ي  بلأ  با رى   ي ب جال 
 بحب ال بحقجنانى(.  –بحب ال بحبهجلى  –لئِاو   ى )بحب ال بحتجلل ى 

 راء السادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للإختبار المعرفي:النسبة المئوية لأ  −
 ( 6جدول )

 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للإختبار المعرفي 
 النسبة المئوية  اورـــــــــــالمح م
 % 100 المحور التاريخي  1
 % 100 المحور المهاري  2
 % 100 المحور القانوني  3

حتبات بحب جال ا ذحك   %100( أ  بحنوث  بحبئاا  لألب  بحوج ة بح رلب  ردغت  6ب  ت اا )  يتلح
 تاصل بحثج ي إحى   ي ب جال لئاوا  تتنجو  بت   ا بي تثجل. 
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 (34)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

 صياغة مفردات الاختبار: −

بحثج   إ تاجل  أوئد     ي افت  ا ى  بحبخلر   بلإ تثجل  حصاجغ   ثجلبت  بلأوئد   ب   نا ي    دى 
ب  )  بلإ تاجل  بلإ تثجل   3بتخ    أوئد   ر   الا    ا ب   صح  ا ثجلبت  أ تبجيت        )

حبوتاي   بنجورتهج  فجو  بحنجشئي )بحشباا،  بحرلنجبا(،  بهجلبت  ب تاي  أ  با  فاجر  بحبالا ا ،   ،
بحثج ي ثخ  ذحك را  ب  بحصالة بلأاحا  حا تثجل حقاجر بوتاي بحت صيل بحبخلر  حثخض بهجلبت 

اتو  لض  ذ    (9مرفق )(  ثجلة  45بلإ تثجل ر  صالتط بلأاحا   د  )  كلة بحي   يي أشتبل
بحصالة  دى بحوج ة بح رلب  ثخ  إ  ب  ج اذحك حاب ع  د  بحخثجلبت بح جص  ثكل ب ال  دى 

   ة ابحتاتاط ثجحتخ يل بحببدا  واب  ثجح ذا أا بلإلجر  أا بحتخ يل.

 (15:مرفق )صدق المحتوى للعبارات −

بحثج    ث وج     ي  فجو  اذحك  بحب كبي   ص ق  رايتج   بحبخلرى  حا تثجل  بحص ق  بخجبل  ح وج  
  .بحنوث  بحبئاا  لألب  بح رلب  حخثجلبت بحبقاجر 

 (16مرفق ) معامل السهولة والصعوبة: −

 =  بخجبل بحوهاح 
 ( ص )    بلإتجثجت بحص ا   حدوؤبا )بحب ل ة(   

 ( ص+خ)     بلإتجثجت بحص ا   +     بلإتجثجت بح جبئ    
  يي ص = بلإتجثجت بحص ا   ، خ = بلإتجثجت بح جبئ 

والعلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة ، بمعني أن مجموعهم يساوي 
 الواحد الصحيح أي أن: 

 بخجبل بحوهاح  -1بخجبل بحصخاث  بخجبل، بحصخاث  =  -1=  بخجبل بحوهاح  
 × بخجبل بحصخاث .بخجبل بحتبيد)بحتثجي ( = بخجبل بحوهاح  

 يالح بخجب ت بحوهاح  ابحصخاث  ابحتبييد حب ل بت بي تثجل بحبخلرى .  (16لفو ) ابحبلرق

  

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (35)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

 تحديد الزمن اللازم للاختبار:  −

 تم تحديده من خلال المعادلة التالية:

 بحدب  بح دو حلأ تثجل= 
 بجح  + بحدب  بحذي بوتغلفط أ ل  بجح  بحدب  بحذي بوتغلفط أاا 

2 
  فاق   30ا ذحك أبك  ت  ي  دب  بي تثجل اكج  

30    +40 
 ق  35=

2 
 (17مرفق ) المعرفى: رصدق الإختبا −

 يح  بح لاق ري  بلأل جع بلأ دى ابلأل جع بلأ نى لإيتج  ص ق بي تثجل اتو تبراقط  دى  ين   
 . ب  بتتبت بحث ي اب   جلج بحخين  بلأصدا   بجح  ( 20فاببهج )

 (17: مرفق )ر المعرفىثبات الإختبا −

بحثج    تقني     ي فجو  ر   تبراقط  اب  ج ة  بي تثجل  تبريق  بللق   ثجوت  بو  بي تثجل  ث وج   ثجت 
ر    بحقاجوي   نتجئا  ري   بيلتثجط  بخجبل  ثجوت  بو  اذحك  بحبهجلل   بي تثجلبت  بخجب ت  ثجت 

ب   جلج  ين    بجح  (  20بحتبريق بلأاا اب  ج ة بحتبريق  يي برق بي تثجل  دى  ين  فاببهج )
 . بحث ي بلأوجوا  اتو إ ج ة بي تثجل ث جلق دبن  ب تط أورا ي  

 أدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث: −

 بيدب  برى. ▪

 أفبجع ▪

 وج   إاقجا ▪

 شللط حقاجر بحبوجرط)ثجلأبتجل( ▪

 بوبلة ب لت  حقاجر بحبلان )ثجحونتابتل( ▪

  جئط أبدر  ▪

 شللط يصق ▪

 بثجشيل ▪
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 (36)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

 لإستطلاعيةالدراسات ارابعاً:   −

 الدراسة الإستطلاعية الأولى −

 بالتعلم الافتراضي:الدراسة الإستطلاعية الخاصة  −

بح   ج  بحبابرق  ياو    رلبتا اف  تو تتلل  بحرلنجبا فرل بحتبريق اثخ  بلإنتهج  ب  إ  ب   
ب   ين  بح لبو  بلإوتب  ا  ره ا بحت ع    بجح  (  20 دى )  بحرلبتا  تو  لض   و2/2019/ 12

عتشجا أى أ بج  حتخ يدهج ابحتخلا  دى بحصخاثجت  بحرلبتا     ب   دا ب  أى أ بج  إب ئا  اب 
    بحصخاثجت بحتى ابتهتهج.  بجح  ب    ا وؤبا كل  بحب   بحتى تابتط 

 الدراسة الإستطلاعية الثانية)الصدق والثبات(: −

ياو بح جنا   بلإوتب  ا   بح لبو   إتلب   بحبابرق    تو  فاببهج    دى و  2/2019/ 14بح بار   ينط 
بحبهجلل    بجح  20 بلإ تثجلبت  ص ق  ح وج   اذحك  بيوجوا   بحخين   ا جلج  بحث ي  بتتبت  ب  

 . أاجو 7ابحر نا ، كبج تو  وج  بح ثجت    بللق تبريق بلإ تثجل اب  ج ة تبراق  ث جلق دبنى 

 الدراسة الإستطلاعية الثالثة: −

  بجح  20 دى  ين  ب   و 2019/ 18/2حبابرق  بي ني  بتو إتلب  بح لبو  بلإوتب  ا  بح جح   ياو  
بحببجلوي    بحبخلرى  اح يهو  رلة  ب   بلإ تثجل  حدت ع  ب  ب ى صخاث  اوهاح   بحي   حللجل  كلة 

 اأو لت بح لبو     ص  ا  بلإ تثجل بحبخلرى حدتبريق  دى بحخينط بلأوجوا . 

 (11) مرفق :البرنامج التعليمىخامساً:  −

  ( ا  بت تخدابا  رى بلأوراع أى أشتبل بحرلنجبا  دى 2ات  رابفت )بوجر   (8تو تبريق بحرلنجبا )
 ( ا  ة تخدابا  . 16)

 أهداف البرنامج: −

 الهدف العام للبرنامج: −

تج يل رلنجبا تخدابى ثجوت  بو بحابفت بيرتلبلى  دى بوتاى بحت صيل بحبخلرى ابلأ ب  بحبهجلى 
 بيد ل . حب   بح لف  بح جنا  ثكدا  بحتل ا  بحللجلا  تجبخ 
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 (37)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

 الأهداف السلوكية: −

 :أهداف معرفية 
بحي  ابحب تاى بحبهجلى حدبهجلبت    بجح  إعوج    بحبخدابجت ب  ب ج او ا قجئق افابني  حدخث  كلة 

 ثجلإلجر  بحى ثخض باب  بحقجنا . 

 :هدف مهارى 
 بحبهجلبت بح لكا  رى كلة بحي  بحث ي ثصالة ص ا  . بحب   إعوج  

 :أهداف وجدانية 
 رى بحتخدو.  بحرلبتا بتخدو إوت  بو أ  ا   بح

 أغراض البرنامج: −
 بلب جة بح لاق بح ل ا  ري  بحب  .  ▪
 أ  يتنجو  بحرلنجبا بت بحه ا بحبالاع. ▪
 أ  يلب ى تاريل بلإبكجنجت بحبتج   حتن يذ بحرلنجبا. ▪
 أ  يلب ى رى بحرلنجبا بر أ بحت لج ب  بحوهل إحى بحصخ  اب  بحثواط إحى بحبلك . ▪
 .بحب   حرلنجبا  دى إشثجع لغثجت أ  اخبل ب ▪
 .حدب   أ  يلب   بحرلنجبا  جبل بحتشالق ابلإ جلة  ▪
 (18مرفق ) الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج: −

أوجرات رابفت ا  تي  تخدابيتي  أورا اج أى    (8)را  ب  بحرلنجبا ث يي اشتبل  دى    ي فجو بحثج  
  . ( ا  ة تخدابا  16)

 : الدراسة الأساسيةسادساً:   −

 القياسات القبلية: −

بهجلبت    –راتلب  بحقاجوجت بحقردا  حبتبا تى بحث ي رى بتغيلبت )بحت صيل بحبخلرى  ي فجو بحثج   
 و .2019/ 2/ 20بيل خج  بحبابرق في  بحث ي( ياو  كلة بحي  
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 (38)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

 تنفيذ التجربة الأساسية: −
بحثج   راوت  بو  ي   فجو  بحث ي  بتبا تى  بحتخدابى  دى  بحرلنجبا  بحب  و   بحترتبريق  حدخين   ا  

إحى و 2/2029/ 24بي   بحبابرق بحتتللرا  اثجلإودا  بحتقدي ى حدخين  بحلجثب  رى بح تلة ب  ياو 
 و .2019/ 18/4بح بار  ياو 
 القياسات البعدية: −

( ردغت  ابحتى  بلأوجوا   حدتتل    بحبقللة  بحب ة  ب   بلإنتهج   راتلب   8ثخ   بحثج ي  فجو  أوجرات   )
حبت بحثخ ا   ياو  بحقاجوجت  ب   ابحلجثب   بحتتللرا   بحث ي  بحبابرق  با تى  و  2019/ 21/4بي   

 بحثج ي أ  تتو بحقاجوجت بحثخ ا  ت ت ن ر بحظلاا بحتى تبت ريهج بحقاجوجت بحقردا .   كبج لب  
 : المعالجات الإحصائيةسابعاً:   −

 بخجبل بحوهاح                         ▪ بحبتاوط بح وجرى                     ▪
 بخجبل بحصخاث  ▪ ن لبا بحبخاجلى        بلإ ▪
 بخجبل بحتبييد  ▪ بحاواط ▪
 بخجبل إلتثجط ريلوا   ▪ بخجبل بلإحتاب                ▪
  بحنوث  بحبئاا  حدت و  ▪
  إ تثجل )ت( ▪
 عرض ومناقشة النتائج  −
 عرض نتائج البحث:أولًا :  −

 ( 7جدول )
 ى للمجموعة التجريبية  دلالة الفروق ونسب التحسن بين القياسيين القبلى والبعد

 في بعض مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى للطلاب )بنين( 
 ( 20)ن =

وحدة   المتغيــــرات 

 القياس 
الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 

 المتوسطين 
قيمة 

 )ت(
نسب  

 ع س/ ع س/ التحسن 

ى  ر
مها

ال
 

 -97.12 -17.70 -5.05 1.02 10.25 1.15 5.20 عدد  ثانية 60التمرير على الحائط لمدة 
 17.24 9.45 5.55 1.79 26.65 2.31 32.20 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط

 -53.57 -11.05 -2.25 0.69 6.45 0.89 4.20 درجة دقة التصويب على المرمى
 181.77 -29.87 -18.45 1.19 28.60 2.98 10.15 الدرجة التحصيل المعرفى

 2.09( = 0.05( ومستوي معنوية )19حرية )قيمة "ت" الجدولية عند درجة 
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 (39)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

ردي  بتاودب  بحقاجودي   0.05( اتا  رلاق  بح  إ صجئاج  ند  بودتاى 7يتلح ب  بحت اا لفو )
بد    يدي رد  ثخدض بهدجلبت كدلة بحيد  ابحت صديل بحبخلردى  بحقرد  ابحثخ ي حدبتبا   بحتتللراد  

جحح بحقادددجر بحثخددد ي حدبتبا ددد  تدددج ت فابددد  "ت" بحب وددداث  بعردددل بددد  فابددد  "ت" بحت احاددد  ، حصددد
بحتتللردد  ،كبددج تددج ت نوددث  بحتغيددل رددي  بحقاجوددي  بحقردددى ابحثخدد ى حدبتبا دد  بحتتللرادد  فدد  تلبا ددت 

 ( ببج اشيل إحى اتا  ت و  بخناى ح ى بحخين  بحتتللرا  في  بحث ي.181.77 -17.24)

 ( 8جدول )
 بطة دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضا

 في بعض مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى  للطلاب )بنين(
 ( 20)ن =  

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 

 المتوسطين 
قيمة 

 )ت(
نسب  

 ع س/ ع س/ التحسن 

ى  ر
مها

ال
 

ــدة  ــائط لمــ ــى الحــ ــر علــ  60التمريــ
 -6.38 -2.20 1.23 7.95 1.25 5.75 عدد  ثانية

38.26- 

 10.94 7.45 3.60 2.98 29.30 3.77 32.90 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط
 -30.59 -4.00 -1.30 1.05 5.55 1.07 4.25 درجة دقة التصويب على المرمى

 -106.28 -15.32 -11.00 2.64 21.35 2.81 10.35 الدرجة التحصيل المعرفى

 2.09( = 0.05وية )( ومستوي معن19قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
ردي  بتاودب  بحقاجودي   0.05( اتا  رلاق  بح  إ صجئاج  ند  بودتاى 8يتلح ب  بحت اا لفو )

بحقرد  ابحثخ ي حدبتبا   بحلجثب  رد  ثخدض بهدجلبت كدلة بحيد  ابحت صديل بحبخلردى  بد    يدي 
با ددد  تدددج ت فابددد  "ت" بحب وددداث  بعردددل بددد  فابددد  "ت" بحت احاددد  ، حصدددجحح بحقادددجر بحثخددد ي حدبت

بحلجثب  ، كبج تج ت نودث  بحتغيدل ردي  بحقاجودي  بحقرددى ابحثخد ى حدبتبا د  بحلدجثب  فد  تلبا دت 
 ( ببج اشيل بحى اتا  ت و  بخناى ح ى بحخين  بحلجثب  في  بحث ي.106.28  -10.94)

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (40)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

 ( 9جدول )
 دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والمجموعه الضابطة  

 مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى  للطلابفي بعض  
 ( 20=  2= ن 1)ن

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
المجموعة 

 التجريبية 
المجموعة 

الفرق بين   الضابطة

 المتوسطين 
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

ى  ر
مها

ال
 

 6.42 2.30 1.23 7.95 1.02 10.25 عدد  ثانية 60التمرير على الحائط لمدة 
 -3.42 -2.65 2.98 29.30 1.79 26.65 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط

 3.21 0.90 1.05 5.55 0.69 6.45 درجة دقة التصويب على المرمى
 11.20 7.25 2.64 21.35 1.19 28.60 الدرجة التحصيل المعرفى

 2.02( = 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
ردي  بتاودب  بحقادجر  0.05 بحد  إ صدجئاج  ند  بودتاى ( اتدا  ردلاق 9يتلح بد  بحتد اا لفدو )

بحثخد ي حدبتبددا تي  بحتتللرادد  ابحلدجثب  ردد  ثخددض بهدجلبت كددلة بحيدد  ابحت صديل بحبخلرددى  بدد   
 يي تج ت فابد  "ت" بحب وداث  بعردل بد  فابد  "ت" بحت احاد ، حصدجحح بحقادجر بحثخد ي حدبتبا د  

 بحتتللرا .

 مناقشة نتائج البحث:ثانياً : 
 شة نتائج الفرض الاول: مناق −

ري  بتاوب  بحقاجوي     0.05( اتا  رلاق  بح  إ صجئاج  ن  بوتاى  7يتلح ب  بحت احي  لفو )
 يي  ر  ثخض بهجلبت كلة بحي  ابحت صيل بحبخلرى  حدبجحثجت بحقرد  ابحثخ ي حدبتبا   بحتتللرا   

ر بحثخددد ي حدبتبا ددد  تدددج ت فابددد  "ت" بحب وددداث  بعردددل بددد  فابددد  "ت" بحت احاددد  ، حصدددجحح بحقادددج
بحتتللردد  ، أنددط تددج ت نوددث  بحتغيددل رددي  بحقاجوددي  بحقردددى ابحثخدد ى حدبتبا دد  بحتتللرادد  فدد  تلبا ددت 

 (ببج اشيل إحى اتا  ت و  بخناى ح ى بحخين  بحتتللرا  في  بحث ي.181.77 -17.24)
حط ب  بحتابت  اخترل بحابفت بيرتلبل   جحو ر يل يتشكل ر  ذبعلة بح جوثجت  يي أنط ي دق  ج ا 

بحبكتبل ااخب  أرقج أ ل حتبال بحثشلل  ا ا بصبدح برتعل  بحخجحو ) تال  يينل ( ااخبل بحابفت 
ت لل  بحعتلاناج ب    ا  تشكيدهج  يتو  برتلبلا   ريئ   بح   بينوجن   بحا    نقل  بيرتلبل   د  

حار  قاق  ر حيل بحخقل حدغاص ر  تن يذ بح اجا ثخي     بكج  بحتو , ا ا  جحو حار ا بى ا 
 (6:  18) .فت بحب تلض حع  حار ر  بح قاق   ا ط ابخجاش  ريئتط ر اط يتو تن يذ بلأ  بي ر  بحاب



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (41)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

)  الذكل سالمان  راغب  بحبؤ لبت   م(2000احمد  ب    ا  توتبات  بيرتلبلا   بحريئ   ب  
ل بت بيشاج   بحبصج ث  حهج  دق تا تخدابى ت ج دى يتذ  بحتدبيذ رل ااغبد  رى  ذب بحتا حيتخجب 

ثجلشج بت صاتا  أا  دى   بحتدبيذ  بحخبدا  تدال   ريهج ثبللق  براخا  , ببج اوهل  ذ   بحباتا ة 
شكل لواو بت لك  توهل  داط بين لبط رى  ذ  بحريئ  , رجذب بج تو بلإ  ب  حهج ثبللق  بنجوث   

ب ثجحشكل  رنجؤ ج  اثجحتجحى  وداب   ثبللق   بحبتج    بلإبكجناجت  بوتغ ا  يتاح   اتو  بحذي  حببدا  
رترنئ     حدتدبيذ بح صاا  د  رلص  تخدابا   ظاب  ب  شجنهج تخدلد اصقل ف لبت  بيوتعشجرا 

تلب بت توج    رى تخدو اتنبا  بحبهجلبت بحب تد     (  3:  2)0ح ا  ب ج او اب 
بت  لبو  ك  ب   ا  ذحك  )لت ق  أيوب  الدين  و محمد  12م()2006علاء  السيد  أحمد  (, على 

( )2006رياض  )13م(  محمود  السيد  محمد  شوشه  16م()2008(,  المنعم  عبد  ليلى   "  )
(2008( )14م(  اللطيف  عبد  السيد  الشيماء   ,)2009( ياسر 7م(  سيد    (,  الرشيد  عبد 
العال )23م( )2010) )ي(, مروه حس9م( )2011(, سامح محمود عبد  (, 21م( )2012ن 

أحمد سعد حلاوه ,(4()م2015مد )( , أحمد شوقي مح22م( )2015ولاء عبد الفتاح أحمد )
العابدين )3م( )2019) أ ل    ،(15م( )2019( , محمد أحمد زين  بحابفت بيرتلبلى   دى أ  

 ت  يلًب إيتجراج  دى تخدو ابوتاخج  اتنبا  بحبهجلبت ابحق لبت بحب تد   .
  لأوت جلة  ببج تق و يلى بحثج ي أ  بوت  بو تعناحاتاج بحتخدو بلأرتلبلى واا تعا  اويد  رخجحا 

بحنشجط ابح ياا  حدبتخدبي  رهى ب  بلأوجحي  بحتخدابا  بحتي ة بحتى تخبل  دى دلج ة بح برخا  حخدا  
بحتخداو نتيت   صاحط  دى بحتخداو بح الى يوتتجرتط ابيتجرا  بحبتخدو رى   فتط ثجحبج ة بحتخدابا   

 لأاا . ات ج دط بحبوتبل ن ا تخدو بحبهجلبت ا ذحك يت قق ص   بح لض ب
 -وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص على:

" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى 
 نتائج الاختبارات المهارية و التحصيل المعرفى قيد البحث قيد البحث لصالح  القياس البعدى." 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:  −
ري  بتاوب  بحقاجوي    0.05( اتا  رلاق  بح  إ صجئاج  ن  بوتاى  8بحت احي  لفو )يتلح ب  

 يي    ر  ثخض بهجلبت كلة بحي  ابحت صيل بحبخلرى حدبجحثجت بحقرد  ابحثخ ي حدبتبا   بحلجثب   
حدبتبا    بحثخ ي  بحقاجر  حصجحح   ، بحت احا   "ت"  فاب   ب   بعرل  بحب واث   "ت"  فاب   تج ت 

بحقاجوي  بحقردى ابحثخ ى حدبتبا   بحلجثب  ف  تلبا ت بحلجثب ، اأنط تج  ت نوث  بحتغيل ري  
 ( ببج اشيل بحى اتا  ت و  بخناى ح ى بحخين  بحلجثب  في  بحث ي.106.28  -10.94)

)الذكل   إسماعيل  هاشم  ب   رلبت    م(2002ظافر  بحبكتوث   بح تبا   بحنتيت   بحتخدو  ا  أ  
جت بح ب دا  بحبوابل  ديهج رى بحتهجد بحخصرى ابحخلدى , بحتبلل  التلب  بتبا   ب  بحخبدا



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (42)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

نوراجً   تغيلبت  جرت   رى  التب ل  نوراجً  بحبج ل  بلأ ب   بحق لة  دى  بح ل   راعتوج   بحتخدو  يتبيد  ا 
احاوت تغيلبت بؤفت  وللخ  بحدابا اابك  بلإوت يا  داط ب    ا بحتغيلبت بحظج لة رى بحوداك  

بلأ ب بحبتب د  رى  ,  بح لكى  بحبتتبت  لجلت   اا ق   فابتهج  بح اجة  ت ق   بحتخدو  رر ا   بدا     ,   
اكدبج دب  تخدبنج ب  أوجحي  بحوداك أا ب  بخجلا كج  بحخجحو بح جلتى ثجحنوث  حنج أثوط اأالح  

 ( 11:10, ببج ي ا  دى أ  بح اجة ابحتخدو بت ب    رى بحابفت ي رصل رينهو. )
  –إح  اتا  رلاق ذبت  يح  ب صجئا  ري  بحقاجوي  )بحقرد    (22جدول رقم )اأشجلت بحنتجئا ر   

 بحثخ ي ( حدبتبا   بحلجثب  ر  بحت صيل بحبهجلي في  بحث ي حصجحح بحقاجر بحثخ ي.
للي ثخض بح رلب   ر  بتجا بحت للر أ  بلق بحت للر بحوجئ ة    بحبللق  بحتقدي ا  )بحشلح  ا 

يق أ  با بحت للر , اب  بحتخداو بح خجا ب  بحببك  أ   ابحنباذج( ا ى غجحثج حاوت رخجحط ر  ت ق 
بنتتي    أرلب   اكاناب  اب    , بحيابا   بح اجتا   شؤنهو  تنظاو  فج لل   د    , رخجحي   بتخدبي   ينتا 
ر بئل   ر   ابحت كيل  بلإر بع  اثق ل   د   بحصجئث   بحقلبلبت  بت جذ  ثجحق لة  د   التبتخا   بتخجاني  

نينجت ظهل ب تبجو كريل حتتلل  بحخ ي  ب  بحبلق ابيوتلبتيتاجت ر   بتخ  ة حذحك بنذ ر با  بح بج
ت للوا    نبجذج  بنهج   ة  اشتق  بحت   بحرنجئا   بح دو ا   بحبلق  اب   ذ   ابحتخداو  بحت للر   بدا  

 ( 309: 24()65:  1بتنا   اب ي ة احهج فابط كريل  ر   بدا  بحتخداو ابحتخدو.) 
إوت  الباحثااخدا   إحى  بحنتيت   بحب    ذ   برق  دى  ابحذى  بحبتثت  بحتقدي ى  بلأودا      بو 

بحبتبا   بحلجثب  ابحذى اختب   دى بحشلح بحد ظى حدبهجلة في  بحث ي ابحببدا  تخدبهج , اكذحك  
بحنباذج ابحتدبو بحبخدو رتق او بتبا   ب  بحت للثجت بحبت لت  ب  بحوهل بحى بحصخ  ابحببجلو   

 بج  ,  يي يتاح ذحك رلص حدتخدو بج يؤ ل إيتجراج ر ال   دى  ابحتعلبل ب  بحبتخدو, اتص اح بلأ
 ك ج ة بي ب  بحبهجلى . 

بحقلبلبت    الباحثينكبج يلتت   نباذج ابت جذ تبات  ثجحشلح اأ ب   بحبخدو افاجب   بح لاق حاتا    ذ  
اب   ببج كج    حهو تباخج رى افت  بحلبتخ   بحتغذا   , اب بج   بلأ ب   أ نج   بحبتخدبي   ح  ابتجثخ  

بحبرت ئي  إحى أ   ثجلإلجر   بحتخدو ,  ثبخدابجت   بلأ ل بلإيتجرى رى  بدا   بحث ي ابخلرتهو   ين  
بح نا    بحتخدابا     –بحبهجلبت في  بحث ي ) بح بابت  ثخض باب    –بلأ بج  بحشجئخ     –بح بابت 

 بحقجنا ( فديد . 
 
 
 

 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى والذي ينص على:
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 (43)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

دالة إحصا فروق  فى "توجد  الضابطة  البحث  لعينة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين متوسطى  ئياً 
 نتائج الأختبارات المهارية والتحصيل المعرفى قيد البحث قيد البحث لصالح  القياس البعدى.." 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: −
ردي  بتاودب  بحقادجر  0.05( اتدا  ردلاق  بحد  إ صدجئاج  ند  بودتاى 9يتلح بد  بحتد اا لفدو )

 ر  ثخض بهجلبت كلة بحي  ابحت صيل بحبخلردى  حدبجحثدجت بحثخ ي حدبتبا تي  بحتتللرا  ابحلجثب  
 يي تج ت فابد  "ت" بحب وداث  بعردل بد  فابد  "ت" بحت احاد ، حصدجحح بحقادجر بحثخد ي حدبتبا د  

 بحتتللرا 
ا  إح  ت وي  بوتاى بحت صيل بحبخلرى ح ى بحب   ر  بحبتبا   بحتتللر   ينالباحكبج يلتت  ا 

أ  بحابفت بيرتلبل  يه ا بحى إب ب  بحب   ثجحبخدابجت, ابحتى تادع  دى ب ج او, يتو تلتيرهج  
رى بالا جت, كبج تابرق بحبخدابجت بحنظلل  رى كل  لر   ة أشكجا تالا ا  , ره ا إيتج  

ب    ت ج ل أرلل ري  بحبجح  ب  تجن  , اابته  بوت  بو بحابفت بيرتلبلى بحذى تت ل   داط
بحبتدبي   دى  بحت عي   بحتخداو,  ى  بحقجئو  دى  بحتقدي ى  بحتخداو  رى  بحلئاوا   رجحبشكد   أ ل  تجن  
بحب تاى ابي تبجو ثط , ا دى بح قجئق ابحبخدابجت بحتى تدق  بحب    ا  بحوبجح حهو ثجحبشجلك  

بحتقدي ى ي   بحتخداو  بحت كيل بحببدا  رى  بحتخدو , ربوتاى  يتخ ى رهو بحبخداب  بح خجح  رى  بدا  
انقدهج ب  بلأذ  بحتى توبت إحى بحي  بحتى تعت   ا    اي أى تج يل أى أ  بوتاى ت كيل ي  

 يت  ى ف لبت بحبرت ئي  اببكجنيتهو  اي يدرى أ تاجتجتهو  
ر   ا  بحنتجئا  )أشجلت  رقم  )   ( 9جدول  بحبتبا تي   ري   ب صجئا   ذبت  يح   رلاق  اتا   إح  

بحبتبا    بحلجث  –بحتتللرا    حصجحح  بحث ي  في   بحر نا   ح  تثجلبت  بحثخ يي   بحقاجوي   ر    ) ب  
 بحتتللرا  . 

ر   ا  بحنتجئا  رقمأشجلت  )   ( 9)  جدول  بحبتبا تي   ري   ب صجئا   ذبت  يح   رلاق  اتا   إح  
بحقاجوي  بحثخ يي  ح  تثجلبت بحبهجلل  في  بحث ي حصجحح بحبتبا      –بحتتللرا    بحلجثب  ( ر  

 را  . بحتتلل
ر   ا  بحنتجئا  )أشجلت  رقم  )   ( 9جدول  بحبتبا تي   ري   ب صجئا   ذبت  يح   رلاق  اتا   إح  

بحبتبا      –بحتتللرا    حصجحح  بحث ي  في   بحبخلر   ح  تثجل  بحثخ يي   بحقاجوي   ر    ) بحلجثب  
 بحتتللرا  . 

(,  5)م(  2004( , أحمد عبدالعزيز )2م( )2000أحمد راغب )الت ق ذحك بت  لبو  ك  ب   
( رياض عبدالحليم  محمد  احمد سيد,  ابراهيم)13م( )2006على  رشا  مروة 8م()2012(,   ,)

, ابحتى أشجلت نتجئتهو إحى أ  بوت  بو بحابفت بيرتلبلى أ لب إيتجراج رى  (21م( ) 2012حسين )
 بوتاى بحت صيل بحبخلرى ح يهو . 
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 (44)اني(     ( )العدد الثم2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )
 

ثب  رى نتجئا بلأ تثجل بحبخلرى  ت اق بحبتبا   بحتتللرا   دى بحبتبا   بحلج  ينالباح  كبج يلتت
إحى أ  بلأوئد  بحباته  إحيهو تتبتت ثبدل  ب  بحبخدابجت    بحبهجلة اكا ا  أ بئهج إحى تجن  أ  
بلأتجث   دى   أوتلتج هج  ن   اول    ثوهاح   بحبخداب   إوتاخج   توج    دى  بحب    بشجلك  

 بلأوئد . 
 -وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذي ينص على:

فـــروق إحصـــائياً  بـــين متوســـطى القياســـين البعـــديين لعينتـــى البحـــث التجريبيـــة "توجـــد 
والضابطة فى نتائج الاختبارات المهارية و التحصيل المعرفى قيد البحث لصـالح القيـاس البعـدى 

 لعينة البحث التجريبية"
 الإستخلاصات والتوصيات −

 : الإستخلاصاتاولًا :  −

لما توصلت اليـه نتـائج التحليـل الاحصـائى من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا 
وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج وفـى حـدود عينـه البحـث والادوات المسـتخدمه امكـن الباحـث 

 -التوصل إلى أن:

بحبهجلبت   ▪ تخدو  ابل جً  دى  ت  يلبً  حهج  بلأرتلبلى  بحابفت  بح  بحهتابا تعناحاتاج  بحث ي       يحعلة  في  
   بحتتللرا  بياحى. ابحت صيل بحبخلرى حدب   بحخين

بحبهجلبت   ▪ تخدو  تؤ ل  دى  بلأرتلبلى  بحابفت  حعلة  تعناحاتاج  بحهتابا   بحث ي       يبحبحبهجلبت  في  
 ابحت صيل بحبخلرى حدب   بحبتبا   بحتتللرا  بح جنا . 

  تعناحاتاج بحابفت بلأرتلبلى تخ  ب  أرلل بوجحي  بحتى يتو بحتخداو رهج اكج  حط بلأ ل بلأعرل ابلأع ل  ▪
في  بحث ي ابحت صيل بحبخلرى ببج ي ا  دى        يحعلة بح  بحهتابا رخجحا   دى تخدو بحبهجلبت بحبهجلبت  

 ب ى رج ديتهج. 
بحبهجلبت   ▪ حقاجر  ااصدح  ابح ثجت  بحص ق  ب   حط  لت   جحا   بحثج ي  أ     بحذى  بحبخلرى  بلإ تثجل 

 بيوجوا  في  بحث ي. 
نباذج بحخبدى ( وج بت ثبللق  إيتجرا  رى تخدو بحبهجلبت بحبللق  بحتقدي ا  ) بحشلح بحد ظى اأ ب  بح ▪

 " في  بحث ي " ابحت صيل بحبخلرى حخين  بحبتبا   بحلجثب  .     يحعلة بح بحهتابا 
بيرتلبلى(  دى   ▪ بحابفت   ( بحبقتلح  بحتخدابى  بحرلنجبا  بوت  بت  بحتى  بحتتللرا   بحبتبا    ت اق 

بح بحبللق   أوت  بت  بحتى  بحلجثب   رى بحبتبا     ) بحخبدى  بحنباذج  اأ ب   بحد ظى  بحشلح   ( تقدي ا  
بحبوتاي بحبهجلي ابحبخلر   ببج ي ا  دى رج دا  بوت  بو تعناحاتاج بحابفت بيرتلبلى ات  يل  بلإيتجرى  

 " ." في  بحث ي     يحعلة بح بحهتابا   دى تخدو بحبهجلبت 
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 ثانياً : التوصيات : −

 لباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصى الباح بالأتى:إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها ا

بحبهجلبت   ▪ تخداو  رى  بلأرتلبلى  بحابفت  تعناحاتاج  بح  بحهتابا بحبهجلبت  إوت  بو  تبات        يحعلة  رى 
 بحبلب ل بحونا . 

ت  يي أودا  بحتخداو بح جص ثكلة بحي  رى ظل بحتبال بحتعناحاتى اتتن  بلأودا  بحتقدي ى رى  ▪
 بحتخداو. 

بحابفت  بلأ تب  ▪ تعناحاتاج  إوت  بو  ث  با   بحتا ا   حدلج ة  حدبخدبجت  ابحب جللبت  بحن ابت  رافجب   جو 
 بلأرتلبلى  دى بحت صيل بحبخلرى ابي ب  بحبهجلى.

بحقاجو ث تلب  بحبدل  ب  بحث اي ابح لبوجت بحت  توخى حدتخلا  دى أ جل إوت  بو تعناحاتاج بحابفت   ▪
 لرى ابوتاى بهجلبت كلة بحي  ) رج ا  ا تابا  ب لي (.بلأرتلبلى  دى بوتاى بحت صيل بحبخ

 أتلب   لبو  بقجلن  ري  إوت  بو تعناحاتاج بحابفت بلأرتلبلى اثخض بلق بحت للر بلأ لى.   ▪
را  جا ثخض بلأوجحي  بحب تد    دى بحخبدا  بحتخدابا  ا  و بي تبج   دى بللق  اب  ة  ▪ بي تبجو 

 . بحتل اي بت بحت  يي ابحتبالل  رقط تبشاجً 
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 -اولًا : المراجع العربية :

: ت للر بحخداو ث ودا   ل بحبشك ت ) بحنظلل  ابحتبريق(   ابراهيم بن احمد مسلم الحارثي-1
 و. 2000,بحللجض , بكتث  بحشقلي،  2,ط
دى  ب ل بوت  بو ريئ  تخدابا  برتلبلا  ذكا  ذبت لابثط بخلرا  بتغيلة    أحمد راغب محمد : -2

  , بحتخداو  تعناحاتاج  "لوجح   كتالب  فوو  بحتخداو  تعناحاتاج  ح ى  بلوى  بيرتعجلى  بحت كيل  تنبا  
 و. 2000بخه  بح لبوجت بحتل اا  , تجبخ  بحقج لة, 

ت  يل أوت  بو بحابفت بلأرتلبلى  دى تخدو ثخض بهجلبت كلة   أحمد سعد السيد محمد حلاوه: -3
حتخداو بلأوجوى , لوجح  بجتوتيل , كدا  بحتل اط بحللجلا  رني   بحق و حت بيذ بح دق  بح جنا  ب  ب

 و.2019, تجبخ  رنهج ، 
ت  يل بوت  بو تعناحاتاج بحابفت بيرتلبل   د  تخدو ثخض بحبهجلبت   أحمد شوقي محمد :  --4

 , بحخدبا   بحبتد    , بنشال  ,ث ي  بي  ب ا   بحبل د   ت بيذ  ح ي  بحق و  كلة  للجل   ر   بيوجوا  
 و . 2015( , كدا  بحتل ا  تجبخ  أوياط ,  2( , بحخ   )35تد  )بحب
5-  : المبارك  عبدالعزيز  "  أحمد  بحخجحبا   بلإرتلبلا   رلبحشثك   بح صاا  ثجوت  بو  بحت للر  ب ل 

  " وخا   بحبدك  رتجبخ   ابيتصجا  بحتخداو  تقنا   رى  بحتل ا   كدا   ب    ت صيل  "  دى  بينتلنت 
 و. 2004ا  , تجبخ  بحبدك وخا  , بحببدع  بحخل ا  بحوخا ا , لوجح  بجتوتيل , كدا  بحتل  

بنبجط بحابفت بلإرتلبلى ا صجئص  ابلب  بحب   بحبخدبي  رى ثخض  احمد كامل الحصرى :  -6
( بحبتد    , بحتخداو  تعناحاتاج  بتد    , بحبتج    رلبينتلنت  )12بحرلببت   بحخ     , بحتبخا   1(   )

 و .  2002حقج لة,  بحبصلل  حتعناحاتاج بحتخداو , ب
اللطيف-7 عبد  السيد  تخدو  :   الشيماء  ابياببل  دى  بحتخجانى  بحتخدو  بودا ى  بوت  بو  رج دا  

، لوجح  بجتوتيل، كدا  بحتل ا  بحللجلا  رنجت، تجبخ   وثج   بحتافاخا بهجلبت بحنتب  بياحى رى بح
 و. 2009بحدفجدلق, 

إبراهيم حجازى -8 ,  رشا  بح جو   بج ة شثكجت  بحب   رى  حتنبا  بهجلبت  برتلبلى  ابفت  رنج    :
 م . 2012لوجح  بجتوتيل , كدا  بحتل ا  بحنا ا  , تجبخ   ي  شبر, 

 يل بوت  بو بحعبرياتل  دى تخدو ثخض بحبهجلبت بيوجوا  حدرلب و  :تجسامح محمود عبد العال  -9
 و 2011رى كلة بحق و ، لوجح  بجتوتل غيل بنشال  ، كدا  بحتل ا  بحللجلا  حدرني  ، تجبخ  رنهج 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%a7%d9%85%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%ac%d9%85%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d9%82%d9%8a%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%a7%d9%85%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%ac%d9%85%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d9%82%d9%8a%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
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بحتخداو ابحتبال ب    ا ظافر هاشم إسماعيل :  -10 بحبت ب ل ات  يلة رى  بحت للوى  بلأودا  
كجنا  حريئ  تخداو بحتنر ، لوجح   كتالب  غيل بنشالة، كدا  بحتل ا  بحللجلا  ،  بح اجلبت بحتنظابا  بحب

 و. 2002تجبخ  ثغ ب  ، 
رليل بحتخدو ا ت خيل بحخبدا  بحتل اا  , ث ي بنشال ر  كتج     عبدالله عبدالرحمن الكندي :  -11

بح بلكد   , ب ب   ت للل بصب    ر بحوبات   , ,  لبوجت  ل ا   بحتخداو  ,  تعناحاتاج  حدنشل  عتج  
 و . 1999بحقج لة ,  

الدين ايوب :  -12 بحيابا  ح ى علاء  بح اجتا   بحبهجلبت  بحابفت بلإرتلبلى رى ت وي   تعناحاتاج 
 و  .2006بب جا بحتا   ,لوجح  بجتوتيل كدا  بحتل ا  , تجبخ  بواب , 

رتلبلى رى  رج دا  تعناحاتاج بحابفت بلإعلى احمد سيد مصطفى, ومحمد رياض عبدالحليم :  -13
ثب ين    بحوبخا   بلأ جف   ذاى  بحت بيذ  ح ى  بحبكجنا   بحق لبت  اثخض  بلإوتقلبئى  بحت كيل  ت وي   

 و.   2006( , كدا  بحتل ا  تجبخ  بوياط,   2( , بحخ   ) 22بوياط " بحبتد  بحخدبا  , بحبتد  )
هجلبت بحنتب  بلأاحى "رج دا  إوت  بو بحهيرلبي اج  دى تخدو ب  ليلى عبدالمنعم، نادية شوشة :-14

 و.2008رى بحوثج   بحتافاخا "، كدا  بحتل ا  بحر نا  ا داو بحللجل ، بحتجبخ  بحهجشبا ، بلأل  , 
ت  يل أوت  بو  تعناحاتاج بحابفت بلأأرتلبلى  دى ب لتجت    محمد أحمد زين العابدين على :-15

بحش ثب جرظ   بح جصط  بلإ تاجتجت  حذاى  بحوثج    للجل   رى  كدا   بحتخدو   , لوجح   كتالب    , لفا  
 و. 2019بحتل اط بحللجلا  رني  , تجبخ  رنهج ،  

محمود: -16 السيد  لوجح    محمد  بلإنقجذ،  وثج    بهجلبت  تخداو  ر   بلآحى  بح جو   بوت  بو  أ ل 
 .  و2008  بجتوتيل، كدا  بحتل ا  بحللجلا  رني ، تجبخ   داب .

 و.1989ت لل  , تعناك ", بكتثط بح  ح , بحعالت , : كلة بحي  " تخداو , محمد توفيق الوليلى-17
بحاوجئط بحبتخ    ر  بحوكن حيف ك    بوت   جت بحابفت بيرتلبلى    محمد دسوقى موسى :-18

 و . 2014ر  بحتخداو, بؤتبل أرجق ر  تعناحاتاج تل ا , 
عبدالمنعم -19 سعيد  هانى   ، أبوهرجه  حلمى  مكارم   ، زغلول  سعد  بح  محمد  تعناحاتاج  تخداو  : 

 و. 2001اأوجحيرهج ر  بحتل ا  بحللجلا ، بلكد بحعتج  حدنشل، بحقج لة، 
تصباو ابنتجتا  رلبتط  محمد سعد زغلول, محمد علي محمود, هاني السعيد عبدالمنعم :  -20

كبرياتل تخدابا  بخ ة رتقنا  بحهجيرل بي اج اأ ل ج  د  تابن  بحبتخدو حبهجلبت لل جت بحعلة ثجحلأر 
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كدا  بحخ      حبدث   اتبراقجت,  نظللجت  بتد   ثبنبج,  بحللجلا   بحتل ا   44بحتل اط  كدا   بتد    ,
 و . 2003بحللجلا ,  

21-  : عبدالفتاح  محمد  حسين  حتنبا   مروة  بيرتلبلى  بحابفت  فجو  دى  بقتلح  رلنجبا  رج دا  
ا  , تجبخ   بحب ج او  بلإوجوا  رى أب  بحبخدابجت ابحشثكجت , لوجح  بجتوتيل , كدا  بحتل ا  بحنا 

 .   و2012بحبنصالة,  
22-: أحمد  عبدالفتاح  بلإرتلبلى  د    ولاء  بحابفت  تعناحاتاج  ثجوت  بو  تخدابى  رلنجبا  تج يل 

تجبخ  بحبنصالة, لوجح   كتالب ,   –ب لتجت بحتخدو ر  بحعلة بحبجئلة حبجحثجت كدا  بحتل ا  بحللجلا   
 و .2015كدا  بحتل ا  بحللجلا , تجبخ  بحبنصالة, 

23-  : سيد  عبدالرشيد  بيرتلبلى  دى  ياسر  بحابفت  تعناحاتاج  ثجوت  بو  تخدابى  رلنجبا  ت  يل 
بحتل ا    كدا   بحتبثجد, لوجح   كتالب ,  بحبخدو رى ثخض بهجلبت  حدبجح   ابحت للوى  بحبهجلى  بلأ ب  

 و . 2010بحللجلا , تجبخ  بحبناج, 
 -ثانياً : المراجع الأجنبية : 

4- Appleton,K.:Analysis and Description of students Learning During 
Science Classes Using , 1997. 


	الأهمية العلمية :
	 إجراءات البحث
	 أولاً: منهج البحث :
	 ثانياً: مجتمع وعينة البحث :
	 أسباب إختيار عينة البحث:
	 تجانس العينة:
	 تكافؤ عينتى البحث:
	 ثالثا: وسائل وأدوات جمع البيانات :
	 إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات:
	 الاختبار الخاص بالقدرات العقلية (أختبار الذكاء المصور):
	 اختبار الذكاء المصور من إعداد أحمد زكى صالح (1983م) مرفق (3).
	 صدق الاختبار: مرفق (12)
	 ثبات الاختبار: مرفق (12)
	 الإختبارات البدنية:
	 المعاملات العلميه للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث:مرفق (13)
	  صدق الإختبارات البدنية: مرفق (13)
	 ثبات الإختبارات البدنية: مرفق (13)
	 الإختبارات المهارية: مرفق(6)
	 المعاملات العلميه للاختبارات المهارية المستخدمة فى البحث:مرفق (14)
	 صدق الإختبارات المهارية: مرفق (14)
	 ثبات الإختبارات المهارية: مرفق (14)
	 إختبار التحصيل المعرفى (من إعداد الباحث)
	 إعداد تخطيط لمحتوى الإختبار:
	 تحديد المادة العلمية:
	 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للإختبار المعرفي:
	 صياغة مفردات الاختبار:
	 صدق المحتوى للعبارات:مرفق (15)
	 معامل السهولة والصعوبة: مرفق (16)
	 تحديد الزمن اللازم للاختبار:
	 صدق الإختبار المعرفى: مرفق (17)
	 ثبات الإختبار المعرفى: مرفق (17)
	 أدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث:
	 رابعاً: الدراسات الإستطلاعية
	 الدراسة الإستطلاعية الأولى
	 الدراسة الإستطلاعية الخاصة بالتعلم الافتراضي:
	 الدراسة الإستطلاعية الثانية(الصدق والثبات):
	 الدراسة الإستطلاعية الثالثة:
	 خامساً: البرنامج التعليمى: مرفق (11)
	 أهداف البرنامج:
	 الهدف العام للبرنامج:
	 الأهداف السلوكية:
	 أغراض البرنامج:
	 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج: مرفق (18)
	 سادساً: الدراسة الأساسية :
	 القياسات القبلية:
	 تنفيذ التجربة الأساسية:
	 القياسات البعدية:
	 سابعاً: المعالجات الإحصائية :
	 عرض ومناقشة النتائج

	 أولاً : عرض نتائج البحث:
	 مناقشة نتائج الفرض الاول:
	 مناقشة نتائج الفرض الثانى:
	 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

	 الإستخلاصات والتوصيات
	 اولاً : الإستخلاصات :
	 ثانياً : التوصيات :

