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 ملخص للبحث 
 اسم البحث : مستوي الصلابة النفسية لمدربي السباحة 

 أحمد محمود عطا محمودد / عاطف نمر خليفة , د محمد جودة قنديل , د محمود فكري , الباحث الباحـــــث : اســــم 
    قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائيةالتخصص الدقيق : 

 الرياضية اســـــم الكليـــــة     التربية 
 اســــم الجامعـــة :   بنها
 اســــــم الدولـــة :   مصر 
  البريد الالكتروني :

( من  لان ا ادانداف اليرع ن  مستوي الصلابة النفسـية لمـدربي السـباحةيهدف البحث إلى التعرف على )  البحث :هدف  
 مستو ات الص ب  النيس   لمدربي السباح .التال   : تصم م مق اس الص ب  النيس   لمدربي السباح ، وكذلك تحديد 

اسننتلادم الباحننث المنننهف الوصننيى انوع نن  )المسننحي وادرتبنناذي التحليلنني( وذلننك لم  متنن  لتحقينن  : المــنها المســتخدم   
 أاداف البحث وذا ع  إجراءاته.

بالاتحاد المصري للسباح    بالذريق  العمد   م  مدربي السباح  المسجلي عين  الالات ار  تم عينة البحث وخصائصها : 
  (30والبالغ عدداا )م والعاملي  بادند   الملاتلي  بمحافظتي القاارة والجيزة اجمهوري  مصر العرب   2020م /2019للعام 
، لقد حددت عين  البحث اث ث  متغيرات د موجراف   تمنح العين  مزيدا م  الشمول  ، تمثلت لإجراء الدراس  التذا ق   مدرب
 لعمر، الحال  الاجتماع  ، المستوي التعل مي(. في )ا

  أهم الاستنتاجات :
 ( معنو    عند مستوى  ذات دلال  إحصا     فروق  كا0.05يوجد  ق م   أ   ق متها    2( حيث  اكار م   المحسوب  

المتو  متوسط  وأ   السباح ،  لمدربي  النيس    الص ب   بمق اس  الالتزام  بعد  عبارات  أمام  او موضح  كما  سذات  الجدول   
م   العام ككل لعبارات البعد ادوا    الاتجاه  أ و (،  0.603( بانحراف مع اري )2.44لإجمالي عبارات البعد ادوا قد الغ )

 نحو دا ما.  ميلالمبحوثي   وجه  نظر
 ( معنو    عند مستوى  ذات دلال  إحصا     فروق  كا0.05يوجد  ق م   أ   ق متها    2( حيث  اكار م   المحسوب  

ا كما  المتوسذات  الجدول    متوسط  وأ   السباح ،  لمدربي  النيس    الص ب   بمق اس  التحكم  بعد  عبارات  أمام  موضح  و 
م   العام ككل لعبارات البعد الثاني    الاتجاه  أ و (،  0.628( بانحراف مع اري )2.37لإجمالي عبارات البعد الثاني قد الغ )

 نحو دا ما.  ميلالمبحوثي   وجه  نظر
ذات دلال     فروق  )يوجد  معنو    عند مستوى  كا0.05إحصا     ق م   أ   ق متها    2( حيث  اكار م   المحسوب  

المتوسذات   متوسط  وأ   السباح ،  لمدربي  النيس    الص ب   بمق اس  التحدي  بعد  أمام عبارات  كما او موضح  الجدول   
م   ام ككل لعبارات البعد الثالث  الع  الاتجاه أو (، 0.590( بانحراف مع اري )2.45لإجمالي عبارات البعد الثالث قد الغ )

 نحو دا ما.  ميلالمبحوثي   وجه  نظر
  

 --------------------------------------------بيانات الإصدار : 
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Research Aim: The research aims to identify (the level of psychological hardness for 

swimming coaches) through the following sub-Aims: Designing a psychological 

hardness scale for swimming coaches, as well as determining the levels of 

psychological hardness for swimming coaches. 

Curriculum used: The researcher used the qualitative method (survey and analytical 

correlation) to suit it to achieve the research objectives and the nature of its procedures. 

Research Sample and Characteristics : The sample was chosen intentionally by the 

swimming instructors registered in the Egyptian Swimming Federation for the year 

2019/2020 and workers in different clubs in the governorates of Cairo and Giza in the 

Arab Republic of Egypt. (Age, marital status, educational level) 

The most important results : 

- There are statistically significant differences at the level of significance (0.05) where 

the calculated Ca2 value is greater than its tabular value as shown in front of phrases 

after adhering to the measure of psychological rigidity for swimming coaches, and that 

the mean averages of the total first dimension expressions reached (2.44) with a 

standard deviation (0.603), And that the general trend as a whole for expressions of the 

first dimension from the viewpoint of the respondents tends towards always.  

- There are statistically significant differences at the level of significance (0.05) where 

the calculated Ca2 value is greater than its tabular value as shown in front of phrases 

after controlling for the measure of psychological rigidity for swimming coaches, and 

that the mean averages of the total second dimension expressions reached (2.37) with a 

standard deviation (0.628) And that the general trend as a whole for the second 

dimension expressions from the respondents point of view is always tilted towards. 

- There are statistically significant differences at the level of significance (0.05) where 

the calculated Ca2 value is greater than its tabular value as shown in front of phrases 

after the challenge with a measure of the psychological rigidity of swimming coaches, 

and that the mean averages of the total third dimension expressions reached (2.45) with 

a standard deviation (0.590) And that the general trend as a whole for the three-

dimensional expressions from the respondents' point of view is always tilted. 

-  
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 مستوي الصلابة النفسية لمدربي السباحة 
 د / عاطف نمر خليفة                                                                  
 د / محمد جودة قنديل                                                                   

 د / محمود فكري                                                                  
 أحمد محمود عطا محمود  الباحث /

 المقدمة ومشكلة البحث : 
الثقاف     المجالات  شتي  في  الماضي  القر   أوالار  في  اا ل   تذورات  شهد  العالم  إ  

ونتيج  لهذه التذورات الها ل ، فقد أصبحت الح اة ملي   بالضغوط التي  والاجتماع   والتكنولوج  ،  
الضغوط،  اذه  تأثير  تحت  واقعا  الإنسا   لا   كو   أدي  مما  الإنسا ،  على  سلا    آثارا  تركت 
والتي أ  استمر حدوثها فإنها سترا  القوة النيس   للإنسا ، وتجعله عرض  لتراكم الاضذرابات  

ا  غير قادر على مواجهتها بذريق  فعال ، إلا انه سيتمتع بصح  نيس   جيدة  النيس   ما دام الإنس 
 إذا ما تمك  م  التعامل معها بيعال  . 

أ  جم ع اذه الضغوط التي يتعرض لها اليرد تمثل    م2003عزة محمد الرفاعي  وتشير  
أ  وم   النيس  ،  صحتهم  على  تحافظ  صح ح   بأساليب  مواجهتها  منه  يتذلب  كايرا  ام  تحد ا 

 (56:  16المؤشرات الدال  على التمتع بالصح  النيس   اي الص ب  النيس  .)
أ  الص ب  النيس   تعد   م2006نبيل كامل دخان وبشير إبراهيم الحجار  ويري كل م   

 كوباسا م  المياا م الحديث  نسا ا والتي حازت على ااتمام الباحثي  في الدراسات النيس  ، وأ   
Kobasa 1983( 37:  28ا م  استلادم ميهوم الص ب  النيس  .) او أو  م 

كايورويذكر   أ     asaKobكوباسا  نق  ع   م  Jagpreet Kaur  2011  جاجبريت 
الص ب  النيس   مكو  عام للشلاص   ينقسم إلى ث ث  أبعاد اي : الالتزام والتحكم والتحدي، واي 
سم  عام  م  سمات الشلاص   تظهر بعد تعزيز اللاارات التي  ع شها اليرد في مرحل  الذيول ، 
التدريب ع اليرد ومشاعره، وتتضم   الرشد م  لا ا سلوك  لى  وتظهر بشكل أوضح في مرحل  

ذرق مواجه  الضغوط النيس   وتوج ه مستو ات التوتر والاحتياظ بالهدوء ومستوي عالي م  الثق   
 في اللحظات الضاغذ ، وتضم مجموع  م  اللاصا ص النيس   واي :  

 و قصد به التعهد النيسي اإنجاز اداداف مع العزم والإصرار.  الالتزام : -
 استذاعته التأثير في مجريات أحداث الح اة.و قصد به اعتقاد اليرد أ  ب التحكم : -
 ( 230:  35و قصد به اعتقاد اليرد أ  التغير أكثر ذا ع  م  الثبات. ) التحدي : -

أ  الص ب  النيس      مMaddi  2012م، ومادي  Bruce  2009بروس  ويتي  كل م   
دنا على فهم  اإبعاداا الث ث  اي الآ  وسيل  ذات مضمو  م  م للقر  الحادي والعشرو   ساع

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Jagpreet+Kaur&search-alias=books&field-author=Jagpreet+Kaur&sort=relevancerank
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بأكثر   دا ما  المتوقع   الح ات    مشك تنا  مع  التعامل  م   و مكننا  ايجااي  بشكل  وامكاناتنا  ذواتنا 
م    عال    بمستو ات  والتمتع  النيسي  القل   زال   وا  ح اتنا  لإنقاذ  بالنيس  ثق   وأ ضا  وتياؤا  حكم  

 الصح  النيس  .  
(31  :190()37 :67) 

أ  الص ب  النيس   والجسم   مصدر   م2015باح  حنين زبير صوفي اذا الصدد تري  
م  المصادر الشلاص   الذات   لمقاوم  الآثار السلا   لضغوط الح اة والتلاييف م  آثاراا على 
الصح  النيس   والجسم   حيث تساام في تسهيل وجود ذلك النوع م  الإدراك والتقو م والمواجه  

 ( 233:   11وقف الذي لالينه الظروف الضاغذ . )الذي  قود إلى التوصل إلى الحل الناجح للم
أ  الص ب  النيس   تمثل متغيرا يدا على مقاوم     م1993ميرفت علي خفاجة  وتضيف  

الضغوط، ومقاوم  مشاعر الاحباذات، ولها أاميتها في الحياظ على الصح  النيس   والجسم  ، 
 ( 52:   27لذات ونمواا وتذوراا.)مع وجود الكياءة لمواجه  الشدا د والدافع الدالالي لتحقي  ا

الذي   قاومو    م2003أسامة كامل راتب  ويذكر   تميز ادفراد  التي  المهم   السمات  أ  
م    بالرغم  مرتيع (  نيس    ص ب   )ذو  أي  والجسم    النيس    صحتهم  على  والحافظ  الضغوط 

القدرة على الضبط  تعرضهم للضغوط واي : القدرة على الصمود والمقاوم ، القدرة على الإنجاز، و 
 ( 124:  6الدالالي، وأنهم أكثر نشاط وذوي دافع ه عال  ، وأكثر اقتدارا وم   للق ادة والس ذرة.) 

 
م    ك   المجدويتي   أبو  علي  الرفاعي  2001  عمرو  محمد  وعزة  أ     م2003م، 

والض والصدمات  للشدا د  الايجاا    والمواجه   الجيد  التواف   عمل    تعد  النيس    غوط الص ب  
النيس   العاد   التي يواجهها البشر مثل المشك ت ادسري  والع قات مع الآلاري  وضغوط العمل 
وادزمات المال   وتعمل الاي   على تعزيزاا وتنميتها بالشلاص منذ الصغر لمقاوم  الآثار السلا    

ك بالاعتماد على  لضغوط الح اة وتساام في مساعدة ادفراد على الاستمرار في إعادة التواف  وذل
 ذاقاتهم وقدراتهم الذات   والاجتماع   بشكل ايجااي ومواصل  الح اة بياعل   واقتدار.

                                                             (19  :27( )16  :41  ) 
فقد أشارت إلى أ  سمات ادفراد ذوي الص ب  النيس      م2010سوسن شاكر مجيد  أما  

منلايض  اي : عدم القدرة على الصار وتحمل المس ول  ، وفقدا  التواز  بسهول ، وعدم امت ك  ال
ق م  والهروب م  مواجه  ادحداث، وعدم التحكم الذاتي، والميل إلى ذلب المساندة الاجتماع    

 ( 112:   15وتجنب المشك ت.)
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محمد    ويوضح تم  م2012أحمد سعد  نيس    اليرد ص ب   مواجه  لكي  متلك  م   كنه 
مواقف الح اة ف اد م  توفر مقدار مناسب م  الصح  النيس   لد ه، وم  معايير الصح  النيس    
والتواف   السابق ،  اللاارات  م   والاستيادة  والمرون   إمكان اته،  لحدود  الواقعي  اليرد  تقال   :

ل والتكيف  الإحباط،  مواجه   على  والقدرة  الانيعالي،  والاتزا   الحاجات  الاجتماعي،  أو  لمذالب 
 ( 54:  1الدالال   واللاارج  ، والقدرة على العمل والإنتاج الم  م، والتواف  الشلاصي. )

محمود  وتذكر   رجاء  النيس      م2016مريم  بالص ب   يتحصنوا  أ   يجب  ادفراد  أ  
تعتار   حيث  الضاغذ ،  المواقف  مع  التعامل  على  قادري   وأ   كونوا  الضغوط  اذه  لمواجه  

ول ست الص ب الح اة  وجودة  النيس    بالصح   التمتع  على  الدال   المؤشرات  أام  م   النيس      
الدال    المؤشرات  الح اة كذلك م  أام  الرضا ع   لذلك ال  عتار  النيس   وحداا مؤشرا  الص ب  

 ( 33:  25على التمتع بالصح  النيس   وجودة الح اة.)
 ب  النيس  ،  ساعد ادفراد على أ  التحصي  بالص م2012سهام محمد خليفة وتضيف 

أ  يتمتعوا بالصح  النيس  ، ويجعلهم قادري  على النجاح، الذي يؤدي ادورة إلى الشعور بالرضا  
 (1532:   14ع  الح اة وجودتها. )

أ  المدرب يلعب دورا كايرا في العمل   التدريا      م1997محمد حسن علاوي  ويوضح  
شلاص  فهو  منها  يتجزأ  لا  جزء  التدريب  دنه  عمل    ق ادة  مسؤول    عاتق   على  تربو    قوم    

الرياضي ويؤثر تأثيرا مباشر في التذوير المتز  لشلاص   لاعا ه حيث أ  وصوا ال عب إلى 
أعلى المستو ات الرياض   في نوع النشاط الرياضي التلاصصي يتوقف على مدي قدرات المدرب  

رش  اده وتوجيهه قال وأثناء وبعد المنافس  الرياض  .  في إدارة عمل   التدريب وا عداد ال عب وا 
                                                                       (23  :277) 

يوضح   الجبالى  كما  وتامر  الجبالى  على  الرياضي  مثل    م2013عويس  المدرب  أ  
للمدرب اليرق  الات ار  وأ   التدريب  العمل    في  ادساسي  المشك ت    العامل  أحد  المناسب  مثل 

عاتق    على  الذي  قع  الشلاص    فهو  ادند  ،  ومديري  والمس ولي   ال عاي   تقاال  التي  الر  س   
المظاار   على  س ذرته  وأ   التدريب  لعمل ات  التنييذ    اللاذوات  وتنظ م  وق ادة  اتلاذ ط  الق ام 

الضغ أو  التوتر  لحالات  واحتوا ه  الانيعال    لحالته  عمله  اللاارج    أثناء  اليري   على  النيس    وط 
التدرياي والمنافسات الرياض   لذلك يجب أ  تدا مظاار المدرب اللاارج   كلها ومعاملته ل عاي   
على مقدار الثق  التي  كنها لهم والتي تعذيهم الثق  على اذا مزيد م  الجهد وتأكيد ثقتهم بأنيسهم  

 ( 40:   20وقوة أرادتهم بالحصوا على اليوز.)
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خفاجة  وتري   على  التدريب م  1993ميرفت  لعمل ات  الر  سي  المحرك  او  المدرب  أ  
نجاز  واو شلاص   تربو   تؤثر مباشرة في الشلاص   المتزن  ل عاي  وال عبات على حد سواء وا 
وقدرات   وسمات  لاصا ص  توافر  على  ادساس  في  ونجاحها  عتمد  الرياضي  التدريب  عمل ات 

لدي المدرب، فواجباته لا  قتصر على الم عب أو الصال  فقط ال تمتد ومعرف  ومهارات متعددة  
 ( 26:   27إلى عمل ات ألاري مثل التوج ه والإرشاد. )

  Kobasaكوباسا  نق  ع     م2008تامر عويس الجبالي، احمد نبيه إبراهيم  ويوضح  
لتزام والتحكم  أ  الص ب  النيس   لدي المدربي  ادكثر ص ب  تكو  أكثر قدرة على الا  م1983

والتحدي مقارن  بالمدربي  ادقل ص ب  فعدم تمتعهم اها يؤدي إلى زيادة الضغوط النيس   و ظهر  
أثر ذلك في ااوط مستوي أداء اليري  فيجب على المدرب القدرة على الاستشياء م  الإلاياقات  

دالال دافع    م   النيس    الص ب   وتتكو   المنافسات  ومراحل  الذري   ذوا  دالال    على  وق م     
الإعداد  في  النيس    الص ب   المدرب  أ   ظهر  ويجب  الضغوط  مواقف  في  عالي  ذاتي  وتحكم 

 (  79:   10للمنافسات والتعامل مع الانيعالات الذا ع   وادلاذاء واليشل في المنافسات.)
الميدان     اللاارات  لا ا  المسابقات    للباحثم   م   للعديد  ومتابعته  ومدرب  ك عب 

  وكذلك المقاب ت الشلاص   مع بعض مدربي رياض  السباح  لاحظ أ  اناك كثير م   الرسم 
المدربي ،   على  مباشر  بشكل  تؤثر  التي  وادسري   والاجتماع    والاقتصاد    النيس    الضغوط 
م    حال   حدوث  عل ه  يترتب  مما  البذول   وموعد  التدريب  اي   الزمن    اليترة  لا ا  ولااص  

واذا المهن    عند   الضغوط  ل عايهم  وتوجيههم  التدرياي  أدا هم  مستوي  انلاياض  إلى  يؤدي 
اشتراكهم في البذولات التي تنظم م  قال الاتحاد المصري للسباح ، لذا تكم  مشكل  الدراس  في 
لديهم   الايجاا    السمات  والتعرف على  السباح ،  لمدربي  النيس    الص ب   محاول  معرف  مستوي 

ا الص ب   مستوي  الارامف  ولااص   على وضع  سوف  ساعدنا  سماتهم  إلي  التعرف  د   لنيس  ، 
التدريا   التي تزيد م  قدراتهم على التعامل مع الضغوط الح ات   بشكل عام، وتحقي  نجاحهم في  

 المستقال. 
 هدف البحث : 

( م  لا ا مستوي الصلابة النفسية لمدربي السباحةيهدف البحث إلى التعرف على ) 
   التال   : اداداف اليرع 

 تصم م مق اس الص ب  النيس   لمدربي السباح .  -1
 تحديد مستو ات الص ب  النيس   لمدربي السباح . -2
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 (7)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 فروض البحث :  
 في ضوء أاداف البحث  يرض الباحث ما يلي :  

 اناك تباي  في مستوي الص ب  النيس   لمدربي السباح . -1
 الدراسات السابقة: 

 عربية : أولا : الدراسات السابقة ال
الضغوط النفسية    مستوي بعنوا  "   م 2006نبيل كامل دخان وبشير إبراهيم الحجار  دراس    .1

النفسية الصلابة  بمستوي  وعلاقتها  مستوي  ومصادرها  على  التعرف  الدراس   أاداف  وكانت   ،"
النيس   الص ب   بمستوي  وع قتها  ومصادراا  النيس    المنهف    الضغوط  الباحثا   استلادم  وقد 

( م  ذ ب الجامعات الإس م   بغزة، ، وكانت أام 541واشتملت عين  الدراس  على )الوصيي،  
النتا ف وجود ع ق  ارتباذ ه سالب  دال  إحصا  ا اي  مستوي الضغوط النيس   والص ب  النيس    

 ( 28لديهم. )
 الصلابة النفسية وعلاقتها باتخاذ القراربعنوا  "  م2012عمرو فؤاد عبد الحميد  دراس    .2

القدم كرة  )لحكام  على  الدراس   عين   واشتملت  الوصيي،  المنهف  الباحث  استلادم  وقد   ،"120  )
حكما تم الات ارام بالذريق  العمد   وم  أام النتا ف انه يوجد ارتباط ذردي اي  الص ب  النيس    

ا اتلااذ  على  القدرة  زادت  النيس    الص ب   زادت  كلما  أي  القدم  كرة  لحكام  القرار  لقرار واتلااذ 
 ( 18لديهم.)

الضغوط المهنية والصلابة النفسية لدي  بعنوا  "  م2015ماجدة محمود أبوالعزم  دراس    .3
المبارزة رياضة  لمدربي  مدربي  النيس    والص ب   المهن    الضغوط  تحديد  إلى  البحث  يهدف   ،"

الث ث  ادسلح   مدربي  اي   اليروق  على  والتعرف  المبارزة،  رياض   في  الث ث   في    ادسلح  
الضغوط المهن   والص ب  النيس   في رياض  المبارزة، وقد استلادمت الباحث  المنهف الوصيي،  
وقد أشتمل مجتمع الدراس  على جم ع مدربي ادسلح  الث ث  على مستوي جمهوري  مصر العرب    

( مدرب  28( مدرب س ح ش ش وعدد )20مدرب( مقسمي  كالتالي عدد )  61)         وعددام  
( مدرب س ح السيف، وكانت أام النتا ف وجود فروقا اي  مدربي  13ح سيف مبارزة وعدد )س 

ادسلح  الث ث  في المجموع الكلي للضغوط المهن   واذه اليروق لصالح مدربي س ح السيف وا  
اليني   العمل  صم م  في  العل ا  الإدارة  تدلال  عدم  ص ب   ادرج   يتمتعو   الش ش  س ح  مدربي 

نح  الاتصاصات وسلذات كاف   والااتمام اتوفير الرعا   اددا   والماد   والاجتماع    للمدرب وم
 ( 22لمدرب المبارزة م  قال النادي والاتحاد.)
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 (8)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

التواب  دراس    .4 اإستراتيج ات  م  2018بسمة وجيه عبد  العقل   وع قتها  "الص ب   بعنوا  
إل الدراس   ادفت  الرياضيي "،  لدى  النيس    الضغوط  على  مواجه   التعرف  الص ب   ى  مستوى 

العالي المستوى  رياضي  لدى  وكذلك  العقل    المستوى  ،  لاعاى  لدى  المواجه   استيراتيج ات  على 
التعرف على الع ق  اي  مستوى الص ب  العقل   واستيراتيج ات المواجه  ، كما ادفت إلى  العالى

العالي  ي، سلوب المسح الميدان باد صيي  استلادمت الباحث  المنهف الو ، وقد  لدى لاعاي المستوى 
في الاتير ادولي  الدرج   أند    بعض  على  وأشتمل  العمد    بالذريق   البحث  محافظات   مجتمع 

كرة اليد    ،  (60كرة السل  )(،  90)كرة القدم )   اني سويف( في رياضات   –القاارة    –)ادسكندري   
(60)،  ( الذا رة  الرياضي  ،(90الكرة  الموسم  ثم  م2018  –م  2017  لا ا  عين   ،  الات ار  تم 

 ( ادساس    مع  (  100البحث  تعاو   أادوا  والذي   ال عاي ،  م   الذبق    العمد    بالذريق   لاعباً 
الق اس المستلادم  الباحث  في أحمد مق اس الص ب  العقل   للرياضيي  إعداد  ، واي  ملئ أدوات 

مادن  عداد  إ ا الرياضي  مق اس ذرق المواجه  في المجا،  (م2011عبد النعيم باشا عبد العال )
  أنه   وكانت أام النتا ف ،  (م2007مجدي حسن يوسف )من قبل  تعريب  وتم  (  م1997كرستوفر )

العقل   لديهم قدرة لاعاي المستو ات ، وكذلك  كلما ارتيع مستوي ال عاي  ارتيع مستوي الص ب  
ارتباط ذردي لدى يوجد  ، و العل ا على مواجه  الضغوط مهما ارتيعت والقدرة على التغلب عليها

 (9) .لاعاي المستوي العالي بالنسب  لمق اس الص ب  النيس   ومق اس ذرق مواجه  الضغوط
 ثانيا : الدراسات السابقة الأجنبية : 

ودافيدسون  دراس    .1 وثومبسون   Beasley, Thompson & Davidsonبيسلي 
"، وتم دراس  التأثيرات  ياةالعلاقة بين الصلابة النفسية والاستجابة لضغوط الحبعنوا  "  م2003

المباشرة ونماذج التلاييف م  الضغوذات، وع قتها بالص ب  النيس   والتكيف في ادداء النيسي،  
( ذالبا وذالب  يدرسو  في جامع  تاسمان ا، وذا   187والصح  العام ، وبلغت عين  الدراس  )

لق اس الضغوط الح ات   وتجارب الح اة المؤلم ، ومق اس أنماط التكيف، ومق اس    عليهم مق اسا 
 ( ومق اس  العام ،  اي  ضغوذات  SCL90-Rالصح   ع ق   وجود  إلى  النتا ف  أام  وأشارت   ،)

الح اة والصح  النيس  ، كما وجد أ  الص ب  النيس   ونواحي معين  م  أنماط التكيف، وأحداث  
  ، وفى العديد م  الحالات  الح اة السلا  ، تؤثر بشكل مباشر على شدة المعاناة النيس   والجسد 

التكيف   م   كل  تأثيرا  النيس    الص ب   تعدا  حيث  المؤقت  التلاييف  لنموذج  دعما  اناك  كا  
 ( 30المتمركز حوا العاذي  وأحداث الح اة السلا   على الضغوط النيس  .) 
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 (9)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

وفاندام  دراس    .2 وجيلارد    م Delahaij, Gaillard & Vandam  2010ديلاهيا 
" الحياة  العلاقةبعنوا   لضغوطات  والاستجابة  النفسية  الصلابة  التكيف  بين  نمط  اعتبار  وتم   ،"

على  الدراس   وذبقت  المتغيرات،  اي   الع ق   تتوسط  وس ذ   متغيرات  الذات    الكياءة  وأسلوب 
ذ ب م  أكاد م   الدفاع الهولند   الذي  تم تقس مهم إلى عينتي  مستقلتي ، حيث الغ عدد أفراد  

( ذالبا، وتم استلادام ذريق  البحث الذول   التي قامت بق اس أداء الميحوصي   98حدة )العين  الوا
العين    على  ذا   ثم  عسكري  ضاغذ   لتدريبات  إلاضاعهم  بعد  وذلك  الزم   م   فترتي   لا ا 
تقي م   لق اس  ومق اسا  الذات  ،  الكياءة  واستنانه  التكيف  أنماط  واستبانه  النيس    الص ب   استبانه 

والتهديد، وأشارت أام النتا ف إلى أ  الكياءة الذات   تتوسط الع ق  اي  الص ب  النيس    التحدي  
النيس     الص ب   اي   للع ق   وس ذا  متغيرا  تعتار  التكيف  أنماط  أ   وجد  اينما  التقي م،  وعمل   

 ( 32والسلوك ألتك يي.)
جراءات البحث :   طرق وا 

   منها الدراسة :
ال المنهف  الباحث  لم  مت   استلادم  وذلك  التحليلي(  وادرتباذي  )المسحي  انوع    وصيى 

 لتحقي  أاداف البحث وذا ع  إجراءاته. 
 :     البحثعينة 

المصري عين   الالات ار    تم بالاتحاد  المسجلي   السباح   مدربي  م   العمد    بالذريق  
لجيزة اجمهوري   م والعاملي  بادند   الملاتلي  بمحافظتي القاارة وا2020م / 2019للسباح  للعام  
( مدربي   10، اجانب الات ار )لإجراء الدراس  التذا ق    مدرب   (30والبالغ عدداا )مصر العرب    

م  لاارج عين  البحث ادساس   لإجراء المعام ت العل م  )الصدق والثبات( للمق اس، لقد حددت 
تمثلت في )العمر، الحال     عين  البحث اث ث  متغيرات د موجراف   تمنح العين  مزيدا م  الشمول  ،

 (: 1الاجتماع  ، المستوي التعل مي( كما او موضح اجدوا رقم )
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 (10)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 1جدول )
 النسبة المئوية  لتكرارات عينة البحث وفقا للمتغيرات الوصفية 

 30ن=                                                                              
 النسبة المئوية %  التكرارات عدد  المتغيرات 

 العمر

 % 30.00 9 سنة   30اقل من  

 % 56.67 17 سنة    40اقل من  

 % 13.33 4 سنة  50اقل من  

 % 100 30  المجموع  

الحالة 
 الاجتماعية 

 % 26.67 8 أعزب

 % 70.00 21 متزوج 

 % 3.33 1 أرمل 

 % 100 30  المجموع  

المستوي  
 التعليمي 

 % 0.00 0 غير جامعي 

 % 73.00 22 عي جام

 % 26.67 8 دراسات عليا

 % 100 30  المجموع  

 

 : جمع البيانات )مقياس الصلابة النفسية(  أدوات 
لتحقي  أاداف البحث تم أعداد مق اس الص ب  النيس   لتذا قها على عين  البحث، وف ما 

تقنينه حتى وصل   المق اس وذريق   إعداد وتصم م  اتبعها في  تم  التي  اللاذوات  إلى مرحل   يلي 
 الص ح   للتذاي .  

 إعداد مقياس الصلابة النفسية في صورته الأولية :  -
 لقد اتبع الباحث اللاذوات التال   في إعداد مق اس الص ب  النيس   في صورتها ادول   :

بإلقاء   اهتمت  التي  الحديثة  والأجنبية  العربية  السابقة  للدراسات  مرجعي  مسح  إجراء 
(، 11(، )10(، ) 9(، )8(، )5(، )4(، )3(، )2نفسية مثل دراسات )الضوء على الصلابة ال

(12(  ،)13 (  ،)28(  ،)32(  ،)33(  ،)17(  ،)25(  ،)26(  ،)28 (  ،)32( وذلك  33(،   )
 لاستخلاص : 

 بعض المحاور والعبارات المرتبذ  بموضوع البحث.  
 انتقاء العبارات البس ذ  والسهل  والسل م  لغو ا. 
 العبارات في كل بعد مناسبا للبعد الذي ينتمي إل ه. الحرص على أ  تكو  عدد  
وفي ضوء اللاذوة السابق  تم تحديد واستلا ص بعض ادبعاد والعبارات لمق اس الص ب    

( متضمن   ادول    في صورتها  القا م   اإعداد  الباحث  قام  ثم  السباح ،  لمدربي  أبعاد 3النيس     )
 ( عبارة فرع   في صورتها ادول  . 45درج أسيلهم )ر  س   واي )الالتزام، التحكم، التحدي( وين
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 (11)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ضبط مقياس جودة الصلابة النفسية:   -
للتحقننن  مننن  ضنننبط مق ننناس الصننن ب  النيسننن   ومننندي مناسننناته ل غنننراض الموضنننوع  ، تنننم 
عرض المق اس في صورتهما ادول   على مجموع  م  المحكمي  المتلاصصي  م  أعضاء اي ن  

وقند  ومن  جامعنات ملاتلين فني مجناا علنم الننيس الرياضني   كتوراهالتدريس مم   حملنو  درجن  الند 
غيـر ، مناسبةمتضم  مق اس م  أربع  مستو ات وانو : )(، 1( محكمي  مرف  )10الغ عددام )

انداء النرأي حنوا اهدف التحق  م  الصدق الظنااري للمق اسني ، (،  ، مناسبة بعد التعديلمناسب وا 
 للهدف الذي وضع م  أجل .مدي مناسب  أبعاد وعبارات المق اس  :
 التأكد م  إنتماء العبارات إلى البعد الر  سي للمق اس.  -
 مدي س م  الص اغ  اللغو   والعلم   لعبارات المق اس.  -
 مدي م  م  التدرج الث ثي لمق اس ل كرت الذي  حدد استجابات عين  الدراس .  -
المق اس   - تثري  تقد م أي مقترحات أو تعد  ت مناسبا ولم يتضمنها  والتي م  شأنها أ  

 أداة البحث م  أجل الوصل إلى صورة صادق  للمق اسي ، والتى م  شأنها أ  تثري أداة البحث.
 

قنند أجمننع الغالا نن  منن  السننادة وفننى ضننوء اقتراحننات المحكمنني  وم حظننتهم المتينن  عليهننا، 
اليرع ننن   ( عبنننارات، وكنننذلك تعنننديل الصننن اغ  اللغو ننن  لنننبعض العبنننارات 3المحكمننني  علنننى حنننذف )

وكنننذلك إضننناف  تعرينننف إجرا ننني لكنننل بعننند مننن  ادبعننناد  ل بعننناد الر  سننن   للتشنننابه وقنننرب المننندلوا،
الر  س  ، وقد تم تعديل بعض عبارات المق اس م  ناح   الص اغ  لزيادة الوضوح ولدقن  ق ناس منا 

 وضعت م  أجله.
 التوصل لمقياس الصلابة النفسية في صورته النهائية :  -

 الص ب  النيس   في صورته النها    على قسمي  اما : تضم  مق اس  
:    القسم ▪ ث ث   يتضم الأول  على  وتشمل  للمبحوثي   )الد موجراف  (  ادساس    الا انات 

 متغيرات واي: )العمر، الحال  الاجتماع  ، المستوي التعل مي(.
:    القسم ▪ الص الثاني  مستوي  معرف   بشأ   المبحوثي   آراء  استذ ع  على  ب   يتضم  

 ( م   المق اس  ويتكو   لديهم،  )3النيس    أسيلها  يندرج  ر  س    أبعاد  واما  42(  فرع    عبارة   )
 كادتي :

نوع م     عبارات، واو عبارة ع    (15)ويتكو  اذا البعد م     : : الالتزام  الأول  البعد -
 . التعاقد النيسي يلتزم به اليرد تجاه نيسه وأادافه وق م  والآلاري  م  حوله

البعد م     :التحكماني :  الث  البعد - اعتقاد   عبارات، واو عبارة ع   ( 14) ويتكو  اذا 
اليرد أنه اإمكانه أ   كو  له تحكم ف ما يلقاه م  أحداث وتحمل المسؤول   الشلاص   عما  حدث 
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 (12)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

له ويتضم  التحكم القدرة علي اتلااذ القرارات، والقدرة علي تيسير ادحداث والقدرة علي المواجه  
 .غوطاليعال  للض

اعتقاد   عبارات، واو عبارة ع   (13ويتكو  اذا البعد م  )  الثالث : التحدي :  البعد -
اليرد أ  ما  ذرأ م  تغيرات علي جوانب ح اته او أمر مثير وضروري م  كونه تهديد له مما 
التي تساعده علي   النيس   والاجتماع    المصادر  الاي   ومعرف   المبادأة واستكشاف   ساعده علي 

 (2. مرف  )ه  الضغوط بياعل  مواج
 

ل صمم  وقد   تبعا  ليروض  المق اس  ووفقا  المذلوب   الا انات  وكم    وأادافه،    البحث نوع   
 استنادا على عدد م  الاحت اجات والتي تتمثل في : و 

 توض ح الهدف م  الدراس . -
 . لمق اسالواردة في ا العبارات تنوع  -

 ما يلي :  مق اسوقد روعي في ص اغ  العبارات اللااص  بال
يلادم   - بما  العبارات  استدلال     البحث تسلسل  وألارى  مباشرة  عبارات  م  لا ا ذرح 

 .مق اسللتأكد م  صدق الإجابات الواردة في ال
 .مق اسالواردة في ال عبارات وضوح وسهول  عرض ال -
والتي   (العبارات المغلقةواى )  مق اسم  أنماط العبارات دالال النوع  تم استلادام  وقد   -

 -)دا ما    ذكر بعض الإجابات الاديل  والتي يجب على المبحوثي  الات ار واحدة منها فقطتتضم   
 نادرا(.  -أح انا 

 تصحيح مقياس الصلابة النفسية :  
مق اس   النيس  تكو   )  الص ب   م   النها     على  42في ص غته  موزع   فرع    عبارة   )

 ذبقا لمق اس ل كرت الث ثي   نادرا(  -انا  أح   -جابات ث ث   )دا ما  إست( أبعاد ر  س  ، وبدا ل  3)
Likert Scale    واحدة درج   و)نادرا(  درجتي ،  و)أح انا(  درجات،  ث ث  )دا ما(  تعذي  حيث 

( 42لاستجابات المبحوثي ، ومما سا  تكو  أقل درج   مك  أ   حصل عليها المبحوث اي )
السابق  في العبارات   ( درج ، مع م حظ  عكس الدرجات 126درج ، وتكو  أعلى درج  اي )

 السالب  التي يتضمنها أبعاد المق اس. 
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 (13)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 التجربة الاستطلاعية :  
 حسننناب المعنننام ت العلم ننن  )الصننندق والثبنننات( لمق ننناس التجربننن  الاسنننتذ ع  اسنننتهدفت 
، حيننث تننم تذاينن  المق نناس ينندو ا عنن  ذرينن  المقاالنن  الشلاصنن   علننى قينند البحننث الصنن ب  النيسنن   
( منننندربي  سننننباح  10منننن  لانننارج عيننننن  الدراسنننن  ادساسننن   والتنننني تكونننننت مننن  )عينننن  اسننننتذ ع   

 والعاملي  بادند   الملاتلي  بمحافظتي القاارة والجيزة اجمهوري  مصر العرب  .
 صدق الاتساق الداخلي أو التجانس الداخلي "صدق المفردات" لعبارات المقياسين : -

 Consistency Internalات" "صندق المينرد   حساب صدق الاتسناق الندالالياستهدفت  
اللااص به، وكذلك  بعد مع ال المق اسوتعتمد اذه الذريق  على مدى ارتباط كل ميردة م  ميردات 

بعضننها الننبعض ككننل، لننذا فقنند تننم اسننتلادم معامننل ارتبنناط  مق نناسارتبنناط كننل ميننردة منن  ميننردات ال
 اس الص ب  النيس   مقلالاتبار صدق   Pearson Coefficientايرسو                        

  (2رقم ) اجدواكما او موضح اللااص بعين  البحث الاستذ ع  ، 
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 (14)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 2جدول )
 قيمة معاملات الارتباط الداخلي بين درجات العبارات والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه 

                                                                                        لمقياس الصلابة النفسية لمدربي السباحة                            
 10ن=

 عبارات 
 البعد ادوا
 )الالتزام( 

عدد العبارات  
(15 ) 

ق م   
 الارتباط 

 عبارات 
 المحور الثاني 
 )التحكم( 

عدد العبارات  
(14 ) 

ق م   
 الارتباط 

 عبارات 
 المحور الثالث 
 )التحدي( 

 العبارات عدد  
(13 ) 

ق م   
 الارتباط 

 العبارة رقم  العبارة رقم  العبارة رقم 
1- 0.824 * 1- 0.801 * 1- 0.835 * 
2- 0.834 * 2- 0.791 * 2- 0.869 * 
3- 0.758 * 3- 0.776 * 3- 0.724 * 
4- 0.722 * 4- 0.905 * 4- 0.869 * 
5- 0.905 * 5- 0.725 * 5- 0.921 * 
6- 0.832 * 6- 0.847 * 6- 0.906 * 
7- 0.913 * 7- 0.866 * 7- 0.914 * 
8- 0.775 * 8- 0.921 * 8- 0.924 * 
9- 0.798 * 9- 0.910 * 9- 0.897 * 
10- 0.724 * 10- 0.768 * 10- 0.899 * 
11- 0.833 * 11- 0.727 * 11- 0.863 * 
12- 0.890 * 12- 0.847 * 12- 0.754 * 
13- 0.904 * 13- 0.855 * 13- 0.768 * 
14- 0.912 * 14- 0.897 *   
15- 0.932 *     

ق م  الارتباط الكلي  
 * 0.837 للبعد ادوا

ق م  الارتباط  
 * 0.831 الكلي للبعد الثاني 

ق م  الارتباط الكلي  
 * 0.857 للبعد  الثالث 

  0.632=    (8= 2-، )ن 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى * 
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 (15)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

( جدوا  م   معنو    2يتضح  مستوى  عند  داا  موجبا  ارتباط  اناك  أ   ودرج    0.05( 
( كل    (،  8حري   درجات  جم ع  به  والبعد   عبارةاي   لمدربي    اللااص  النيس    الص ب   لمق اس 
على  السباح  يدا  مما  كل  صدق  ،  اي   الدالالي  بهمع    عبارة الاتساق  اللااص  وبالتالي  البعد   ،
ايرسو  للبعد ادوا  تراوح معامل ارتباط  يوق اسه، حيث    البعد في التعاير ع  اذا    عبارات صدق ال

بالاتز  ادوا    (0.932  إلى   0.724  )م   اماللااص  للبعد  الكلي  الارتباط  معامل  الغ  وقد 
  ( 0.921  إلى  0.725  )م                        اللااص بالتحكم  الثانيالبعد  في  و   ،(0.837)

الثاني )  للبعد  الكلي  الغ معامل الارتباط  بالتحديفي  و   ، (0.831وقد  اللااص  الثالث    )م    البعد 
 (.0.857معامل الارتباط الكلي للبعد الثالث ) وقد الغ (0.924  إلى 0.724

 معامل الثبات :    -
اناك عدد م  الذرق الإحصا    لق اس الثبات وم  أكثراا شيوعا والتي  مك  م  لا لها 

والتني تعتمند علنى الاتسناق الندالالي  Alpha Crunbach الفا كرونباخق اس الثبات اي ذريق  
 أو عبنننارة منننع بعضنننها النننبعض ومنننع كنننل مينننردات  بنننارات أو الع وتعذننني فكنننرة عننن  اتسننناق المينننردات 

بصي  عامن  ككنل، وبشنكل عنام فنإ  الحكنم علنى الثبنات  عتمند علنى مقندار معامنل الارتبناط النناتف 
 0.70منن  التحلينننل الإحصنننا ي، وكثينننر مننن  البنناحثي   عتانننرو  أ  معامنننل الارتبننناط النننذي يتجننناوز 

ألينننا كرونبننناا اننني  الصنننير معامنننل تتنننراوح قننن م حينننث كيننن ً  بالمينننل ح ننناا ثبنننات ادداة المسنننتلادم ، 
والواحد الصح ح وكلما ارتيعت ق م معامل الثبات واقتربت م  الواحد الصنح ح دا ذلنك علنى زينادة 

والتحقنن  مننن  دقتننه واتسننناق  مق نناس الصننن ب  النيسنن  ثبنننات تحقينن  الثبننات فنني الا اننننات، ولضننما  
علنى عيننن  اسننتذ ع   ينن  المقاالن  الشلاصنن   عن  ذر  ينندو ا المق ناساتذاينن   عباراتهنا قننام الباحنث 

( مدربي  سنباح  والعناملي  بادند ن  الملاتلين  بمحنافظتي 10م  )م  لاارج العين  ادصل  ، مكون   
 (.3كما او موضح اجدوا رقم )القاارة والجيزة اجمهوري  مصر العرب  ، 

 ( 3جدول )
 ة لمدربي السباحة مقياس الصلابة النفسي لبيان ثبات قيمة معامل ألفا كرونباخ

 10ن =                                                                          

 معامل قيمة  عدد العبارات  البعد
 ألفا كرونباخ

 * 0.869 15 البعد الأول : الالتزام
 * 0.844 14 البعد الثاني : التحكم 
 * 0.897 13 البعد الثالث : التحدي 

 * 0.870 عبارة 42 بعاد إجمالي مجموع الأ
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 (16)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

أليننا كرونبنناا( مرتيعنن  معامننل ( أ  جم ننع معننام ت الثبننات بذريقنن  )3يتضننح منن  جنندوا )
أليا كرونبناا منا ق م  معامل حيث تراوحت دبعاد مق اس الص ب  النيس   لمدربي السباح ،   ولذلك
اازيتهننننا مق نننناس الصنننن ب  النيسنننن  ، وج( ممننننا ينننندا علننننى ثبننننات 0.897إلننننى   0.844)     انننني 

 .للتذاي 
 تطبيق مقياس الصلابة النفسية :  

الشلاص    تذاي     تم  المقاال   ذري   ع   يدو ا  النيس    الص ب   شهر في  المق اس  ادا   
سن    سن   2020يناير  فاراير  نها   شهر  وحتي  والبالغ    لبحث ا  عين على  م،  2020م  ادساس   
( سباح  35عدداا  مدرب  استبعاد  (  تم  وقد  الغالا    استمارا  (5)،  على  فيها  الإجاب   يتم  لم  ت 
استمارة    (30فعل ا )عدد الاستمارات التي تم تجم عها وتحليلها  م  عباراتها وبهذا  صبح  العظمى  
، وذلك للحصوا على الإجابات لعبارات المق اس لجمع  م  إجمالي الاستمارات (  %85.71)انسب   

 المعلومات ال زم  لإجراء التحليل الإحصا ي. 
 ت التحليل الإحصائي :  متطلبا 

البحنث عن  ذرين  ارننامف حنزم التحلينل الإحصنا ي معالج  الا انات اللااص  بمتغيرات  تم  
وقنند تننم الات ننار مسننتوي معنو نن  عننند  ؛IBM SPSS Statistics ver.21للعلننوم الاجتماع نن  

 ادسننناليب  وتضنننمنت لاذننن  المعالجنننات الإحصنننا   ، للتأكننند مننن  معنو ننن  النتنننا ف الإحصنننا    0.05
 التال   :

 Average      المتوسط الحسااي        -1
 Standard Deviation        الانحراف المع اري     -2
  Pearson coefficient       معامل ارتباط ايرسو    -3
  Alfa Cronbach      معامل أليا كرونباا      -4
 Percentage        النسب  الم و   للتكرارات  -5
  Chi Square                  2الاتبار كا -6
  One Way Anovaالاتبار التباي  ادحادي        -7
 Scheffe Testالاتبار ش ي                   -8
  Likert Scale  الث ثي     مق اس ل كرت  -9
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 (17)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 :   االنتائومناقشة عرض 
 ؟". ينص الفرض على : "ما مستوي الصلابة النفسية لمدربي السباحة

استلا تم  اليرض  اذا  على  والنسب   للإجاب   المبحوثي   لدرجات  التقديري  المجموع  راج 
كا  وقم    المع اري   والانحرافات  الحساا    المتوسذات  وكذلك  استجابات    2الم و    على  للتعرف 

 المبحوثي .  نظر وجه  أفراد عين  البحث ع  واقع توافر الالتزام م 
 

 ة لمدربي السباحة. البعد الأول : واقع توافر بعد الالتزام في مقياس الصلابة النفسي -
 ( 4جدول )

 دلالة الفروق والتكرارات والنسب المئوية الخاص بعبارات البعد الأول )الالتزام( 
 بمقياس الصلابة النفسية لمدربي السباحة

 30ن=

 عبارات البعد الأول  م
المجموع   نادرا  أحيانا  دائما  الالتزام 

 التقديري 
النسبة  
 المئوية 

 الترتيب 
الداخل 
ي 
 للمحور 

س المتو 
 ط

الحساب 
 ي

 الانحراف 
 المعياري 

الاتجاه  
 2قمية كا العام 

1
- 

ــدافي  ــل علــــى تحقيــــق أهــ اعمــ
16.13 دائما  0.345 2.86 1 % 95.55 86 0 4 26 مهما كانت العقبات.

3* 
2
- 

ــي  ــاة تكمــن فــي ولائ قيمــة الحي
23.40 دائما  0.534 2.70 4 % 90.00 81 1 7 22 لقيمي ومبادئي.

0* 
3
- 

 أجــد صـــعوبة فــي التكيـــف مـــع
 * 5.00 أحيانا  0.758 2.33 10 % 77.77 70 5 10 15 الآخرين.

4
- 

ــى  ــه عل ــف ب أنجــز العمــل المكل
22.40 دائما  0.606 2.66 5 % 88.88 80 2 6 22 أكمل وجه.

0* 
5
- 

ــوانين  ــاللوائح والقــــــ ــزم بــــــ التــــــ
 * 7.800 أحيانا  0.661 2.10 13 % 70.00 63 5 17 8 المعمول بها في النادي.
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 (18)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 4تابع جدول )
 دلالة الفروق والتكرارات والنسب المئوية الخاص بعبارات البعد الأول )الالتزام( 

 بمقياس الصلابة النفسية لمدربي السباحة

 م
 عبارات البعد الأول 

 الالتزام 
 نادرا  أحيانا  دائما 

المجموع  
 التقديري 

النسبة  
 المئوية 

الترتي 
 ب

الداخل 
ي 
للمحو 
 ر

المتوس 
 ط

الحساب 
 ي

 الانحراف 
 المعياري

تجاه  الا
 العام 

 2قمية كا 

6
- 

اهتتتم بمتتا يجتتري حتتولي متتن 
 أحداث.

 * 2.600 دائما  0.727 2.43 9 % 81.11 73 4 9 17

7
- 

أضتتتيق وقتتتتي طتتتي أن تتتطة لا 
 معنى لها.

 * 3.800 أحيانا  0.746 1.83 15 % 67.77 61 5 19 6

8
- 

أجتتتد بتتتعوبة طتتتي الالتتتتزام 
 بمواعيدي.

 أحيانا  0.739 2.26 11 % 75.55 68 5 12 13
30.20

0 * 

9
- 

لتتدي هتتدف محتتدد أعتتي  متتن 
 أجلة

 * 6.400 دائما  0.504 2.76 3 % 92.22 83 1 5 24

1
0
- 

أ ارك طي الأن طة التي تختدم 
 * 9.800 أحيانا  0.776 2.13 12 % 71.11 64 7 12 11 المجتمق.

1
1
- 

أ تتتتتعر بالمستتتتتئولية تجتتتتتاه 
 * 13.33 أحيانا  0.639 2.06 14 % 68.88 62 5 18 7 الآخرين.

1
2
- 

بالأهتداف التتي وضتعتها التزم  
 * 2.323 دائما  0.379 2.83 2 % 94.44 85 0 5 25 لنفسي.

1
3
- 

التتتزم بالستتلوك القتتويم لاكتتون 
 * 4.533 دائما  0.507 2.53 8 % 84.44 76 0 14 16 قدوة لغيري.

1
4
- 

احتترع علتتى الحضتتور قبتتل 
 * 5.333 دائما  0.504 2.56 7 % 85.55 77 0 13 17 موعد التدريب.

1
5
- 

الم تتك ت التتتي  أستتتطيق حتتل
 دائما  0.621 2.60 6 % 86.66 78 2 8 20 تتعلق بالجوانب التدريبية.

19.80
0 * 

النتيجة الكلية  
   للبعد الأول

 42 159 249 مجموع تكرار 

 دائما  0.603 2.44 
11.52

النسبة المئوية   * 3
% 

55.33 % 35.33 % 9.34 % 

 ( 0.05* دال عند مستوى معنوية )           90=  ( 3× )( 30الدرجة الكلية = )ن( × )أعلى ميزان تقدير( = )
(  0.05(  وجود فروق ذات دلال  إحصا    عند مستوى معنو   )4يتضح م  جدوا رقم )

المحسوب  اكار م  ق متها الجدول   كما او موضح أمام عبارات بعد الالتزام    2حيث أ  ق م  كا 
يت كما  السباح ،  لمدربي  النيس    الص ب   رؤ   بمق اس  في  تياوت  اناك  أ   النتا ف  م   ضح 

استجابات   درج   حسب  تنازل ا  ترتياها  تم  والتي  النيس    الص ب   بمق اس  الالتزام  بعد  عبارات 
 المبحوثي  كما يلي :   
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 (19)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

حيث احتلت عبارة )اعمل على تحقي  أادافي مهما كانت العقبات( المركز ادوا انسب    -
 (. 0.345راف مع اري )(، وانح2.86( وبمتوسط حسااي )95.55%)
الثاني عبارة )التزم باداداف التي وضعتها لنيسي( انسب  ) - ( %94.44يليها في المركز 

 (. 0.379(، وانحراف مع اري )2.83وبمتوسط حسااي ) 
- ( انسب   أجل (  م   أع ش  محدد  ادف  )لدي  عبارة  الثالث  المركز  في  (  %92.22يليها 

 (. 0.504(، وانحراف مع اري )2.76وبمتوسط حسااي ) 
انسب    - ومباد ي(  لق مي  ولا ي  في  تكم   الح اة  )ق م   عبارة  الرابع  المركز  في  يليها 

 (. 0.534(، وانحراف مع اري )2.70( وبمتوسط حسااي )90.00%)
انسب    - وجه(  أكمل  على  به  المكلف  العمل  )أنجز  عبارة  اللاامس  المركز  في  يليها 

 (. 0.606)(، وانحراف مع اري 2.66( وبمتوسط حسااي )88.88%)
يليها في المركز السادس عبارة )أستذ ع حل المشك ت التي تتعل  بالجوانب التدريا  (   -

 (. 0.621(، وانحراف مع اري )2.60( وبمتوسط حسااي ) %86.66انسب  )
انسب    - التدريب(  موعد  قال  الحضور  على  )احرص  عبارة  السابع  المركز  في  يليها 

 (. 0.504اف مع اري )(، وانحر 2.56( وبمتوسط حسااي )85.55%)
(  %84.44يليها في المركز الثام  عبارة )التزم بالسلوك القو م دكو  قدوة لغيري( انسب  ) -

 (. 0.507(، وانحراف مع اري )2.53وبمتوسط حسااي ) 
-  ( انسب   أحداث(  م   حولي  يجري  بما  )ااتم  عبارة  التاسع  المركز  في  (  %81.11يليها 

 (. 0.727اري )(، وانحراف مع 2.43وبمتوسط حسااي ) 
(  %77.77يليها في المركز العاشر عبارة )أجد صعوب  في التكيف مع الآلاري ( انسب  ) -

 (. 0.758(، وانحراف مع اري )2.33وبمتوسط حسااي ) 
انسب    - بمواعيدي(  الالتزام  في  صعوب   )أجد  عبارة  عشر  الحادي  المركز  في  يليها 

 (. 0.739(، وانحراف مع اري )2.26( وبمتوسط حسااي )75.55%)
انسب    - المجتمع(  تلادم  التي  ادنشذ   في  )أشارك  عبارة  عشر  الثاني  المركز  في  يليها 

 (. 0.776(، وانحراف مع اري )2.13( وبمتوسط حسااي )71.11%)
النادي(   - في  اها  المعموا  والقواني   باللوا ح  )التزم  عبارة  عشر  الثالث  المركز  في  يليها 

 (. 0.661وانحراف مع اري ) (،2.10( وبمتوسط حسااي ) %70.00انسب  )
بالمس ول   تجاه الآلاري ( انسب  ) - (  %68.88يليها في المركز الرابع عشر عبارة )أشعر 

 (. 0.639(، وانحراف مع اري )2.06وبمتوسط حسااي ) 
لها(  - معنى  لا  أنشذ   في  وقتي  )أض ع  عبارة  وادلاير  عشر  اللاامس  المركز  في  يليها 

 (. 0.746(، وانحراف مع اري )1.83( وبمتوسط حسااي ) %67.77انسب  )
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 (20)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

( رقم  يتضح م  جدوا  بمق اس  4كما  بالالتزام  اللااص  ادوا  للبعد  الكل    النتيج   أ    )
(، ونسب  تكرارات أح انا  %55.33الص ب  النيس   لمدربي السباح ، قد الغت نسب  تكرارات دا ما )

(35.33%( نادرا  تكرارات  ونسب   البعد  (  9.34%(،  عبارات  متوسط لإجمالي  وأ   ادوا، 
( الغ  قد  ادوا  البعد  عبارات  لإجمالي  )2.44المتوسذات  مع اري  بانحراف     أ و (،  0.603( 

 نحو دا ما.   ميلالمبحوثي    م  وجه  نظرالعام ككل لعبارات البعد ادوا الاتجاه 
 البعد الثاني: واقع توافر بعد التحكم في مقياس الصلابة النفسية لمدربي السباحة.  -

                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (21)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (5جدول )                                        
 دلالة الفروق والتكرارات والنسب المئوية الخاص بعبارات البعد الثاني )التحكم(  

 بمقياس الصلابة النفسية لمدربي السباحة
 30ن=

 م
 عبارات البعد الثاني 

 التحكم 
 نادرا  أحيانا  ائما د

المجموع  
 التقديري 

النسبة  
 المئوية 

الترتي 
 ب

الداخل 
ي 
للمحو 
 ر

المتوس 
 ط

الحساب 
 ي

 الانحراف 
 المعياري

الاتجاه  
 العام 

 2قمية كا 

1
- 

أستتتطيق التتتحكم طتتي مجريتتات 
 حياتي.

 * 2.600 أحيانا  0.739 2.06 9 % 68.88 62 7 14 9

2
- 

لتتدي القتتدرة علتتى أدارة أمتتور 
 .حياتي والتحكم بها

 دائما  0.678 2.56 3 % 85.55 77 3 7 20
15.80

0 * 

3
- 

اعمتتتل علتتتى تنفيتتت  خططتتتي 
 المستقبلية.

 دائما  0.461 2.83 م1 % 94.44 85 1 3 26
38.60

0 * 

4
- 

أجيتتتتتد التخطتتتتتيط لمهمتتتتتاتي 
 ومسئولياتي.

 دائما  0.379 2.83 م1 % 94.44 85 0 5 25
13.33

3 * 

5
- 

أستطيق الستيطرة علتى نفستي 
 عند الغضب.

17 9 4 37  * 8.600 دائما  0.727 2.43 4 % 81.11 

6
- 

يعتمتتتد نجتتتاحي علتتتى مقتتتدار 
 الجهد ال ي أب له.

 * 7.200 دائما  0.723 2.40 5 % 80.00 72 4 10 16

7
- 

اعتقتتتد أن الف تتتل يعتتتود ألتتتى 
 أسباب كامنة داخل الفرد.

 * 6.001 أحيانا  0.787 2.00 10 % 66.66 60 9 12 9

8
- 

ينف  ببري بسترعة أ ا حتدث 
 ي وبين الآخرين. خ ف بين

 * 5.600 أحيانا  0.691 1.73 12 % 57.77 52 12 14 4

9
- 

 اتخ  قراراتي بنفسي.
 دائما  0.406 2.80 2 % 93.33 84 0 6 24

10.80
0 * 

1
0
- 

أري تتتتتيثيري ضتتتتعيف طتتتتي 
 * 4.200 أحيانا  0.714 2.20 8 % 73.33 66 5 14 11 الأحداث التي تجري معي.

1
1
- 

أستطيق وضق أهتداف مرحليتة 
 دائما  0.379 2.83 م1 % 94.44 85 0 5 25 ي كمدرب.لنفس

13.33
3 * 

1
2
- 

أستتتتطيق التتتتحكم طتتتي أحتتتداث 
 * 9.800 أحيانا  0.639 1.93 11 % 64.44 58 7 18 5 المناطسات لبالحي.

1
3
- 

 أتحمل مسئولية الهزيمة.
 * 6.200 دائما  0.764 2.36 6 % 78.88 71 5 9 16

1
4
- 

يدطعني التغلب على الم تك ت 
لعبتتتة لمزيتتتد متتتن وضتتتغوط ال

 الكفاح طي حياتي.
 * 5.600 أحيانا  0.711 2.33 7 % 77.77 70 4 12 14

النتيجة الكلية  
   للبعد الثاني

 61 138 221 مجموع تكرار 

 دائما  0.628 2.37 
10.54

النسبة المئوية   * 7
% 

52.62 % 32.86 % 14.52 % 

 ( 0.05* دال عند مستوى معنوية )         90  =( 3( × )30الدرجة الكلية = )ن( × )أعلى ميزان تقدير( = )
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 (22)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

(  0.05( وجود فروق ذات دلال  إحصا    عند مستوى معنو   )5يتضح م  جدوا رقم ) 
المحسوب  اكار م  ق متها الجدول   كما او موضح أمام عبارات بعد التحكم   2حيث أ  ق م  كا

النتا ف م   يتضح  كما  السباح ،  لمدربي  النيس    الص ب   رؤ     بمق اس  في  تياوت  اناك  أ  
استجابات   درج   حسب  تنازل ا  ترتياها  تم  والتي  النيس    الص ب   بمق اس  التحكم  بعد  عبارات 

 المبحوثي  كما يلي :   
التلاذ ط   - )أجيد  وكذلك  المستقال  (  لاذذي  تنييذ  على  )اعمل  عبارات  احتلت  حيث 

كمدرب( المركز ادوا انسب   لمهماتي ومس ول اتي( وأ ضا )أستذ ع وضع أاداف مرحل   لنيسي  
( اي  )%94.44واحدة  او  واحد  حسااي  وبمتوسط  التوالي 2.83(  على  مع اري  وانحراف   ،)

(0.461()0.379()0.379.) 
( وبمتوسط حسااي  %93.33يليها في المركز الثاني عبارة )اتلاذ قراراتي انيسي( انسب  ) -

 (. 0.406(، وانحراف مع اري )2.80)
الثال - المركز  في  انسب   يليها  اها(  والتحكم  ح اتي  أمور  إدارة  على  القدرة  )لدي  عبارة  ث 

 (. 0.678(، وانحراف مع اري )2.56( وبمتوسط حسااي )85.55%)
انسب    - الغضب(  عند  نيسي  على  الس ذرة  )أستذ ع  عبارة  الرابع  المركز  في  يليها 

 (. 0.727(، وانحراف مع اري )2.43( وبمتوسط حسااي )81.11%)
المركز - في  انسب     يليها  أاذله(  الذي  الجهد  مقدار  على  نجاحي  ) عتمد  عبارة  اللاامس 

 (. 0.723(، وانحراف مع اري )2.40( وبمتوسط حسااي )80.00%)
- ( انسب   الهزيم (  مس ول    )أتحمل  عبارة  السادس  المركز  في  وبمتوسط  %78.88يليها   )

 (. 0.764(، وانحراف مع اري )2.36حسااي ) 
رة )يدفعني التغلب على المشك ت وضغوط اللعب  لمزيد م   يليها في المركز السابع عبا  -

 (. 0.711(، وانحراف مع اري )2.33( وبمتوسط حسااي )%77.77الكياح في ح اتي( انسب  ) 
يليها في المركز الثام  عبارة )أري تأثيري ضعيف في ادحداث التي تجري معي( انسب    -

 (. 0.714(، وانحراف مع اري )2.20( وبمتوسط حسااي )73.33%)
- ( انسب   التحكم في مجريات ح اتي(  )أستذ ع  التاسع عبارة  المركز  (  %68.88يليها في 

 (. 0.739(، وانحراف مع اري )2.06وبمتوسط حسااي ) 
يليها في المركز العاشر عبارة )اعتقد أ  اليشل  عود إلى أسباب كامن  دالال اليرد( انسب    -

 (. 0.787اري )(، وانحراف مع  2.00( وبمتوسط حسااي )66.66%)
لصالحي(  - المنافسات  أحداث  التحكم في  )أستذ ع  عبارة  الحادي عشر  المركز  في  يليها 

 (. 0.639(، وانحراف مع اري )1.93( وبمتوسط حسااي )%64.44انسب        ) 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (23)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

ايني   - الثاني عشر وادلاير عبارة )ينيذ صاري بسرع  إذا حدث لا ف  يليها في المركز 
 (.0.691(، وانحراف مع اري )1.73( وبمتوسط حسااي )%57.77وبي  الآلاري ( انسب  ) 

 
( رقم  يتضح م  جدوا  بمق اس  5كما  بالتحكم  اللااص  الثاني  للبعد  الكل    النتيج   أ    )

(، ونسب  تكرارات أح انا  %52.62الص ب  النيس   لمدربي السباح ، قد الغت نسب  تكرارات دا ما )
(32.86%( نادرا  تكرارات  ونسب   متوسط  (  14.52%(،  وأ   الثاني،  البعد  عبارات  لإجمالي 

 ( الغ  قد  الثاني  البعد  عبارات  لإجمالي  ) 2.37المتوسذات  مع اري  بانحراف     أو (،  0.628( 
 نحو دا ما.   ميلالمبحوثي    م  وجه  نظرالعام ككل لعبارات البعد الثاني الاتجاه 

 سية لمدربي السباحة.البعد الثالث : واقع توافر بعد التحدي في مقياس الصلابة النف -
 ( 6جدول )

 دلالة الفروق والتكرارات والنسب المئوية الخاص بعبارات البعد الثالث )التحدي(  
 بمقياس الصلابة النفسية لمدربي السباحة

 30ن=

 عبارات البعد الثالث  م
المجموع   نادرا  أحيانا  دائما  التحدي 

 التقديري 
النسبة  
 المئوية 

 الترتيب 
الداخل 
ي 
 للمحور 

س المتو 
 ط

الحساب 
 ي

 الانحراف 
 المعياري 

الاتجاه  
 2قمية كا العام 

1
- 

أري أن متعـة الحيــاة تكمـن فــي 
26.60 دائما  0.520 2.73 4 % 91.11 82 1 6 23 مواجه التحديات.

0* 
2
- 

أبـــادر إلـــى حـــل المشـــكلات ولا 
15.80 دائما  0.678 2.56 م5 % 85.55 77 3 7 20 انتظر حدوثها.

0* 
3
- 

امــل مــع أثــق بقــدراتي علــى التع
18.20 دائما  0.776 2.53 6 % 84.44 76 5 4 21 المواقف الجديدة.

0* 
4
- 

اشعر بالخوف عندما تـواجهني 
 * 9.800 أحيانا  0.639 1.93 11 % 64.44 58 7 18 5 مشكلة ما.

5
- 

لــدي حــب المغــامرة واستكشــف 
11.40 دائما  0.629 2.50 7 % 83.33 75 2 11 17 ما يحيط بي. 

0* 
6
- 

على المشـكلات   يمكنني التغلب
18.20 دائما  0.727 2.56 م5 % 85.55 77 4 5 21 التي تواجهني كافة.

0* 
7
- 

 * 8.600 أحيانا  0.639 1.73 12 % 57.77 52 11 16 3 أفضل عدم مواجهة المشكلات.

8
- 

أري أن مواجهة المشـكلات هـو 
 * 9.800 دائما  0.614 2.36 9 % 78.88 71 2 15 13 اختبار لقدرتي على التحدي.
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 (24)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

9
- 

الحيــــاة التــــي لا تحتــــوي علــــى 
 التغيير اعتبرها حياة مملة.

 * 9.700 دائما  0.626 2.43 8 % 81.11 73 2 13 15

1
0
- 

تســــــتثيرني المشــــــكلات التــــــي 
 * 2.400 أحيانا  0.764 1.96 10 % 65.55 59 9 13 8 تواجهني.

1
1
- 

اعمـــــــل جاهـــــــدا للفـــــــوز فـــــــي 
22.53 دائما  0.253 2.93 1 % 97.77 88 0 2 28 منافسات السباحة

3* 

1
2
- 

ــليم  ــرار السـ ــاذ القـ ــتطيع اتخـ أسـ
16.13 دائما  0.345 2.86 2 % 95.55 86 0 4 26 أثناء المنافسات

3* 

1
3
- 

أشــــارك فـــــي المنافســـــات دون 
38.60 دائما  0.461 2.83 3 % 94.44 85 1 3 26 قلق أو خوف

0* 

النتيجة الكلية  
  للبعد الثالث

 47 117 226 مجموع تكرار 
15.98 دائما  0.590 2.45 

النسبة المئوية   *2
 % 57.94 % 30.00 % 12.06 % 

* دال عند مستوى معنوية                             90=  ( 3( × )30الدرجة الكلية = )ن( × )أعلى ميزان تقدير( = )
(0.05 ) 
 

(  0.05( وجود فروق ذات دلال  إحصا    عند مستوى معنو   )6يتضح م  جدوا رقم ) 
المحسوب  اكار م  ق متها الجدول   كما او موضح أمام عبارات بعد التحدي    2حيث أ  ق م  كا

رؤ    في  تياوت  اناك  أ   النتا ف  م   يتضح  كما  السباح ،  لمدربي  النيس    الص ب   بمق اس 
استجابات   درج   حسب  تنازل ا  ترتياها  تم  والتي  النيس    الص ب   بمق اس  التحدي  بعد  عبارات 

 المبحوثي  كما يلي :   
انسب    - ادوا  المركز  السباح (  منافسات  في  لليوز  جاادا  )اعمل  عبارات  احتلت  حيث 

 (. 0.253(، وانحراف مع اري )2.93( وبمتوسط حسااي )97.77%)
انسب    - المنافسات(  أثناء  السل م  القرار  اتلااذ  )أستذ ع  عبارة  الثاني  المركز  في  يليها 

 (. 0.345(، وانحراف مع اري )2.86( وبمتوسط حسااي )95.55%)
انسب    - لاوف(  أو  قل   دو   المنافسات  في  )أشارك  عبارة  الثالث  المركز  في  يليها 

 (. 0.461(، وانحراف مع اري )2.83( وبمتوسط حسااي )94.44%)
انسب    - التحد ات(  مواجه  في  تكم   الح اة  متع   أ   )أري  عبارة  الرابع  المركز  في  يليها 

 (. 0.520ري )(، وانحراف مع ا2.73( وبمتوسط حسااي )91.11%)
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 (25)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

يليها في المركز اللاامس اشتراك عبارتي )أبادر إلى حل المشك ت ولا انتظر حدوثها(  -
( وبمتوسط حسااي  %85.55وكذلك ) مكنني التغلب على المشك ت التي تواجهني كاف ( انسب  )

 (. 0.727( )0.678(، وانحراف مع اري على التوالي )2.56واحد )
السادس عبار  - المركز  انسب   يليها في  الجديدة(  المواقف  التعامل مع  بقدراتي على  )أث   ة 

 (. 0.776(، وانحراف مع اري )2.53( وبمتوسط حسااي )84.44%)
انسب    - اي(  ما  ح ط  واستكشف  المغامرة  حب  )لدي  عبارة  السابع  المركز  في  يليها 

 (. 0.629(، وانحراف مع اري )2.50( وبمتوسط حسااي )83.33%)
الثام - المركز  في  ممل ( يليها  ح اة  اعتاراا  التغيير  على  تحتوي  لا  التي  )الح اة  عبارة    

 (. 0.626(، وانحراف مع اري )2.43( وبمتوسط حسااي ) %81.11انسب  )
على  - لقدرتي  الاتبار  او  المشك ت  مواجه   أ   )أري  عبارة  التاسع  المركز  في  يليها 

 (. 0.614)(، وانحراف مع اري 2.36( وبمتوسط حسااي ) %78.88التحدي( انسب  ) 
- ( انسب   تواجهني(  التي  المشك ت  )تستثيرني  عبارة  العاشر  المركز  في  (  %65.55يليها 

 (. 0.764(، وانحراف مع اري )1.96وبمتوسط حسااي ) 
انسب    - تواجهني مشكل  ما(  باللاوف عندما  الحادي عشر عبارة )اشعر  المركز  يليها في 

 (. 0.639(، وانحراف مع اري )1.93( وبمتوسط حسااي )64.44%)
انسب    - المشك ت(  مواجه   عدم  )أفضل  عبارة  وادلاير  عشر  الثاني  المركز  في  يليها 

 (. 0.639(، وانحراف مع اري )1.73( وبمتوسط حسااي )57.77%)
 

بالتحدي بمق اس  6كما يتضح م  جدوا رقم ) الثالث اللااص  الكل   للبعد  النتيج   ( أ  
(، ونسب  تكرارات أح انا  %57.94ب  تكرارات دا ما )الص ب  النيس   لمدربي السباح ، قد الغت نس

(30.00%( نادرا  تكرارات  ونسب   متوسط  (  12.06%(،  وأ   الثالث،  البعد  عبارات  لإجمالي 
( الغ  قد  الثالث  البعد  عبارات  لإجمالي  )2.45المتوسذات  مع اري  بانحراف     أ و (،  0.590( 

 نحو دا ما.   ميلالمبحوثي    م  وجه  نظرالعام ككل لعبارات البعد الثالث الاتجاه 
 خلاصة نتائا مقياس الصلابة النفسية لمدربي السباحة : -
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 (26)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 7جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوي الصلابة النفسية لمدربي السباحة

 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسابية
 المستوي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  البعد الترتيب 
 مرتيع  0.590 2.45 التحدي  -1
 مرتيع  0.603 2.44 الالتزام -2
 مرتيع  0.628 2.37 التحكم -3

 مرتفع  0.607 2.42 مقياس الصلابة النفسية 
( مق اس  7يتضح م  جدوا  أبعاد  لمستوي  الحساا    المتوسذات  أ   النيس   (    الص ب  

اي  بعد  2.45  إلى  2.37)     تراوحت ما  المرتب  اد  حديالت( حيث جاء  ب في  على متوسط  أولى 
)  ي حساا بعد  2.45الغ  جاء  اينما  المرتب   الالتزام  (،  حساا ب  الثان  في  )   يمتوسط  (، 2.44الغ 

بعد  و  المرتب   التحكم  جاء  وادلايرةفي  حسااب  الثالث   )  يمتوسط  المتوسط  (،  2.37الغ  الغ  وقد 
          رتيع.  ( بمستوي تقدير م2.42الحسااي لمق اس جودة الح اة ككل )

       
ادولي   المرتب   على  التحدي  بعد  حصوا  الباحث  التي نظرا  ويرجع  الصعوبات  إلى 

الرقمي   لتحقي  الإنجاز  التدريب  أثناء  السباح   التي  شترك   المنافسات بيواجهها مدربي   الملاتلي  
 ات المتاح  أو  علي سايل المثاا التدريب في ظل ضعف الإمكان   مما  مثل تحد ا كاير لديهم،  اها

عدم وجود لاارة مسبق  في مواقف تدريا   معين  أو عدم مرون  القواني  والقرارات التي تحكم سير  
اذه   أ   إلا  أانا هم،  مستقال  ع   به  وم   ح ذو   ادمور  أول اء  استيسارات  وكثرة  العمل، 

ورضا  سعادتهم  عدم  إلى  يؤدي  مما  المنشودة  اداداف  تحقي   دو   تحوا  وعلى  المعوقات  هم، 
ت السباحي     يلاارات ميدان   وتدريا   عال   ف  همكساالرغم م  اذا فهذه الصعوبات  التعامل مع 

أو  بالإ مما    ،مورامأول اء  عليهم  الظر و يجاب  ينعكس  التحدي ضد  على  قدرتهم  م   في تزيد  وف 
 .رتهم على تحمل الضغوطد مما يزيد م  ص اتهم النيس   وقالمواقف الملاتلي  

 
يرجع   إلى كما  المدربي ،  دراء  ذبقا  الثالث  المركز  على  التحكم  بعد  حصوا  الباحث 

دارة أمور ح اته المستقال   والتحكم في  المياا م والاعتقادات لدي المدربي  بأ  مجريات ح اته وا 
 أحداث المنافس  أمور لاارج  ع  قدرتهم على ضبذها وللعوامل اللاارج   دور فيها.
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 (27)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ب  النيس   لمدربي السباح  ككل كا  مرتيعا نظرا إلى أ   ويري الباحث أ  مق اس الص
مدربي  السباح  يتمتعو  بقدرة عال   على التيكير العلمي بذرق ملاتلي  ولديهم ذكاء اجتماعي في  
نشاء ع قات اجتماع   جيدة مع ادصدقاء  التعامل مع ادلايري  ويتمتعو  اروح اليكاا  والمرح وا 

ذا يجعلهم على قدر كاير م  القدرة على التحدي والالتزام والتحكم في  والزم ء والمعارف، كل ا
 ظروفهم الح ات  . 

ذلك   على  وآخرون ويؤكد  النيس      مBeasley, et al   2003بيسلي  الص ب   أ  
فرع     مكونات  ولها  الاجتماع    النيس    الذا ع   ذات  الشلاص    اللاصاا  م   متكامل   مجموع  

ا التحكم،  )الالتزام،  وفى منها  المثيرة  الصعب   للمواقف  التصدي  في  لليرد  مهم   واي  لتحدي( 
 ( 113:   30التعا ش معها انجاح ل حي ح اة جيدة. )

الصدد  شير اذا  ايفيرت    وفى  كريس  و  لوهار   Chris Evert  Jamesجيمس 

E.Loehr & 2013  أ  المهارات النيس   التي تعكس الص ب  النيس   تساام انسب  لا تقل  م
في تحقي  الإنجاز الرياضي، ويتضح أام   الص ب  النيس   للمدرب الرياضي وأام      %50ع   

النيس   وقدراتهم  تشكل    معرف  حالاتهم  التي  المهن    الضغوط  تحمل  في  كاير  بقدر  تسهم  والتي 
المدرب في مح ط  كايرا على  عا ا  تمثل  أنها  الرياضي، حيث  والتيوق  الإنجاز  تجاه  ااما  عا قا 
العمل واي التي تساب الضغوط التي تحدث تغيرات فسيولوج   مثل سرع  ضربات القلب، كما  

 ( 47:  36لقل  وغيراا.) صاحاها مظاار نيس   سلا   كالتوتر وا
م إلى أ  التيوق الرياضي يتوقف على مدي استيادة  2000  أسامـة كامـل راتـب ويوضح  

ال عاي  م  قدراتهم النيس   على نحو لا  قل ع  الاستيادة م  قدراتهم الادن  ، فالقدرات النيس    
ل أداء رياضي، و ضيف  تساعد ادفراد على تعا   قدراتهم وذاقاتهم الادن   لتحقي  أقصي وأفض

وأكدوا على   الرياضي،  الإنجاز  تحقي  اام  جدا في  النيس    الص ب   بأ   المدربي   شعرو   أ  
 ( 35:  6تذوير لاعاي البذولات. )  أاميتها في
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Chris+Evert&search-alias=books&field-author=Chris+Evert&sort=relevancerank
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 (28)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

وشولتز  ويوضح   المه   م  Nguyen & Shultz  2012نجوين  في  العاملو   أ  
الضغ م   متباين   لدرجات  يتعرضو   الجهود الملاتلي   بأ   حيث  شعرو   بالعمل،  المتعلق   وط 

الماذول  لا تلقي أى تقدير أو تشج ع أو إثاب  وغير مرض   للمس ولي  ورؤساء العمل، لذا تعمل  
ما  على  للتعرف  المستمر  وتقو مها  ادعماا  لمتابع   الإداري   النظم  وضع  على  المتقدم   الدوا 

دور  لتنظ م  مشك ت  م   عليها  القا مو   يوجه  يواجه  مما  لمواجهتها  ال زم  والتدريب  الصقل  ات 
للمذالب  إدراكه  تؤثر على  نيسه حيث  مك  أ   اليرد في  ثق   ازيادة  الموجب  إلى الضغط  اليرد 

أميـن أنـور الخـولي، محمد المتوكل  (، ويتي   210:    38وبهذا تؤثر تأثرا ايجاا ا على الضغط )
اي   م2001على   النيس    الضغوط  مصادر  أام  ادند      أ   إدارة  بمجالس  مرتبذ   ضغوط 

وضغوط مرتبذ  انتا ف المنافس  وضغوط مرتبذ  بالإمكان ات الماد   وضغوط مرتبذ  بشلاص    
مستوي   على  كله  اذا  ويؤثر  الاجتماع  ،  بالناح    مرتبذ   وضغوط  النيس    وسماته  المدرب 

 ( 24:   7الص ب  النيس  . )
م  Beasley, et al   2003بيسلي وآخرون ل م   وتتي  معظم اذه النتا ف مع دراسات ك

م  2006(، نبيل كامل دخان وبشير إبراهيم الحجار  2م )2006(، أحمد عبد الحميد علي  30)
إبراهيم  28) نبية  حمد  الجبالي،  تامر عويس   ،)2008( احمد 10م  محمد حسن علاوي،   ،)

خليل   الدين  )2008صلاح  وفاندام  24م  وجيلارد  ديلاهيا   ،)Delahaij, Gaillard & 

Vandam  2010( أحمد عبد النعيم باشا عبد العال  32م ،)(، عماد محمد أحمد 4م )2011
نجوين وشولتز  17م ) 2011مخيمر    ،)Nguyen & Shultz  2012( عمرو فؤاد  38م ،)

الحميد   )2012عبد  فاروق  (،18م  العزيز    أحمد  ) 2014عبد  الشميري  5م  بدر  م  2015(، 
(، سميرة محمد شتد  12م )2015(، روان أحمد عوض  25م )2016(، مريم رجاء محمود  8)

 ,(،هرواكي فناهاشي واخرون   21م ) 2015د رضوان  (، فوقية حسن عبد الحمي13م ) 2015
et alHiroaki Funahashi  2017( أحمد عبد المعطي عبد الفتاح  34م ،)(،  3م )2018

المنعم حسن   محمد    هيام (،26م )2018منى عبد  دركسل  29م )2018بشير حسين   ،) 
Drexel, A.C  2018( 33م  ) ف ادام   النسا   لبعض ادبعاد والعبارات م  حيث مع الات

الترتيب وقد يرجع اذا الالات ف ذبقا لمتغيرات كل دراس  والهدف المراد تحق قه، وكذلك لذا ع    
الاجتماع  ،   الحال   الإقام ،  محل  العمر،  )النوع،  الد مجراف    الا انات  حيث  م   الدراس   عين  

 تعل مي، المسمى الوظ يي(. مستوى الدلال الشهري، المستوى ال
 
 
 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%82
https://www.researchgate.net/profile/Hiroaki_Funahashi2
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d9%87%d9%8a%d8%a7%d9%85+%d8%a8%d8%b4%d9%8a%d8%b1+%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86.+
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 (29)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 : الاستنتاجات 
 توصل الإحصائية للنتائا وعرضها ومناقشتها والمعالجات البحث وعينة منها ضوء  في 

  :   إلى الباحث
 ( معنو    مستوى  عند  إحصا     دلال   ذات  فروق  كا 0.05يوجد  ق م   أ   حيث   )2  

عبارات   أمام  او موضح  كما  الجدول    ق متها  م   اكار  الص ب   المحسوب   بمق اس  الالتزام  بعد 
النتيج  الكل   للبعد ادوا اللااص بالالتزام بمق اس الص ب   النيس   لمدربي السباح ، حيث كانت  

( دا ما  تكرارات  نسب   الغت  قد  السباح ،  لمدربي  أح انا  %55.33النيس    تكرارات  ونسب    ،)
(35.33%( نادرا  تكرارات  ونسب   ال(  9.34%(،  عبارات  متوسط لإجمالي  وأ   ادوا،  بعد 

( الغ  قد  ادوا  البعد  عبارات  لإجمالي  )2.44المتوسذات  مع اري  بانحراف     أ و (،  0.603( 
 نحو دا ما.   ميلالمبحوثي    م  وجه  نظرالعام ككل لعبارات البعد ادوا الاتجاه 

 ( معنو    مستوى  عند  إحصا     دلال   ذات  فروق  كا 0.05يوجد  ق م   أ   حيث   )2  
اكا الص ب   المحسوب   بمق اس  التحكم  بعد  عبارات  أمام  موضح  او  كما  الجدول    ق متها  م   ر 

النتيج  الكل   للبعد الثاني اللااص بالتحكم بمق اس الص ب   ، حيث كانت  النيس   لمدربي السباح 
( دا ما  تكرارات  نسب   الغت  قد  السباح ،  لمدربي  أح انا  %52.62النيس    تكرارات  ونسب    ،)

ونس32.86%)  ،)( نادرا  تكرارات  متوسط  (  %14.52ب   وأ   الثاني،  البعد  عبارات  لإجمالي 
 ( الغ  قد  الثاني  البعد  عبارات  لإجمالي  ) 2.37المتوسذات  مع اري  بانحراف     أو (،  0.628( 

 نحو دا ما.   ميلالمبحوثي    م  وجه  نظرالعام ككل لعبارات البعد الثاني الاتجاه 
مس  عند  إحصا     دلال   ذات  فروق  )يوجد  معنو    كا 0.05توى  ق م   أ   حيث   )2  

الص ب    بمق اس  التحدي  بعد  أمام عبارات  الجدول   كما او موضح  ق متها  اكار م   المحسوب  
النتيج  الكل   للبعد الثالث اللااص بالتحدي بمق اس الص ب   ، حيث كانت النيس   لمدربي السباح 

دا م تكرارات  نسب   الغت  قد  السباح ،  لمدربي  )النيس    أح انا  %57.94ا  تكرارات  ونسب    ،)
(30.00%( نادرا  تكرارات  ونسب   متوسط  (  12.06%(،  وأ   الثالث،  البعد  عبارات  لإجمالي 

( الغ  قد  الثالث  البعد  عبارات  لإجمالي  )2.45المتوسذات  مع اري  بانحراف     أ و (،  0.590( 
 نحو دا ما.   ميلالمبحوثي    م  وجه  نظرالعام ككل لعبارات البعد الثالث الاتجاه 

تراوحت ما   الص ب  النيس  المتوسذات الحساا   لمستوي أبعاد مق اس    توضح النتا ف أ  
على متوسط  أ ولى بفي المرتب  اد  التحدي( حيث جاء بعد  2.45إلى    2.37)               اي 
)  ي حساا بعد  2.45الغ  جاء  اينما  المرتب   الالتزام  (،  حساا ب  الثان  في  )   يمتوسط  ، (2.44الغ 

بعد  و  المرتب   التحكم  جاء  وادلايرةفي  حسااب  الثالث   )  يمتوسط  المتوسط  (،  2.37الغ  الغ  وقد 
 ( بمستوي تقدير مرتيع. 2.42الحسااي لمق اس جودة الح اة ككل )
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 (30)    ( الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 التوصيات :  
 في ضوء النتائا التي توصل إليها البحث، يتقدم الباحث بالتوصيات التالية :     

تدر   دورات  بعمل  مع الااتمام  النيسي  التعامل  وك ي    النيسي  بالإعداد  لااص   يا   
 السباحي  في المواقف التنافس   الملاتلي  وذلك للقا مي  على التدريب في المجاا الرياضي. 

النيس   لدى ادفراد   التعرف على مستوى الص ب   النيس   في  استلادام مق اس الص ب  
 عاي . في مراحل العمر الملاتلي  وعلى الجنسي  م  ال 

إجراء دراسات وأبحاث علم   مشااه  تهتم ااناء مقاي س للتشلا ص والتقو م لتكو  قاعدة  
 للإعداد النيسي ل عاي  والمدربي . 

الات ار    عند  الرياض    ادند    رؤساء  قال  م   النيس    الص ب   مق اس  تذاي   ضرورة 
 مدربي  اليرق بادند  . 

السبا  لمدربي  التوتر  حدة  لايض  على  في العمل  باليوز  الزا د  الااتمام  نتيج   ح  
 المنافسات.
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رسا الترب    الرياضيي ،  كل    الرياض  ،  الترب    أصوا  قسم  ماجستير،  ل  
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أسباب الضغوط النيس   وأعراضها والقدرة على مواجهتها لدي مدربي فرق كرة   : عمرو على أبو المجد -19
 م. 2001القدم المصري ، مجل  الترب   الرياض  ، بالهرم، جامع  حلوا ، 
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 م.2013للذباع  والنشر، القاارة،  
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