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 بناء برنامج نفسى لتنمية بعض السمات الإرادية لأفراد الأمن الإداري لمواجهة شغب الجامعات
 

 محمد حسن إبراهيم السماحى                                                                    
 مقدمة البحث : 1/1

كبير في تقييم سللو  الفلرد وربراتلح تتلث تلأثير الن لا  لقد أصبح علم النفس من العلوم الهامة والتي لها تأثير       
الرياضي وسماث الفرد في ممارسلة الن لا  الرياضلي تتلث تلأثير سللو  معلين يواجل  ويوائلح الرصلا   ال رصلية 
للفرد وتعتبر السماث الاراديلة و دراسلتها ملن الئلو انل  الهاملة لعللم اللنفس الرياضلي وي ميتهلا فلي تفيلر سللو  الفلرد 

الن لا  ويعتملد كللل   عللي سلماث ال رصللية ونبيعلة الن لا  الرياضللي يعنلي تتملو ومثللابرد فلي موائهلح الفللرد اثنلا  
اثنا  ظا رد تدوث ال ف  او التظا ر او الاعتصام و كل  من قبو أفراد يتتملون اعبا   كه الظا رد نتيئة لفضل  

موائهللح كللل  السلللو  ع ويرئللي كللل  لسلللو  معللين يثيللر الفتنللة دارللو المئتمللي فيئلل  ان يكللون  نللا  أفللراد يتتملللون 
 (ع23-7للسماث ال رصية بصفة عامة وراصة و م المتميزون بالصتة ال رصية )

ويسلهم علللم اللنفس فللي تنميلة و  دراسللة سلماث وئوانلل  ال رصلية  تيللث يعملو فيهللا العقلو و الئسللم يتوافل  وقللد     
ن نريلل  تتقيلل  سللماث راصللة و للي الثقللة بللالنفس يكللون  نللا  قصللور فللي المواقلل  المرتلفللة ويمكللن الللتتكم فيهللا علل

والتصميم علي بكل اقصي ئهد ممكن و رفض الهزيمة والرغبة الوتيد  ي تتقيل  النئلاو ويليهلا ال لئاعة والئلرأد و 
المثلللابرد ويلعللل  الاتلللزان اللللنفس والثبلللاث الانفعلللالي ملللن السلللماث الهاملللح لنئلللاو اي لللرا  وتلللدعيم سلللماتهم النفسلللية 

 ( ع83:11وال رصية )
ومللن كللل  نللرن ان بنللا  برنللامم نفسللي لتنميللة السللماث ا داريللة لللدن أفللراد ايمللن ا دارن لموائهللح ظللا رد ال للف      

بالئامعللاث كللأ م سللماث ال رصللية و الايئابيللة المميللزد لهللم والمللوثرد فللي انئللاز م و ممللا يزيللد مللن قللدراتهم علللي بنللا  
ان وال لللمول والتجاملللو لئوانللل  اعلللداد ايفلللراد ايملللن ا دارن برنلللامم للسلللماث  ال رصلللية تزيلللد ملللن الاتصلللا   بلللالاتز 

اضلافة يدواث التقلويم والتللي تجلون عللي  للكو ارتبلار و قيللاس و تقليمع و  لكا يرئللي للقلا م عللي عمليللة تنلوير لتقللدم 
 لبا  درئاث السماث ال رصية لهم  كما يعتبر المقياس اضافة يدواث الانتقا  لنا ئ الملاجلة و الدرئلة الاوللي وال

 بايندية ع 
 مشكلة البحث : 1/2

( في كل  ان اللاع  الكن يمتل  درئاث مرتفعة من السلماث ال رصلية والنفسلية قلد تعلوض اللنق  فلي بعلض     
العناصلللر ايرلللرو كلللالنول واللللوزن ونملللة الئسلللم واللياقلللة البدنيلللة العاملللة والراصلللة وعنلللدما تسلللتون القلللدراث البدنيلللة 

لفرد فان العوامو النفسية تجون لها صفة الئسم في نتا م و المبارياث لصالح من يملجهلا والمهارية و الرننية لدن ا
 (83:9ع )
ومن رلال ربراث الباتث ونبيعة عملح كضابة  رنة بلوزارد الدارليلة وملاتظاتلح المبا لرد يفلراد ايملن ب لكو     

ة ورننيللة وفنيللة مناسللبح لنبيعللة عملهللم   عللام ويفللراد ايمللن ا دارن ب للكو رللا  ان يكونللوا فللي تالللح بدنيللة ونفسللي
تيللث أن أفللراد ال للرنة يئلل  ان يكونللوا فللي مسللتون عللالي مللن  الادا  الللكن يميللز م ونبيعللة عملهللم وانئللاز م وفقللا 
للأ لدا  الموضللوعة مللن أئلو رللدماتهم الايديولوئيللة دارلو المئتمللي   ومللن رللال  للكه الملاتظللاث قلد لاتلل   للولا  

التلدري  وفلي مواقل  العملو ال لرني علن المسلتون والمعهلود ترل   لكه الف لة وأن  نلا   ايفراد ان  نا  قصورا في
درئاث في سماتهم ال رصية والتي تميز أفراد ايمن ا دارن و ي قليللة المسلتون فلي درئاتهلا مملا دعلا الباتلث اللي 
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دارن لموائهلح التعاملو ملي ظلا رد تناول  كه الم كلة بالبتث والدواسة و كل  لتنمية السماث الارادية يفلراد ايملن ا 
 ال ف  بالئامعاث ع

 أهداف البحث : 1/3
 يهد  البتث الي متاولة التعر  علي :       

بنللا  برنللامم نفسللي لتنميللة بعللض السللماث الاراديللة يفللراد ايمللن ا دارن لموائهللح ظللا رد ال للف  بالئامعللاث  1/3/1
 المميزد يفراد ايمن ا دارنع المصرن وكل  من رلال التعر  علي السماث الارادية

 الفروق في درئاث السماث الارادية يفراد ايمن ا دارن ع 1/3/2
 تأثير البرنامم النفسي علي سماث أفراد ايمن ا دارن لموائهح ظا رد ال ع  بالئامعاث المصرية  1/3/3
 فروض البحث : 1/4

 لقد ئا ث فروض البتث علي  ي ة تساولاث و ي :
 ا  سماث إدارية معينح يتميز بها أفراد  ايمن ا دارن ع ن 1/4/1
  نا  فروقا في درئاث السماث ا رادية يفراد  ايمن ا دارنع 1/4/2
 وئود تأثير إيئابي علي السماث ا رادية يفراد ايمن ا دارن لموائهح ظا رد ال ف  بالئامعاث المصرنع 1/4/3
 لمرجعية القراءات النظرية والدراسات ا   2/0
 القراءات النظرية :   2/1
 مفهوم ال رصية :      2/1/1

ال رصية  ي وتدد التيلاد النفسلية  ودراسلتها يقصلد بلح الا تملام بالصلفاث الراصلة بكلو فلرد والتلي تئعلو منلح      
لو   وتدد متميزد عن غيره من تيث العوامو المرتلفة التي تفاعلث مي بعضها فأدث إلل  ايسللو  الرلا  ملن السل

 (261:  5و و النابي الكن لا ي تر  فيح  رصان ا تراجا كاملًا في ئميي النواتي ع )
 نظرياث ال رصية : 2/1/1/2
بللالرغم مللن الفوا للد التللي نتئللث عللن دراسللة ال رصللية فللي المئللال الرياضللي مللن مننللل   للكه النظريللاث   إلا أنهللا    

لللنفس   فنظريللة التتليللو النفسللي نبعللث أساسللاً عللن أ للدا  ئميعللاً قللد تعرضللث للنقللد مللن عللدد مللن البللاتثين فللي علللم ا
 ت ريصية عن نري  التتليو النفسي للأمراض النفسية   بينما اعتمدث نظرية اينما  عل  الوص  والتصني  

م( أن التنظيملللاث الهرميلللة يبعلللاد ال رصلللية تت لللابح فلللي صلللورتها العاملللة فهلللي 1994ويلللككر ؤ فلللواد البهلللي السللليد ؤ )
د من العام إل  الرا  ومن التعدد إل  التفرد  وترتل  عن بعضها البعض فلي مكوناتهلا الدارليلة والتلي ئميعاً تتتد 

تصللبح : ؤقللدراثؤ بالنسللبة للتنظلليم العقلللي / المعرفللي    ؤصللفاثؤ بالنسللبة للتنظلليم الئسللمي  ؤسللماثؤ بالنسللبة للتنظلليم 
  (35 :2لاتئا اث ع )الانفعالي )المزائي(   ؤوموئهاثؤ بالنسبة للتنظيم الدينامي ل

 نظرياث السماث : 2/1/2/3
تهد  نظرية السماث إل  تجوين صورد لل رصية بأقو عدد من السلماث التلي يمكلن قياسلها والمنفصللة بعضلها      

عن بعض والثابتة نسبيا   بتيث تميز الفرد عن غيره تميزا واضتا   وكو سمة تمثو بعلدا متلدرئا ممتلدا ملن نلرفين 
 عل  درئة والنر  الآرر يمثو أقو درئح من  كه السمة ع: نر  يمثو أ 

يعتقد الباتث أن أفراد ايمن ا دارن كن ا  رياضي متدد لح نوعية راصة ملن ايفلراد الرياضليين لممارسلة  لكا     
النلللون ملللن الن لللا  وبالتلللالي فهلللم يت لللابهون فلللي بعلللض السلللماث الر يسلللية والرصلللا   النفسلللية نتيئلللة متنلبلللاث  لللكا 

    والنفس دا ماً تعبر عن نفسها في الن ا  عالن ا
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ولكل  يعتبر سلو  أفراد ايمن ا دارن أثنا  ايدا  الرياضي  ي نلرقهم فلي التعبيلر علن أنفسلهم وأوئلح سللوكهم     
ترتل  في مئملها عن تل  التي يرت  بها أفلراد خرلرون ملن تيلث الدرئلة بلو ملن تيلث النلون والاتئلاه ولا ترتلل  

جم عن  رصية أن فرد رياضي في مضمون سماتهم فقة بو قد ترتل  أيضاً في انتظام تل  السماث  رصية الملا
 ودرئاتها وترتي  مفرداتها ع

ولكل  نئد أن سماث أفراد ايمن ا دارن ترسم لنا إلي تد كبير ا نلار العلام ل رصليتح   فلاكا اسلتنعنا ارتيلار     
مميزد ل رصيتح كلما استنعنا الاقتصاد في الجثير ملن الوقلث والئهلد عين النا  ين الكين يتسمون بسماث الملاجم ال

 كه السماث تعتبر دلليلا  املا موضلح للملدر  إمكانيلة تميلز وانتقلا  لاعبلي الملاجملة اللكين سلو  يكونلون رياضليين 
 بارزين في المستقبو في  كا الن ا  ع

 أ م السماث ال رصية لفرد ايمن ا دارن : 2/1/2/7
 سمة ال ئاعة : 2/1/2/7/1

وي للير إلللل  أن يفللراد ايملللن ا دارن للمئموعللة التئريبيلللة ينتظملللون فللي التلللدري  النفسللي والرياضلللي المسلللتمر       
تقللان  ويسللتردمون رلللال الموسللم التللدريبي نرقللاً تدريبيللة متنوعللة لتنميللة وتنللوير قللدراتهم النفسللية والبدنيللة والتركيللة وا 

يدا   ويتنل  كل  زيادد الع   النفسلي والبلدني والعصلبي الواقلي علل  أئهلزد الئسلم وتنوير أدا هم الفني الرا  با
المرتلفلللة يفلللراد ايملللن ا دارن للمئموعلللة التئريبيلللة أثنلللا  عمليلللة التلللدري  م با ضلللافة إلللل  أن ا لللتراجهم فلللي تنبللل  

المتعددد التي تتميز بقوتها و دتها مثو البرنامم النفسي لتنمية السماث الارادية  يرتبة بالعديد من المواق  الانفعالية 
تللالاث التعلل  أو التعللرض لأصللابة أو موائهللة مواقلل  مرتلفللة أثنللا  ال للف  يتتمللو فيهللا فللرد ايمللن وتللدد مسلل ولية 
نتلللا م أدا ه فلللي المواقللل  المرتلفلللة   ايملللر اللللكن يتنلللل  ضلللرورد املللتلا  فلللرد ايملللن للللدرئاث مرتفعلللة ملللن السلللماث 

عللل  تتمللو  لكه ايعبللا  والضللفو  التللي تللوائههم أثنلا  عمليتللي التللدري  وموائهللة ال للع    ال رصلية لزيللادد قللدرتهم
م( إلل  أن سلمة 1988واستردامهم يقص  قدراتهم البدنيلة والفنيلة فلي المواقل  المرتلفلة لتتقيل  ا نئلازاث المتوقعلة)

                                              من الانستا  إزا  اؤع  ال ئاعة تعن  ؤاتئاه  رصي لموائهة ومعالئة ايرنار والعقباث وال دا د بدلاً 
                                                                                                   (4 :325) 

 ي تودن بكل  إللي إجسلا  ويرن الباتث بأن  كه السمة تعد من أفضو السماث المميزد لفرد ايمن ا دارن   و      
 الثقة في قوتح وقدراتح أثنا  العمو ع

 سملة الضبة الانفعالي : 2/1/2/7/2
 أ مية سمة ضبة النفس لفرد ايمن ا دارن :     

أن الزيلللادد الجبيلللرد فلللي درئلللاث سلللمة ضلللبة اللللنفس للللدو اللاعبلللين تلللودن إلللل  أدا  رلللال ملللن الانفعلللالاث مملللا يفقلللده 
تقللو دافعيتللح لبللكل الئهللد وتئنلل  التتللدياث  كمللا أن اللاعلل  الللكن ينللال درئللاث منرفضللة فللي الاسللتمتان بالنئللاو   و 

سمة ضبة النفس تظهر عليح أعراض الرو  والارتبا  وا تئام عند الف و ويميو إل  زيلادد علدد ملراث الاسلتررا  
يرتج  المزيلد ملن ايرنلا  فلي الكن يمر بها قبو الا تلرا  فلي المنافسة من أئو الترل  من التوتر  ومي كل  فقد 

 (22-21: 13بدايلة المباراد ويفقد ايمو في تتسين النتيئة أو الفوزع  )
 سمللة التصميم : 2/1/2/7/3
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م( أن سللمة التصللميم مللن أ للم أركللان ا رادد فهللي تللرتبة بالمسللتقبو وتعمللو 1987ي للير ؤ ميرا يللو إبللرا يم أسللعد ؤ)   
 (                           126: 5فو  المرتلفة في سبيو مستقبو تتتق  فيح كاتحع )كدافي للفرد يساعده عل  تتمو الض

ومن  نا تتضح أ ميلة سلمة التصلميم كاتلدو السلماث ال رصلية الللازم توافر لا لفلرد ايملن ا دارن لزيلادد قلدرتهم    
 تهم في تتقي  اي دا  ععل  إجمال الوتداث التدريبية نويلة المدد باستردام   با ضافة إل  زيادد رغب

 سمـة الثقـة بالنفس :  2/1/2/7/4
أن سمة الثقة بلالنفس تعنلي ؤإدرا  الفلرد لجفا تلح ومهارتلح وقدرتلح علل  أن يتعاملو بفاعليلة ملي المواقل  المرتلفلةؤع    
(10 :10)                                            

م( أن سلللمة الثقلللة بلللالنفس تعنلللي 1992لعزيلللز السللليد ؤ ال لللر  )ويلللرو ؤ عبلللد المنلللل  أملللين القرينلللي وعبلللد ا    
ؤإتسللاس الفللرد بقيمتللح وأن لديللح مللن ا مكانللاث مللا يئعلللح قللادراً عللل  العنللا  وموائهللة الصللعا  والتتللدياث والتفللل  
عليهللا دون الاعتمللاد عللل  الآرللرين با ضللافة إللل  مقدرتللح عللل  اترللاك القللراراث فللي الوقللث المناسلل  وعللدم التساسللية 

 (       9: 26للنقدؤع )
 أهمية سمة الثقة بالنفس لفرد الأمن الإداري :

أن الثقة بالنفس  ي سمة نفسية تتتو مكاناً وسناً بين الفرور أو المبالفة في تقدير الكاث وبين فتور عانفة اعتبار 
نفيللك ويسللتمر فللي العمللو الللكاث  وال للر  الواثلل  بنفسللح يكللون متمتعللاً بقللود ا رادد ويسللتنيي ان يضللي رنللة قابلللة للت

 (80: 5بن ا  أثنا  التنفيك تت  الوصول إل  تتقي  أ دا  رنتحع)
 سمــة دافعيــة الإنجــاز: 2/1/2/7/5

م( أن سمة دافعية ا نئاز  ي ؤ تائلة 1991(ؤ متملد عبد الرال    ومايسة أتمد ؤ )م1980)  Goldenيرو     
ئلو السلينرد علل  التتلدياث الصلعبة و لي الميلو إلل  وضلي مسلتوياث لدو الفرد للتفل  عل  العقباث والنضال ملن أ

 (33: 75مرتفعة من ايدا  والسعي نتو تتقيقها والعمو بمواظبة ومثابرد مستمردؤع )
 أ مية سمة دافعية ا نئاز لفرد ايمن ا دارن :

 سمة التـركيـــز: 2/1/2/7/6
ن العناصلر فلي موقل  كللي و لكه العناصلر تسلهم فلي تتقيلل  أن سمة التركيلز تعني ؤالانتبلاه علل  ملدو متلدد مل    

 (283: 5غرض أو تائة للفردؤع)
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 أهمية سمة التركيز لفرد الأمن الإداري :
وتتضح أ مية سمة التركيز كاتدو السماث ال رصية الوائ  توافر ا لدو لاعبي الملاجمة في أنهم معرضلون أثنلا  

من عوامو ت تيث الانتباه والتلي منهلا المنبهلاث والمثيلراث الدارليلة مثلو ال لعور بالتعل   أدا هم لعملية التدري  للعديد 
وايلللم العضلللي والتفكيللر فللي أرنللا  ايدا    ومنهللا المنبهللاث والمثيللراث الرارئيللة فللي البي للة المتينللة مثللو أصللواث 

ظللرو  المناريللة التللي قللد تجللون غيللر وتعليقللاث الللزملا  بللالفري  ونبيعللة أرضللية التلبللة وصلللاتية قفللازاث التللدري  وال
مناسبة  لكل  فان قلدرتهم علل  تركيلز الانتبلاه يسلاعد علل  علزل المنبهلاث والمثيلراث الدارليلة والرارئيلة ايملر اللكو 
يسهم في تنوير ايدا  الفني للوصول إل  أفضو أدا  ممكن   كلكل  فهلم معرضلون أثنلا  المبلاراد للعديلد ملن عواملو 

دارلية كالرو  من الف و والتفكير في مستوياث اللاعبين الاررين   وككل  الرارئيلة وراصلة عنلد ت تيث الانتباه ال
بد  المباراد مثو أصواث الئما ير   لكل  فان قدرتهم عل  تركيز الانتباه يساعد م عل  الاستئابة السريعة لتتركاث 

بالتعل  وايللم العضللي فلي الئوللة ايريلرد  وتميلز المنافس   وككل  عواملو ت لتيث الانتبلاه أثنلا  المبلاراد أو ال لعور 
اللاعبللين بسللمة التركيللز يسللاعد م عللل  ايدا  الفنللي السللليم للمهللاراث التركيللة بسللرعة عاليللة ايمللر الللكو يقلللو مللن 

 الارنا  في الرنة الهئومية والتتركاث وبالتالي تنوير إنئازاتهم ع
 سمــة الهـادفيـــة : 2/1/2/7/7

 (601: 2و ؤكو ما يئا د الفرد في سبيلح و و التاصو النها ي الكن يسع  الفرد لتتقيقحؤع )أن الهد       
 أهمية سمة الهادفية لفرد الأمن الإداري:

وتتضح أ مية سمة الهادفية كاتدو السماث ال رصية الوائ  توافر ا لدو لفرد ايمن ا دارن الكو يسع  باستمرار 
ث البدنيللة التركيللة كالسللرعة والتوافلل  والر للاقة والمرونللة وغير للا   وتنللوير السللماث اللل  تنللوير مسللتواه لتنللوير القللدرا

ا رادية وتنوير ايدا  الفني (  لكا نئد أن فرد ايمن ا دارن  في ن ا  دا م لتتقيل   لكه اي لدا  الئز يلة لتتقيل  
 المستوو المن ودع

 سمـة الارادة المستقلة : 2/1/2/7/8
عنلل  ؤاعتمللاد الفللرد عللل  نفسللح وترصللح عللل  عللدم نللل  مسللاعدد الآرللرين أو معللاونتهم لللح فللي أن سللمة الاسللتقلالية ت

 (                      259: 11تسيير أمور أو   ون تياتح الراصةؤع )
 أ مية سملة الارادد المستقلة لفرد ايمن ا دارن :

فر ا لدو فرد ايمن ا دارن في قدرتهم عل  تتضح أ مية سمة الارادد المستقلة كاتدو السماث ال رصية الوائ  توا
أدا  الوتللداث التدريبيللة   وأدا  الوتللداث التدريبيللة ا ضللافية دون التائللة إللل  توئيللح رللارئي   وكللكل  قللدرتهم عللل  
إبللدا  خرا هللم أثنللا  المناق للاث مللي المللدر  دون التللأثر بلللرا  ايرللرين  وكللكل  قللدرتهم عللل  الم للاركة بفاعليللة واعتمللاد 

 النفس في المواق  المرتلفة ععل  
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 سمـــة المبــادأة: 2/1/2/7/9
 أن سمة المبادأد تعني ؤعملية بد  الن ا  أو التركة باستقلالؤع 

 أ مية سمة المبادأد لفرد ايمن ا دارن:
انتظار مثير ملن  أن سمة المبادأد  ي ؤالرنود ايول  في سللو  ا نسان ا رادن وتننلل  من دوافعلح باستقلالية دون 

 (79: 5الرارجؤع )
وتتضح أ مية سمة المبادأد كاتدو السلماث ال رصلية الوائل  توافر لا للدو فلرد ايملن ا دارن  فلي سلرعة البلد  فلي 
التللدري  وكللكل  عللدم التللردد فللي ترنللي مرتلللة مللا بعللد الاصللابة  با ضللافة إللل  ا قللدام عللل  أدا  النمللاكج للتللدريباث 

ديلللدد علللل  ايئهلللزد المرتلفلللة  وفلللي سلللرعة تصلللتيح ايرنلللا  وعللللاج ا صلللاباث مهملللا كانلللث التركيلللة الصلللعبة والئ
 بسينة  وتتضح أ ميتها أثنا  العمو  ع

 سمة تحمل المسئولية : 2/1/2/7/10
م( إلل  أن سلمة تتملو المسل ولية تعنلي ؤأن الفلرد لديلح التلزام فيملا يتصلو ب لر  أو 1988وي ير ؤ كملال دسلوقي ؤ)

 (1275: 4تاسبة عل  أفعالح وعواقبها ويمتثو للقوانين وايعرا  ويقوم بتنفيك اتفاقاتح ووائباتحع ) ي  ويتقبو الم
 أ مية سمة تتمو المس ولية يفراد ايمن ا دارن :

وتتضح أ مية سمة تتمو المس ولية كاتدو السلماث ال رصلية الوائل  توافر لا للدو أفلراد الاملن ا دارن فلي تلر  
اظ عللل  مسللتوو أدا للح وتنللويره بالانتظللام فللي التللدري  واتبللان نظللام تيللاتي متللدد ) الابتعللاد عللن المتسللاب  عللل  التفلل
اتبللان نظللام غللكا ي مناسلل  وغير للا ( وتصللتيح أرنا للح والم للاركة فللي تصللتيح ايرنللا  الفنيللة  -السللهر والتللدرين

التللدري  بتئميعهلا فللي المكللان لزملا لح عللل  ايئهلزد   ومسللاعدد الملدر  فللي تللدري  النا ل ين   والتفللاظ علل  أدواث 
المرصللل  لهلللا بعلللد الانتهلللا  ملللن التلللدري   وكلللكل  أثنلللا  المنافسلللة وتتمثلللو فلللي تلللر  اللاعللل  علللل  أدا  البلللداياث 

 الصتيتة وككل  التر  عل  الا ترا  ففي المباراد رغم  عوره بالتع  وسعيح لتتقي  ا نئازع 
 الشغب : 2/2
 ماهية الشغب :2/2/1

مصلدر متلتملا للمتاعل  ولملا كلان  –بصلر  النظلر علن سلببح أو الفلرض منلح  –ا يرن ضلرم  يعتبر أن تئمي ئم
عل  التنبو والتوقي   فلان أئهلزد  –كما أوضتنا  –إدارد ايزماث بصفة عامة   وايزماث ايمنية بصفة راصة تقوم 

ملي ئملا يرن ملن اتتملال تتوللح ال رنة التي تتولا ا قيادد واعية لا بد أن تتتس  باستمرار لما قد يسفر عنح أن تئ
فئأد إل  تالة  ف  مدمر قد يسفر عن أورم العواق  إكا لم يتيسر يئهزد ال رنة اتتواه في مهده والسينرد عليح   
 أنح فلي كلل   لأن أضلرم الترا ل  التلي يتعلين لموائهتهلا والسلينرد عليهلا تلوفير أجبلر ا مكانيلاث ملن قلواث وأدواث 

أن مصلدر ا كلان سلببا بسلينا يتمثلو فلي إلقلا  عقل  سليئارد م لتعو   أو اسلتعمال موقللد  وسلياراث ا نفلا  فلي تلين
غلاز اسلتعمالا ران للاًع كلان مللن اليسلير القضللا  علل  التريلل  فلي مهللده أو تلوافر ئهللاز إنفلا  بسللية أو تتل  وسلليلة 

ا مرفل  السللك  بدا يلة كلدلو بلح رملو لللدو  لر  واعل  وملدر  لعواقلل  ايملور وليسلث أسلو  كارثلة تريلل  تعلرض لهل
م وا تلزث لهلا  2002 - لل 1422التديدد أودث بتياد الم اث ملن البسلنا  ملوررا قبيلو عيلد ايضلت  المبلار  سلنة 

بسلب  انفئلار موقلد كيروسلين فلي عربلة  –كملا أفلادث التقلارير ايوليلة  –ايمة المصلرية ملن أقصلا ا إلل  أدنا لا إلا 
 يرمد التري  المدمر في مهده ع  قنار غير مئهز بئهاز إنفا  بسية كان يمكن أن
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كا كانللث معظللم قللوانين الللدول الديمقرانيللة قللد سللمتث بتريللة التعبيللر عللن الللرأن   إلا أنهللا تللددث كللل  مللن رلللال  وا 
الوسا و والقنواث ال رعية المتمثلة في نوا  ال ع  في المئالس النيابية أو من رلال ايتزا  السياسية المرتلفة أو 

 لام المسموعة والمر ية والمقرو د التي تسمح بها نظم الدولة وقوانينها ع  من رلال أئهزد ا ع
لكا نئد أن معظم قوانين دول العالم تترم ال ف  بصوره المرتلفة تبعا لدرئة رنورتح   أما التئمعلاث التلي لا تمثلو 

ة التدابير الوقا ية تيالهلا تتل  رنورد عل  ايمن فينبفي عل  ايئهزد ال رنية المعينة أن تابعها وتراقبها وتترك كاف
 لا تتتول في أن لتظة إل  صورد من صور ال ف  نتيئة موثراث قد تظهر في تينها ع 

فهنا  أ را  يئتمعون في مكان ما لفترد متدودد بدون أن اتفاق أو تنظيم مسب  ولا توئد قيلادد تهليمن علليهم ولا 
نمللا كللو يفكللر ويتصللر  ب  للكو فللردو فللي ننللاق القللانون والنظللام مثللو تئمعللاث تللول يئمللي بيللنهم تفكيللر م للتر    وا 

م للائرد أو تريلل    وتئمعلللاث ال للر فللي ايسلللواق بقصللد البيللي أو ال لللرا  أو الم للا دد   أو تللول دور العبلللادد   أو 
التئمعاث بدور المسرو والسينما والمبارياث الرياضية   ومتناث ايتوبيس والسك  التديدية والنقلو العلام   ففلي كلو 

و  لكه التئمعلاث ينبفلي علل  أئهلزد ال لرنة أن تراقبهلا تتل  يمكلن موائهلة  لكه الئملا ير إكا تتوللث إلل  صلورد مث
من صور ال ف  المعاق  عليح نتيئة موثر رارئي استفو  كا التئمي كمروج إ اعاث أو تأثير رنا  تماسي أو 

 ظهور  رصية قيادية موثرد أو نتيئة معاملة سي ة من أئهزد ال رنة ع 
 أسباب الشغب :1/2/ 2/2/1/1

إن ايسبا  المودية إل  وقلون الاضلنراباث وأتلداث ال لف  والعنل  متنوعلة   وعديلدد   أ مهلا الم لاجو الائتماعيلة 
 والاقتصادية والسياسية وغيا  السلنة ال رعية أو ف لها أو غير كل  من ايسبا  عل  التفصيو التالي :

                                                                                                           -غيللللللا  السلللللللنة ال للللللرعية أو ف لللللللها -الظللللللرو  السياسللللللية  -قتصللللللادية الم للللللاجو الا -الم للللللاجو الائتماعيللللللة 
 ا  لللاعاث والمرننلللاث  -اسلللتفزاز التئمعلللاث  -التلللوادث التللل  ترتجللل  وتجلللون السللللنة نلللرا فيهلللا -عواملللو عارضلللة

 الرغباث المكبوتة -الفرابة والتئديد   -التقليد والعدوو  -التلمرية
 صور الشغب .  1/3/ 2/2/1/1

 الاعتصام  = ا ضللرا   -التظا ر –التئمهر 
تل     أ م الصور الت  تتمثلو فيهلا مظلا ر ال لف  بملا يكتنفهلا ملن مظلا ر العنل  والترريل  والتلدمير والتل  تلوثر 

بالدولة ويقلي عل   موائهاتهلا علل  كا لو ئلا ز ال لرنة التل  ينبفل  عليهلا أن تتتسل  لجلو سلبا عل  كافة المراف   
صللورد مللن  للكه الصللور وتعللد العللدد لموائهللة اللتظللة التلل  تتتللول فيهللا إللل  ال للف  المللدمر الللكو يقللي مللن ئمهللور 

 ال ف  ع  
 إجـراءات البحــث : 0/  3
 منهـج البحـث : 1/  3

ئرا اتح وكل  من رلال التصميم التئريبي  استردم الباتث المنهم التئري  بي وكل  لملا متح لنبيعة البتث وا 
 للمئموعة الواتدد عن نري  القياسين ) القبلي والبعدن ( ع
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 عينة البحـث : 2/  3
( 60( فرد من أفراد ايمن ا دارن   تم تقسيمهم إلي عدد ) 80تم ارتيار عينة البتث بالنريقة العمدية وعدد م ) 

( فرد أمن من ئامعة بنها   12رد أمن للمئموعة التئريبية من مرتل  الئامعاث وكان توصيفهم كالتالي : عدد )ف
( فرد أمن من 12( فرد أمن من ئامعة المنصورد   وعدد )12( فرد أمن من ئامعة نننا   وعدد )12وعدد )

( فرد أمن كعينة 20مهورية   وعدد )( فرد أمن من ئامعة الزقازي  علي مستون الئ12ئامعة دميا    وعدد )
التوصي  ا تصا ي   (1استنلاعية من نفس المئتمي ايصلي للبتث ورارج العينة ايساسية   ويبين ئدول )

 لعينة البتث ع
  (1ئدول )

 توصي  عينة البتث ايساسية والاستنلاعية 

 ة العينـــ م 
الدراسات 

 الاستطلاعية 

الدراسة 

 الأساسية 
 المجموع 

 16 12 4 ا جامعة بنه  2/1/ 2/ 3

 16 12 4 جامعة الزقازيق  2/2/ 2/ 3

 6 12 4 جامعة طنطا  2/3/ 2/ 3

 16 12 4 جامعة المنصورة  2/4/ 2/ 3

 16 12 4 جامعة دمياط  2/5/ 2/ 3

 80 60 20 المجمــوع 

 مئالاث البتث :  3/4
 المئال الئفرافي ) المكاني ( : الئامعاث المصرية ع 1/ 3/4
 م ع 30/1/2017إل  20/11/2016في الفترد من المئال الزمن :  2/ 3/4
 فرد أمن أدارو من مرتل  الئامعاث المصريةع 80المئال الب رو : عينة قوامها  3/ 3/4
 تئانس عينة البتث :  3/5

قام الباتث بائرا  التئانس بين أفراد عينة البتث ف  متفيراث )السن , والنول , والوزن( ويتضح كل  من         
 ( ع 2)رلال الئدول 

 (2ئدول )
 تئانس عينة البتث ايساسية والاستنلاعية 

 معامو الالتوا  الوسية الانترا  المعيارن  المتوسة التسابي  وتدد القياس  المتفيراث  م 

1 

 0,235 2,533 25,000 24,963 السنة  السن

 0,031 3,818 176,00 175,863 سم  النول

 -0,071 3,983 75,000 74,788 كئم  الوزن 
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( و كا ي ير إل  أن   82  -80( أن قيم معاملاث الالتوا  تنتصر ما بين ) + 2يتضح من ئدول )         
التوزيعاث تقتر  من تئانس العينة و توزيي الراصية موضون البتث توزيعاً معتدلا في مئتمعها ايصلي و عدم 

 التتيز و الرلو من أرنا  القياس و سلامة ارتيار العينةع 
 البياناث :وسا و ئمي  3/6

في ضو  أ دا  البتث ومن رلال توئيهاث الم رفين والمسح المرئعي قام الباتث بالانلان عل  العديد من  
المرائي العلمية و البتوث والدراساث السابقة التي تناولث مئالاث ا دارد , وا دارد الرياضية , الارتباراث والمقاييس 

اس يفرد ايمن ا دارن بالئامعاث المصرية يناس  عينة البتث وأ دافح , علم النفس الرياضي ولم يئد الباتث مقي
 ( ع 14م لكا قام الباتث بتصميم مقياس السماث ا دارية يفراد ايمن ا دارن بالئامعاث المصرية مرف  )

 ورية : رنواث تصميم مقياس السماث ا رادية يفراد ايمن ا دارن من مرتل  الئامعاث عل  مستوو الئمه 7/ 3
نظلراً لعلدم وئود مقياس يفرد ايمن ا دارن بالئامعاث المصرية يناس  عينة البتث وأ دافح  فقد قام الباتث ببنا   

 المقياس باتبان الرنواث التالية:
 تتديد الهد  من المقياس:   7/1/ 3
 يةعالتعر  عل  السماث ال رصية المميزد يفرد ايمن ا دارن بالئامعاث المصر  1/1/ 3/7
 دراسة الفروق في درئاث السماث ال رصية بين أفرد ايمن ا دارن بالئامعاث المصريةع   1/2/ 3/7
 تتديد السماث ايساسية للمقياس:  2/ 3/7

لتتديد السماث ايساسية للمقياس قام الباتث بعمو مسح مرئعي للمرائي العلمية وايبتاث والدراساث        
 فاث السماث ا رادية يفراد ايمن ا دارنعالسابقة بهد  التعر  عل  تصني

 (3ئدول )
 المسح المرئعي

 النسبة المئوية وفقاً للمسح المرجعي للسمات الشخصية  السمات الشخصية م
 % 100 ال ئاعة  1
 % 100 الضبة الانفعال   2
 %   82 التصميم  3
 %   82 الثقة بالنفس  4
 %   82 دافعية ا نئاز  5
 %   73 الهادفية 6
 %   64 ادأد المب 7
 %   64 المثابرد  8
 % 55 التركيز 9
 % 55 تتمو المس ولية  10
 % 55 الاستقلالية  11
 %   18 النموو 12
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 (198)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

( سمة 12( أن المسح المرئعي لتصنيفاث السماث ال رصية قد أسفر عن وئود )3يتضح من ئدول )         
عة   الضبة الانفعالي )ضبة النفس(   التصميم   رصية تم ترتيبها تنازلياً وف  نسبتها الم وية و ي كالتالي: ال ئا

  ع  الثقة بالنفس    دافعية ا نئاز   الهادفية   المبادأد ,المثابرد  الاستقلالية  التركيز   تتمو المس ولية   النموو 
  استنلان أرا  السادد الربرا  للسماث ا رادية يفراد الامن ا دارن من مرتل  الئامعاث عل  مستوو  3/ 3/6

في ضو  المسح المرئعي قام الباتث بتصميم استمارد استنلان رأن السادد الربرا  لعرض أبعاد  الئمهورية 
 السماث ا رادية علي السادد الربرا  

 السماث ا رادية يفراد الامن ا دارن من مرتل  الئامعاث عل  مستوو الئمهورية   4/ 3/6
 التي اتف  عليها السادد الربرا  : 

 ( 4ئدول ) 
 السماث ا رادية يفراد الامن ا دارن التي اتف  عليها السادد الربرا  

ة  
سب

الن
ة  

وي
مئ

ال

مة
س
لل

 

د/ 
ا.

 

د/ 
ا.

 

د/ 
ا.

 

د/ 
ا.

 

د/ 
ا.

 

د/ 
ا.

 

د/ 
أ.

 

د/ 
ا.

 

د/ 
ا.

 

د/ 
ا.

 

د/ 
ا.

 

 م  السمــــات 

 الشجاعة  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  %  91
1 

 الجرأة ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  %  91

 2 الثقة بالنفس  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ %  91

 المثابرة  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ % 100

 التصميم  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   %  82 3

 الإصرار ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   %  73

 4 المبادأة ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  %  91

 5 الدافعية الإنجاز  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ %  91

 6 ية تحمل المسئول ✓  ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ %  82

 7 الرغبة  ✓  ✓  ✓   ✓ ✓   %  45

 8 التوجة الرياضي  ✓  ✓  ✓   ✓ ✓   %  45

 9 الهادفية ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓    %  73

 10 الإرادة المستقلة  ✓  ✓  ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ %  73

 11 عدم التردد        ✓ ✓  ✓  %  27

 12 العدوانية    ✓  ✓   ✓ ✓   %  36

 13 نفعالي الضبط الا   ✓  ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ %  64

 14 السيطرة   ✓  ✓   ✓ ✓   %  36

 15 التركيز    ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ %  73
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 (199)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

( أتفاق السادد الربرا  عل  سماث ا رادية يفراد الامن ا دارن تيث ارتض  الباتث والسادد 4ويتضح من ئدول )
 و كا ما تأجده النتا م ع  %60الم رفين ما واف  عليح السادد الربرا  بالنسبة السماث التي تققث اجثر من  

 النسبة الم وية لموافقة الربرا  عل  السماث ا رادية يفراد ايمن ا دارن : 5/ 3/6
 ( 5ئدول ) 

النسبة الم وية لموافقة الربرا  عل  السماث ا رادية يفراد الامن ا دارن من مرتل  الئامعاث عل  مستوو  
 الئمهورية 

 وية وفقاً لآراء الخبراءالنسبة المئ السمات الإرادية  م
 % 91 ال ئلاعلة 1
 % 91 الثقة بالنفس  2
 % 91 المبادأد  3
 % 91 دافعية ا نئاز  4
 % 85 التصميم  5
 % 82 ا رادد المستقلة  6
 % 82 التركيز 7
 % 82 تتمو المس ولية  8
 % 73 الهادفية 9
 % 64 الضبة الانفعالي  10

السادد الربرا  في مئال علم النفس الرياضي ومئال مكافتة ال ف  ( من 11وقد قام الباتث باستنلان رأن عدد )
 ) بوزارد الدارلية ( , وتتوفر لدو السادد الربرا  ال رو  التالية : 

 تاصو عل  درئة ايستاكية في مئال علم النفس الرياضي ع 
ضافة أن سمة إرادية يرو سيادتهم   وكل  بهد  تتديد درئة أ مية السماث ا رادية المميزد يفراد ايمن ا دارن وا 

 أ ميتهاع 
وبعد قيام الباتث بائرا  المقابلاث مي السادد الربرا  توصو إل  اتفاقهم عل  استبعاد سمة الئرأد لتدارلها   

ب كو كبير مي سمة ال ئاعة وككل  سمة ا صرار والمثابرد لتدارلها مي سمة التصميم وتم دمم سمة ا رادد مي  
صبح ا رادد المستقلة   ثم قام الباتث بتسا  النسبة الم وية لموافقة الربرا  تول السماث  سمة الاستقلالية لت 

ا رادية المميزد يفراد ايمن ا دارن بعد استبعاد سمتي الئرأد وا صرار ودمم سمة ا رادد مي سمة الاستقلالية  
 ( ع4لتصبح ا رادد المستقلة كما  و موضح بالئدول )

( ان النسبة الم وية لموافقة الربرا  تول سماث ا رادية المميزد يفراد الامن ا دارن   تيث 5يتضح من ئدول )
( ولتتديد سماث المقياس والوزن النسبي لجو سمة قام الباتث  %91إل    %64تراوتث النسبة الم وية ما بين )

المرئعي والنسبة الم وية لموافقة بتسا  المتوسة التسابي لجو من النسبة الم وية للسماث ا رادية وف  المسح 
الربرا  تول السماث ا رادية المميزد يفراد الامن ا دارن وبكل  يوئد متكان لتسا  اي مية النسبية لجو سمة 

 فيصبح أجثر موضوعيةع                
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 (200)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

عل  مستوو   اي مية النسبية لسماث ال رصية ا رادية يفراد الامن ا دارن من مرتل  الئامعاث  6/ 3/6
 الئمهورية :                            

 
 (6ئدول )

 اي مية النسبية لسماث ال رصية ا رادية المميزد يفراد الامن ا دارن 

 الأهمية النسبية للسمة %  النسبة المئوية وفقاً لآراء الخبراء النسبة المئوية وفقاً للمسح المرجعي السمات الإرادية  م

 % 96 % 91 % 100 ال ئللاعللة 1
 %   87 % 91 %   82 الثقة بالنفس  2
 %   87 % 91 %   82 دافعية ا نئاز  3
 %  5ع83 % 85 %   82 التصميم  4
 %    82 % 64 % 100 الضبة الانفعالي  5
 %   78 % 91 %   64 المبادأد  6
 %   73 % 73 %   73 الهادفية 7
 %   68,5 % 82 %   55 التركيز 8
 %   68,5 % 82 %   55 تتمو المس ولية  9
 %   68,5 % 82 %   55 رادد المستقلة  ا  10

%   5ع68إل    %96( اي مية النسبية لسماث مقياس السماث ا رادية والتي امتدث من 6يتضح من ئدول )  
واتتلث سمة ا رادد المستقلة المركز ايرير بنسبة  %96واتتلث سمة ال ئاعة المركز ايول بنسبة م وية قدر ا  

 %ع   5ع68م وية قدر ا 
 يد العباراث المقترتة لقياس السماث ا رادية المميزد يفراد الامن ا دارن :تتد  7/ 3/6

بعد تتديد مقياس السماث ا رادية وأ ميتها النسبية قام الباتث بصياغة مئموعة من العباراث المقترتة لقياس كو 
تها يفراد الامن ا دارن سمة من سماث المقياس  واستند في صياغتها عل  التعري  الدقي  لجو سمة ارادية وأ مي 
(   با ضافة إل  6وككل  استر اداً بالعديد من المقاييس النفسية في مئال علم النفس العام والرياضي )مرف  

ربراث الباتث في مئال علم النفس الرياضي  وقد تر  الباتث عل  مراعاد الدقة في صياغة العباراث بتيث 
 كان ومألوفة لدو أفراد ايمن ا دارن ع تجون واضتة ومفهومة وقصيرد بقدر ا م

 مقياس السماث ا رادية المميزد يفراد الامن ا دارن في صورتح المبد ية :  8/ 3/6
(  144قام الباتث بوضي العباراث المقترتة لقياس السماث ا رادية المميزد يفراد الامن ا دارن وعدد ا ) 

( ثم قام الباتث 6مية النسبية لجو سمة كما  و موضح في ئدول )عبارد موزعة عل  السماث بأعداد تتناس  واي 
بعد كل  بعرض العباراث المقترتة في استمارد لاستنلان رأن الربرا  لتتديد أنس  العباراث المقترتة لقياس كو  

  ( عبارد لجو سمة مقسمة إل 15( بواقي متوسة )7سمة من سماث المقياس )المقياس في صورتح المبد ية( )مرف  
 )إيئابية وسلبية( ع
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 (201)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

و كا التنويي للعباراث ما بين إيئابية وسلبية ضرورن تت  لا تجون إئاباث أفراد ايمن ا دارو عل  وتيرد واتدد 
وككل  لضمان إثارد دافعيتهم لأئابة  وروعي ككل  أن يتناس  عدد العباراث المقترتة لقياس كو سمة مي الا مية 

م( من  1996مي ما ي ير إليح ؤمتملد تسن علاون   ومتملد نصر الدين رضوان ؤ ) النسبية لجو سمة ويتف  كل 
 ( 407: 70) أن اي مية النسبية تفيد في توزيي أعداد العباراث الراصة بالمقياس وفقاً للأ مية النسبية لجو سمةع 

السلبية الراصة بكو سمة  بعد إئرا  المقابلاث مي الربرا  قام الباتث بتعديو صياغة بعض العباراث ا يئابية و 
 وف  خرا  الربرا  ويتضح كل  فيع

كما قام الباتث بتسا  النسبة الم وية لاتفاق الربرا  تول انتما  كو عبارد من عباراث المقياس في صورتح  
 (  وككل  تسا  قيمة8, 7المبد ية للسمة التي تنتمي إليها لبيان درئة أ ميتها في قياس السمة الراصة بها ئدول )

للتعر  عل  مستوو الدلالة ي مية كو عبارد في قياس السمة الراصة بها وللتعر  عل  تالة العبارد من تيث  2كا
 كونها تقبو أو تتك   

ثم قام الباتث بارتيار أفضو العباراث ا يئابية والسلبية وفقاً لاتفاق الربرا    وتصر أعداد العباراث التي سيتم  
 ا يئابية والسلبية الراصة بكو سمة ويتضح كل  فيع استبعاد ا لجو من العباراث 

 مقياس السماث ال رصية في صورتح الثانية:  10/ 3/6
اقترو الباتث عل  أعضا   ي ة ا  را  عل  البتث أن يتجون المقياس في صورتح الثانية من عدد  

ا النسبية عدد كا  من ( سمة  وليكون لجو سمة وف  أ ميته10( عبارد ليتناس  وعدد سماث المقياس )110)
 العباراث لقياس السمة في المواق  المرتلفة أثنا  التدري  والمنافسة ع

 عدد العباراث المقترو لجو متور من مقياس السماث ا رادية المميزد لافراد الامن ا دارن :    11/ 3/6
 
 (7ئدول )

 اي مية النسبية لسماث ال رصية المميزد يفراد ايمن ا دارن 
 العباراث المقترتة لقياس كو سمةوعدد 

 السمات الإرادية  م
النسبة المئوية وفقاً  

 للمسح المرجعي 
النسبة المئوية وفقاً  

 لآراء الخبراء 
الأهمية النسبية  

 للسمة % 

 % 96 % 91 % 100 الشجــاعــة 1

 %  87 % 91 %  82 الثقة بالنفس  2

 %  87 % 91 %  82 دافعية الإنجاز  3

 %   83.5 % 85 %  82 التصميم  4

 %    82 % 64 % 100 الانفعالي الضبط  5

 %  78 % 91 %  64 المبادأة 6

 %  73 % 73 %  73 الهادفية 7

 %   68,5 % 82 %  55 التركيز  8

 %   68,5 % 82 %  55 تحمل المسئولية  9

 %   68,5 % 82 %  55 الإرادة المستقلة   10
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 (202)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

( فقد قام 7نية كما  و مبين بالئدول )في ضو  أعداد العباراث المقترتة لقياس كو سمة في صورتح الثا         
الباتث بمساعدد السادد الم رفين  بارتيار العباراث من بين العباراث المقبولة   للوصول إل  عدد العباراث المقترو 

 ( ع7لقياس كو سمة وفقاً للأ مية النسبية كما  و مبين بالئدول )
والسلبية الراصة بكو سمة بالنريقة الع وا ية المنتظمة عل  قام الباتث بتوزيي كو من العباراث ا يئابية         

 ( دارو المقياس في صورتح الثانية ع 110إل   1ايرقام من ) 
قام الباتث باستردام ميزان التقدير الثلاثي لينتم ت تتاً كافياً للتقديراث ويعكس الفروق الفردية وكل  بهد          

 التمييز بين أفراد العينة ع 
غير   –مواف  إل  تد ما  –يح استئاباث اللاعبين بالنسبة للعباراث ا يئابية باعنا  الف اث )مواف يتم تصت

(   أما العباراث السلبية فتعن  الدرئاث التالية عل   1-2-3مواف (   فتعن  الدرئاث التالية عل  التوالي : )
سماث ال رصية المميزد يفراد الامن  ( ثم قام الباتث باعداد صفتة استمارد تسئيو درئاث 3-2-1التوالي )

( ثم قام الباتث باعداد صفتة الفلا  للمقياس والتي تضمنث ئميي بياناث عامة عن المتساب   13ا دارن  )مرف  
مي التأجيد عل  سرية  كه البياناث  وككل  تعريفح بالهد  من المقياس وا عنا ح مثال لجيفية ا ئابة عل  عباراث 

عل  ضرورد قرا تح للعباراث بدقة وعناية وارتيار ا ئابة التي تناس   عوره التقيقي وليس ما    المقياس  والتأجيد 
 ( ع 13يئ  ان يكون عليح كما  و موضي في )مرف  

بكل  أصبح المقياس في صورتح الثانية ئا زاً لتنبيقح عل  أفراد عينة الدراساث الاستنلاعية لتسا      
 المعاملاث العلمية لحع

 الدراساث الاستنلاعية :  7/  3
 الدراسة الاستنلاعية ايول : 1/ 3/7

م وكل  بهد  تدري  المساعدين عل  كيفية  2016/ 11/ 30م إل     11/2016/ 26وتمث في الفترد من   
 تنبي  المقياس عل  أفراد عينة البتثع

 الدراسة الاستنلاعية الثانية:  2/ 3/7
( فرد أمن إدارن )الفترد من  20د عينة الدراسة الاستنلاعية وعدد م )تم إئرا  التنبي  ايول للمقياس عل  أفرا     
ثم إئرا  التنبي  الثاني بعد مرور اسبوعين من التنبي  ايول من الفترد   2016/ 12/ 3م إل  1/12/2016
 م ع18/11/2016م إل   2016/ 12/ 15
 المعالئاث ا تصا ية : 3/8

غ النتا م ووضعها في ئداول ليسهو معالئتها إتصا ياً واستردم  بعد إئرا  الدراسة ايساسية قام الباتث بتفري 
 ( SPSSالباتث لمعالئة البياناث إتصا ياً المعالئاث ا تصا ية التالية )

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها : 0/  4
 عرض النتائج :  4/1
 عرض نتائج الفرض الأول :  4/1/1

والساده الم رفين  الساده  بمساعدد  الباتث  بنا    قام  إل   بالوصول  الملاجمة  ورياضة  الرياض   النفس  علم  ربرا  
 مقياس ئديد للسماث ال رصية المميزد للملاجمين ع
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 عرض نتائج الفرض الثانى :  4/1/1
 " .ما هي الفروق في درجات السمات الإرادية لأفراد الأمن الإداري ؟" والذي ينص علي :

 ( 8جدول )
 درجات السمات الإرادية لأفراد الأمن الإداري  فيسيين القبلي والبعدي دلالة الفروق بين متوسطي القيا

 60ن=                                                                                  
 السمات

 بين  الفرق القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

 قيمة

 ع س   ع س   "ت" 

 7.187 4.850 3.501 29.017 3.823 24.167 الشجاعة

 6.305 4.233 3.474 26.283 3.811 22.050 الضبط الإنفعالي

 6.941 4.700 3.482 35.750 3.864 31.050 التصميم

 4.770 3.283 3.672 23.667 3.805 20.383 الثقة بالنفس

 4.620 3.083 3.532 21.383 3.716 18.300 دافعية الأنجاز

 6.570 3.883 3.372 27.550 3.040 23.667 التركيز

 6.011 3.733 3.442 27.467 3.303 23.733 الهادفية

 7.034 3.900 3.115 25.833 2.905 21.933 الإرادة المستقلة

 6.674 3.950 3.357 27.867 3.066 23.917 المبادأة

 6.764 3.983 3.294 24.167 3.100 20.183 تحمل المسئولية

 ( 074ع2( = )58(   د ع و )05ع0ن دلالة )*قيمة ؤ ث ؤ الئدولية عند مستو 
    ( ئدول  من  البتث 8يتضح  لمئموعة  والبعدن  القبلي  القياسيين  متوسني  بين  إتصا يا  دالة  فروق  وئود   )

 ع التئريبية في درئاث السماث ا رادية يفراد ايمن ا دارن ولصالح القياس البعدن
 عرض نتائج الفرض الثالث :  4/1/1

 ؟ؤ ع ما هو تأثير البرنامج النفسي لأفراد الأمن الإداري بالجامعات:ؤ والكن ين  علي 
 ( 9جدول )
 درجات السمات الإرادية لأفراد الأمن الإداري  فينسبة التحسن بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي 

 نسبة التحسن متوسط القياس البعدي  متوسط القياس القبلي  السمات

 %20.069 29.017 24.167 الشجاعة

 %19.199 26.283 22.050 الضبط الإنفعالي

 %15.137 35.750 31.050 التصميم

 %16.108 23.667 20.383 الثقة بالنفس

 %16.849 21.383 18.300 دافعية الأنجاز

 %16.408 27.550 23.667 التركيز

 %15.730 27.467 23.733 الهادفية

 %17.781 25.833 21.933 الإرادة المستقلة

 %16.516 27.867 23.917 ادأةالمب

 %19.736 24.167 20.183 تحمل المسئولية
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 (204)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

( أن  نا  فروق بين القياساث القبلية والبعدية للمئموعة التئريبية في درئاث السماث ا رادية 9يتضح من ئدول ) 
ملللن السلللماث المكونلللة يفلللراد ايملللن ا دارن وكلللل  لصلللالح القيلللاس البعلللدن و لللكا ملللا توكلللده نسلللبة التتسلللن لجلللو سلللمة 

للمقيلللاس   وكلللان أعللللي فلللرق فلللي نسلللبة التتسلللن بلللين المتوسلللناث للقيلللاس ) القبللللي والبعلللدن ( للمئموعلللة التئريبيلللة 
 % ( لسمة )ال ئاعة( ع 069ع20)
 مناقشة نتائج البحث : 4/2
 مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الأول وتفسيرها :  4/2/1

سلح المرئعلي للمرائلي العلميلة وايبتلاث والدراسلاث السلابقة بهلد  التعلر  (  ف  ضو  الم3يتضح من ئدول )     
( سمة  رصلية تلم ترتيبهلا تنازليلاً وفل  نسلبتها 12عل  تصنيفاث السماث ال رصية للرياضيين قد أسفر عن وئود )

يللة ا نئللاز   الم ويللة و للي كالتللالي: ال للئاعة   الضللبة الانفعللال  )ضللبة الللنفس(   التصللميم   الثقللة بللالنفس    دافع
 الهادفية   المبادأد ,المثابرد  الاستقلالية   التركيز   تتمو المس ولية   النموو ع

( ملن السلادد الربلرا  فلي مئلال عللم اللنفس الرياضلي 11( ف  ضو  استنلان رأن عدد ) 2يتضح من مرف  )      
ضلافة أن ومئال ايمن ا دارنع وكل  بهلد  تتديلد درئلة أ ميلة السلماث ال رصلية الم ميلزد يفلراد ايملن ا دارن وا 

 سمة  رصية يرو سيادتهم أ ميتهاع
( ان النسلللبة الم ويلللة لموافقلللة الربلللرا  تلللول السلللماث ال رصلللية المميلللزد للملاجملللين  تيلللث 5يتضلللح ملللن ئلللدول )    

ئللاعلللة   (,  بكل  تمكن الباتث من تتديد سماث المقيلاس و ل  )ال %91إل   %64تراوتث النسبة الم وية ما بين )
الثقللة بللالنفس   دافعيللة ا نئللاز   التصللميم   الضللبة اينفعللال    المبللادأد   الهادفيللة   التركيللز   تتمللو المسلل ولية   

 ( ع14ا رادد المستقلة( مرف  )
وبذلك يتحقق الأجابة على الفرض الذي ينص على : التعرف على سـمات الشخصـية المميـزة لأفـراد الأمـن الإداري 

 نامج نفسى لتنمية السمات الأرادية المميزة لأفراد الأمن الإداري .وبناء بر 
 مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثانى وتفسيرها : 4/2/2

( وئلللود فلللروق داللللة إتصلللا يا بلللين متوسلللني القياسللليين القبللللي والبعلللدن لمئموعلللة البتلللث 8يتضلللح ملللن ئلللدول )    
مللن ا دارن ولصللالح القيللاس البعللدن وقللد تراوتللث قيمللة ؤثؤ مللا بللين التئريبيللة فللي درئللاث السللماث ا راديللة يفللراد اي

   (187ع7 – 620ع4)
 يرئي كل  إل  :

إل  أن يفراد ايمن ا دارن للمئموعة التئربية ينتظمون في التلدري  النفسل  والرياضلي المسلتمر ويسلتردمون   -1
تقلان وتنلوير أدا هلم رلال الموسم التلدريبي نرقلاً تدريبيلة متنوعلة لتنميلة وتنلوير قلدراتهم  النفسلية والبدنيلة والتركيلة وا 

الفني الرا  بايدا   ويتنل  كل  زيادد الع  النفس  واالبلدني والعصلبي الواقلي علل  أئهلزد الئسلم المرتلفلة يفلراد 
تنميلة ايمن ا دارن للمئموعة التئربية أثنا  عملية التدري م با ضافة إل  أن ا تراجهم في تنب  البرنامم النفسل  ل

السللماث الاراديللة  يللرتبة بالعديللد مللن المواقلل  الانفعاليللة المتعللددد التللي تتميللز بقوتهللا و للدتها مثللو تللالاث التعلل  أو 
التعرض لأصابة أوموائة مواق  مرتلفة أثنا  ال ف  يتتمو فيها فرد ايمن وتدد مس ولية نتا م أدا ه فلي المواقل  

  فرد ايملن للدرئاث مرتفعلة ملن السلماث ال رصلية لزيلادد قلدرتهم علل  المرتلفة   ايمر الكن يتنل  ضرورد امتلا
تتمللو  للكه ايعبللا  والضللفو  التللي تللوائههم أثنللا  عمليتللي التللدري  وموائهللة ال للع   واسللتردامهم يقصلل  قللدراتهم 

 البدنية والفنية في المواق  المرتلفة لتتقي  ا نئازاث المتوقعةع
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ا دارن للمئموعة التئربية قبو تنب  البرنامم فأن عملية التدري  تجون غير   أما بالنسبة لمئموعة يفراد ايمن -2
منتظمللة   لللكل  فللان انرفللاض درئللاث سللماتهم ال رصللية يرئللي إللل  الفللارق الجبيللر فللي مسللتوو ايدا  الفنللي وكللكل  

يفللراد ايمللن العمللر التللدريبي ومسللتوو ا نئللاز با ضللافة إللل  ارللتلا  ايعبللا  والصللعوباث والضللفو  التللي توائللح 
 ا دارن العاديين في عمليتي التعليم والتعلمع

مـا هـي الفـروق فــي درجـات السـمات الإراديـة لأفــراد وبـذلك يتحقـق الإجابـة علـى الفــرض الـذي يـنص علـى أنــ  :  
 "الأمن الإداري ؟

 مناقشة نتائج الفرض الثالث وتفسيرها :  4/2/2
القياسيين القبلي والبعدن لجو سمة من السماث ( نسبة التتسن التادثة  9يتضح من الئدول )      بين متوسني 

%    069ع20ا رادية يفراد ايمن ا دارن والتي كانث لصالح القياس البعدن تيث تراوتث نسبة التتسن ما بين )
 ( ع %137ع15 -

ستمر ويستردمون إل  أن يفراد ايمن ا دارن للمئموعة التئربية ينتظمون في التدري  النفس  والرياضي الم    
تقان وتنوير أدا هم   رلال الموسم التدريبي نرقاً تدريبية متنوعة لتنمية وتنوير قدراتهم النفسية والبدنية والتركية وا 
الفني الرا  بايدا   ويتنل  كل  زيادد الع  النفس  واالبدني والعصبي الواقي عل  أئهزد الئسم المرتلفة يفراد 

لتئربية أثنا  عملية التدري م با ضافة إل  أن ا تراجهم في تنب  البرنامم النفس  لتنمية  ايمن ا دارن للمئموعة ا
أو  التع   مثو تالاث  و دتها  بقوتها  تتميز  التي  المتعددد  الانفعالية  المواق   من  بالعديد  يرتبة  الارادية   السماث 

من وتدد مس ولية نتا م أدا ه في المواق  التعرض لأصابة أوموائة مواق  مرتلفة أثنا  ال ف  يتتمو فيها فرد اي
المرتلفة   ايمر الكن يتنل  ضرورد امتلا  فرد ايمن لدرئاث مرتفعة من السماث ال رصية لزيادد قدرتهم عل   
قدراتهم   واستردامهم يقص   ال ع    وموائهة  التدري   عمليتي  أثنا   توائههم  التي  والضفو   ايعبا   تتمو  كه 

 في المواق  المرتلفة لتتقي  ا نئازاث المتوقعةعالبدنية والفنية 
المستمر       والرياضي  النفس   التدري   في  ينتظمون  التئربية  للمئموعة  ا دارن  ايمن  أفراد  أن  إل   كل   ويرئي 

تقان   وا  والتركية  والبدنية  النفسية  قدراتهم  وتنوير  لتنمية  متنوعة  تدريبية  نرقاً  التدريبي  الموسم  رلال  ويستردمون 
وتنوير أدا هم الفني الرا  بايدا   ويتنل  كل  زيادد الع  النفس  واالبدني والعصبي الواقي عل  أئهزد الئسم  
المرتلفة يفراد ايمن ا دارن للمئموعة التئربية أثنا  عملية التدري م با ضافة إل  أن ا تراجهم في تنب  البرنامم  

ديد من المواق  الانفعالية المتعددد التي تتميز بقوتها و دتها مثو تالاث النفس  لتنمية السماث الارادية  يرتبة بالع
التع  أو التعرض لأصابة أوموائة مواق  مرتلفة أثنا  ال ف  يتتمو فيها فرد ايمن وتدد مس ولية نتا م أدا ه  

اث ال رصية لزيادد في المواق  المرتلفة   ايمر الكن يتنل  ضرورد امتلا  فرد ايمن لدرئاث مرتفعة من السم
قدرتهم عل  تتمو  كه ايعبا  والضفو  التي توائههم أثنا  عمليتي التدري  وموائهة ال ع   واستردامهم يقص   

 قدراتهم البدنية والفنية في المواق  المرتلفة لتتقي  ا نئازاث المتوقعةع
ع    يعمو  المقترو  النفسي  البرنامم  أن  إلي  النتيئة  الباتث  كه  يفراد ويرئي  ا رادية  السماث  وتنوير  تنمية  لي 

 ايمن ا دارن قيد البتث ع 
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 (206)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

أن سللماث الرياضلليين م( 1997بسطويســي أحمــد ) م( و1992محمــد حســن عــ و  ) ويتفلل   للكا مللي كللو مللن   
إلللي أن كللو ن للا  مللن اين للنة يتنللل  متنلبللاث راصللة فللي بنللا   Ponyترتللل  مللن ن للا  إلللي خرللر فقللد توصللو 

الرياضللي , وأن أفللراد الامللن ا دارو لللح رصللا   وسللماث مميللزد وبنللا  علللي  للكه السللماث تتوقلل  ال رصللية لللدن 
وبـذلك يتحقـق الإجابـة علـى  ا نئازاث المتوقعة ولابد من العمو عل  تنميلة السلماث الاراديلة يفلراد ايملن ا دارو  

دار  بالجامعـات لمواجـة ظـاهرة الشـغب ما هو تأثير البرنامج النفسى لأفراد الأمن الإالفرض الذي ينص على أن :  
 "بالجامعات المصرية  ؟

 الاستخ صات والتوصيات 5/0
 الاستخ صات : 5/1

فلللي ضلللو  تسلللاولاث البتلللث وأ دافلللح وفلللي تلللدود عينلللة البتلللث وايدواث المسلللتردمة فلللي ئملللي البيانلللاث وعلللرض      
 : ومناق ة النتا م تمكن الباتث من التوصو إل  الاسترلاصاث التالية

التعرف على سمات الشخصـية المميـزة لأفـراد الأمـن الإداري وبنـاء برنـامج نفسـى لتنميـة السـمات الإراديـة   5/1/1
 المميزة لأفراد الأمن الإداري .

 التوصيــات : 5/2
 في ضوء نتائج البحث والاستنتاجات يوصي الباحث بما يلي :  

 رادية لدو أفراد ايمن ا دارنع ضرورد الا تمام بتنوير مستوو درئاث السماث ا  1/ 5/2
 ارتيار أفراد ايمن ا دارن نبقاً  للسماث المميزد والكن استرلصها البتث ع 2/ 5/2
 ضرورد قيام الباتثين بعمو تدريباث لبنا  السماث ا رادية يفراد ايمن ا دارنع 3/ 5/2
ايمن ا دارن الراصة بكو من عمليتي التدري    ضرورد قيام الباتثين بدراسة السماث ا رادية المميزد يفراد   3/ 5/2

 وموائهة ال ف  كو عل  تددع
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 (207)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 :المـــراجـــع العـربـيــــة  6/1
السللماث ا راديللة المميللزد لمتسللابقي بعللض مسللابقاث الميللدان والمضللمار  رسللالة إبــراهيم عبــد العزيــز إبــراهيم:  -1

 م ع1997الئزيرد  ئامعة تلوان  دكتوراه   كلية التربية الرياضية للبناث ب
 مع1995  دار الفكر العربي  القا رد 1: علم نفس الرياضة  المفا يم والتنبيقاث    أسامة كمال راتب -2
 مع2000: السلو  ا نساني  مكتبة الئامعة الاسكندرية  انتصار يونس -3
 مع1993  دار المعار   القا رد 14: السلو  ا نساني   انتصار يونس -4
ــل:بثينـــة م -5 ـــد فاضـ البلللروفين النفسلللي المميلللز بلللين رياضلللة المسلللتوو العلللالي والمسلللتوو العلللادن  الئامعلللة   حمـ

 م ع 1994الاسكندرية الجلية التربية الرياضية الدرئة العلمية دكتوراه 
 م ع1999: أسس ونظرياث التدري  الرياضي   دار الفكر العربي   القا رد    بسطويسي أحمد -6
 م ع1987  دار الميسرد   بيروث  2ضو  التتليو النفسي     ال رصية في فيصل عباس : -7
الموسللوعة الرياضللية والبدنيللة ال للاملة  دار الفكللر للنباعللة والن للر والتوزيللي  بفللداد   قاســم حســن حســين : -8

 مع1995العراق  
 م ع1994  دار المعار   القا رد 9علم النفس الرياضي   محمـد حسن ع وي : -9
ال رصلللية المميلللزد ينملللا  أئسلللام نللللا  الئامعلللاث الممارسلللين وغيلللر  سلللماث  ياســـر محـــروس مصـــطفي : -10

 مع 2000الممارسين للرياضة  رسالة دكتوراه  ئامعة تلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم 
 مع1991سيكولوئية النمنية وا بداعية   دار نهضة مصر  القا رد    يوسف ميخائيل أسعد : -11
لللل  نظريللاث ونلللرق التلللدري  العاملللة  ترئملللة عبلللد اللنيللل  عا لللر و لللادن ملللدرو إ يوهـــانس ريـــ  و خـــرون: -12

 مع1988السعيد  المعهد العالي للتربية الرياضية  لايبزغ  ألمانيا  
  المراجع الأجنبية : 6/2
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 مراجع خاصة بوزارة الداخلية :   6/3
 ع  345المعئم الوئيز        -1

     1969  يوليو    46عدد  عميد / متمد تسين متمود   مكافتة الاضنراباث   مئلة ايمن العام   ال  -2
 ع 171  
الجنولونيو / ركس ابلئيث   أسالي  السينرد عل  التئمهر وال ف    ترئمة العميد / أتمد عبدالعظيم     -3

 وما بعد ا ع   23    1973الصادر من وزارد الدارلية   نبي بالهي ة العامة ل  ون المنابي ايميرية سنة  
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  صن   ال ف  ف  كوريا   دراساث تول قضايا ال ف  وأسبا  العقيد / بار  سوباتم والنقي  / ووسون -4
 ع   20م ( صل   1991 ل ) 1411العن    دار الن ر بالمركز العرب  للدراساث ايمنية والتدري  بالرياض   

لوا  / السيد عدنان عبدالسلام   الترنية لمائهة أتداث ال ف    ورقة عمو غير من ورد   مقدمة من  -5
يونيو    7-3ركزو إل  موتمر موائهة ال فبللسادد نوا  مديرو ايمن بمعهد القادد لضبا  ال رنة    قنان ايمن الم

 ع   3  صل  2000
 العقيد / بار  سوبانم والنقي   -6
    1998لوا  / متمد درويش   إدارد عملياث ال رنة   أجاديمية ال رنة المصرية   منبعةكلية ال رنة     -7

 ع   173صل 


