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تددأثير برنددامج تددأهيلي  :للتعددره علددى يهددده هددلا البحدد  علدد ذذب تعدد هذىيهدد هذاددلبذب إلدد ذ  دد
وذذوى علددى اسددتعادة الكفدداءة الحركيددة للمصددابين بددآلام أسددفل الظهددرباسددتخدام المغندداطيس الحيدد

ذوبلأخ ىذتج يإيةذأل اماذ مجموعتينذب تج يإىذب تصميمذإإستخ بمذب تج يإىذب منهجذب إال ذ ستخ م
تمذ ختيددا ذعيندةذب إلد ذإا ه يلدةذب عم يدةذمدنذ دد بمىذب إلثدذوأاد بهذ هإيعدةذ ملائمتدةذول د ذضداإه 

ذتتد بو ذوب تد ذب مخدتصذب هإيبذتشخيصذإع ذب ظه ذإالا مذأسفلذب مصاإينوذإنهاذذإنا ىذب  ياضينذ
وتددددمذتلسدددديمهمذب ددددىذ (ذمصدددداب40وإلددددمذلجددددمذب عينددددةذعلددددىذ ذسددددنة ذ05:05ذمددددنذب عم يددددةذمدددد للتهم

ذ(ذمصاب.24مجموعتينذ وبمذكلذمجموعةذ 
ذأذفلهذب إ نامجذب تاايلىذب ضاإهةذب مجموعةذستخ متلي ذأ ذيةب تج يإذب مجموعةذستخ متإينما

ذ ذوكانتذمنذبامذب نتائجذذب إال ذ إلذمنذب ملت  ذب تأايل ذ لإ نامجذإالإضافةب مغناهيسذب ليوىذ
ذفددىذب ضدداإهةذ لمجموعددةذوب إعدد ىذب لإلددىذب لياسددينذإددينذ لصددائيةذ لا ددةذلبتذفدد و ذوجددو  -

ذب عمو ذم ونةذ-ذذوب  جلينذوب إهنذب ظه ذ عضلاتذب عضليةذب لوةذ-بلا مذ  جة ذذمتغي بت
 ذب ضاإهةذ لمجموعةذذب إع يذب لياسذ صا ح(ذذذب فل ى

ذفددىذب تج يإيددةذ لمجموعددةذوب إعدد ىذب لإلددىذب لياسددينذإددينذ لصددائيةذ لا ددةذلبتذفدد و ذوجددو  -
ذب عمو ذم ونةذ-ذذوب  جلينذوب إهنذب ظه ذ عضلاتذب عضليةذب لوةذ-بلا مذ  جة ذذمتغي بت
 ب تج يإيةذ لمجموعةذذب إع يذب لياسذ صا ح(ذذذب فل ى

ذ
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
  بنها جامعة – الرياضية التربية كلية – المواد الصحية  بقسمأستال مساعد. 
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تأثير برنامج تأهيلي باستخدام المغناطيس الحيوى على استعادة الكفاءة الحركية 
 بين بآلام أسفل الظهرللمصا

 د / محمد عودة خليل   *

 

ذبلإصاإاتذب  ياضيةأ ذمن ذب  ياضيين ذب ل ي ذإأإلا ذو اية ذب هبذب  ياض  ذخلالذوذذاتم من
تخالذبلإج بءبتذب كفيلةذ لو ايةذمنهاذكماذأعهىذباتماماذأكإ ذوأذ  بسةذهإيعةذبلإصاإاتذب  ياضية

مكنذأنذيعو ذب لاعبذب مصابذإع ذ عا ةذب تأايلذ لعلاجذوب تأايلذمنذبلإصاإاتذب  ياضيةذلتىذي
ذ(4:ذذ2ذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذب متكاملذأ  بذماذيكونذ  ىذلا ت ذب هإيعيةذ إلذبلإصاإة.

ذ
ذب ت  يإيةذ ذب إ بمج ذب مشكلاتذب ت ذتجاإة ذبكإ  ذمن ذب  ياضية وتعتإ ذبلاصاإاتذب  ياضية

عن ذبإتعا ذب لعبذو وذو تياذعنذب مما سةذ ذومنذثمذتعملذعلىذأعا ةذتل مذب لاعبذ ذفالاصاإةذت
وإا تا  ذاإوهذمستويذب لاعبذسوبءذإ نياذبوذمها ياذ ذوبلاصاإةذتل  ذإشكلذمفاجئذمماذيجعلذ
ب تنإؤذإمكانهاذوزمنذل وثهاذبم ذغايةذف ذب صعوإةذ ذ غمذماذبنتهتذب ي ذب كثي ذمنذب   بساتذب  ذ

ف ذإعضذبلانشهةذب  ياضيةذب مختلفةذ ذوإناءذعل ذذبمكانيةذتو عذنوعيةذبلاصاإاتذوبماكنذل وثها
ذتوفي ذ ذب صعب ذمن ذلان  ذبلاصاإة ذل وت ذبثناء ذب متوبج  ذب  ياض  ذب م  ب ذ و  ذيإ ز ل  

ذ(ذذ44:4ب مساع بتذب هإيةذبثناءذعملياتذب ت  يبذ.ذ 
ذذذذذذذذ

فدىذوتعتإ ذآلامذأسفلذب ظه ذمنذأامذب مشكلاتذب تىذتوبجةذب ملايينذمنذب إشد  ذفلد ذوجد ذ
منذسكانذب عا مذيعانونذأوذعانوبذمنذآلامذأسفلذب ظهد ذفدىذفتد ةذذ٪05أخ ذبلإلصاياتذأنذلوب ىذ

مافىذلياتهم ذوتعد ذمدنذألد ذبلأخهدا ذب  ئسديةذب تدىذتوبجدةذب عدا مذمدنذب ناليدةذبلإ تصدا يةذوب جهدو ذ
تدؤ ىذ  دىذب إش يةذوبلإنتاجذفه ذتشدكلذعإداإذ  تصدا ياإذكثيد بإذعلدىذب مصدابذوأسد تةذوب مجتمدعذليد ذ

 نلهاعذب م يضذأوذب مصابذعنذعملة ذو  ذتت بو ذفتد ةذبلإنلهداعذمدنذ سدإوعذ  دىذعد ةذشدهو ذو د ذ
تزي ذ  دىذسدنوبت ذكمداذأنذب عدلاجذإصدفةذمسدتم ةذوب عدلاجذب هإيعدىذوبلإستشدا بتذب هإيدةذيدؤ ىذ  دىذ

ىذبلإستم ب ذفىذت مي ذكيانذبلإنسانذبلإجتماعىذوب نفسىذ زيا ةذبلأعإاءذبلإ تصا يةذوع مذب ل  ةذعل
ذ(152:2ب عمل. 
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ذف ذأنذآلامذأسفلذب ظه ذتأت ذ نتيجةذ ع ةذأسإابذتؤ يذف ذب نهايةذ  ىذظهو ذخللذما
عملذكلذمنذب عضلاتذوب عظامذوبلأ إهةذوب غضا يهذف ذالهذب منهلةذككلذأوذف ذأل ذمكوناتها ذ
فه ذتمثلذامزةذب وصلذإينذب جلعذوب ه هذب سفل ذإشكلذمإاش ذوب ه هذب علويذوب ه هذب سفل ذ

ذ(24:1إشكلذغي ذمإاش . 
مددنذأسددإابذآلامذأسددفلذب ظهدد ذوب ملصددو ذإهدداذاددوذ سددتعمالذب ظهدد ذذ٪95وتمثددلذأكثدد ذمددنذ

إه يلةذخاهئةذوغي ذصليلةذفىذبلأنشهةذب يوميةذممداذيعد ضذمنهلدةذأسدفلذب ظهد ذلإجهدا ذشد ي ذ
ينددددتجذعندددد ذتللددددصذمددددزمنذأولددددا ذإا عضددددلاتذب مليهددددةذإددددا عمو ذب فلدددد ىذأوذ نددددزلا ذنددددوبةذب لددددد صذ

علددد ذألددد ذب جدددلو ذب عصدددإيةذب مغليدددةذ لهددد هذذب غضددد وفىذإ  جدددةذإسددديهةذممددداذيدددؤ ىذ  دددىذب ضدددغه
ب سفلىذويظه ذل  ذفىذصو ةذأ مذش ي ذج بإذلاذيها ذمعذتنميلذوخ لانذإأل ذب ه فينذب سدفليينذأوذ

ذ(11:0بلإثنينذمعاإ.ذذذ 
ذأوذبلأعصدابذعلد ذب ضدغهذنتيجةذوذانا ذذب ع ي ذمنذلالاتذأ مذأسفلذب ظه ذتل  ذ ما

ذب ل كددداتذنتيجدددةذأوذب ت  إيدددةذبلألمدددالذفددد ذب زيدددا ةذنتيجدددةذأوذب ظهددد ذفددد ذإا عضدددلاتذ جهدددا ذنتيجدددة
ذيدؤ ىذمماذب جسمذل كةذفىذمفاجئذتغي ذل و ذأوذعنيهذعضلىذمجهو ذإللذعن ذول  ذب مفاجئة

ذ(ذ0:4 .ذش ي ذأ مذعنهاذينتجذ  ذوب لىذب ظه ذمنهلةذفىذب عضليةذب تللصاتذإعضذوجو ذ  ى
ه ذبسفلذب ظه ذع ي ةذالهذبلاصاإاتذومماذلاش ذفيةذبنذذبلاصاإاتذب ت ذ  ذتصيبذمنا

بلاوسعذبنتشا ذف ذب عا مذو  ذتل  ذبلاصاإةذمنذبصاإةذب تكوينذب عضل ذوب عصإ ذ لعمو ذب فل يذ
ومنذخلالذعملذب إال ذكاخصائ ذتأايلذإد ن ذ لع يد ذمدنذب فد  ذب  ياضديةذلالدظذوجدو ذبصداإاتذ

اه ذبوذنتيجدددةذذبصددداإاتذكثيددد ذفددد ذمنددداه ذبسدددفلذب ظهددد ذمدددنذب و دددوهذب خددداهئذبوذب جلدددوسذب خددد
ذ(67:ذ0ب ملاعبذ 

  د ذتنفيدلذب عدلاجذب ل كد ذوب  ياضد ذذ(4522 ويشي ذكدلاذمدنذ د  يذإكد يذوسدهامذب غمد ي
يصدددالإ ذتنشددديهذب ددد و ةذب  مويدددةذب تددد ذتسددداع ذإنشددداههاذعلددد ذتوصددديلذبلأكسدددجينذوعناصددد ذب غدددلبءذ

 عدا ةذإنداءذبلأنسدجةذذب متع  ذ  د ذبلأنسدجةذب عضدليةذخاصدةذتلد ذبلإصداإةذب تد ذاد ذفد ذلاجدةذ  د 
ذ(05:ذذ7 ذب مصاإة.

ذب مجدددددالاتذذبسدددددتخ بمذه يددددد ذعدددددنذب إددددد يلذب هدددددبذذمما سدددددةذمدددددنذندددددوعذ مغنددددداهيسذب ليدددددوىذادددددوب
ذثاإتةذمغناهيسيةذمجالاتذ  ىذب جسمذمنذمعينةذأجزبءذ خضاعذأنذي عونذب مغناهيسيةذوب مما سين

فيدد ةذوذيسددتخ مذفددىذب لضدداءذب مذب صددليةذب تددأثي بتذإعددضذ دد يهاذ بئددمذمغندداهيسذذعددنذتنددتجذب تدد ذو
ذعلىذبلا مذلي ذ ةذب ع ي ذمنذب فوبئ :

 هعذأشا ةذبلا مذوتخفيهذبلالساسذإالا مذ  
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 يلللذبلا تهاإاتذويساع ذعلىذب علاجذ 

 يزو ذنسإةذبلاكسجينذإا خلاياذويساع ذعلىذب تخلصذمنذب سمومذوب لصولذعلىذجهازذمناعىذأفضل 

  ذ27يساع ذفىذتلسينذب  و ةذب  مويةذذذ) 
ذبنسددجةذلاللدداذتكددونذب تدد ذوذذب خلايدداذت  يوندداتذمددنذيتكددونذب إشدد يذب جسددمذإددأنذمعدد وهذاددوذكمدداذذذذذذذ
ذخمو هداذأوذب خلايداذادلهذنشداهذيعتمد ذوذذملكمذوذ  ي ذإشكلذتعملذب خلاياذب  مذوالهذوذب مختلفةذب جسم
ذصدغي ذهيسد مغناذمو د ذعدنذعإدا ةذاد ذب جسمذخلاياذمنذخليةذكلذأنذولي ذب مغناهيسيةذب ها ةذعلى
ذب عصددإ ذب جهددازذه يدد ذعددنذب مدد ذمددنذب كه ومغناهيسدديةذب ها ددةذمددنذنإضدداتذإا سددالذب جسددمذيلددومذو

ذإسد عةذتدتمذب معلد ةذب إيو وجيدةذب عمليداتذوالهذب جسمذلاجةذلسبذعلىذوظائفهاذإأ بءذتلومذلتىذ لخلايا
ذأنذليدددد ذوذب مدددد ضذم للددددةذب ددددىذيصددددلذأنذ ونذإنفسددد ذنفسدددد ذيعددددا جذلتددددىذب جسددددمذتسدددداع ذمتناايدددةذو
ذأسدددمذعليدد ذيهلدد ذب ددد بخل ذب إيو ددوج ذبلاتددزبنذمدددنذب نددوعذاددلبذوذتعدددا لذلا ددةذفدد ذتكدددونذب جسددمذشددلنات

ذ(ذ26 ذذذ.ب ليويذب مغناهيس
ذب مختلفةذب هإيةذوذب صليةذب مجالاتذف ذب مغناهيسذعلومذتوظيهذإأنذب علماءذمنذب ع ي ذي ىذوذذذذذ
ذ سمذبلآنذعلي ذيهل ذماذاوذوذب إك ذب هإيعةذمنذمستولىذلان ذذب مستلإلذف ذب سإ ذ  ذيكونذسوه

ذب صناعيةذب موب ذوذب كيميائيةذبلأ ويةذمعذإا ملا نةذجانإيةذأع بضذأىذ  ذ يستذب لي"ذذب إيئةذص ي "
ذ لمجالاتذب جسمذتع ضذإأنذب هإيةذبلأإلا ذآخ ذأثإتتذو  ذيوميةذإصو ةذنستخ مهاذب ت ذب سامة

ذب نفالذعلىذمل  تهاذإسإبذب جسمذخلاياذمنذخليةذكلذعلىذاها تهذتؤث ذأنذتستهيعذوذب مغناهيسية
ذلي ذوذب ج و ذمعا جةذف ذب مغناهيسيةذ لمجالاتذب مللوظذب تأثي ذيفس ذماذوالبذ بخل ذب ىذب عا ية
ذ(ذ26ب منشأذ ذب مختلفةذب ج و ذف ذب تثليبذوذذب تليهذمنذتلللذأنهاذثإت

ذآلامذمثلذمعينةذم ضيةذ لالاتذإآلامذبلإلساسذمنذيلللذب مغناهيسيةذ لمجالاتذب تع ضذوذذذذذذذ
ذوذب  إوذوذبلاكزيماذلالاتذعلاجذف ذب مساع ةذب ىذإالاضافةذوذآلامهاذوذب مفاصلذتصلإاتذبلاسنان
ذب خلاياذ بخلذف ذتتمذب ت ذب ليويةذب عملياتذنوعذمعذه  ياذتتناسبذب مغناهيس ذب مجالذ وةذإأنذ ولظ
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذب مغناهيسيةذوذت لمجالاذتتع ضذب ت ذبلانسجةذنوعذو

ذوذجهاتذو  ذآخ ذمغناهيسذبلإنسان ذوب جسمذذذذذذ ذمنذب علويذوب جزءذب  أسذفيعتإ ذمغناهيسية
ذب مجالاتذ لياسذملاولاتذج تذ ل ذبلإنسانذجسمذف ذب مغناهيس ذب مجالذأماذب شما  ذوذ هإ ذب جسم

ذأنذإع ذوب عضلاتذوبلأعصابذوب  ماغذكا للبذب إش يةذبلأعضاءذمختلهذمنذب منإعثةذب مغناهيسية
ذذمص  ذب إش يذب جسمذأنذبلإختصاصيونذأثإت ذب مجالاتذأنذ  ىذتوصلوبذو  ذمغناهيس 

ذ(27 ذ.متغي ةذهإيعةذلبتذ لأعضاءذب مغناهيسية
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تدد ذب نظ يددةذبندد ذيمكددنذبسددتخ بمذب مغندداهيسذب ليددوىذذمددنذخددلالذ  بءبذالباحدد  ددلبذممدداذسددإ ذوجدد ذ
ومددنذثددمذفددإنذتعدد ضذب إالدد ذ كيفيددةذذ تلسددينذآلامذأسددفلذب ظهدد ذب تدد ذيعددانىذمنهدداذذب ع يدد ذمددنذب إشدد  

عدلاجذتلدد ذب مشددكلةذب تد ذيعددان ذمنهدداذب كثيد ذوب تدد ذتعتإدد ذوبلد ةذمددنذأكثدد ذب مشدكلاتذب تدد ذزب ذبنتشددا ااذ
جميددعذب زوبيدداذإصددو ةذتلليليددةذ نمدداذيعهدد ذتوصدديفاإذعلميدداإذفدد ذكيفيددةذمددعذاددلبذب تلدد مذب تكنو ددوج ذوذمددنذ

فد ذعلاجهداذومداذتد تإهذإد ذمدنذتدأثي بتذذذب ليدوىذب تعاملذمعهاذمنذخلالذمع فةذم ىذتدأثي ذب مغنداهيس
ذعلىذب جسمذسوبءذأكانتذفسيو وجيةذأوذإ نية.

 هده البح : 
دام المغندداطيس الحيددوى علددى تددأثير برنددامج تددأهيلي باسددتخ :للتعددره علددى يهددده هددلا البحدد  

ذ:ذبلاتىذتلسنذخلالذمنذاستعادة الكفاءة الحركية للمصابين بآلام أسفل الظهر
ذإالا مذبلالساسذ  جة .2
ذب ظه ذ عضلاتذب عضليةذب لوة .4
ذب إهنذ عضلاتذب عضليةذب لوة .1
ذب  جلينذ عضلاتذب عضليةذب لوة .0
 ب فل ىذب عمو ذم ونة .0

 البح  فروض
ذينذب لإلدىذوب إعد ىذ لمجموعدةذب ضداإهةذفدىذمتغيد بتذ ةذإدينذب لياسدتوج ذف و ذلبتذ لا ةذ لصائي .2

ذب فلد ىذ(ذذ صدا حذب عمدو ذم وندةذ-ذذوب د جلينذوب دإهنذب ظه ذ عضلاتذب عضليةذب لوةذ-بلا مذ  جة
 . لمجموعةذب ضاإهةذذذب إع يذب لياس

 ذذمتغي بتذفىذب تج يإيةذ لمجموعةذوب إع ىذب لإلىذب لياسينذإينذ لصائيةذ لا ةذلبتذف و ذتوج  .4
ذ صا ح(ذذذب فل ىذب عمو ذم ونةذ-ذذوب  جلينذوب إهنذب ظه ذ عضلاتذب عضليةذب لوةذ-بلا مذ  جة
ذ.ب تج يإيةذ لمجموعةذذب إع يذب لياس

ينذب إع يينذ لمجموعتينذب تج يإيةذوب ضاإهةذفىذتوج ذف و ذلبتذ لا ةذ لصائيةذإينذب لياس .1
ذب فل ىذب عمو ذم ونةذ-ذذوب  جلينذوب إهنذب ظه ذضلات عذب عضليةذب لوةذ-بلا مذ  جة ذذمتغي بت

 .ذب تج يإيةذ لمجموعةذب إع ىذب لياسذ صا ح (
ذ
ذ
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 إجراءات البح  :
 منهج البح  :

ذوبلأخ ىذتج يإيةذأل اماذ مجموعتينذب تج يإىذب تصميمذإإستخ بمذب تج يإىذب منهجذب إال ذ ستخ م
ذب إل ذوأا بهذ هإيعةذ ملائمتةذول  ذضاإه 
ذ:ذذة البح  عين

ذإدالا مذأسدفلذوب مصداإينإنهداذذإندا ىذتمذ ختيا ذعينةذب إل ذإا ه يلةذب عم يةذمنذ  بمىذب  ياضينذ
وإلمذلجدمذذسنة ذ05:05ذمنذب عم يةذم للتهمذتت بو ذوب ت ذب مختصذب هإيبذتشخيصذإع ذب ظه 

ذ(ذمصاب.24وتمذتلسيمهمذب ىذمجموعتينذ وبمذكلذمجموعةذ  (ذمصاب40ب عينةذعلىذ 
ذب تج يإيددةذب مجموعددةذسددتخ متإينمدداذأذفلددهذب إ نددامجذب تدداايلىذب ضدداإهةذب مجموعددةذسددتخ متليدد ذأ

ذ.ب إال ذ إلذمنذب ملت  ذب تأايل ذ لإ نامجذإالإضافةب مغناهيسذب ليوىذ
 تجانس عينة البح  :

ذب إل   امذب إال ذإإج بءذب تجانسذ عينةذب إل ذفىذمتغي بت
 (1جدول )
 غيرات السن والطول والوزن تجانس عينه البح  في مت

 42ن=             
 

 الوسيط المتوسط المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 74.4. 4746242 22 2274444 السن

 -772. 2766442 446 4447.676 الطول

 -494. 4722.42 4. 474447. الوزن

ذ
ذ ذبنذمعاملذبلا توبءذت بو ذماإينذ ذ2يتضحذمنذج ولذ  ذبيذبن ذبنلص ذ110- ذذ52454( ).

بنذب إياناتذتتوزعذتوزيعاذهإيعياذمماذي لذعل ذتجانسذعين ذب إل ذف ذمتغي بتذب سنذذ1±ماإينذ
ذوب هولذوب وزن
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 ( 4جدول ) 
 تجانس عينه البح  في متغيرات القوه العضليه

 42=  ن                                                                              
 معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات

 قوه بطن
⁰12 44772222 442 47642.4 -..92- 

⁰02 9474762 94 474274. .7496 

 قوه ظهر
⁰12 4.972222 444 .7.676 -...2- 

⁰02 42774.4 42 774.7.9 -.424- 

 قوه رجل يمني
⁰12 47774.4. 472 97222.2 -.4.9- 

⁰02 ..72 9. 6779.4 .74.7 

 قوه رجل يسري
⁰12 449774.4 472 9794244 -.24.- 

⁰02 .77.222 .2 672.242 .7227 

ذتتوزعذب إياناتذبنذعل ذي لذمماذ1±ذماإينذبنلص ذبلا توبءذمعاملذبن(ذذ4 ذذج ولذمنذيتضح
ذب إل ذعين ذتجانسذوإا تا  ذهإيعياذتوزيعا

 ( 3جدول )
 العمود الفقريتجانس عينه البح  في مرونه 

 42=  ن                                                                                   
 معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات

 77.7. 47.44.7 46 4672 امام

 7422. 47467.4 46 .4674.4 خلف

 7922. 4..4779 22 2276762 يمني

 7447. 4762624 27 2476762 يسار

ذتتوزعذب إياناتذبنذعل ذي لذمماذ1±ذماإينذبنلص ذبلا توبءذمعاملذبن(ذذ1 ذذج ولذمنذيتضح
ذب إل ذعين ذتجانسذوإا تا  ذهإيعياذتوزيعا

 ( 2جدول ) 
 تجانس عينه البح  في درجه الالم

 42ن =                                                                                    
 معامل الالتواء الانحراه الوسيط المتوسط المتغيرات

 7429. 744274. 9 7.676. درجه الالم

ذ ذبنذمعاملذبلا توبءذبنلص ذماإينذذ0يتضحذمنذج ولذ  ذوإا تا  ذذ±1( ذهإيعيا ذي لذعل ذبنذب إياناتذتتوزعذتوزيعا مما
ذتجانسذعين ذب إل .
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لياساتذتخلوذمنذب توزيعاتذب غي ذ عت ب يةذإإج بءذمعاملذبلإ توبءذوإع ذب تأك ذمنذأنذبلإختإا بتذوب 
ذ ذكلذذالباح  ام ذ وبم ذوبلأخ ىذضاإهة ذتج يإية ذ ل بام ذمجموعتين ذ  ى ذبلأساسية ذب عينة إتلسيم

ذول  ذإع ذ ج بءذب تكافوذإينهماذفىذب متغي بتذ ي ذب إل ذ.ذ(ذمصاب24منهماذ 
 (5جدول )

 دراسة تكافؤ عينة البح  في متغيرات ال
 14=4، ن14=1ن

 المتغيرات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 -244. -72464. 4744247 22 4742426 2272464 السن 4

 7.76. 77..7. 2749762 447742 67.4464 44774664 الطول 4

 -464. 74664. 4779744 472. 4764247 476664. الوزن 7

 طنقوه ب 2
⁰6. 44774664 4762442 44772 4764769 -.77777 .424- 

⁰9. 9474664 47.2.24 96742 4746222 .72464 .2..- 

2 

 
 قوه ظهر

⁰6. 4.979464 .746462 44.79464 .764.74 -4 .7262 

⁰9. 42 7744242 42742 77.4.24 -.742 .494- 

6 
قوه رجل 

 يمني

⁰6. 47274664 9742472 47274664 4.72..77 . .497- 

⁰9. .476664 6746977 ..742 6724642 -47..77 . 

4 
قوه رجل 

 يسري

⁰6. 47. 9727267 47.72464 4.742474 -.72464 .244- 

⁰9. .4742 6747922 .774664 676.729 -.79464 .4..- 

 57566 570.00- 37515.3 6270.00 37510.1 62 ماممرونة للا .

 1..57 570.00 .371633 3275151 .3.022 .327212 خلفمرونة لل 9

 6.6 .5 573131- 37.1112 07.6.1. 37121.1 070.00. يمنيمرونة  .4

 .5750 .57212 67.2.11 675151. 67153.3 67.6.1. يسارمرونة   44

 7946. 77..7.- 7.72.2. 7.777. .74274. 742. درجه الالم 44

 5021=55 حرية جةودر 2022 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

ذ  ذج ول ذمعنويةذذذذذذذذذذ0يوضح ذمستوى ذعن  ذب ج و ية ذ ت( ذ يمة ذمن ذأ ل ذب ملسوإة ذ ت( ذ يمة ذأن )
ذ5(ذف ذمتغي بتذب   بسةذمماذي لذعلىذتكافؤذب مجموعتين5250 ذ

 

 وسائل جمع البيانات :
ذذادوات واجهزه البح 

 أجهزة القياس المستخدمة في البح :
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ذ ب هولذإا سنتيمت ذ.جهازذب  ستاميت ذ لياسذ .2
ذميزبنذهإىذ  م ذ لياسذب وزنذإا كيلوذج بمذ. .4
ذ.(ذTapeش يهذ ياسذصلبذ لياسذب مليهاتذ ذ .1
  لياسذب لوةذب عضليةذ.ذبلايزوكينت جهازذ .0
 ملياسذب تناظ ذب إص ىذ تل ي ذم ىذبلأ مذ. .0

 الأدوات المستخدمة في البح 
ذأستي ذمهاه . .2
 أثلالذمع نيةذمتع  ةذبلأوزبن. .4
 ملي ذمتع  هذبلاوزبنذبثلالذ ذ .1
 وسائ ذ هني ذ .0
 (2مغناهيسذليوىذم ف ذ ذ .0

مدنذخدلالذبهدلاعذب إالد ذعد ذب   بسداتذب سداإل ذوب م بجدعذب علميد ذتوصدلذب دد ذذقياسدات البحد  : 
ذالقياسات الاتيه :

ذب  يستاميت ذإاستخ بمذجهازذقياس الطول : -
ذإاستخ بمذميزبنذهإ ذ  م ذذقياس الوزن: -
ذ(4) فىذجميعذبلاتجاااتذم ف رى : قياس مرونة العمود الفق -
ذ(1م ف ذ ذإاستخ بمذجهازذبلايزوكينت ذإا كمإيوت :ذقياس القوه العضليه -
ذ(0 ذم ف وتمذل  ذإاستخ بمذملياسذب تناظ ذب إص يذذذدرجة الإحساس بالألم -

 خطوات اجراء البح  : 
 ليه :إعداد البرنامج التاهيلي  : وتمثل اعداد البرنامج في تحقيق الخطوات التا

 تحديد الأهداه الرئيسية للبرنامج المقترح:
ذبلا مذأسفلذب ظه ذمنذخلالذبلاتىذ:يه هذب إ نامجذ  ىذتأايلذب مصاإينذذ

 تخفيهذل ةذبلأ مذنتيجةذبلانزلا ذب غض وفىذب لهنى.ذذذ -
ذ.م ونةذب عمو ذب فل ىذتلسينذ -
  عضلاتذب ظه ذوب إهنذوذب  جلينتلسينذب لوةذب عضليةذ -

 

 الكليه للبرنامج ومده كل مرحله وزمن الوحدات التدريبيه وعددها  : تحديد المده 
ذ(ذذ تل ي ذبلات ذ:ذ0وفيهاذ امذب إال ذإتصميمذبستما هذذبستهلاعذ بيذب خإ بءذم ف ذ ذ
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 ب زمنذب كلىذ لإ نامج -2
 تل ي ذع  ذب ول بتذب ت  يبذبلاسإوعي ذب ممكن  -4
ذزمنذب ول هذب ت  يإي ذ -1

  (1  جدول )

 راي الخبراء حول مده كل مرحله وزمن الوحدات التدريبيهيوضح استطلاع 

 

 22 0 1 1 1 2 1 1 5 2 المتغيرات
النسبه 

 %المئويه

 عدد الاسابيع

1 x x x   x x x x x 22% 

1 x x x  x x  x x x 52% 

22   x x x  x  x  22% 

25 x x x  x x x x  x 22% 

 عدد الوحدات التدريبيه في الاسبوع

1 x x x x  x x  x x 52% 

1           12% 

2 x x x x  x x  x x 52% 

1 x x x x  x x x x x 22% 

 زمن الوحده التدريبيه

12 x x x x  x x  x x 52% 

12           12% 

12 x x  x x x x x x x 22% 

ولللددددتذعدددد  ذذ%05لددددتذنسددددإةذمئويددددة(ذلل25عدددد  ذبلاسدددداإيعذ (ذبنذذ7ذيتضددددحذمددددنذجدددد ولذ ذذذذذ
ولللددددتذمدددد هذب ولدددد هذذ%65(ذولدددد بتذت  يإيدددد ذبعلدددد ذنسددددإ ذمئويدددد ذإنسددددإ ذذ0بولدددد بتذب ت  يإيدددد ذ ذ

ذذ%65(ذ  يل ذذإاعل ذنسإ ذمئوي ذذ00ب ت  يإي ذ ذ
 تحديد محتوى البرنامج التاهيلى المقترح

 ( 7جدول ) 
 التاهيلى الزمنى للبرنامج التوزيع

 منىالتوزيع الز المحتوى م

 شهرين ونصف مدة البرنامج 4

 .4 عدد الاسابيع 4

 ق22 زمن الجزء الرئيسى في الوحدة التأهلية 7

 وحدات 2 عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع 2

 وحدة .2 العدد الكلى لوحدات البرنامج 2

 ساعة( .7ق)...47 الزمن الكلى للبرنامج التاهليى 6

 ظهرا 44الساعة  فترة تنفيذ الوحدة التاهلية 4

 متوسط الحمل المناسب في البرنامج .
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زمنذذ–ع  ذبلاساإيعذ–يوضحذب ج ولذب ساإ ذب توزيعذب زمنىذ لإ نامجذمنذلي ذ ذم ةذب إ نامجذ
ذوب لملذب مستخ مذ(ذ–ب زمنذب كلىذ لإ نامجذذ–ب ول ةذب ت  يإيةذ

 التجربة الأساسية:
صددا ةذب ليا ددةذفدد ذ(ذ7م فدد ذ  ذب إ نددامجذب ملتدد  ذ:ذ ددامذب إالدد ذإتهإيددذتطبيددق البرنددامج المقتددرح 

مدعذذ4529/ذ25/ذ27لتدىذذ4529/ذذ2/9فىذب فتد ةذمدنب إ نيةذإمإنىذكليةذب ت إيةذب  ياضيةذإإنهاذ
م بعاةذأ ت بءذب مجموعةذب تج يإيةذب مغناهيسذب ليوىذ م ةذشه ذونصدهذمدعذب إ ندامجذب ملتد  ذمدنذ

بلأ إعاءذذ–بلاثنينذ–ىذأنذتكونذأيامذب ت  يبذ ب سإتذوتمذبلاتفا ذمعذعينةذب إل ذعل إلذب إال ذذ
 معذم بعاةذبلآت : ظه ب24خميس(ذب ساعةذذ–

 ذأنذتتمذب لياساتذ جميعذأف ب ذب عينةذإه يلةذمول ة.ذ
 ذبستخ بمذنفسذأ وبتذب لياسذ جميعذأف ب ذب عينة.ذ

ذالمعالجددات الإحصددددائية : 
و ددد ذتدددمذبسدددتخ بمذب معا جددداتذبلإلصدددائيةذذSPSSتمدددتذب معا جددداتذبلإلصدددائيةذإاسدددتخ بمذإ ندددامجذ

ذب تا يةذنظ بإذ مناسإتهاذ هإيعةذب إل ذ:
ذ-ذt-Test ختإا ذ ت(ذذ-ذمعاملذبلا توبءذ-بلإنل بهذب معيا يذذ-ب وسيهذ–  ذب متوسهذب لساإىذ

ذلجمذب تأثي ذ(
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:
 ( 8جدول ) 
 القوه العضليه ذللمجموعة الضابطة في الفروق بين القياسين القبلي والبعدي

 25ن= 

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 قوه بطن
⁰6. 44774664 4762442 47774.44 7727467 -9792.2 *9764.- 

⁰9. 9474664 47.2.24 4.4742 7772222 -4.7..77 *9766.- 

 قوه ظهر
⁰6. 4.979464 .746462 449.7442 4744.49 -972.24 *774.2- 

⁰9. 42 7744242 .472627 274.467 -4472627 *47.24- 

قوه رجل 

 يمني

⁰6. 47274664 9742472 424742 .7.4.74 -472.77 *47449- 

⁰9. .476664 6746977 9479242 6762774 -4.74.24 *27.9.- 

 -2...4* 92..67- 742264. 92..4767 9727267 .47 .⁰6قوه رجل 
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 -47497* 67.949- 6774.62 974249. 6747922 4742. .⁰9 يسري

 2012= 22 حرية ودرجة 2022 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

ذ  ذب لياسذب لإل 0يوضحذج ول ذإين ذ لصائية ذف و ذلبتذ لا ة ذتوج  ذبن  وب إع يذ لمجموعةذذ(
ذتهاذب ج و يةذ يمذب عضلي ذلي ذكانتذ يمةذتذب ملسوإةذبكإ ذمنذفىذب لوهب ضاإهةذ

 (9جدول )
  مرونة العمود الفقرىذالفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في

 25ن= 

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 17566*  371.26 3752131 6.73011 37510.1 62 امام 

 1..67*  370010 37.1.12 3075.21 .37022 .327212 خلف 

 67.6*  37.212 37600.2 75.21.. 37121.1 070.00. يمني 

* 6 673111 6702100 570110. 67153.3 67.6.1. يسار  .50. 

 2012= 22 حرية ودرجة 2022 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

ذ  ذب لياسذب لإل 9يوضحذج ول ذإين ذ لصائية ذف و ذلبتذ لا ة ذتوج  ذبن  يذ لمجموعةذوب إع ذ(
ذتهاذب ج و يةذ يملي ذكانتذ يمةذتذب ملسوإةذبكإ ذمنذذب فل ىذب عمو ذفىذم ونةب ضاإهةذ

 (11جدول )
 درجة الالمذالفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في

 25ن= 

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 97.49* 274649 4726926 4..272 .74274. 742. درجة الالم 

 2012= 22 حرية ودرجة 2022 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

وب إع يذ لمجموعةذذ(ذبن ذتوج ذف و ذلبتذ لا ةذ لصائيةذإينذب لياسذب لإل ذ25يوضحذج ولذ 
ذ يمةذتذب ملسوإةذبكإ ذمنذ يمتهاذب ج و يةذبلا مذلي ذكانتذذفىذ  جةب ضاإهةذ

 (11ل )جدو
 القوه العضليه ذالفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في

 25ن= 

 م
 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة ت ف

 ع± س   ع± س  

 -447464* 4472242- 27776.4 42279242 4764769 44772 ⁰12 قوه بطن
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⁰02 96742 4746222 44272464 7744.26 -4.76664 *49744.- 

 قوه ظهر
⁰12 44.79464 .764.74 44974427 474449 -4.74946 *27964- 

⁰02 42742 77.4.24 92722.2 7722... -4.749.2 *427462- 

قوه رجل 

 يمني

⁰12 47274664 4.72..77 42976664 .7.49.6 -4272 *2749.- 

⁰02 ..742 6724642 4.479.2. 27.774 -427422. *67444- 

 قوه رجل

 يسري
⁰12 47.72464 4.742474 42779242 .7..2.4 -4772724 *7724.- 

 ⁰02 .774664 676.729 977.777 27.694. -4.76666 *27264- 

 2012= 22 حرية ودرجة 2022 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

ةذوب إع يذ لمجموعذ(ذبن ذتوج ذف و ذلبتذ لا ةذ لصائيةذإينذب لياسذب لإل 22يوضحذج ولذ 
ذتهاذب ج و يةذ يمب عضلي ذلي ذكانتذ يمةذتذب ملسوإةذبكإ ذمنذذفىذب لوهذب تج يإية

 (21) جدول

 مرونة العمود الفقرى ذالفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في
 25ن= 

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 17.53* 27.212 370060 6575.21 3.515.3 6270.00 امام 4

 7212.* .07261 3710126 357.230 .371633 3275151 خلف 4

 .357.1* 3.71211 71.1.1. 157101 37.1112 07.6.1. يمني 7

 .1710* 3.711.3 0713051 6.73011 67.2.11 675151. يسار 2

 2012= 22 حرية ودرجة 2022 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

وب إع يذ لمجموعةذذ(ذبن ذتوج ذف و ذلبتذ لا ةذ لصائيةذإينذب لياسذب لإل 24يوضحذج ولذ 
ذتهاذب ج و يةذ يملي ذكانتذ يمةذتذب ملسوإةذبكإ ذمنذذب فل ىذب عمو ذفىذم ونةذب تج يإية

 

 (13جدول )  
 درجة الالمذالفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في

 14ن= 
 المتغيرات م

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة ت ف

 ع± س   ع± س  

 497644* 4747.9 47.4477 474.42 7.72.2. 7.777. درجة الالم 4

 2012= 22 حرية ودرجة 2022 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة
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 لمجموعةذذوب إع يذ(ذبن ذتوج ذف و ذلبتذ لا ةذ لصائيةذإينذب لياسذب لإل 21ذذيوضحذج ولذ 
ذتهاذب ج و يةذ يمبلا مذلي ذكانتذ يمةذتذب ملسوإةذبكإ ذمنذذفىذ  جةذب تج يإية

 (12جدول )
 الفروق بين القياسين البعديين  للمجموعتين التجريبية والضابطة في القوة العضلية

 14=4، ن14=1ن
 م

 المتغيرات
 بعدى تجريبية بعدى ضابطة

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 قوه بطن
⁰12 47774.44 7727467 42279242 27776.4 -447.227 *.7.42- 

⁰02 4.4742 7772222 44272464 7744.26 -.74664 *6764.- 

 قوه ظهر
⁰12 44977442 4744.49 44974427 474449 -4.77949 *77.2.- 

⁰02 .472627 274.467 92722.2 7722... -479464 *27.64- 

 قوه رجل يمني
⁰12 424742 .7.4.74 42976664 .7.49.6 -479464 *472.7- 

⁰02 9479242 6762774 4.479.2. 27.774 -279242 *47447- 

 قوه رجل يسري
⁰12 4767..92 .742264 42779242 .7..2.4 -474249 *47427- 

⁰02 .974249 6774.62 977.777 27.694. -2769.2 *4746.- 

 5021=55 ريةح ودرجة 2022 معنوية مستوى عند الجدولية قيمة ت

ذ لمجموعتينذ20ذيوضحذج ولذ  ذبن ذتوج ذف و ذلبتذ لا ةذ لصائيةذإينذب لياسينذب إع يينذ )
ذف ذ ذ ذب تج يإية ذ صا حذب لياسذب إع ىذ لمجموعة ذوب ضاإهة لي ذكانتذذب عضليةذب لوةب تج يإية

ذ(5250 ذذ يمةذتذب ملسوإةذبكإ ذمنذ يمتهاذب ج و يةذعن ذمستوىذمعنوية
 (15جدول )

 فروق بين القياسين البعديين  للمجموعتين التجريبية والضابطة في مرونة العمود الفقرىال
 14=4، ن14=1ن

 المتغيرات م
 بعدى تجريبية بعدى ضابطة

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 2772* 75.21. 370060 6575.21 3752131 6.73011 امام 4

 4..2* .7230. 3710126 357.230 37.1.12 3075.21 خلف 4

 4.77* 31763.1 71.1.1. 157101 37600.2 75.21.. يمني 7

 9.22* ..32711 0713051 6.73011 6702100 570110. يسار 2

 5021=55 حرية ودرجة 2022 معنوية مستوى عند الجدولية قيمة ت
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ذ  ذ لمجموعتينذ20يوضحذج ول ذ ذب إع يين ذب لياسين ذإين ذ لصائية ذف و ذلبتذ لا ة ذتوج  ذبن  )
لي ذذب فل ىذب عمو ذم ونةيإيةذوب ضاإهةذ صا حذب لياسذب إع ىذ لمجموعةذب تج يإيةذذف ذب تج ذ

ذ(5250كانتذ يمةذتذب ملسوإةذبكإ ذمنذ يمتهاذب ج و يةذعن ذمستوىذمعنوية ذ
 (11جدول )

 الفروق بين القياسين البعديين  للمجموعتين التجريبية والضابطة في درجة الالم
 14=4، ن14=1ن

 اتالمتغير م
 بعدى تجريبية بعدى ضابطة

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 27247* 474.24 47.4477 474.42 4726926 4..272 الالم درجة 4

 5021=55 حرية ودرجة 2022 معنوية مستوى عند الجدولية قيمة ت

ذ  ذ لمجموعتينذ27يوضحذج ول ذ ذب إع يين ذب لياسين ذإين ذ لصائية ذف و ذلبتذ لا ة ذتوج  ذبن  )
لي ذكانتذ يمةذذبلا مذ  جةإيةذوب ضاإهةذ صا حذب لياسذب إع ىذ لمجموعةذب تج يإيةذذف ذب تج ي

ذ(5250تذب ملسوإةذبكإ ذمنذ يمتهاذب ج و يةذعن ذمستوىذمعنوية ذ
 

 مناقدشة النتدائج وتفسيرها :
ذوب إعدد ىذب لإلددىذب لياسددينذإددينذ لصددائيةذ لا ددةذلبتذفدد و ذ:ذتوجدد ذمناقشددة الفددرض الاول القائددل

ذذوب د جلينذوب دإهنذب ظهد ذ عضدلاتذب عضدليةذب لدوةذ-بلا دمذ  جدة ذذمتغي بتذفىذب ضاإهةذجموعة لم
ذ.ذب ضاإهةذ لمجموعةذذب إع يذب لياسذ صا ح(ذذذب فل ىذب عمو ذم ونةذ-

(ذوجو ذف و ذلبتذ لا ةذبلصائيةذإينذب لياساتذب لإليةذوب إع يةذ25( 9( 0يتضحذمنذج بولذ 
ذفىذأختإا ذب ضاإهة ذب عضلية لمجموعة ذب فل ىذ- بتذ ب لوة ذب عمو   صا حذذملياسذبلا م(ذ–م ونة

ذب لياساتذب إع يةذ لمجموعةذب ضاإهة.
ذب مصابذسوبءذكانتذذالباح ذوذيعزىذ ذب تلسنذ  ىذتم يناتذب إ نامجذب تأايل ذب ت ذيؤ يها الب

 تم يناتذتعملذالهذبذلي ذذ تنميةذب لوةذب عضليةذأوذ زيا ةذم ونةذب مفاصلذومهاهيةذب عضلات
ذب ضغهذب وب عذذوإا تا  علىذتلليلذب ضغهذب وب عذعلىذب ل صذب غض وف ذ ذ  ىذ زب ة يؤ يذالب

ذذعلىذبلأعصابذفتللذل ةذبلأ م
كمددداذأنذب تم ينددداتذب علاجيدددةذ هددداذتدددأثي بتذوظيفيدددةذمصدددالإةذتزيددد ذمدددنذنشددداهذب ددد و ةذب  مويدددةذذذذذذذ

ب غلبئيدةذوبلاكسدجينذب دوب  ذ لعضدوذب مصدابذوعمليةذب تمثيلذب غلبئ ذمماذيكفلذب مزي ذنتذب عناص ذ
 ذعنذه ي ذزيا ةذب  مذب مت ف ذمماذيعملذعل ذتلويةذب عضلاتذوب تخلصذمنذمخلفداتذبلاصداإةذ ذ
كماذبنذب تم يناتذب علاجيةذ هاذفاعليدةذفد ذتلسدينذب لدسذب عضدل ذليد ذبند ذعند ذتل يد ذب مفصدلذ
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تصلذب مدؤث بتذب لسديةذ لمد ذوإا تدا  ذوبنلإاضذمجموعةذب عضلاتذب مختلفةذب ت ذتختصذإا ل كةذ
تندددتظمذعمدددلذب عضدددلاتذب تددد ذتخدددتصذإا ل كدددةذومدددعذبنتظدددامذب بءذب تمددد ينذسدددي   ذب لدددسذب عضدددل ذ

محمدود ( ،2)(4117) صدادق علدي أحمدد وهلا ماتؤكدة دراسدة كدم مدن سدبيكة وتتلسنذب م ونة
ذ(0 (4119) المرسى سعد (، مروان7()4111فاوق صبره )

ذب لإلدددىذب لياسدددينذإدددينذ لصدددائيةذ لا دددةذلبتذفددد و ذتوجددد ذ:ذفدددرض القائدددلوبدددللت يتحقدددق صدددحة ال
ذوب دإهنذب ظهد ذ عضدلاتذب عضدليةذب لدوةذ-بلا دمذ  جدة ذذمتغيد بتذفدىذب ضداإهةذ لمجموعدةذوب إع ى
ذ.ذب ضاإهةذ لمجموعةذذب إع يذب لياسذ صا ح(ذذذب فل ىذب عمو ذم ونةذ-ذذوب  جلين

ذوب إعدد ىذب لإلددىذب لياسددينذإددينذ لصددائيةذ لا ددةذلبتذو فدد ذذتوجدد :  القائددل الثددانىمناقشددة الفددرض 
ذذوب د جلينذوب دإهنذب ظهد ذ عضدلاتذب عضدليةذب لدوةذ-بلا دمذ  جدة ذذمتغيد بتذفىذب تج يإيةذ لمجموعة

ذ.ب تج يإيةذ لمجموعةذذب إع يذب لياسذ صا ح(ذذذب فل ىذب عمو ذم ونةذ-
ةذإينذب لياساتذب لإليةذوب إع يةذ(ذوجو ذف و ذلبتذ لا ةذبلصائي21( 24( 22يتضحذمنذج بولذ 

ذ ذب عضليةذب تج يإية لمجموعة ذب فل ىذ-فىذأختإا بتذ ب لوة ذب عمو   صا حذذملياسذبلا م(ذ–م ونة
ذ.ب تج يإيةب لياساتذب إع يةذ لمجموعةذ

نذمما سةذإ نامجذل ك ذيشتملذعل ذتم يناتذثاإت ذومتل كةذيساع ذعلد ذتلسدينذمماذلاش ذفيةذأ
تلددهذعضددلاتذب جسددمذخاصددةذعلدد ذعضددلاتذب ظهدد ذوب ددإهنذممدداذيخفددهذبلامذب لددوةذب عضددليةذ مخ
ذب منهلةذب لهنيةذ.

أنذب عدلاجذب تدأايل ذب إد ن ذب متكامدلذيدؤث ذتدأثي بذ يجاإيداذ(7 ذ(م4119) "محمدد قددري بكدريويؤك ذ
ب عضددلاتذب متددوت ةذوتنشدديهذب دد و ةذب  مويددةذوتلسددينذذب تخدداءذعلددىويسدداع ذذب عضددلات تلويددةذذعلددى

ذ.عضليةذوتخفيهذبلأ مذوتلسنذب لا ةذب نفسيةب نغمةذب 
  كماذيعزىذب إال ذب تلسنذب لا  ذ لمجموعةذب تج يإيةذلاستخ مهاذب عناهيسذب ليوىذلي ذيؤك ذ

Richmond (5221)(21)  Rinker, F. (5220)(22)ذ لمجالاتذب جسمذتع ضذأنذلي ذ
ذب جسمذخلاياذمنذخليةذكلذعلىذها تهاذتؤث ذأنذتستهيعذ ذمعينةذل و ذوذش ةذضمنذب مغناهيسية

ذ لمجالاتذب مللوظذب تأثي ذيفس ذماذالبذوذ بخل ذب ىذب عا يةذب نفالذعلىذمل  تهاذإسإب
ذب تيا بتذإينذب لاصلةذبلإصه بماتذم بضذكماذأنذذتسإببلاذمنذب كثي ذعلاجذف ذب مغناهيسية

ذنفسهاذب مغناهيسيةذب موجاتذوإينذبلأنسجةذف ذب مغناهيسيةذب موجاتذم و ذعنذب ناتجةذب ثانوية
ذوغي ااذ.ذب عضلاتذف ذوب تو مذبلأ مذتخفيهذ  ىذيؤ يذمماذب جسمذبنسجةذعلىذبيجاإيةذ ةذتأثي بت

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Richmond%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18789135


   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    251  (   (يناثلا ) العدد  م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

ذب لإلىذب لياسينذإينذ لصائيةذ لا ةذلبتذف و ذتوج ذ:ذوبللت يتحقق صحة الفرض القائل
ذوب إهنذب ظه ذ عضلاتذب عضليةذب لوةذ-بلا مذ  جة ذذمتغي بتذفىذب تج يإيةذ لمجموعةذوب إع ى
ذب تج يإيةذ لمجموعةذذب إع يذب لياسذ صا ح(ذذذب فل ىذب عمو ذم ونةذ-ذذوب  جلين

ذب إعدددد يينذب لياسددددينذإددددينذ لصددددائيةذ ددددة لاذلبتذفدددد و ذتوجدددد :ذذالقائددددل الثددددانىمناقشددددة الفددددرض 
ذب ظهددد ذ عضدددلاتذب عضدددليةذب لدددوةذ-بلا دددمذ  جدددة ذذمتغيددد بتذفدددىذوب ضددداإهةذب تج يإيدددةذ لمجمدددوعتين

ذ.ذب تج يإيةذ لمجموعةذب إع ىذب لياسذ صا ح(ذذب فل ىذب عمو ذم ونةذ-ذذوب  جلينذوب إهن
ذ  ذج بول ذمن ذ27( 20( 20يتضح ذإين ذبلصائية ذ لا ة ذلبت ذف و  ذوجو  ذب إع يةذ( ب لياسات

ذذب ضاإهةذتين لمجموع ذب عضليةذوب تج يإية ذب فل ىذ-فىذأختإا بتذ ب لوة ذب عمو  ملياسذذ–م ونة
ذ.ب تج يإية صا حذب لياساتذب إع يةذ لمجموعةذذبلا م(

ذ ذب إال ذذالباح لي ذيؤك  ذ إل ذب ملت  ذمن ذب تأايلى ذب إ نامج ذب تج يإية ذب مجموعة ذأستخ بم أن
فيةذأستخ بمذب تم يناتذب مناسإةذ كلذم للةذمنذم بللذب إل ذو بعىذمناسإةذذوب لىذ بعىذب إال 

ذ ذأستخ م ذكما ذب مغناهيسذب ليوىذمنذخلالذأ ت بءذذالباح ب تم يناتذوتنوعها ذب مجموعة معذالة
ذعن ما ذلي  ذب ليوى ذب مغناهيس ذبلاسإوع ذأيام ذهول ذب تج يإية ذب إش يذب جسمذيمسذب مجموعة

ذف ذب ضعيهذب تيا ذالبذيس يذوعن ماذب  مويةذب  و ةذف ذضعيهذإائ كه ذذتيا ذيتو  ذمغناهيس
ذذبلأيوناتذكميةذمنذيزي ذفإن ذب  م ذكه إائيةذشلنةذمشلونةذتكونذب ت ذب موب ذجسيماتذوا  

ذف ذلسناإذذتأثي بإذذمؤث بإذذب جسمذف ذي و ذب متأينذب  مذوالب(ذذبلإ كت وناتذف ذزيا ةذأوذنلصاإذذإسإب
ةذكانذ ةذتأثي ذفىذس عةذبلاستشفاءذوع مذبلالساسذإالا مذب ناتجذعنذب عمو ذوالبذإ و ذذككلذب جسم

ذ ذ ذعلى ذب ليوى ذب مغناهيس ذأيضا ذويعمل ذ لاشا بتذب فل ى ذب نا لة ذبلأعصاب ذكفاءة زيا ة
ذعليها ذتسيه  ذب ت  ذبلأعضاء ذعمل ذفيلسن ذوإا تا  ذب ه موناتذ ف بزذتنظيم وذب كه وكيميائية

تنشيهذل كةذب ه موناتذكماذيعملذأيضاذعلىذذزيا ةذأوذنلصذمنذإةب متسإذ للالاتذب شفاءذلصول
ذوإا تا  ذتلسينذعمليةذ ذإشكلذكاهذ  ىذب خلايا ذب غلبئية ذتصلذكلذب موب  ذب لمهذوذإهلب ذو ب  م

ذذبلايض ذأن ذفىذنموذوينشهذيج  ذب مغناهيس ذب علاجكما ذبلأنسجةذأصلا ذب خلاياويساع 
ذ لمغانه ذوأيضا ذب مفاصلذكتصلبذمعينةذم ضيةذ لالاتذعا يةذغي ذةشفائيذتأثي بتذب متض  ة

 ب ج و ذوالبذماذتؤك ةذ  بسةذكلاذمنذذذذوس عةذب تأمذوتو مهاذوآلامها

ذ ) .5222Gognam L. H)(22( ذ) .5221Richmond, et all((ذ20  
، (22 )(5221)  National Center for    Complimentary and Integrative   

Cheong, Y.C., Smotra, G., Williams, A.C. (5221)(0) 
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ذب إعدد يينذب لياسددينذإددينذ لصددائيةذ لا ددةذلبتذفدد و ذتوجدد ذ:ذوبددللت يتحقددق صددحة الفددرض القائددل
ذب ظهددد ذ عضدددلاتذب عضدددليةذب لدددوةذ-بلا دددمذ  جدددة ذذمتغيددد بتذفدددىذوب ضددداإهةذب تج يإيدددةذ لمجمدددوعتين

ذ.ذب تج يإيةذ لمجموعةذب إع ىذب لياسذ صا ح(ذذب فل ىذب عمو ذم ونةذ-ذذوب  جلينذوب إهن
 الاستنتاجات والتوصيات

 : البح  استنتاجات
فددىذضدددوءذأاددد بهذب إلدد ذوفدددىذلددد و ذب عينددةذموضدددوعذب   بسدددةذوخصائصددهاذوبسدددتنا بإذ  دددىذ 

ذ:ذبلآتية أمكنذب توصلذ  ىذبلاستنتاجاتذب معا جةذبلإلصائيةذوإع ذع ضذب نتائج
 ذذمتغيد بتذفدىذب ضداإهةذ لمجموعدةذب إعد ىوذذب لإلدىذب لياسينذإينذ لصائيةذ لا ةذلبتذف و ذوجو  -

ذ صدا ح(ذذذب فلد ىذب عمدو ذم وندةذ-ذذوب د جلينذوب دإهنذب ظه ذ عضلاتذب عضليةذب لوةذ-بلا مذ  جة
 ذب ضاإهةذ لمجموعةذذب إع يذب لياس

 ذذمتغيد بتذفدىذب تج يإيدةذ لمجموعدةذوب إعد ىذب لإلدىذب لياسدينذإينذ لصائيةذ لا ةذلبتذف و ذوجو  -
ذ صدا ح(ذذذب فلد ىذب عمدو ذم وندةذ-ذذوب د جلينذوب دإهنذب ظه ذ عضلاتذب عضليةذب لوةذ-بلا مذ  جة
 ب تج يإيةذ لمجموعةذذب إع يذب لياس

ذفدددىذوب ضددداإهةذب تج يإيدددةذ لمجمدددوعتينذب إعددد يينذب لياسدددينذإدددينذ لصدددائيةذ لا دددةذلبتذفددد و ذوجدددو  -
ذب فلد ىذب عمدو ذم وندةذ-ذذنوب د جليذوب دإهنذب ظه ذ عضلاتذب عضليةذب لوةذ-بلا مذ  جة ذذمتغي بت

 ب تج يإيةذ لمجموعةذب إع ىذب لياسذ صا ح(ذ
 : البح  تتوصيا
 ومن خمل ما توصل إلية الباح  من استنتاجات يوصى بما يلى :    

 .ذ  ىذب مصاإينذإالانزلا ذب غض وفىذب لهنىتهإي ذب إ نامجذب ملت  ذ مفصلذ -
ةذ عضددلاتذب ظهدد ذوب ددإهنذوب دد جلينذ لو ايددةذمددنذضدد و ةذبلاسددتم ب ذفدد ذأ بءذتدد  يإاتذب لددوةذب عضددلي -

 بلانزلا ذب غض وفىذب لهنىأصاإ ذ
 إالانزلا ذب غض وفىذب لهنىب ت كيزذعل ذتم يناتذبلإها ةذب و ائيةذ لعمو ذب فل ىذ تجنبذل و ذ -
أاميدةذبلإسدد بعذإددا فلصذب مإكدد ذ اصداإةذوبتخددالذ جدد بءبتذب عددلاجذوب تأايدلذ منددعذتدد او ااذولدد و ذ -

 إها.ذذب مضاعفات
بلااتمدددامذإنشددد ذب دددوع ذب صدددل ذب خددداصذإاتإددداعذب عدددا بتذب لوبميدددةذب سدددليمةذعنددد ذب و دددوهذوب مشددد ذ -

 وب جلوسذوب ج يذولملذبلاشياءذ.
ذأستخ بمذب مغناهيسذب ليوىذ ماذ ةذتأثي ذأيجاإىذعلىذجسمذبلانسانذ. -
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ذ ج بءذب مزي ذمنذب إلو ذف ذمجالذب تأايلذب  ياض ذوذأستخ بمذب مغناهيسذب ليوىذ -
ذ:ذالمراجع

 أولا المراجع باللغة العربية :
ذ.ب لاا ةذوب توزيع ذ لنش ذب فج ذ ب ذإأجسامنا ذوب عنايةذب لوبمذ(:4117) رسمي محمد إقبال .2
ذآلامذلالاتذف ذب كه ومغناهيس ذب مجالذإاستخ بمذب علاجذكفاءة:ذ(4111) سيد محمد إيهاب .4

ذ.ب لاا ةذجذإيع  ب هذب علاجذكليةذماجستي  ذ سا ةذب مزمن ذب ظه ذأسفل
ذعلاجىذل كىذإ نامحذتأثي ذمنشو ة ذغي ذماجستي ذ سا ةذ(:4117) صادق علي أحمد سبيكة .1

ذب ت إيةذكليةذب كويت ذإ و ةذب عاملاتذغي ذ لسي بتذب ظه ذأسفلذآلامذعلىذب كه إىذوب تنإي 
 ب لاا ةذإا ه م ذ لإنينذب  ياضية

ذإعدددضذعلددد ذب علاجيدددةذب تم ينددداتذثي تدددأ(:ذ1999) عكاشدددة المدددنعم عبدددد مصدددطفي الحلددديم عبدددد .0
ذب ت إيدةذكليدةذماجستي  ذ سا ةذ "بلأو  ذب   جةذمنذب غض وف ذبلانزلا ذإإصاإةذب م تإهةذب متغي بت
ذ.ب لاا ةذإنين ذب  ياضية

ذ ذذ(4119محمد قدري بكري ) .5 ذب كتابذ لنش  ذم كز ذب ل ي ذ  ذوب تأايل ذبلاصاإاتذب  ياضية :
 ب لاا ةذ

:ذبلإصاإاتذب  ياضيةذوب تأايلذب إ ن  ذب هإعةذم(4111السيد الغمري )محمد قدري بكري، سهام  .1
 .ذب  بإعة ذم كزذب كتابذ لنش 

ذبلانزلا ذذ(4111محمود فاوق صبره ) .7 ذإعضذلالات ذعل  ذتأايلية ذتم ينات ذإ نامج ذتأثي  :
 .ذب غض وف ذب لهن ذ ذ سا ةذ كتو بهذغي ذمنشوةذ ذكليةذب ت إيةذب  ياضيةذ لإنينذ ذجامعةذبسيوه
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ذب ت إيةذ ذكلية ذ  ذمنشو ة ذغي  ذماجستي  ذ سا ة ذ  ذب  م  ذب كتهذ لاعإ  ذ مفصل ب عضلاتذب  وب ة

 ب  ياضيةذ لإنين ذجامعةذللوبنذ.
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