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 ملخص البحث
فاعلية المتابعة الهجومية وتأثيرها على نتائج المباريات فى بطوله الدورى العام  

   3×3لكرة السله 
 ا.د/ محمد محمد رفعت  
 م.د/ محمد رمضان لطفى
 م.م/ احمد حسام الدين احمد 

 مشكله البحث 
اطلاع          كر   الباحث بعد  الى  تطرقت  التي  الماجستير  رسائل  من  العديد  )على  السلة  وجد 3x3ة   )

السله   المصرى لكرة  العام  الدورى  تحليل مباريات  الى  فاعلية    3× 3الباحث عدم تطرق أي منها  لايجاد 
 المتابعة الهجومية للفرق المشاركة والتعرف على تاثيرها فاعليتها  على نتائج المباريات  

 هدف البحث   •
فى نهائيات بطوله الدورى العام  المصرى لكرة  التعرف على فاعلية المتابعة الهجومية للفرق المشاركة   -1

 .  3× 3السله 
السله   -2 لكرة  العام  الدورى  ببطوله  المباريات  نتائج  على  الهجومية  المتابعة  فاعلية  تاثير  على  التعرف 
3 ×3  . 

 منهج البحث   •
 إستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي لملائمته لطبيعة الدراسة .

 الاستنتاجات  •
ان - النتائج  لفاعلية    اظهرت  مئوية  نسبة  اعلى  على  الحاصل  الفريق  هو  بالبطوله  الفائز  سموحة  فريق 

جاءت فاعلية المتابعة الهجومية فى مبارة ضد النادى الاهلى  المتابعة الهجومية فى جميع مبارياته حيث  
  % فى مباراة ضد نادى الزمالك وجاءت بنسبة مئوية  62.5% وجاءت بنسبة مئوية   76.92بنسبة مئوية 

 % فى مباراة ضد نادى وادى دجله .  93.33
 التوصيات   •
يوصى الباحث المدربين باستخدام نتائج الدراسة فى الوقوف على نقاط القوة والضعف فى متغير المتابعة   -

 3×3الهجومية لفرق 
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- The effectiveness of offensive follow-up and its impact on the 
results of matches in the 3 × 3 Basketball General 

Championship 
Mohammed Mohammed reheat 
Mohammed Ramadan lofty 
Ahmed hossam el din ahmed 
Research problem * 

    after the researcher learned about several master's thesis that touched on 
basketball (3x3), the researcher found that none of them touched on the 
analysis of the Egyptian General League matches for basketball 3 × 3 to find 
the effectiveness of offensive follow-up to the participating teams and get to 
know On its impact on its effectiveness on match results 
Research aim 
1- Knowing the effectiveness of offensive follow-up to the teams participating 
in the Egyptian General Basketball Championship 3 × 3 finals.                      

                                                                                  
2- Knowing the effect of offensive follow-up effectiveness on the results of 

matches in the 3 × 3 general league championship.                 
*Recommendations 
 - The trained researcher recommends using the results of the study to identify 
the strengths and weaknesses in the offensive follow-up variable for 3 × 3 

teams                                                                            
 - The researcher recommends the necessity of conducting more studies in 
analyzing the important variables that would affect the results of the matches   
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فاعلية المتابعة الهجومية وتأثيرها على نتائج المباريات فى بطوله الدورى العام  
   3×3لكرة السله 

 ا.د/ محمد محمد رفعت  
 م.د/ محمد رمضان لطفى
 م.م/ احمد حسام الدين احمد 

 مقدمة البحث  •
إلى الدول  دفع  الذى  الأمر  العصر  هذا  سمة  العلمية  المجالات  كافة  فى  العلمي  التقدم  إخضاع     أصبح 

وتعتبر   الكبير  العلمي  التطور  تتمكن من مسايرة  والقياس حتى  والتجريب  العلمي  للبحث  الإمكانات  كافة 
 طويرها إذا أحسن إعداد ممارسيها  الأنشطة الرياضية من أهم المجالات لأنها تسهم في تقدم المجتمعات وت

التكنولوجي  بالتطور  تأثرت  التي  الأنشطة  احد  السلة  كرة  المباريات    وتعتبر  تحليل  مجال  في   الحديث 
فنية وبدنية ونفسية   بة من قدرات  يتمتع  يتوقف على مدى ما  السلة  الهجومى للاعب كرة  فنجاح الأداء 

 ومهارية بالاضافة الى البناء الجسماني السليم وكفاءة الأجهزة الحيوية للجسم.             
رة السلة من الألعاب ذات الشعبية العالمية فهي  تعتبر رياضة ك  (1997محمد صبحي حسـانين )ويذكر   

وجذبا   تشويقا  الألعاب  أكثر  من  السلة  وكرة   ، العالم  بلدان  من  كثير  في  الأولى  الشعبية  اللعبة  تعتبر 
للجماهير ، لما تتميز بة من سرعة الأداء ، وسرعة الانتقال من الهجوم للدفاع والعكس فلا يشعر المتابع  

بالملل.                                                                                                       للمباراة 
(13:4) 

(  2012( والتى بدات اول بطولة عالم  منها سنة )3x3وبعد أن ابتكر الاتحاد الدولي لكرة السلة مسابقة )
ومنتخب   للرجال  صربيا  منتخب  بالبطولة  وفاز  اليونان  فى  باثينا،  المنافسة  ان  وبما  للسيدات   امريكا 

(3x3 ( تختلف عن المنافسة فى )5x5  فى القانون الخاص بها فهذه المنافسة تقوم على نصف ملعب )
وعلى برج سلة واحد ويتكون كل فريق من عدد اربع لاعبين منهم ثلاث لاعبين بالملعب ولاعب احتياطي   

ذا احرز ( دقائق والفري10وتكون مدة المباراة كامله ) ق الذى يكون متقدم حتى نهاية الوقت يكون الفائز وا 
 ( نقطة يكون هو الفائز وايضاٌ  21اى من الفريقين )
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إذا تعادل الفريقين بعد نهاية الوقت الأصلي للمباراة يتم لعب وقت إضافي وأول فريق يسجل نقطتان يعتبر  
ترونية يجب على الفريق المهاجم أن ينهى الهجمة  الفريق الفائز وتنتهى المباراة وفى حالة وجود ساعة إلك

ذا لم يكن الملعب مجهز بساعة إلكترونية يجب على الحكم اخبار اللاعبين بنهاية  12في خلال ) ( ثانية وا 
التهديف  5الهجمة في أخر ) السلبى أو عدم  اللعب  ذ اعتمد أي فريق  وا  ( ثوان بصوت مسموع للاعبين 

 يحتسب ضده خطأ فنى. 
البا السلة  ويرى  لعبة كرة  بدخول  الاخير  العقد  الذى حدث خلال  الهائل  التطور  مصر ومدى    3x3حث 

تغير مواصفات الملعب الحادث في اللعبة والذى بالتأكيد يدفع الباحث الى ضرورة البحث في مدي تأثير  
باللع المحيطة  الجوانب  معظم  على  التعرف  في  تساعد  والتي  اللعبة   مخرجات  على  المتغيرات  بة  هذه 

وتعتبر الدراسات  التجريبية و التحليلية التي هي إحدى مجالات البحث العلمي التي تلعب دوراٌ فعالٌا في  
ثم   التحليل  يعتبر  الرياضي  المجال  وفى  دراستها  المراد  بالظواهر  المحيطة  الجوانب  على معظم  التعرف 

 التجريب من اهم الاجراءات العلمية لفهم الحركات الرياضية . 
ا تحليل  ويرى  مجال  في   الحديث  التكنولوجي  بالتطور  تأثرت  التي  الأنشطة  احد  السلة  كرة  ان  لباحث 

المباريات فنجاح الأداء الدفاعي للاعب كرة السلة يتوقف على مدى ما يتمتع بة من قدرات فنية وبدنية 
                                                                               .ونفسية ومهارية بالاضافة الى البناء الجسماني السليم وكفاءة الأجهزة الحيوية للجسم 

 مشكله البحث •
الاتحاد   ابتكار  وبعد  اللعب  إيقاع  كافة  في  عليها طابع سريع  يغلب  التي  الأنشطة  من  السلة  كرة  تعتبر 

م وشارك  2012اليونان    ( كأحد المنافسات المعتمدة والتي أقيمت أول بطولة لها في3×3الدولى مسابقة )
 ( دولة حصلت فيها مصر على المركز الرابع عشر على مستوى البطولة . 24فيها )

 
ان لاعب كرة السلة يجب ان يمتلك العديد من المهارات الاساسية ،   (2003محمد عبد الرحيم )يشير  

المهارات   لتلك  امتلاكه  على  العالية  للمستويات  ووصوله  فريق  اى  نجاح  يعتمد  استغلالها  حيث  وحسن 
بدرجة عالية من الكفاءة ، لا ياتى الا بتحليل تلك المهارات للوقوف على نقاط القوة والضعف فهى جوهر  
تلك  تحليل  كيفية  على  للتدريب  الكافى  الوقت  من  كبير  جزء  اعطاء  المدربين  على  ويجب  السلة  كرة 

 (15:5المهارات وتطويرها.   )
ال الأنشطة  احد  السلة  كرة  المباريات  وتعتبر  تحليل  مجال  في   الحديث  التكنولوجي  بالتطور  تأثرت  تي 

ونفسية   وبدنية  فنية  قدرات  من  بة  يتمتع  ما  مدى  على  يتوقف  السلة  كرة  للاعب  الدفاعي  الأداء  فنجاح 
 ومهارية بالاضافة الى البناء الجسماني السليم وكفاءة الأجهزة الحيوية للجسم                      



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - ابنه جامعة      

 

 (     5  (   م(   ) الجزء الرابع  ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    26رقم المجلد )         
 

 

 
ان نظام تحليل المباريات يعد احد الوسائل المتقدمه التى يمكن ان    (2000حمد رافت بيومى )مويرى     

 (45:7)  .يستخدمها المدرب لتقويم اداء اللاعبين ومنافسية على حد سواء
)ويرى   حسين  أن    م(1991مرعى  يمكن  التى  المتقدمة  الوسائل  أحد  يعد  المباريات  تحليل  نظام  إن 

 (     25:  8يم أداء اللاعبين ومنافسيه على حد سواء .      )يستخدمها المدرب لتقو 
ويحتـاج مـدرب كـرة السلـة إلى الـعديد مـن المعلومـات والمعــارف الدقيـقة التـى يتـم جمعـها عـن طريق تحليل 

فسـة ، مـمـا المباريات والتي ترجع أهميتها إلى أنها تقدم وصفا تفصيليا لحـالة اللاعـب والـفريق أثناء المنا
يستـطـيع   ويالـتالـى  المـنـافـس  والـــفـريق  لفـريقـه  الضـعــف  ونــقاط  القــوة  نقــاط  اكتشــاف  علــى  الـمـدرب  يســاعد 
الخاصة  المضادة  الخطــط  مــع  يتـــلاءم  بـــما  وتـــطــويره  الدفـــاع  أسـلـوب  بتعـديل  المتعـلـقة  الـقـرارات  اتخــاذ 

 فس .بالفريق المنا
( وجد 3x3على العديد من رسائل الماجستير التي تطرقت الى كرة السلة )  الباحث ومن هنا وبعد اطلاع  

السله   المصرى لكرة  العام  الدورى  تحليل مباريات  الى  فاعلية    3× 3الباحث عدم تطرق أي منها  لايجاد 
 ائج المباريات  المتابعة الهجومية للفرق المشاركة والتعرف على تاثيرها فاعليتها  على نت

 هدف البحث   •
التعرف على فاعلية المتابعة الهجومية للفرق المشاركة فى نهائيات بطوله الدورى العام  المصرى لكرة   -3

 .  3× 3السله 
السله   -4 لكرة  العام  الدورى  ببطوله  المباريات  نتائج  على  الهجومية  المتابعة  فاعلية  تاثير  على  التعرف 
3 ×3  . 

 تساؤلات البحث   •
فاعل -1 لكرة  ماهى  العام  الدورى  بطوله  فى  المشاركة  الترتيب  فى  الاولى  فرق  للثلاث  الهجومية  المتابعة  ية 

 .  3× 3السله 
العام   -2 الدورى  ببطوله  الاولى  فرق  للثلاث  المباريات  نتائج  على  الهجومية  المتابعة  فاعلية  تأثير  ماهو 

 3× 3المصرى لكرة السله  
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 مصطلحات البحث : •
   -: Effectiveness الفاعلية -

)يعرفها    الاسعاد  ابو  أو    (2010معتز  الدفاعي  سواء  الموقف  تحليل  على  اللاعب  قدرة  هي  بأنها 
الهجومي بطريقة سليمة بما يتناسب مع الاختيار الصحيح لوضع اللاعب وتوقيت تنفيذ المهارة والاقتصاد 

 (  40:  10للجهد المبذول .     )
 the efficiency of the offensive reboundفاعلية المتابعة الهجومية   -

الفنى الصحيح دون هبوط فى  بالاداء  الهجومية  المتابعة  اداء مهارة  اللاعب الاستمرار فى  هى محاوله 
 قدراته البدنية والوظيفية مع تحقيق الهدف من تلك المهارة وتاثيرة على النتيجة الكلية للمباراة 

 OFFENSIVE REBOUNDالمتابعة الهجومية    -
ان المتابعة الهجومية " تتلخص فى انها عملية القفز لمسك الكرة المرتدة   (2000فى  زيدان )مصطيذكر  

 من أعلى نقطة ومحاولة تصويبها مرة أخرى إلى  الحلقة ، والمتابعة الهجومية تتم اما بيد واحدة او باليدين  
دقة المتابعة والتصويب الناجح    كما يؤكد بأن في المتابعة باليدين تزيد من السيطرة على الكرة مما يزيد من

وبهذا  الاولى  الحالة  من  اعلى  نقطة  في  الكرة  على  الحصول  من  يتمكن  اللاعب  فأن  الواحدة  باليد  اما 
 يستطيع ان يسبق الخصم في تصويب الكرة " 

 

ان هناك العديد من الخصائص التي يجب ان يمتلكها اللاعب المهاجم    (2000مصطفى  زيدان )ويؤكد  
   -ن من اداء هذه المهارة بدقة فائقة ومنها الخصائص التالية : لكي يتمك 

 القدرة على التنبؤ الصحيح بمكان او زاوية ارتداد الكرة من الهدف .  -
 امتلاك التوقيت الجيد للقفز لمقابلة الكرة في لحظة ارتدادها من الهدف .   -
 .ها من السلة او اللوحةالقفز عالياً لمقابلة الكرة في اعلى نقطة وضمها عند ارتداد  -

(75:9) 
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 ( 1جدول )                                           الدراسات العربية  •

نوع  عنوان الدراسة أهداف الدراسة الإجـــــــــــــــــــــــــراءات أهم النتائج
 الدراسة

  اسم الباحث  السنة
 م

 

 المنهج المستخدم  العينــــــــــــــــــة 
ــة  -  ــر إيجابيــ ــارات التمريــ حققــــت مهــ
علــى نتيجــة المبــاراة حيـــث طةبقــت بنســبة مئويـــة 

( ، وجـــــــاء التصـــــــويب فـــــــي %21.58وقـــــــدرها )
المركــــــــز الثــــــــانى بنســــــــبة مئويــــــــة وقــــــــدرها    ) 

( ، وكانــــــت المحــــــاورة فــــــى المركــــــز  20.46%
(  %19.22الثالــث بنســبة مئويــة وقـــدرها     ) 
مئويــة  ســبة، وأتــى الهجــوم فــي المركــز الرابــع بن

( ، وألعـــــــاب الخـــــــداع  %12.50وقـــــــدرها     ) 
جاءت فى المركز الخامس بنسبة مئوية وقـدرها 

 (11.64%                          )  
 

مباريات بطولة العالم   -
( 3×3لكرة السلة )  للرجال   

 بتركيا 
 

المنهج الوصفي   -
 المسحي

 

ــارات  - أكثــــــــــــــــــــر المهــــــــــــــــــ
ــى  ــتخداما فـــ ــة اســـ الهجوميـــ

العــــــــالم مباريــــــــات بطولــــــــة 
ــا 3×3) ــال بتركيــــــــ ( للرجــــــــ

 م2013
 م 2013للرجال بتركيا  ((3×3فاعلية الأداءات المهارية الهجومية فى مباريات بطولة العالم  - 

ــة الاداءات  فاعليـــــــــــــ
المهاريــــة الهجوميــــة 
فـــى بطـــولات العـــالم 

ــلة  ــرة الســـــ  3×3لكـــــ
 للرجال

 

محمـــد عـــلاء الـــدين  2015 ماجستير 
 على الرحمن    

 

 
 
1 

مهــارات الهجوميــة المركبــة جــاء ترتيــب ال
حسب استخدامها لمباريـات عينـة البحـث 
 كما يلى                    

خـــــداع  –محـــــاورة  –مهـــــارة ) اســـــتلام  -
تمريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر                     –بالمحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاورة 

ــتلام  - ــارة ) اســـ ــالظهر   –مهـــ ــاورة بـــ محـــ
تصويب (                   –ارتكاز   

يب تصـو   –محـاورة    –مهارة ) اسـتلام    -

ــار العينــــــــة  - ــم اختيــــــ تــــــ
بالطريقــــــة العمديــــــة مــــــن 

ــالم   2015بطولـــــــــه العـــــــ
بدايــــة مــــن دور الثمانيــــة  
     

المــنهج الوصــفى  -
 الاحصائى       

التعـــرف علـــى اكثـــر  -
ــارات الهجوميـــــــــة  المهــــــ
المركبـــــة للاعبـــــى كـــــرة 

ــله ) ى ( فـــــــــــ3×3الســـــــــ
ــه العــالم  مباريــات بطول

 2015            
التعـــــــــــــــرف علـــــــــــــــى  -

ــة المهـــــــــــــــارات  فاعليــــــــــــ

ــة  دراســـــــة تحليليـــــ
ــارات  للمهــــــــــــــــــــــــــــــــ
الهجوميـــــــــــــــــــــــــــــــــة 
ــى  ــة للاعبـ المركبـ
ــلة  ــرة الســــــــــــــ كــــــــــــــ

ــا 3×3) ( وفقـــــــــــــــــ
لنتــائج المباريــات 
فى بطولـه العـالم 

سلوى محجوب   2019 ماجستير 
 تمام 

     )(  

 
2 
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                               ) 
محاورة تمرير(   –مهارة ) استلام  -  

الهجوميــــــــــــة المركبــــــــــــة 
للاعبـــــــى كــــــــرة الســــــــله 

(3×3    .)  

2015 

حققت مهارات تحركات القدمين الدفاعية 
يجابية على نتيجـة المباريـات مـن نتيجة ا
المهــارات الدفاعيــة حيــث طبقــت اجمــالى 
( وجاءت مهـارة الـدفاع %15.04بنسبة )

اورة فى المركز الثـانى بنسـبة ) ضد المح
ومهــــــارة الــــــدفاع ضــــــد لاعــــــب ( 9.49%

اســـفل الســــله فــــى المركــــز الثالــــث بنســــبة 
(.               %5.94مئوية )   

( مباريات من  7) -
بطوله العالم للاندية  

( 3× 3لكرة السلة )  

المنهج   - 
 الوصفى المسحى 

التعـــرف علـــى اكثـــر  -
المهـــــــــــارات الدفاعيـــــــــــة 
اسـتخداما فـى مباريــات 

ــالم ) ــه العــ ( 3×3بطولــ
          

التعـــــــــــــــرف علـــــــــــــــى  -
فاعليــــــــــــــــــــــــة  الاداءات 
المهاريـــة الدفاعيـــة فـــى 
ــه العــا لم مباريــات بطول

(3×3 )  

فاعليـــة الاداءات 
المهاريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
الدفاعيـــــــــــة فـــــــــــى 
بطـــــــــــولات كـــــــــــرة 

( 3×3الســــــــــــــلة )
ــال          للرجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

       

محمد السيد عبـد  2017 ماجستير 
 الرازق    

) ( 

3 
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 اجراءات البحث   -
 منهج البحث   -

 إستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي لملائمته لطبيعة الدراسة .
 مجتمع البحث :  -

 .2019المقام بالقاهرة   3× 3لبحث على مباريات بطوله الدورى العام لكرة السله اشتمل مجتمع ا
 عينة البحث   -

( مباريات مـــن مباريات الدور النهائى  6تـم اختيــــار عـــــينة البــحث بالطــــريقة العــــمدية  وعـــددها )
الدو  بـــطولة  مـــباريات  مـــن  المـــراكز  تحـــديد  السله  ومـــباريات  لكرة  العام  بالقاهرة    3× 3رى  المقامة 

   على ملاعب نادى الصيد .
 ( 2جدول )

( بالقاهرة   3x3مباريات عينة البحث   في بطولة الدورى العام لكرة السلة ) 
2019 
 

 الفريق الفائز  المباراة  م
 الاهلى  الاهلى × الزمالك 1
 سموحة الاهلى × سموحة   2
 الاهلى  الصيد × الاهلى   3
 سموحة سموحة × الزمالك 4
 الزمالك  وداى دجله × الزمالك 5
 سموحة سموحة  × وادى دجله 6

( لبطولة  2يتضح من جدل  النهائى  الدورى  المشاركة  فى  والفرق  البحث  ( عدد مباريات  عينة 
 م .2019( للسيدات بالقاهرة عام   3x3الدورى العام كرة السلة ) 

 اسباب اختيار عينة الدراسة   •
 3× 3هى اول بطوله تقام بنظام الدورى لكرة السله    3×3له الدورى العام المصرى لكرة السله  بطو  -1

 داخل مصر 
 تضم البطوله افضل فرق تنافس على لقب البطوله لاول مرة داخل جمهورية مصر العربية   -2
 اقامة البطوله بالقاهرة بمقر نادى الصيد فرع اكتوبر   -3
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 وسائل جمع البيانات   •
 وضوعية .الملاحظة الم  -
 استمارة تسجيل البيانات . -
 حاسب ألي بملحقاته . -
 . 3×3استمارة تحليل لفاعلية المتابعة الهجومية  للاعبى كرة السله  -
 الدراسات الاستطلاعية : •
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :   •

 

المسح   خلال  من  ذلك  وتم   ، الهجومية   المتابعة  فاعلية  لتحليل  استمارة  بتصميم  الباحث  قام 
( مباريات من بطولة الدورى 2المرجعى لتحديد الاطار العام لشكل الاستمارة ،ثم تم وتحليل عدد )

م من الدور التمهيدى وخارج عينة البحث  2019المقامة بالقاهرة     3×3العام المصرى لكرة السله  
الى    والتوصل  3× 3الأساسية للتعرف على فاعلية المتابعة الهجومية الخاصة بلاعبى كرة السله  

 الاستمارة في صورتها النهائية  وايضا ايجاد معادله لحساب فاعلية المتابعة الهجومية.       
3 )  جدول  (

 استمارة اداة الملاحظة لمتغير فاعلية المتابعة الهجومية  

 offensive reboundالمتابعة الهجومية 
  متابعة هجومية ناجحة نتج عنها   

 ميزان تقدير  طة نق ميزان تقدير  نقطتان  فاشلة 
1   

 
2 

  
 
1 

 
2    
3    
4    

   مجموع التكرارات    مجموع التكرارات    مجموع التكرارات 
   النسبة المئوية    النسبة المئوية    النسبة المئوية 
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 المعاملات العلمية للاستمارة : 
 الصدق •

 

استخدم الباحث صدق المحتوى وذلك من خلال حـصر الـــعديد من المـــراجع والعلــمية والدراسات 
ــال كــرة الســلة  وذلـــك بهـــدف كيفية التعرف على فاعلية المتابعة الهجومية فى المرجعية فى مجـ

لال الدراسة الاستطلاعية  كرة السله ثـــم قـــــام البـاحث باضافة بعــض المتغيرات والتى ظهرت من خ
 والمسح المرجعى .                   

 الثبات   •
 

الاولى    الاستــــطلاعية  الدراســـــــة  وذلك من خلال  الملاحـــــظة  اســتمارة  ثبات  بحساب  الباحث  قام 
بتحـــليل مبارتيـــن   الـباحث  قام  المساعدين حيث  بمساعدة من  باجرائها  الباحث  قام  ت  و كانوالتى 

وتجميع استمارات التحليل وتفريغ    المباريات من داخل مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية
البيانات ثم اعادة تحليل المبارتين مرة اخرى باستخدام نفس اســــــلوب التـــــــــحليل والعرض ثم مـــــقارنة 

البسيط للتاكد من ثبات نتائج عملية عـــــمليات التحليل فى المباراتين وذلك بحساب معامل الارتباط  
   التحليل
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 ( 4جدول )

 ثبات نتائج الملاحظة فاعلية المتابعة الهجومية  
( وجود دلالة احصـائية لمعامـل الارتبـاط بـين التطبيـق واعـادة التطبيـق لعـدد 4يتضح من جدول )  

ة ويعـدل علـى ارتبـاط قـوى يؤكـد تكرارات المتابعـة الدفاعيـة والـذى يوضـح ثبـات المعـاملات الحسـابي
 ثبات اداة الملاحظة وصلاحية استخدامها.                             

 

 الدراسة الاساسية  :   •
م حيــث تــم تحليــل 15/6/2020م وحتــى 1/5/2020تــم تطبيــق الدراســة الأساســية فــى الفتــرة مــن 

م ، وقـام 2019قامـة بالقـاهرة الم   3×3( مباريات من بطولة الدورى العـام لسـيدات لكـرة السـله 6)
الباحــث بتحليــل مباريــات البطولــة )عينــة البحــث( مــن خــلال اســتمارة التحليــل التــي ثبــت صــلاحية 
استخدامها للهـدف الـذي وضـع مـن أجلـه ، ثـم قـام الباحـث بتفريـغ تلـك البيانـات فـي اسـتمارة تجميـع 

 البيانات تمهيداٌ لإجراء المعالجات الإحصائية 
 ( 5جدول )

 مباراة الاهلى والزمالك تحليل 
نتيجة المتابعة   م

 الهجومية 
 مبارة الاهلى والزمالك

 فريق الزمالك فريق الاهلى 
 النسبة المئوية  التكرارات  النسبة المئوية  التكرارات 

 % 11.11 1 % 7.14 1 نقطتين  1
 % 44.44 4 % 14.28 2 نقطة واحدة  2
 % 44.44 4 % 78.75   11 فاشله 3

 % 100 9 % 100 14 مجموع التكرارات 

 قيمة ر 
 
 

 الفريقين 
 

نتيجة المتابعة   تحليل المبارتين 
 الهجومية 

 
 

 م 
 التـــــكــــــــــــــــــــــرارات

 تحليل المباراة  اعادة التحليل 

 
001.  

Xالصيد المصرى  سموحة     
 

 1 نقطتين  3 2
2وادى دجله x  1وادى دجله 2 نقطة واحدة  12 12  
 3 فاشله 11 11



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      
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 ( 6جدول )
 تحليل مباراة سموحة  والاهلى 

نتيجة المتابعة   م
 الهجومية 

 مبارة سموحة والاهلى
 فريق الاهلى  فريق سموحة 

 النسبة المئوية  التكرارات  النسبة المئوية  التكرارات 
 % 12.5 2 % 16.66 2 نقطتين  1
 % 50 8 % 46.15 6 نقطة واحدة  2
 % 37.5 6 % 38.46 5 فاشله 3

 % 100 16 % 100 13 مجموع التكرارات 

 ( 7جدول )
 تحليل مباراة سموحة  و الزمالك 

نتيجة المتابعة   م
 الهجومية 

 مبارة سموحة الزمالك 
 فريق الزمالك فريق سموحة 

 النسبة المئوية  التكرارات  النسبة المئوية  التكرارات 

 % 14.28 1 % 12.5 1 نقطتين  1
 % 28.75 2 % 37.5 3 نقطة واحدة  2
 % 75.14 4 % 50 4 فاشله 3

 % 100 7 % 100 8 مجموع التكرارات 
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 ( 8جدول )
 تحليل مباراة وادى دجله  و الزمالك 

نتيجة المتابعة   م
 الهجومية 

 مبارة وادى دجله و الزمالك
 فريق الزمالك فريق وادى دجله

 النسبة المئوية  التكرارات  النسبة المئوية  التكرارات 

 % 6.25 1 % 5.26 1 ين نقطت 1
 % 62.5 10 % 26.31 5 نقطة واحدة  2
 % 31.25 5 % 68.42 13 فاشله 3

 % 100 16 % 100 19 مجموع التكرارات 

 ( 9جدول )
 تحليل مباراة سموحة  و وادى دجله

نتيجة المتابعة   م
 الهجومية 

 مبارة سموحة ووادى دجله
 فريق وادى دجله فريق سموحة 

 النسبة المئوية  التكرارات  وية النسبة المئ التكرارات 

 % 5.55 1 % 13.33 2 نقطتين  1
 % 22.22 4 % 66.66 10 نقطة واحدة  2
 % 72.22 13 % 20 3 فاشله 3

 % 100 18 % 100 15 مجموع التكرارات 
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 ( 10جدول )
 تحليل مباراة وادى دجله  و الاهلى 

نتيجة المتابعة   م
 الهجومية 

 مبارة وادى دجله و الاهلى
 فريق الاهلى  ق وادى دجلهفري
 النسبة المئوية  التكرارات  النسبة المئوية  التكرارات 

 10.52 2 % 5 1 نقطتين  1
 68.42 13 % 30 6 نقطة واحدة  2
 21.05 4 % 65 13 فاشله 3

 % 100 19 % 100 20 مجموع التكرارات 

 عرض ومناقشة النتائج   •
   -عرض ومناقشة نتائج التساؤل الاول الذى ينص على :

ماهى فاعلية المتابعة الهجومية للثلاث فرق الاولى فى الترتيب المشاركة فى بطوله الدورى العام 
 .  3× 3لكرة السله 

 ( 11جدول )
 فاعلية المتابعة الهجومية لفريق نادى سموحة 

 فاعلية المتابعة الهجومية  التكرارات الفاشله التكرارات الناجحة المباراة م
 % 76.92 5 7 سموحة × الاهلى  1
 % 62.5 4 4 سموحة × الزمالك 2
 % 93.33 3 12 سموحة × وادى دجله  3

   ( جدول  من  سموحة  10يتضح  نادى  لفريق  الهجومية  للمتابعة  والفاشلة  الناجحة  التكرارات   )
العام   الدورى  لبطوله  النهائى  الدور  فى  مباريات  ثلاث  خلال  الهجومية  المتابعة  فاعلية  وكذلك 

حيث جاءت فاعلية المتابعة الهجومية فى مبارة ضد النادى الاهلى بنسبة    3×3سيدات لكرة السله  
فى مباراة ضد نادى الزمالك وجاءت بنسبة مئوية    62.5% وجاءت بنسبة مئوية    76.92مئوية  
 % فى مباراة ضد نادى وادى دجله .  93.33
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 يق نادى سموحة( يوضح فاعلية المتابعة الهجومية فر 1شكل )

ويشير الباحث الى ان نادى سموحة جاء بالمركز الاولى في فاعلية المتابعة الهجومية تفوقوا في 
المركز  تحقيق  الايجابى في  الاثر  له  البطوله وكان  منافسيهم في  الهجومية عن  المتابعة  فاعلية 

 .3× 3الاول والفوزر ببطوله الدورى العام لكرة السله 
 ئج التساؤل الاول عرض ومناقشة النتا  •

 ( 12جدول )
 فاعلية المتابعة الهجومية لفريق النادى الزمالك  

 فاعلية المتابعة الهجومية  التكرارات الفاشله التكرارات الناجحة المباراة م
 % 66.66 4 5 الزمالك × الاهلى  1
 % 57.14 4 3 الزمالك × سموحة 2
 % 75 5 11 الزمالك × وادى دجله  3

( التكرارات الناجحة والفاشلة للمتابعة الهجومية لفريق نادى الزمالك وكذلك  11يتضح من جدول ) 
فاعلية المتابعة الهجومية خلال ثلاث مباريات فى الدور النهائى لبطوله الدورى العام سيدات لكرة 

مئوية    3×3السله   بنسبة  الاهلى  النادى  ضد  مبارة  فى  الهجومية  المتابعة  فاعلية  جاءت  حيث 
وج  66.66 مئوية  %  بنسبة  مئوية    %57.14اءت  بنسبة  وجاءت  نادى سموحة  مباراة ضد  فى 

 فى مباراة ضد نادى وادى دجله . 75%
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 ( يوضح فاعلية المتابعة الهجومية فريق نادى الزمالك2شكل )

الهجومية  بالفوز في  ويشير الباحث الى ان نادى الزمالك جاء بالمركز الثانى في فاعلية المتابعة 
مبارتين في الدور النهائى وكان له الاثر الايجابى في تحقيق المركز الثانى ببطوله الدورى العام 

 . 3× 3لكرة السله 
 عرض ومناقشة النتائج التساؤل الاول  •

 ( 13جدول )
 فاعلية المتابعة الهجومية لفريق النادى الاهلى         

 فاعلية المتابعة الهجومية  تكرارات الفاشلهال التكرارات الناجحة المباراة م
 % 55.55 11 3 الاهلى  × الزمالك 1
 % 75 6 10 الاهلى × سموحة  2
 % 89.47 4 15 الاهلى × وادى دجله 3

( التكرارات الناجحة والفاشلة للمتابعة الهجومية لفريق النادى الاهلى وكذلك  12يتضح من جدول ) 
لاث مباريات فى الدور النهائى لبطوله الدورى العام سيدات لكرة فاعلية المتابعة الهجومية خلال ث

مئوية    3× 3السله   بنسبة  الزمالك  النادى  ضد  مبارة  فى  الهجومية  المتابعة  فاعلية  جاءت  حيث 
  % 89.47فى مباراة ضد نادى سموحة وجاءت بنسبة مئوية    %75وجاءت بنسبة مئوية    55.55%

 فى مباراة ضد نادى وادى دجله .
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 ( يوضح فاعلية المتابعة الهجومية فريق نادى الزمالك3شكل )
ويشير الباحث الى ان نادى الاهلى جاء بالمركز الثالث في فاعلية المتابعة الهجومية  بالفوز في  

رى مباراة واحدة في الدور النهائى وكان له الاثر الايجابى في تحقيق المركز الثالث ببطوله الدو 
 .3× 3العام لكرة السله 

   -عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثانى الذى ينص على : •
ماهو تأثير فاعلية المتابعة الهجومية على نتائج المباريات للثلاث فرق الاولى ببطوله الدورى العام  

 3× 3المصرى لكرة السله  
 ( 14جدول )

 ولى فى البطوله النسب المئوية  لفاعلية المتابعة لمباريات الثلاث فرق الا 
فاعلية   الفريق المباراة   م 

 المتابعة 
فاعلية   الفريق

 المتابعة  
الفريق 
 الفائز 

 الاهلى   % 40 وادى دجله % 89.47 الاهلى   وادى دجله الاهلى    1
 سموحة % 76.92 سموحة % 75 الاهلى   سموحة الاهلى  2
 الزمالك  % 66.66 الزمالك  % 55.55 الاهلى   الزمالك  الاهلى   3
 الزمالك  % 36.84 وادى دجله % 75 الزمالك   وادى دجله زمالك  ال 4
 سموحة % 33.33 وادى دجله % 93.33 سموحة وادى دجله سموحة  5
 سموحة % 57.14 الزمالك  % 62.50 سموحة الزمالك  سموحة  6

( النسب المئوية لدرجة فاعلية المتابعة الهجومية للفرق الاولى فى ترتيب  13يتضح من جدول ) 
السله  بطوله   لكرة  سيدات  العام  النهائى    3×3الدورى  الدور  مباريات  فى  الفائز  الفريق  وكذلك 
 للبطوله.
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 ( يوضح فاعلية المتابعة الهجومية لفرق عينة الدراسة 4شكل )

 
الفوز فى  حيث يشير الباحث الى ان فاعلية المتابعة الهجومية كان لها الاثر الايجابى فى تحقيق  

حيث جاء بالمركز الاولى نادى سموحة بالفوز    3× 3مباريات الدور النهائى ببطوله الدورى العام  
المركز  فى  وجاء  مبارتين  فى  بالفوز  الزمالك  نادى  الثانى  المركز  فى  وجاء  مباريات  ثلاث  فى 

 الثالث النادى الاهلى فى المركز الثالث بالفوز فى مباراة واحدة  
 التوصيات الاستنتاجات و  •
 الاستنتاجات •

المنهج   على  واعتمادا  وخصائصها  البحث  عينة  حدود  وفى  وفروضة  البحث  اهداف  ضوء  فى 
العلمى لاجراءات التحليل الاحصائى للمتغيرات الخططية ومن خلال عرض ومناقشة النتائج امكن  

 -استخلاص الاستنتاجات التالية:
ا - لتحليل مهارة  التحليل  استمارة  استخدام  فاعلية  صلاحية  لمعرفة  مبدائية  الدفاعية كخطوة  لمتابعة 

 .  3× 3تلك المهارة لمباريات كرة السله 
مئوية   - نسبة  اعلى  على  الحاصل  الفريق  هو  بالبطوله  الفائز  سموحة  فريق  ان  النتائج  اظهرت 

جاءت فاعلية المتابعة الهجومية فى مبارة ضد لفاعلية المتابعة الهجومية فى جميع مبارياته حيث  
مئوية  النا بنسبة  الاهلى  مئوية    76.92دى  بنسبة  وجاءت  نادى    %62.5  ضد  مباراة  فى   %

 % فى مباراة ضد نادى وادى دجله .  93.33الزمالك وجاءت بنسبة مئوية 
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الثانى - المركز  على  الحاصل  الزمالك  فريق  ان  الدراسة  نتائج  المتابعة    اظهرت   فاعلية  جاءت 
  % 57.14% وجاءت بنسبة مئوية  66.66لى بنسبة مئوية  الهجومية له فى مبارة ضد النادى الاه

 فى مباراة ضد نادى وادى دجله . %75فى مباراة ضد نادى سموحة وجاءت بنسبة مئوية 
نادى الاهلى الحاصل على المركز الثالث جاءت فاعلية المتابعة    اظهرت  نتائج الدراسة ان فريق -

فى    %75وجاءت بنسبة مئوية    %55.55مئوية  الهجومية له فى مبارة ضد النادى الزمالك بنسبة  
 فى مباراة ضد نادى وادى دجله .  %89.47مباراة ضد نادى سموحة وجاءت بنسبة مئوية 

اظهرت نتائج الدارسة ان فاعلية المتابعة الهجومية كان لها الاثر الايجابى فى تحقيق الفوز فى   -
بالمركز الاولى نادى سموحة بالفوز    حيث جاء  3× 3مباريات الدور النهائى ببطوله الدورى العام  

المركز  فى  وجاء  مبارتين  فى  بالفوز  الزمالك  نادى  الثانى  المركز  فى  وجاء  مباريات  ثلاث  فى 
 الثالث النادى الاهلى فى المركز الثالث بالفوز فى مباراة واحدة  

 التوصيات  •
وة والضعف فى متغير  يوصى الباحث المدربين باستخدام نتائج الدراسة فى الوقوف على نقاط الق -

 3× 3المتابعة الهجومية لفرق 
يوصى الباحث بضرورة اجراء المزيد من الدراسات فى تحليل المتغيرات الهامة والتى من شأنها   -

 التاثير على نتائج المباريات  
مبدأئية   - كخطوة  الهجومية  المتابعة  متغير  تحليل  استخدام  باستخدام  المدربين  الباحث  يوصى 

 لية المتابعة الهجومية  للحصول على فاع
يوصى الباحث المدربين باستخدام معادله حساب فاعلية المتابعة الهجومية فى مباريات كرة السله   -

3 ×3   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العربية والإجنبية :   المراجع •
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دراسة تحليليـــــــة للمهــارات الهجوميــة المـركبة للاعبــى كرة      :سلوى محجوب تمام    .1
, رساله ماجستير , 2015( وفقــــا لنتائـــج المباريـــات فـــــى بطــــــــوله العالــــم 3×3)  السلـــة

   2019كلية التربية الرياضية , جامعة بنى سويف  
فــاعلية الاداءات المهـــارية الدفاعيـــة فـــــــى بطــــــــولات كرة    محمد السيد عـبد الـــرازق   : .2

رسالــه ماجستــيــر , كلية التربية الرياضية   , جامعة , 2017  رجال( لل ــــ3× 3السلة )
 .  2017طنطا , 

,   2القيــــــاس والتقويــــم فـــــى التربية البدنيـــة والرياضة ,جمحمـــد صبحى حسانين  :     -3
 .  2003العربى , القاهرة ,  دار الفكر

ـــد صــبحى حســانين  : -4 ـــــس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس والتقويم ، مركـــز  الأةســـــــــــــ  حمـ
 م .1997الكتاب للنشر ، القاهرة ،  

الأســــاسيــــــات المهـــــارية والخططيــــــــة الهجـــوميــــــــة فــــــــي  محمد عبد الرحيم اسماعيل :    -5
 م . 2003ة دار المعارف ، الإسكندرية ، , منشأ2كــــــــــــــــرة السلـــــــــــــة ، ط

فـــاعلية الاداءات المهاريــــــة الهجوميـــة فــــى بطـولات العــالم     محمـد علاء الديــن علـــى :  -6
 2015للرجال  , رساله ماجستير , كلية التربية الرياضية, جامعــــة    طنطا  3×3لكـــرة السلة 

 اسة تحليلية لفعاليات الاداء المهارى المميز لبطولتى كاس العالم  :    در محمد رافت بيومى   -7
 م. 2001م، رسالة ماجستير ، 1998والامم الافريقية  

:   دراســـــة تحليليــــة للتكوينــــــــــات الخططيــــــــة الهجومية التى تنتهى  مرعـــىمـــــرعى حسيــــن   -8
ــــــري  ن فـــــــى كرة اليد ، نظــــــــريات وتطبيــقات ، كلية التربية من مركزى الجنــاحين والظهي

 م.1994الرياضية ، جامعة اسكندرية ، العدد التاسع عشر ،   
التدريب الرياضـى الحـــــــــــــــــديث تخطيـــــط وتطبـيـــــــــــــــــــــق وقــــــــــــيادة   مصطفى  محمـــد زيـدان :   -9
 . 2000ار الفكر العربى، القاهرة ، ، د 3،ط
تأثيــــر برنامج تدريبــــــــــــي على فاعلية أداء بعض المهارات    معتــــز ابــــــو الاسعـــــاد :  -10

 ــــــة الهجوميــــــــــــــــــة والدفاعية في مناطق اللعب المخـتلفــــــــــــــة لناشــــــئ الكوميتـــــيه ، رسالـــــــــ
 م. 2010ماجستيـــــر ، كليـــــــة التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ،   

 نظـــريات وتطبيقـــــــــات فـــــــــى التدريــب الرياضـى كرة السله , نفيــن ممـدوح  زيــدان:     -11
   2014دار الكتاب الحديث , القاهرة ,    
 
 


