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 ملخص للبحث

الفنى  الأداءالمتعددة على التكنولوجية وسائط لل تأثير برنامج تعليمى بأسلوب الواجبات الحركية المصاحب
 والتحصيل المعرفى لمسابقة رمى الرمح   والمستوى الرقمى

 الاسم  : دكتور / محمود عبد المنعم غنيم محمد فضل 
 التخصص الدقيق :   ألعاب القوى 

رس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية الوظيفة  : مد
 للبنين جامعة بنها     

 اســـــم الكليـــــة     التربية الرياضية 
 اســــم الجامعـــة :   بنها
 اســــــم الدولـــة :   مص

  Mahmoud.ghonnim@fped.bu.edu.eg               البريد الالكتروني :

تىىأثير برنىىامج تعليمىىى بأسىىلوب الواجبىىات الحركيىىة المصىىاحب  علىىىيهدد ا بحث ددى احددر بح  دد ا  هدددا البحددث :
والتحصىيل المعرفىى لمسىابقة رمىى الىرمح  الفنىى والمسىتوى الرقمىى الأداءعلىى للوسائط التكنولوجية المتعددة 

 قق ذلك من خلال:ويتح
 حمساثقة  مر بح مح .   بحفنر بلأ بءم  فة  أثي  بحث نامج  علر  -1
 حمساثقة  مر بح مح .  بح قمر م  فة  أثي  بحث نامج  علر مس وى -2

اسددد   ل بحثا دددى بحمدددنهج بح خ يثدددص مدددل  دددي  بح  دددميل بح خ يثدددص بحددد   ي  مددد  علدددر : لمدددنهل المسدددتخدم ب    
 ا  بهما  خ يثية وبحثانية ضاثطة، و حك حمناسث ه حطثي ة ه ب بحث ى. ، مخموع يللبحقياسيل بحقثلر  وبحث    ح

  عينة البحث وخصائصها :

ثكلية بح  ثية بح ياضية ثثنها بحمقي يل حل ال بحخام ص  بحثانيةويمث  مخ مع بحث ى طيب بحف قة 
ب بحف قة بحثانية لاس   مهل طاحب ثاحط يقة بح شوبئية مل ثيل طي 00ب  ل( ، وقال بحثا ى س2019/2020)

(  20قسيمهل احر مخموع يل بلأوحر  خ يثية وبحثانية ضاثطة ، كما  ل س ب ع   ) ك ينة أساسية حلث ى  ل 
 طاحب ك ينة اس طيعية  مل نفس مخ مع بحث ى ومل  ا ج بح ينة بلاساسية لإيخا  بحم اميت بح لمية حلث ى

  اهم الاستنتاجات :
البحث ، تمكن الباحث   وأدوات جمع البيانات  وأهداف البحث وفروض البحث و نتائج في ضوء عينة البحث

 من التوصل إلى الإستخلاصات التالية:
حه  أثي  ايخاثر وف ا  علر  بحم    ةبح كنوحوخية وسائط حلبحم ا ب أل بس   بل أسلوب بحوخثات بح  كية   -1

( ، وبح   ي  بحم  فص ثلغت %9549.قمر ثلغت )( ، فص بحمس وى بح  %9.359  سيل بلأ بء بحفنر ثلغت)
 ( ح احح بحمخموعة بح خ يثية .3535.4%)

2-  
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Search aim: Aim of this research was to identify the effect of an educational program 
with the kinetic duties style accompanying the various technological media on the 
technical performance, digital level and knowledge achievement of the javelin throw. This 
aim was achieved through the following, knowing the effect of the program on the 
technical performance of the javelin throw, knowing the effect of the program on the digital 
level of the javelin throw and knowing the effect of the program on the cognitive 
achievement of a javelin contest. 
Curriculum used the researcher used the experimental design that depends on the pre 
and post measurements of two groups, one is experimental and the other is controlled 
group.  
Research Sample and Characteristics: random sample of 08 students from the second 
year (0802/0808) at the Faculty of Physical Education at Benha University were used for 
collecting data. They are divided into two groups, the first is experimental and the second 
is control group. A number of (08) student was withdrawn as a pilot study sample from the 
same research community sample 
 
The most important results: the experimental group that used the kinetic meal method 
accompanying the multiple technological media outperformed the control group that used 
the use of the command method as differences appeared in the percentage of 
improvement between the two groups in favor of the experimental group and the 
percentage of improvement in technical performance reached (00.12) and reached the 
digital level (0..1 %), and cognitive achievement was (10.12) which indicates that the 
effect of the command method was less influence compared to the kinetic meals 
approach associated with the multiple technological media 

 

التكنولوجية وسائط لل سلوب الواجبات الحركية المصاحببإتأثير برنامج تعليمى 
والتحصيل المعرفى لمسابقة رمى  الفنى والمستوى الرقمى الأداءالمتعددة على 

 الرمح  
 عبد المنعم غنيم محمد فضل  محمودد/  *          

 

 المقدمة ومشكلة البحث :

                                                           

 س دكتور بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنهامدر 
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كليات بح  ثية بح ياضية هر ا  ى بحمؤسسات بح  ثوية بح ر  نف   ثإع ب  بحكوب   بح ياضية 
وبح د  يب وبلإ ب ة بح ياضدية ،  يدى أل بح  لديل فدر مخدا  بح  ثيدة بح ياضدية يمد     يسفر مخا  بح 

، مما يس لزل فيها  غيي  مناهخها وأه بفها وأساحيب    يسدها ،   ة  طوي   ف ضها طثي ة بح    فث
وبح  ثيددة بح ياضددية مددل  يددى أنهددا م لومددات وقددوبنيل ومهددا بت يخددب اخا  هددا هددر أ ددوج مددا  كددول 

 ( 103:  19)  س فا ة مل ك  وسائ  بح ق ل بح لمر مل  قنيات وأساحيب   يثة فر   لمها .حلإ
احددر أل خددوه  بحوبخثددات بح  كيددة هددو بح نددافس أو  م(9111عفىىاف عبىىد الكىىريم  و شددي  

بح  دددفية أو لإنشدددغا  خميدددع بحطددديب فدددر وقدددت وب ددد  كددد  وفقددداا حق  ب ددده بح ا دددة وم ددد لات انخددداز  
وطمو ا ددده، وفدددر هددد ب بلأسدددلوب ي دددو  قددد ب  ف ددد  مدددل قددد ب بت بح نفيددد  احدددر بحطاحدددب وهدددو مسددد وى 

  ا  يدا بت  بت مسد ويات م  د  ة بح  وثة،  يى ي طلدب مدل بحم لدل فدر م  لدة بح  طديط أل يدوف
فر   خة بح  وثة ح  قيق بحه ا بحنهائر، وه ب يسمح حك  طاحب ثإ  يا  بحمس وى بحد ى ي ناسدب 

ويقومول ث قويل أ بئهل، وي   ول ق ب بت  مع ق  ب ه، فنخ  بحطيب يؤ ول بح م  ثمس ويات م  لفة،
ك سدداب  ثدد بت فددر بح طددوبت ب  حلثدد ء و  عددل بح طددوبت بح احيددة، وعلددر بحم لددل أل ي طددر بحطدديب وق دداا 

بلأوحدر، ثدل ي  د ك ث د   حدك حي طدر  غ يدة  بخ دة، فاحهد ا هندا هدو   لديل بحطاحدب أل ي  د  قد ب بت  
مناسدثة عدل مسدد وى بحث بيدة بحمناسددب حده، فددإ ب لا دأ بحم لدل  طددأ فدر أ بء بح مدد  ثاحنسدثة حلمسدد وى 

م ة أ  ى، وين أ  بحم لل حيد ى ا ب كدال  بحم  ا  يطلب مل بحطاحب أل ي ا بح م  وي اثع بلأ بء
         .ثإمكال بحم  لل أل ي    بح طأ، وب  ب حل ي مكل علر بحم لل أل ي ش   حلأ بء بح  يح

                                                          (11  :124- 129 ) 
   ل فر نق  و ق يل أل بحوسائط بحم    ة  س م ( 1009وفيقة مصطفى سالم   وتذكر 

سم ية ( و وفي   –بحم لومات ث و ة غي   طية وبلإس فا ة ثاحم    بح سية حلم  لل ) بحث  ية 
بح فاع  ثينه وثيل مخموعة مل بحوسائط بح  ليمية بح ر   زل عليها بحم لومات فر  و ة ن وص 

وبلأحوبل م ناسقة مك وثة وحقطات في يو م   كة وثاث ه و و  و سول م   كة وثاث ه وأفيل 
و سخييت  و ية وموسيقية وك حك بح  كل فر بحو و  احر بحم لومات ثس عة ح  قيق بلأه با 

                                   (152:  91   بح  ليمية ثكفاءة وف احية .
علددر أل بح قدد ل م ( 1001فىىق كىىلا  مىىن رامىىى صىىالح حىىلاوة و وليىىد أحمىىد الرحالىىة   توي
خاز فر مساثقات أح اب بحقوى و ا ة مساثقات بح مر هو ن يخة ح  سيل مس وى بلأ بء نبحخي  حلإ
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بحفنددر  ، وب  قددال بلأ بء بحفنددر فيهددا مسدداهمة كثيدد ة فددر   قيددق مؤشدد  خيدد  حلمسدد وى بح قمددر ، فلدد حك 
يخددب أل يسدد م  بحث ددى ثأفضدد  بحطدد ق بح ددر   ناسددب مددع كدد  م  لددة مددل بحم ب دد  بح ددر يمدد  ثهددا 

مكانا ددده فددددر  ددد  بحوبخدددب بح  كددددر حلمسددداثقة و ثدددط خميددددع بحمددد  لل و بلا سددد   بل بلامثدددد  حق  ب ددده وب 
 ( 949:  0بحم ب   بحفنية حل  وج ثو  ة وب  ة م كاملة مل أخ    قيق أفض  انخاز. )  

كىىلا  مىىن أحمىىد عبىىد الفتىىا          يىىرى، وفيمددا ي دد ص ثاحخانددب بحم  فددص بحدد   ي ناوحدده بحث ددى 
أل كلمدا زب  ا قدال بحم دا ا بحنأ يدة وطد ق  طثيقهدا  م(1002لمىوافي  حمد السيد ا( وأ 1005  

وكدد حك بحم لومددات بلأساسددية حم لددل بح  ثيددة بح ياضددية كلمددا كددال أقدد   علددر  طددوي  و نميددة بحمسدد وى 
بح ياضدص حلم  لمديل احدر أق در  دد  ولاثد  علدر بحم لدل أل يم لددك بحم لومدات وبحم دا ا بح دص  دد  ثط 

 (             130:  3( )  20:  9. ) ح  كيةثأسس  طوي  بحمها بت ب
 م ( 1009ليلىىى السىىيد  فرحىىات    ( و  1095تفىىق كىىلا  مىىن محمىىود جىىابر محمىىد   و 

أل بحم  فة    ث  خزء أساسر ح  ليل بحمها ة وبلإ  فاأ ثها وب   فاع مس وى أ بؤها  يى    ث  علر 
 يحهدددا يلدددل بحمددد  لل  أهميدددة  يدددى مدددل بحم  لدددة بحم  فيدددة مدددل أوحدددر م ب ددد  بحددد  لل بح  كدددر وأكث هدددا

 ( 33:  12( )  3:  .1. )   ثاحمها ة وأث ا ها مما يساع  علر   قيق بحه ا منها
احر أل بحم ب   بحفنية  ويفق كلا  من خير الدين عويس و أحمد ماهر أنور و محمد كامل عفيفى

 :حمساثقة  مر بح مح  هر 
 مسك و م  بح مح  . -1
 بلإق  بب . -2
  طوبت بح مر بح  ض ية . ضع بح مر أوبح مهي  حو  -3
 وضع بح مر و بح مر . -9
 (  190:  5بح غطية . ) -.

ومل  ي  عم  بحثا ى فص    يس مساثقات بحمي بل وبحمضما  بح ر ي ضمنها بحمنهج بح  بسر ، 
لا أ  أل ط ق بح  لل بحمس   مة فص بح  ليل    م  بساساا علر أسلوب بلأوبم  و احياا غي  قا  ة 

حو و  ثاحطيب حلأ بء بحفنر بح  يح  حلمساثقة ن يخة حلزيا ة بح   ية حلطيب فص بحش ثة علر ب
مساثقة  مر بح مح ، ثبحوب  ة مما يؤ   احر ق و  فر بحق  بت بح قلية وبحنوب ر بحم  فية بح ا ة 

أسلوب الواجبات الحركية المصاحب للوسائط التكنولوجية إستخدام ومل هنا  أه  أهمية 
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فر مساي ة  طو  بلإس  ب يخيات بح  ليمية وبلإ  قاء ثها  وق   ساع  علر   قيق م  لات ددة المتع
للتعرف على خي ة فر س عة بح  ليل ، بلأم  بح ى  عر بحثا ى احر اخ بء ه   بح  بسة بح احية 

تأثير برنامج تعليمى بأسلوب الواجبات الحركية المصاحب للوسائط التكنولوجية المتعددة على 
 والتحصيل المعرفى لمسابقة رمى الرمح   الفنى والمستوى الرقمى الأداء

 هدف البحث :      
تىىأثير برنىىامج تعليمىىى بأسىىلوب الواجبىىات الحركيىىة المصىىاحب  علىىىيهدد ا بحث ددى احددر بح  دد ا 

والتحصىيل المعرفىى لمسىابقة  الفنى والمسىتوى الرقمىى الأداءعلى للوسائط التكنولوجية المتعددة 
 مح ويتحقق ذلك من خلال:رمى الر 

 حمساثقة  مر بح مح .   بحفنر بلأ بءم  فة  أثي  بحث نامج  علر  -3
 حمساثقة  مر بح مح .  بح قمر م  فة  أثي  بحث نامج  علر مس وى -9
 حمساثقة حمساثقة  مر بح مح . بح   ي  بحم  فر  م  فة  أثي  بحث نامج علر  -.

 :فروض البحث 
 بلأ بءثيل بحقياسيل بحقثلص وبحث    حلمخموعة بح خ يثية فص  ا  ائية بت  لاحة   وخ  ف وق  -1

 بحفنر وبحمس وى بح قمر وبح   ي  بحم  فص حمساثقة  مر بح مح ح احح بحقياس بحث   .
ا  ائية ثيل بحقياسيل بحقثلص وبحث    حلمخموعة بحضاثطة فص مس وى  بت  لاحة   وخ  ف وق  -2

 فص حمساثقة بح مح ح احح بحقياس بحث   .وبحمس وى بح قمر وبح   ي  بحم    بلأ بء
 فر بلأ بءا  ائية ثيل بحقياسيل بحث  ييل حلمخموعة بح خ يثية وبحضاثطة  بت  لاحة  وخ  ف وق  -3

 وبح   ي  بحم  فص ح احح بحقياس بحث    حلمخموعة بح خ يثية. بحفنر وبحمس وى بح قمر
 بلأ بءب بح  سل حلقياسات بحث  ية فص بحمخموعة بح خ يثية   فوق علر بحمخموعة بحضاثطة فص نس -9

 وبح   ي  بحم  فص. بحفنر وبحمس وى بح قمر
 مصطلحات البحث :

 :  أسلوب الواجبات الحركية -9
 حك بلأسلوب بح ى ي بعر بحف وق ثيل بحم  لميل فر ق  ب هل بحث نية وبحمها ية ث يى ي بعر خميع 

مددع ق  ب دده وبح مدد  علددر اشدد  بك خميددع مسدد ويات بحطدديب وي  ددا  بحطدديب بحمسدد وى بحدد ى ي ناسددب 
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بحطديب فددر بلأ بء فددر وقددت وب دد  وكد   سددب مسدد وب  ويسدد م  فددر بح قد ل   ددر ي دد  احددر بحهدد ا 
 (.4:  1ويكول  و  بحم لل هو مي أة أ بء بحطيب.  )

 الوسائط التكنولوجية المتعددة:  -1
 لومات  ثوبسطة مخموعة عثا ة عل أسلوب  كنوحوخر   يى فر مخا  بح  ليل وبح  لل ح ق يل بحم

بحمؤث بت  –حقطات بحفي يو  –بح و   –بح سومات  –مل بحوسائط بحم    ة ) بحن وص بحمك وثة 
بح و ية وبح  كية (  ثط يقة  طية ومنأمة و حك فر اطا  م كام  ي م  علر خ ب بن ثا  

 (          21:  .بحم  لل ثشك  يساع  علر   قيق أه با بح  ليمية بحم   ة وثكفاءة  . )
 ورقة معيار الأداء: -3

هر وسيلة   ليمية يك ب فيها بحم لل خميع بح وضي ات وبحمها بت وكيفية بلأ بء أثناء ف  ة بح طثيق 
            مية وم ول ثها بحكل حك  عم  ي، وبح وضيح ق  يكول  سماا أو  و با حلمها بت بح  ل

بلإ  ا  ثيل بحم لل وبحم  لل أو ثيل بحم  لميل )ع   بح ك ب بت ، زمل بلأ بء( و كول ثمثاثة  ط 
 (99: 13) . أنفسهل
 الدراسات المرجعية : -

"   بسة ث نوبل ( 11م( Schilling & Mary Lou  1000تشيلنج ومارى لو أخ ى ك  مل  -1
س ه فت بح   ا علر  أثي   " تأثير ثلاثة من أساليب التدريس على الأداء لطالبات الجامعات  وب 

بلأسلوب بحم ثا  ( علر مها ة  –أسلوب بحم     بحمس ويات  –ب بح وخيه ثالأق بل ك  مل )أسلو 
س   ل بحثا ثال بحمنهج بح خ يثص علر عينة قوبمها ) ( 120بح  ويب بحك ثاخص فص ك ة بحي ، وب 

( طاحثة، ومل 90طاحثة مل بحخام ة،  ل  قسيمهل احر ثيى مخموعات م ساوية قوبل ك  منهل )
 سل بلأ بء بحمها   فص ك  مل بحمخموعات ثإس   بل أساحيب بح  ليل بح  يثة الا أل أهل بحن ائج  

  بلأسلوب بحم     بحمس ويات كال أفض  بلأساحيب يليه  وخيه بلأق بل ثل بلأسلوب بحم ثا   . 
م  دددد    بحدددد ب ر بح طثيددددقدراسىىىىة بعنىىىىون ( 9) م ( 1002شىىىىرين عبىىىىد الحىىىىافظ محمىىىىد    قامددددت -2

ر بلأ بء وبح ف يدددة حدددث ا مهدددا بت بح م يندددات حطاحثدددات كليدددة بح  ثيدددة بح ياضدددية بحمسدد ويات وأثددد   علددد
احر بح   ا علر  أثي  اس   بل بح طثيق بح ب ر م  د   بحمسد ويات  ، ويهدف البحث إلىثاحمنوفية  

علر بحمس وى بلا بء بحمها ى وبح بف ية فر ث ا مها بت بح م ينات حطاحثات كلية بح  ثية بح ياضية 
 90قوبمهدا)  عيندة  الباحثة باختيار توقام، المنهج التجريبىبحمنوفية،  وبس   مة بحثا ثة خام ة 
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( طاحثدة 20طاحثة(  ل  قسيمهل احر مخموع يل ا  بهما  خ يثية وبلأ  ى ضاثطة قدوبل كد  منهمدا )
 2009/  2003و ل ا  يا هل ثاحط يقة بح م ية مل طاحثات كلية بح  ثيدة بح ياضدية حل دال بحخدام ر 

بح طثيق بح ب ر م     بحمس ويات ق  ساهل ايخاثياا فر   سيل  احر أسلوب وقد أسفرت النتائجل ،  
بلأ بء بحمهدددا ى وبح بف يدددة ومسددد وى بح   دددي  بحم  فدددر حلطاحثدددات ، كمدددا  فدددوق هددد ب بلأسدددلوب علدددر 

 بلأسلوب بح قلي ى بحم ثع فر بلا بء بحمها ى وبح بف ية وبح   ي  بحم  فر .
:  دراسة بعنوان  ( 1م (   1092ن أبو النجا أحمد عز الدين و تامر جمال عرفة   قام كلا م -3

 أثي  اس   بل أسلوب بحوبخثات بح  كية علر مس وى أ بء ث ا بحمها بت ث  س بح  ثية بح ياضية 
احر بح   ا علر  أثي  بح  لل ثإس   بل أسلوب  ويهدف البحثح ى  يمي  بحم  لة بلإع ب ية ، 

بح  كية فر   س بح  ثية بح ياضية علر مس وى أ بء ث ا مها بت ك ة بحق ل ح يمي   بحوبخثات
ستخدم الباحثان  بح ا بحثانر بلإع ب ى و حك مقا نة ثإس   بل أسلوب بلأوبم  ، بحمنهج وا 

(  لمي  مل  يمي  بح ا بحثانر  100عينة قوبمها ) وقام الباحثان باختيار بح خ يثير ، 
(  لمي ب ثط يقة عشوبئية و ل  قسيل بح يمي  احر مخموعة  خ يثية  312غ ع  هل )بلإع ب ى وبحثاح

أل أسلوب وكان من أهم النتائج ، (  لمي   90(  لمي  وأ  ى ضاثطة قوبمها )  90قوبمها ) 
  بحوبخثات بح  كية أفض  مل أسلوب بلأوبم  فر   ليل مها بت ك ة بحق ل قي  بحث ى .

 
 
 

 سات المرجعية .التعليق على الدرا
 ناوحدددت بح  بسدددات بحم خ يدددة أسددداحيب م  لفدددة ح  لددديل بحمهدددا بت بحم  لفدددة فدددر مخدددا  بح  ثيدددة 
بح ياضية وق  ساع  ه   بحث وى بحثا ى فر ا  يا  بلأسلوب بح ى  دل ا ثاعده فدر هد ب بحث دى كمدا 

 ساع   فر ا  يا  بحمنهج بح لمر بحمناسب ووسائ  خمع بحثيانات
 إجراءات البحث :

 منهج البحث :  -9
اس   ل بحثا ى بحمنهج بح خ يثص مل  ي  بح  ميل بح خ يثص بح   ي  م  علر بحقياسيل بحقثلر  

 ا  بهما  خ يثية وبحثانية ضاثطة، و حك حمناسث ه حطثي ة ه ب بحث ى. ، مخموع يللح ىوبحث  
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 ة البحث نمجتمع وعي -1
بح ياضية ثثنها بحمقي يل حل ال  ثكلية بح  ثية بحثانيةويمث  مخ مع بحث ى طيب بحف قة  

طاحب ثاحط يقة بح شوبئية مل ثيل طيب  00ب  ل( ، وقال بحثا ى س2019/2020بحخام ص )
قسيمهل احر مخموع يل بلأوحر  خ يثية وبحثانية  بحف قة بحثانية لاس   مهل ك ينة أساسية حلث ى  ل 

فس مخ مع بحث ى ومل  ا ج ( طاحب ك ينة اس طيعية  مل ن 20ضاثطة ، كما  ل س ب ع   )
 (  1بح ينة بلاساسية لإيخا  بحم اميت بح لمية حلث ى : كما موضح ثاحخ و   قل ) 

 ( 9 جدول  
 مجتمع البحث تصنيف

 تصنيف أفراد العينة
عدد أفراد العينة  عدد افراد العينة 

 مجتمع البحث  الإستطلاعية
 الضابطة التجريبية

 20 10 30 30 عدد أفراد كل تصنيف
 %900 % 15 % 3.75 %  3.75 النسبة المئوية 

    :   تجانس العينة
القياسىات ى(،   العمر الزمنى   الطول، الوزن،بحخسميةك  مل م غي بت  ر ل بح أك  مل  خانس  ف

و حددك مددل أخدد  ضددثط  و المسىىتوى الرقمىىى ،التحصىىيل المعرفىىى( قياسىىات المهاريىىة( ،  البدنيىىة 
 . م غي بت بحث ى

 ( 1    جدول
   قيد البحث (متغيرات للالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء 

 ( 12) ن =                                                                                                                 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 لتوا معامل الا الوسيط ع س/

 النمو
 05099- 150500 053.0 149599 سم الطول
 25010- 495000 05.95 495530 كجم الوزن
 15599 195000 05302 .19515 سنة السن

 05949- 295000 95593 0..255 كجم اليمنى ختبار قوة القبضة االأختبار 
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 05210- 235000 35043 215012 كجم اليسرىختبار قوة القبضة ا البدنية
 05919 305000 95490 3059.0 متر رمى كرة الهوكى لابعد مسافة ممكنة

 05320- 25000 05222 .2503 متر  ختبار الوثب العريض من الثبات ا
 05332 5900. 0..05 5054. ث من البدء العالىمتر   30اختبار العدو

 15990 215000 05959 215404 سم أختبار الف واللمس

 المهارى
 05103- 1.5000 25920 195.05 درجة داء الفنىالأ

 25199 .19525 059.3 195400 متر المستوى الرقمى
 .0515- 45000 15050 .4502 درجة التحصيل المعرفى          

،  3ثيل )  ت    ان( بلا ص أل خميع بحقيل م اميت بلإح وبء  2ي ضح مل بحخ و  )  
ت بحث ى حل ينة بحكلية ق  وق ت   ت بحمن ص بلإع  بحص ( مما ي   علص بل قياسات م غي ب 3-

 . مما ي   علص  خانس أف ب  بح ينة فص ه   بحم غي بت
    :  البحث   التجريبة والضابطة (  العينة تكافئ

قال بحثا ى ث قسيل عينة بحث ى احر مخموع يل م ساوي يل د ا  بهما  خ يثية وبلأ  ى ضاثطة ثل 
 ( 3وفقاا حن ائج بحقياسات بحقثيلة كما هو موضح ثخ و  )   اخ بء بح كافؤ ثينهما

 
 
 

 ( 3خ و  )  
  ك  مل م غي بتفر    التجريبة والضابطة (بح كافؤ ثيل أف ب  مخموع يل بحث ى  

 (12ن =  )                                                                             
وحدة  المتغيرات 

 القياس 
فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين 
 قيمة ت 

 ع س  ع س 

 النمو
 97015 079 07092 921711 07921 9.07033 سم الطول
 07512 070 07011 217220 070152 217222 كجم الوزن
 97513 079- 07202 917100 07153 917022 سنة السن
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الأختبار 
 البدنية

 ...07 072- 37222 117933 3..37 127322 كجم اليمنىقبضة ختبار قوة الا
 97221 .97- 17230 117233 57009 107.22 كجم اليسرىختبار قوة القبضة ا

 97002 9 37025 3.7122 .2721 327122 متر رمى كرة الهوكى لابعد مسافة ممكنة
 07329 070 07925 17030 07391 17052 متر  ختبار الوثب العريض من الثباتا

 07.25 079- 07552 57121 07531 57232 ث من البدء العالىمتر   30اختبار العدو
 07259 071 07122 197200 97109 197.23 سم أختبار الف واللمس

 المهارى
 07221 072 17252 92733 37030 927.00 درجة الأداء الفنى

 07.32 071 07223 917502 97015 917210 متر المستوى الرقمى
 07222 071 07223 27000 97105 27922 درجة التحصيل المعرفى

             9712( = 0705( ومستوى معنوية  32* قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية  
( أل خميع قيل )ت( بحم سوثة أق  مل قيمة )ت( بحخ وحية، مما ي   3ي ضح مل خ و  )

ومما بحم غي بت  يل بح خ يثية وبحضاثطة فص ن ائج ه   علر ع ل وخو  ف وق م نوية ثيل بحمخموع
  يشي  احر  كافؤ بحمخموع يل.

  :  وسائل وأدوات جمع البيانات  
     ( . مرفق   .البدنية الاختبارات   -9

ث   اطيع بحثا ى علر بح  ي  مل بلاث اى بح لمية  و   بحثا ى احر بلا  ثا بت بح احية )ب  ثا  
ر وبحيس ى ،   مر ك ة بحهوكر لاث   مسافة ممكنة ، ب  ثا  بحوثب بح  يا مل قوة بحقثضة بحيمن

م   مل بحث ء بح احر ،  ب  ثا  بحلا وبحلمس( وبح ر  ناسب مع مساثقة   30بحثثات ،ب  ثا  بح  و
س طيع  أى بح ث بء ، فقال بحثا ى ثإخ بء بحقياسات   مر بح مح  مل  ي  بحمسح بحم خ ر  وب 

عينة بحث ى و حك فر و حك لإخ بء بحم اميت بح لمية وحل أكي  مل  خانس و كافئ  بحث نية علر
 بح ينة قي  بحث ى  . 

بحمناسثة حلطيب بحف قدة بحثانيدة  تصميم إستمارة تقيم مستوى الأداء المهارى لمسابقة رمى الرمح  -5
 د قها، و   دوى  فص  و  ها بلأوحية ، و ل ع ضدها علدر بح ثد بء فدر  دو  ها بحنهائيدة حل أكد  مدل

مسك وحمل الرمح ، الاقتراب ، التمهيد لوضع الرمى أو خطىوات بلأس ما ة علر  مسة  م ب   ) 
( وحق  وضع بح ث بء حم  لة مسك و م  بح مح  الرمى التحضرية ، وضع الرمى والرمى ، التغطية
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بت بح مدددر ( ، وم  لدددة بح مهيددد  حوضدددع بح مدددر   أو  طدددو  درجىىىات 5( ، وبلاق ددد بب )  درجىىىات 5) 
  درجىات ( 90  ( ،       بح غطيدة  درجة 20( ، وضع بح مر وبح مدر  )  درجة 20  بح  ض ية 

(  ، و دل أ د  قيداس مسدافة بح مدر حكد  طاحدب  درجىة 100حي ثح بحمخمدوع بحكلدر ح قديل بحمسداثقة )
    ( 1مرفق    . لحساب المستوى الرقمىفر بح خ ثة بحث ى سوبء ) بلاساسية و بلاس طيعية ( 

و   دوى علدر ) بحن دوص  ( لمسىابقة رمىى الىرمحالمتعىددةالتكنولوجيىة وسىائط إعداد برمجيىة  ال -3
  ( .9مرفق   قانول بحمساثقة (  –بلأ وبت  –بح و  بحثاث ة  –مقاطع في يو  –بح  ليمية 

 ( .  93مرفق    اختبار التحصيل المعرفي .اعداد الباحث -4
   فص بح طوبت بح احية :ب ثع بحثا ى عن  اع ب  بلإ  ثا  بحم

    ي  بحه ا مل بلا  ثا . أولا  :
قياس مس وى بح   ي  بحم  فص ح ينة بحث ى فص بحم لومات بحم  فية بحم  ثطة ثمساثقة  مر 

 بح مح 
    ي  بحم او  بلأساسية حلإ  ثا  بحم  فص . : ثانيا  

بحساثقة حل   ا علر أهل قال بحثا ى ثالإطيع علر بح  ي  مل بحم بخع وبح  بسات وبحث وى 
بحم او  بح ص يخب أل ي ضمنها بلإ  ثا  بحم  فص ثل  ل وض ها فص  اس ما ة وع ضها علر 

  ( 99مرفق   بحسا ة بح ث بء ح   ي  بحنسثة بحمئوية حلم او . 
 ثالثا  : الصورة النهائية للإختبار المعرفي .

بحنهائية حلإ  ثا  بحم  فص أ ثح بلإ  ثا   مل  ي  أ بء بح ث بء و  ليلها  ل بح و   احر بح و ة
  ( 93  ( عثا ة . م فق 39فص شكلة بحنهائص مكول مل )

 ( 2جدول    
 العدد النهائى لعبارات الأختبار المعرفى

 أرقام العبارات عدد العبارات المحاور م
 2،  1 2      محور التاريخى 1
 12،  3 12 محور المهارى 2
 39،  13 20 محور القانون 3

  39 المجموع
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( بح    بحنهائر ح ثا بت بلأ  ثا  بحم  فر ث   أ   أ ب  بحسا ة بح ث بء  9يوضح خ و  )
عثا ة (         2عثا ة ( ي مث  بحم و  بح ا ي ر ح    بح ثا بت )  39حي ثح بلأ  ثا  فر بحنهاية ) 

 عثا ة ( .   20)م و  بحقانولعثا ة ( ،  12)  م و  بحمها ى، 
 :  ساب الثوابت الإحصائية والمعاملات العلمية للإختبارح

 أولا : تعليمات الأختبار : 
      ليمات بلأ  ثا  مل أهل عوبم   طثيقه  يى ي   ب عليها وضوح وو و  بحمطلوب احر 
بحطاحب ، وثاح احر احر بلإخاثة بح  ي ة ، وق   بعر بحثا ى أل ي ل ك اثة ح  ليمات ثلغة سليمة 

ووبض ة ث يى  ث   عل بلإطاحة وكيفية  سخي  بحطاحب حلإخاثة بح  ي ة فر مكانها و  ي ة 
 بحم    مع أهمية ك اثة بحثيانات بحمطلوثة فر و قة بلإخاثة وبح ر  شم  علر أسل و بحش ثة وبح قل 

 ثانيا  : تحليل مفردات الاختبار : 
ثا ة كما هو موضح فر خ و     ( ع 39قال بحثا ى ثك اثة بلأ  ثا  بحم  فر  و ي  وى علر ) 

( طاحثاا ثاحف قة بحثاحثة مل  ا ج  20( ، وقال ث طثيقه علر عينة مميز  اس طيعية قوبمها ) .)
مخ مع بحث ى ممل سثق حهل   بسة مساثقة  مر بح مح  ثه ا بح اك  مل وضوح بحمف  بت و سل 

حة وبح  وثة ( ح ثا بت بلأ  ثا   ياغ ها وميئم ها وأيضا ا  ساب بحم اميت بح ليمية ) بحسهو 
 وق  بس   ل بحثا ى بحم ا حة بح احية ح ساب : 

 م ام  حسهوحة بح  وثة ح ثا بت بلأ  ثا  . -1
   ق بلإ  ثا .  -2
 ثثات بلإ  ثا  .   -3

 معامل السهولة =
 )ص( = بلإخاثة بح  ي ة حلسؤب 

 )ص + خ( بلإخاثة بح  ي ة + بلإخاثة بح اطئة
 اثات بح  ي ة.،خ = ع   بلإخاثات بح اطئة.ص = ع   بلإخ   يى

وبح يقة ثيل بحسهوحة وبح  وثة عيقة عكسية مثاش ة، ي نص أل مخموعهل يساو  بحوب    
 بح  يح أ  أل : 
 م ام  بح  وثة.                 -1م ام  بحسهوحة = 
 م ام  بحسهوحة. -1م ام  بح  وثة = 
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   بح  وثةم ام× م ام  بح ميز = م ام  بحسهوحة  
 ( 5جدول   

 معامل لسهولة الصعوبة والتميز لعبارات الأختبار المعرفى
 ( 20) ل =                                                                               

رقم 
 العبارة

رقم  المعاملات الإحصائية 
 العبارة

 المعاملات الإحصائية

 التميز الصعوبة لسهولةا التميز الصعوبة السهولة

0 8.1. 8.0. 8.001 02 8.1. 8.0. 8.001 

0 8.18 8.18 8.00 08 8..8 8..8 8.0. 

1 8.08 8.08 8.0. 00 8.08 8.08 8.0. 

. 8.1. 8.0. 8.001 00 8.1. 8.0. 8.001 

. 8..8 8..8 8.1. 01 8.1. 8.0. 8.001 

. 8..8 8..8 8.0. 0. 8... 8.1. 8.001 

1 8.18 8.18 8.00 0. 8.18 8.18 8.00 
0 8... 8... 8.0.1 0. 8.18 8.18 8.00 
2 8... 8... 8.0.1 01 8.08 8.08 8.0. 

08 8... 8.1. 8.001 00 8..8 8..8 8.0. 

00 8.08 8.08 8.0. 02 8... 8.1. 8.001 

00 8..8 8..8 8.0. 18 8.18 8.18 8.00 

01 8..8 8..8 8.0. 10 8.1. 8.0. 8.001 

0. 8... 8.1. 8.001 10 8.08 8.08 8.0. 

0. 8.18 8.18 8.00 11 8.1. 8.0. 8.001 

0. 8.1. 8.0. 8.001 1. 8..8 8..8 8.0. 

01 8.18 8.18 8.00     

00 8..8 8..8 8.1.     

ي ضح مل بح  ا بحساثق أل عثا بت م او  بلا  ثا  بحم  فر ي ميز ثم اميت بحسهوحة  يى 
( وم ام   05.0:   0520( ، وم ام  بح  وثة    بوح ثيل )  0500:    0590   بوح ثيل ) 
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( ومل  ي  بح  ا بحساثق فيمكل اس   بل م او   .055:   0514بح ميز ي  بوح ما ثيل ) 
   بحم  فر قي  بحث ى كأ ب  ح قويل مس وى بح   ي  بحم  فر . عثا بت بلا  ثا

:  ل    يح بلإ  ثا  و حك ثأل أعطيت حك  اخاثة   ي ة   خة وب  ة  تصحيح الاختبار -
 و حك حك  ثن  مل ثنو  بلإ  ثا  و ل اع ب  مف اح    يح بلا  ثا .

 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي:-
 ( . الثبات : جدول رقم  -

ح ساب م ام  بحثثات قال بحثا ى ثإس   بل ط يقة  طثيق بلإ  ثا  علر عينة بحث ى 
 بلإس طيعية وأعي  بح طثق م ة أ  ى و ل  ساب م ام  بلإ  ثاط ثيل بح طثيقيل.

 ( 2الصدق : جدول رقم   -
 يل ح ساب م ام  بح  ق حلإ  ثا  بحم  فص قال بحثا ثال ثإس   بل   ق بح مايز مل بحمخموع

 ( طاحثاا.20أ  هما مميزة وبلأ  ى غي  مميزة وع  هل )
 ثل قال بحثا ى ث   ي  بحزمل بحيزل حلإ  ثا  مس   ماا بحم ا حة بح ياضية بح احية ح ساب بحزمل : 

 الزمن اللازم للاختبار =
 بحزمل بح   بس غ قه أو  طاحب + بحزمل بح   بس غ قه أ   طاحب

2 
  (  قيقة.1بلإ  ثا  بحم  فص وكال )وث حك أمكل    ي  زمل 

  :                                 ستطلاعيةالدراسة الا

  2019/ 10 / 0  رل احدد  2019/ 9 / .2 بحف دد ة مددل  ربحثا ددى   بسدد يل اسدد طيع يل فدد ىأخدد  
 : روقال بحثا ى فيها ثالأ  ، ل 
                ىستطلاعية الأولالدراسة الا  

 1/ 12م إلىي   1091/  1/  15من الفترة باحث بدراسة تفصيلية لمجتمع البحث وفيها قام ال
 :     وذلك بهدفم ،  1091/  
  بسدددة  دددي ية بلإمكانيدددات بحم ا دددة مدددل أخهدددزة وأ وبت  ياضدددية يمكدددل حلثا دددى بلإسددد فا ة منهدددا -

 . ي  بح خ ثة 
 أو أماكل    يب. بح أك  مل  ي ية ه   بلأماكل ح طثيق بح خ ثة وه  م وبف  مل ب-
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 :  ىما يل ىعل ىستطلاعية الأولوقد أسفرت نتيجة التجربة الا
سدد ث بحها ثددأ وبت أ دد   - وب   يددا  بلأ وبت طثقددا حقدد  بت بح يميدد   ىبلإسدد غناء عددل ث ددا بلأ وبت وب 

 وق  ب هل بحف  ية .
 بحمل ب مع م بعات عوبم  بلأمل وبحسيمة . ربح   يس ف -

  ثانية :ستطلاعية الالدراسة الا
 2019 /9 /20يول بحسثت بحموبفدق  مل بحزمنية بحف  ة رس طيعية فقال بحثا ى ثإخ بء بح  بسة بلا

عينددة  رسدد طيعية علددوقدد  أخ يددت بح  بسددة بلا .ل 2019 / 10 / 0يددول  بلا دد   بحموبفددق     ددرل 
  . ا ج عينة بحث ى بلأ لية  و ( أف ب  ومل نفس بحم  لة بحسنية  20قوبمها  )

 لك من أجل تحقيق أهداف التالية : وذ
 كيفية اخ بء بحقياسات و سخي  بحثيانات . ر   يب  بحمساع يل عل -1

 اس خاثة بح يمي  حها . ىحم  فة م  رو  بت بحث نامج بح  ليم ى طثيق ا   - 2
 بحطيب مساثقة  مر بح مح .  ا  بك  ىبح   ا م    -3
 بحث ى . را بت بحمس   مة ف  ثبح اك  مل   قيق بحم اميت بح لمية حي -2

 :  ىالآت ىستطلاعية الثانية علوقد أسفرت نتيجة الدراسة الا
مسدداثقة  مددر أفدد ب  بح ينددة وخدد  بحثا ددى أل أفدد ب  بح ينددة لا ي  فددول شددئ عددل  رث دد  بح  دد ا علدد -

 بح مح  
 :  ربحن و بح اح رقال بحثا ى ث ساب بحم اميت بح لمية بحم  ا ة مل   ق وثثات وكانت عل -

 ختبارات : صدق الا
 الصدق التمايز للاختبارات : -9

مل  إستخدم الباحث طريقة صدق التمايز للتأكد من صدق الأختبارات البدنية ومستوى الإنجاز
( طاحب وهل مل  ب   مخ مع بحث ى و ا ج  20 ي   طثيق بلأ  ثا بت علر عينة مكونة مل ) 

ومل  كعينة مميزة ( طالب من الفرقة الثالثة 10  و عينة بحثخى بلأساسية ك ينة غي  مميزة  ، 
  ي   ساب  لاحة بحف وق ثيل بحمخموع يل وكانت بحن ائج كما هو موضح ثخ و  بح احية    

 ( 2جدول   
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دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في بعض القدرات البدنية و الأداء الفنى  
 معرفى قيد البحثوالمستوى الرقمى والتحصيل ال

 (10=  1= ن 9  ن                                                                                        

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة المميزة
 الفرقة الثالثة

 المجموعة غير المميزة
الفرق بين  الفرقة الثانية

 قيمة  ت( المتوسطين
المتوسط 
 يالحساب

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الأختبار 
 البدنية

 35019 959 5.10. 2359.0 35391 205300 كخل بحيمنر  ثا  قوة بحقثضة ب
 95219 359 25001 1952.0 25149 2254.0 كخل بحيس ى  ثا  قوة بحقثضة ب

 مر ك ة بحهوكر لاث   مسافة 
 .3504 54. 45434 305900 95029 .99502 م   ممكنة

  ثا  بحوثب بح  يا مل ب
 25052 052 ..051 .2501 05213 25109 م    بحثثات

 254.5 .05- 05412 5024. 05990 5340. ى مل بحث ء بح احرم     30ب  ثا  بح  و
 05333 .25 05909 2153.0 15240 235050 سل أ  ثا  بحا وبحلمس

 المهارى
 .14541 550. 3500 195000 1.509 515000 درجة بلأ بء بحفنر

 125199 551 05959 .19543 25900 .24552 متر بحمس وى بح قمر
 235242 1454 05900 453.0 35029 22590 درجة بح   ي  بحم  فر

   9712( = 0705( ومستوى معنوية  32* قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية  
)ت( بحم سوثة أكث  مل قيمة )ت( بحخ وحية، مما  ( أل خميع قيل 4ي ضح مل خ و  ) 

ي   علر وخو  ف وق ا  ائية  ب  م نوياا ثيل بحمخموع يل بحمميزة وغي  بحمميزة فص ن ائج 
بلإ  ثا بت بحث نية وبحمس وى بح قمر وبحفنر وبح   ي  بحم  فر ، ومما يشي  احر   ق بلإ  ثا بت 

 بحمس   مة
 الثبات :
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بلإ  ثا بت بحث نية ومس وى بلإنخاز علر عينة بحث ى بلإس طيعية قال بحثا ى ث طثيق  
( أيال  ثيل بح طثيقيل و ل 10( طاحب و ل اعا ة  طثيقها وثفا   زمنص ق    ) 20وع  هل )

 (.5 ساب م ام  بلإ  ثاط ثيل بح طثيقيل بلأو  وبحثانص كما يوض ه بحخ و  )
 (.جدول  

وقيمة معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري
 الثاني في بعض القدرات البدنية الأداء الفنى  والمستوى الرقمى والتحصيل المعرفى قيد البحث

 ( 10   ن =                                                                                                 

دة وح المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
الفرق بين 
المتوسط  قيمة  ر( المتوسطين

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الأختبار 
 البدنية

 07.31 172- 57152 127500 57590 137150 كخل اليمنىختبار قوة القبضة ا
 07.22 172- 37922 197200 17229 917150 كخل اليسرىختبار قوة القبضة ا

رمى كرة الهوكى لابعد مسافة 
 07259 170- 7121. 207200 27232 327200 م   ممكنة

ختبار الوثب العريض من ا
 07522 070 07991 17052 07955 17095 م    الثبات

من متر   30اختبار العدو
 07291 071 07539 57211 07291 57212 ى البدء العالى

 07209 079- 07590 197250 07221 197350 سل أختبار الف واللمس

 المهارى
 07203 975- 17532 927300 3700 927200   خة الأداء الفنى

 07221 071- 97932 917220 071.1 917235 م   المستوى الرقمى
 07.55 071- 07112 27550 07122 27350 درجة التحصيل المعرفى
 07233=  0705ومستوى معنوي  91ولية عند درجة حرية قيمة " ر " الجد

ثيل بح طثيق  .050( وخو  ا  ثاط  ب  ا  ائياا عن  مس وى م نوية 5ي ضح مل خ و  )
بلأو  وبح طثيق بحثانص فص ن ائج م غي بت قي  بحث ى وكانت قيمة )   ( بحم سوثة أكث  مل قيمة    

 بت بحمس   مة ح  خة عاحية . )   ( بحخ وحية  مما ي   علر ثثات بلإ  ثا  
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 البرنامج التعليمي :-
،  ل وضع ث نامج   ليمص م خ ية طثقاا حله ا مل بحث ى وبلإس  انة ثاحم بخع وبح  بسات بح 

حلمخموعة بحضاثطة ثإس   بل أسلوب )بلأوبم ( وك حك  ل اس   بل )أسلوب بحوبخثات بح  كية 
بحث نامج بح  ليمص حلمخموعة بح خ يثية و حك حم  فة  ( فصحلوسائط بح كنوحوخية بحم    ة بحم ا ب

وأشكا   طثيقها علر  حلوسائط بح كنوحوخية بحم    ة بحم ا ب أثي  أسلوب بحوبخثات بح  كية 
س غ ق  نفي  بحث نامج ) بحفنر  بءمس وى بلأ ( أساثيع 0و بح   ي  بحم  فص حمساثقة  مر بح مح وب 

ش م  علر )  (  قيقة.90( م اض ة أسثوعياا، زمل بحم اض ة )2( م اض ة، ثوبقع )14وب 
 :التوزيع الزمني للوحدات التعليمية  -

( أساثيع ي ل  نفي  بحث نامج مل  ي  و  بت   ليمية، 0سوا يس غ ق  نفي  بحث نامج ) 
( و  ة   ليمية، ثوبقع و   يل   ليمي يل فص بلأسثوع بحوب   طثقاا حل طة 14و ل  قسيمها احر ع   )

(  قيقة، وق   ل 90 بسية ثاحكلية، مع بح لل ثأل زمل بحم اض ة بح ملص فص أح اب بحقوى )بح 
مع أف ب  بحمخموعة  المصاحب للوسائط التكنولوجية المتعددةأسلوب الواجبات الحركية اس   بل 
كما  ل اس   بل بلأسلوب بحم ثع )بحش ح بحلفأص وبحنمو ج( مع أف ب   ، (.9مرفق  بح خ يثية 

 خموعة بحضاثطة و ف ي  بحو  ة بح  ليمية موض اا علر بحن و بح احص :بحم
 (1جدول ) 

 رمى الرمحلمسابقة التوزيع الزمنى لمحتوى البرنامج التعليمى 

 أساليب التدريس

 

 أجزاء

 الوحدة التعليمية

وسائط للالمصاحب  أسلوب الواجبات الحركية

 المتعددةالتكنولوجية 
 أسلوب التعلم بالأوامر

ا
ع
بي
سا
لأ

 

س
و
در
ال

 

زمن 

الدرس 

 الواحد

إجمالى الزمن 

ع لأجزاء الدرس
بي
سا
لأ
ا

 

س
و
در
ال

 

زمن 

الدرس 

 الواحد

إجمالى الزمن 

 لأجزاء الدرس

 ق12 ق2 21 1 ق12 ق2 21 1 الإحماء  

 ق212 ق22 21 1 ق212 ق22 21 1 التهيئة البدنية 

الجزء الرئيسى     12 1 ق112 ق12 21 1   ق112 ق12 

ق212 ق 22 21 1 ويمىالجزء التق  ق212 ق22 21 1 

 21 1 الجزء الختامى
 ق 2

 
ق 08  ق 12 ق 2 21 1 

 ق2442 ق 12 21 1 ق 2442 ق12 21 1 الإجمالى

                                                     : القياسات القبلى
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س كماث      كافة بلإخ بءبت حث ء  نفي  بح أك  مل  وبف  كافة بحش وط بح لمية وبحفنية وبلإ ب ية وب 
               ر بحسثتل    9/10/2019بلا ث اء بحف  ة مل  رف ربحث ى ث طثيق بحقياس بحقثل

 ل .  2019 /10/ 12
 تنفيذ التجربة الأساسية :

علر بحمخموع يل ث يى  ؤ   ك  مخموعة بحث نامج ثالأسلوب  ر ل  نفي  بحث نامج بح  ليم 
ل و  ر  10/2019/ 13بحموبفق  بلأ  وعة بلأ  ى و حك اث  بءبا مل يول  بحم ثع حها عل بحمخم

( أساثيع ثم    و   يل أسثوعياا حك  مخموعة وزمل بحو  ة 0ل حم ة )12/2019/  0  بلأ  يول 
 .ق( 90)

 القياس البعدي :
ث دد  بلإن هدداء مددل  نفيدد  بحث ندددامج،  ددل  طثيددق بلإ  ثددا بت بحث  يدددة فددص كدد  مددل بلإ  ثدددا بت  

     بح ميسل احر يول 2019/ 12/ 9بحموبفق  بلأثنيلبحمها ية وب   ثا  بح   ي  بحم  فص و حك يول  
 ل حلمخموع يل و سخي  بحقياسات بحث  ية.12/2019/ 12بحموبفق 

 المعالجات الإحصائية : 
بع مدد  بحثا ددى علددر بلاسدداحيب بلا  ددائية بحميئمددة ح طثيددق بحث ددى وه فدده فددر م احخددة بحثيانددات   

( وكاندددددت بلاسددددداحيب بلإ  دددددائية  (spssب  دددددائياا و دددددل م احخدددددة بحثياندددددات عدددددل ط يدددددق ث ندددددامج 
 بحمس   مة هص : 

 بحم وسط بح ساثر  ) س/ ( . -
 بحوسيط  .  -
 بلإن  با بحم يا ى  ) ع ( . -
 م ام  بلإح وبء  )   ( . -
 م ام  بحسهوحة وبح  وثة وبح ميز .  -
 م ام  بلإ  ثاط ثي سول )  ( . -
 ب  ثا  "ت -
 نسثة بحمئوية  ) % (.بح -

 : عرض ومناقشة النتائج

 : أولاً: عرض النتائج
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 ( 1جدول    
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة  ت( للفروق بين القياسين القبلي والبعدي في 

نتائج إختبارات الأداء الفني والمستوى الرقمي والتحصيل المعرفي لمسابقة رمى الرمح لعينة      
 (30لتجريبية                           ن = البحث ا

وحدة  الإختبارات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة  ت( المتوسطين

 ع س/ ع س/
 55711 .227- 57521 297233 37030 927.00 درجة الأداء الفنى

 157993 9072- 17012 307250 97015 917210 متر المستوى الرقمى
 227913 1370- 17212 117100 97105 27922 درجة لتحصيل المعرفيا

 1702( =  0705( ومستوى معنوية  11قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية   *
( أل قيمة )ت( بحم سوثة أكث  مل )ت( بحخ وحية فص ن ائج ا  ثا بت 9ي ضح مل خ و  )

ة بحث ى بح خ يثية، مما ي   علر وخو  بلأ بء بحفنص وبحمس وى بح قمص وبح   ي  بحم  فص ح ين
 ف وق ا  ائية  بحة م نوياا ثيل بحقياسيل بحقثلص وبحث    ح احح بحقياس بحث   .

 (90جدول   
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة  ت( للفروق بين القياسين القبلي والبعدي في 

ل المعرفي لمسابقة رمى الرمح لعينة نتائج إختبارات الأداء الفني والمستوى الرقمي والتحصي
 (30البحث الضابطة                              ن = 

وحدة  الإختبارات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة  ت( المتوسطين

 ع س/ ع س/
 317110 2172- 27.23 227900 17252 927333 درجة الأداء الفنى

 937215 271- 17322 157222 07223 917502 رمت المستوى الرقمى
 317013 9279- 17333 107022 07223 27000 درجة التحصيل المعرفي

       1702( = 0705( ومستوى معنوية  11قيمة " ت " الجدولية عند رجة حرية   *
( أل قيمة )ت( بحم سوثة أكث  مل )ت( بحخ وحية فص ن ائج 10ي ضح مل خ و  )

 بء بحفنص وبحمس وى بح قمص وبح   ي  بحم  فص ح ينة بحث ى بح خ يثية ، مما ي   علر ا  ثا بت بلأ
 وخو  ف وق ا  ائية  بحة م نوياا ثيل بحقياسيل بحقثلص وبحث    ح احح بحقياس بحث   .
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 ( 99جدول    
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمت  ت( للفروق بين القياسين البعديين في نتائج 

ختبارات الأداء الفني والمستوى الرقمي والتحصيل المعرفي لمسابقة رمى الرمح لعينتي البحث إ
 (   30=  1= ن 9التجريبية والضابطة           ن

وحدة  الإختبارات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة  ت( المتوسطين

 ع س/ ع س/
 907229 275 27.23 227900 57521 297233 درجة الأداء الفنى

 27151 272 17322 157222 17012 307250 متر المستوى الرقمى
 927220 179 17333 107022 17212 117100 درجة التحصيل المعرفي

 1594( =  .050( ومس وى م نوية )0.قيمة " ت " بحخ وحية عن    خة   ية ) *
ثة أكث  مل )ت( بحخ وحية فص ن ائج ( أل قيمة )ت( بحم سو 11ي ضح مل خ و  )

بلإ  ثا  بحفنص وبحمس وى بح قمص وبح   ي  بحم  فص حمساثقة بحوثب بحثيثص، مما ي   علر وخو  
ف وق  بحة ا  ائياا ثيل بحقياسيل بحث  ييل ح ين ص بحث ى بح خ يثية وبحضاثطة فص خميع 

 بلإ  ثا بت، ح احح بحقياس بحث    حل ينة بح خ يثية .
 
 
 
 
 
 
 (  91جدول   

في نتائج الأداء  للمجموعتين التجريبية والضابطةنسبة التحسن  القياس القبلى عن البعدى 
 الفني والمستوى الرقمي والتحصيل المعرفي لمسابقة رمى الرمح 

 (     30=  1= ن 9   ن  
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 البيان                                 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 (30ن=   المجموعة الضابطة (30ن=  ريبية المجموعة التج

 % بعدى قبلى % بعدى قبلى
 1415521 227900 927333 42151 297233 927.00 درجة الأداء الفنى

 125211 157222 917502 24514 307250 917210 متر المستوى الرقمى

 512521 107022 27000 111521 117100 27922 درجة التحصيل المعرفي

( أل نسثة بح  سل ثيل بحمخموعة بح خ يثية و بحضاثطة فص بلأ بء 12مل خ و  )ي ضح 
( حلضاثطة ، فص بحمس وى بح قمر ثلغت %3955219( حل خ يثية و)%9.359بحفنر ثلغت )

( %3535.4( حلضاثطة ، وبح   ي  بحم  فص ثلغت )%315.44( حل خ يثية و)9549%.)
 حلضاثطة .  (%24.5.4حل خ يثية و) 

 (93  جدول 
نسبة التحسن بين القياسين البعديين في نتائج إختبارات الأداء الفني والمستوى الرقمي 

 والتحصيل المعرفي لمسابقة رمى الرمح لعينتي البحث التجريبية والضابطة
 (      30=  1= ن 9  ن                                                                      

وحدة  الإختبارات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 % المتوسطين

 ع س/ ع س/
 %1973 275 27.23 227900 57521 297233 درجة الأداء الفنى

 % .957 272 17322 157222 17012 307250 متر المستوى الرقمى
 %3973 179 17333 107022 17212 117100 درجة التحصيل المعرفي

( أل نسثة بح  سل ثيل بحمخموعة بح خ يثية و بحضاثطة فص بلأ بء بحفنر 13ي ضح مل خ و  )
 ( %3153(، وبح   ي  بحم  فص ثلغت )%1.55(، وثلغت فص بحمس وى بح قمر)%2153ثلغت )

 : ثانيا : مناقشة النتائج

ن ددائج و حددك فددر بس  شددا با حمددا  ددل ع ضددة مددل بحخدد بو  بحسدداثقة  مكددل بحثا ددى مددل مناقشددة  فسددي  بح
 ضوء بلأه با وبحف وا مل أخ  م اوحة بح و   احر    مشكلة بحث ى .

 مناقشة نتائج الفرض الأول :
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( المتوسىىىىىط الحسىىىىىابي والإنحىىىىىراف المعيىىىىىاري وقيمىىىىىة  ت( للفىىىىىروق 1يتضىىىىىح مىىىىىن الجىىىىىدول  
بىىىىىين القياسىىىىىين القبلىىىىىي والبعىىىىىدي فىىىىىي نتىىىىىائج إختبىىىىىارات الأداء الفنىىىىىي والمسىىىىىتوى الرقمىىىىىي 

 ل المعرفي لمسابقة رمى الرمح لعينة البحث التجريبية .والتحصي
 يى ي ضح ا  فاع بحم وسطات بح ساثية حلقياس بحث  ى عل بحقياس بحقثلر حلأ بء    

، مما ي   علر وخو  ف وق ا  ائية  ب  بحفنر وبح قمر بح   ي  بحم  فر حمساثقة  مر بح مح 
ح حك وخب   بسة بحف وق ثيل ه    ائج ، نبح رف بحقياسيل بحقثلر و بحث  ى م نوياا ثيل 
 0بحم وسطات

بحفنر فر بحقياس بحقثلر  للأداء( أل بحم وسطات بح ساثية  9وي ضح مل  ي  بحخ و  )  
 4455-  خة( وبحف ق ثيل بحم وسطيل) 015933  خة ( ثينما فر بحقياس بحث  ى ) 195500)

م  ( ثينما فر بحقياس بحث  ى            195490  خة (، ثينما مس وى بح قمر فر بحقياس بحقثلر ) 
م  ( ، ثينما بح   ي  بحم  فر بحفنر فر  1050-م  ( وبحف ق ثيل بحم وسطيل )  3059.0) 

  خة( وبحف ق ثيل بحم وسطيل  295200  خة ( ثينما فر بحقياس بحث  ى ) 45144بحقياس بحقثلر )
   خة (. 23500-)

فددد وق  بت  لاحدددة م نويدددة ثددديل بحقياسددديل بحقثلدددر  ( أل هنددداك 9وي ضدددح  نفدددس بحخددد و  ) 
(    الأداء الفنىىى والمسىىتوى الرقمىىى والتحصىىيل المعرفىىى لمسىىابقة رمىىى الىىرمحوبحث د ى فددر ن ددائج 

مستوى الرقمى   (، وفدر 599..حلأ بء بحفنر )   )بلغت قيمة ) ت ح احح بحقياس بحث  ى ،  يى 

( 227913 ثلغددددت قيمددددة ) ت ( فىىىى   التحصىىىىيل المعر ، وفددددر (157993 ثلغددددت قيمددددة ) ت ( 
ح دداحح بحقيدداس بحث دد ى  ،  يددى أل خميددع قددديل ) ت ( بحم سددوثة أكثدد  مددل قيم هددا بحخ وحيددة عنددد  

  .050مس وى 
وسىىائط للالمصىاحب باسىلوب الوجبىات الحركيىة إلىى أن البرنىامج التعليىي رجىع الباحىث ذلىك يو 

مددل    يددد  وبخثدددات   كيدددة م يندددة ومدددا  ضدددمنه  كأسدددلوب    يسددر مق ددد ح ، المتعىىىددةالتكنولوجيىىىة 
موضوعة ث ناية فائقة  يى  وعر فيها بح   ج مل بحسه  احر بح  ب ، ومل بحثسيط احر بحم كب 

س ي اب خوبنب بح  لل س   بل بحوسائط بح كنوحوخية وبح در  مما  لق خو   ليمر ساع  علر فهل وب  وب 
أ ى احدر  بحفيد يو –بحموسيقر  –بح وت  –و  ضمل أكث  مل وسيط فر بح  ليل ) بحنص بحمك وب 
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، هدد ب ثالإضددافة م اث ددة حمسدداثقة  مددر بحدد مح فددر  م  فددربح   ددي  بحبلأ بء بحفنددر وبحمهددا ى و زيددا ة 
 . أثناء عملية بح  لل ، و ق يل بح غ ية بح بخ ة فر بح وقيت بحمناسب  بحثا ى بحمس م  حلطاحب

 Osthuze &Grieselببيرسيل اوسوز وجوه ب ي فق مع ما أشا بت احيه ن ائج كيا مل:   

( ،      11م(  Schilling & Mary Lou  1000تشيلنج ومارى لو (، 52م ( )2115)
( ،هيثم حسنى 1م(  1002( ، شرين عبد الحافظ محمد  92م( 1003هشام محمد انور 

(، ابو النجا أحمد عز 92م (   1091( ، وائل سلامة المصرى   .9م (   1005السيد  
وبح ر أشا ت احر فاعلية أسلوب بحوبخثات بح  كية فر  (.1م(   1092جمال عرفة   الدين وتامر

  لل بحمها بت بلأساسية فر بلأنشطة بح ياضية بحم  لفة.  يى أل أسلوب بحوبخثات بح  كية يزي  
             .                                                بحم  فربح   ي  بلأ بء بحفنر وبح قمر و مل م    

 يى أوض ت أل ه ب أسلوب بحوبخثات  م ( 9110عفاف عبد الكريم   وه ب ما  ؤك   
بح  كية  فر بح  ليل مهل و و فائ ة فر م ب     لل بحمها ة   يى أل بحم  لميل ي  اخوب احر 
  بح   ا علر بحنقاط بحمهمة ث   ك  م اوحة حيساع هل علر    يح أ بئهل ، فه ب بلاسلوب ي  ث

 ( 124:  10 وفي  م لل حك  م  لل  . ) 
 ا  دائية ثديل بت  لاحدة   وخد  فد وق وبالتالى تم تحقيق من نتائج الفرض الأول للبحىث 

بحفنر وبحمس وى بح قمر وبح   ي  بحم  فدص  بلأ بءبحقياسيل بحقثلص وبحث    حلمخموعة بح خ يثية فص 
 . حمساثقة  مر بح مح ح احح بحقياس بحث   

 نتائج الفرض الثانى :مناقشة 
المتوسىىىىط الحسىىىىابي والإنحىىىىراف المعيىىىىاري وقيمىىىىة  ت( للفىىىىروق  (90يتضىىىىح مىىىىن الجىىىىدول   

بىىىىىين القياسىىىىىين القبلىىىىىي والبعىىىىىدي فىىىىىي نتىىىىىائج إختبىىىىىارات الأداء الفنىىىىىي والمسىىىىىتوى الرقمىىىىىي 
 والتحصيل المعرفي لمسابقة رمى الرمح لعينة البحث الضابطة

ية حلقياس بحث  ى عل بحقياس بحقثلر حلأ بء بحفنر  يى ي ضح ا  فاع بحم وسطات بح ساث
، مما ي   علر وخو  ف وق ا  ائية  ب  م نوياا وبح قمر بح   ي  بحم  فر حمساثقة  مر بح مح 

 0ح حك وخب   بسة بحف وق ثيل ه   بحم وسطاتن ائج ، بح رف بحقياسيل بحقثلر و بحث  ى ثيل 
بح ساثية حلأ بء بحفنر فر بحقياس بحقثلر  ( أل بحم وسطات10وي ضح مل  ي  بحخ و  ) 

  خة( وبحف ق ثيل بحم وسطيل             495100  خة( ثينما فر بحقياس بحث  ى ) 195333)
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م  ( ثينما فر بحقياس 195.00  خة (، ثينما مس وى بح قمر فر بحقياس بحقثلر )  9950-)
م  ( ، ثينما بح   ي  بحم  فر  452-م  ( وبحف ق ثيل بحم وسطيل)  2.5444بحث  ى         ) 

  خة( وبحف ق ثيل  205044  خة ( ثينما فر بحقياس بحث  ى ) 4500بحفنر فر بحقياس بحقثلر )
   خة (. 1951-بحم وسطيل        )

( أل هندداك فدد وق  بت  لاحددة م نويددة ثدديل بحقياسدديل بحقثلددر  10وي ضددح  نفددس بحخدد و  ) 
( المسىىتوى الرقمىىى والتحصىىيل المعرفىىى لمسىىابقة رمىىى الىىرمح  الأداء الفنىىى و وبحث دد ى فددر ن ددائج 

مستوى الرقم   (، وفر395990حلأ بء بحفنر )   )بلغت قيمة ) ت ح احح بحقياس بحث  ى ،  يى 

( 317013 ثلغددددت قيمددددة ) ت ( التحصىىىىيل المعرفىىىى    ، وفددددر (937215 ثلغددددت قيمددددة ) ت ( 
 سددوثة أكثدد  مددل قيم هددا بحخ وحيددة عنددد  ح دداحح بحقيدداس بحث دد ى  ،  يددى أل خميددع قددديل ) ت ( بحم

 .050مس وى 
ه ب بح ق ل بح   ط أ علر بحمخموعة بحضاثطة احر بح و  بلإيخاثص بح   رجع الباحث يو 

يقول ثه بحم لل فص بحط يقة بحم ث ة وبح ر    م  علر بح ق يل بحلفأص مل قث  بحم لل عل بحمها ة 
حلمها ة بحم  لمة ثط يقة   ي ة و قيقة مل قث  وو فها و فاا  قيقاا ثالإضافة احر ع ا نمو ج 

حلطيب مل بحم لل مع  ك ب  بحنمو ج حمشاه ة بحطيب بحمها ة كاملة وك حك  ق يل بح غ ية بح بخ ة 
وقت لآ   أثناء بحو  ة بح  ليمية وبح  ليق علر بلأ طاء بحشائ ة وكيفية    ي ها و حك لأف ب  

 .  بحمخموعة بحضاثطة
( ،        92م(  1003هشام محمد انور  تيجة مع نتائج دراسات وتتفق هذه الن

( ، وائل سلامة المصرى .9( ، هيثم حسنى السيد 1م(  1002شرين عبد الحافظ محمد  
، وبح ر أشا ت احر أل أسلوب بح  ليل ثالأوبم  حه  أثي  ايخاثر علر   لل ( 92م(  1091 

 بحمها بت بلأساسية ح ى بحم  لميل . 
 بت  لاحة   وخ  ف وقلى تم تحقيق من نتائج الفرض الثانى للبحث وبالتا
بحفنر وبحمس وى بح قمر  بحقياسيل بحقثلص وبحث    حلمخموعة بحضاثطة فص بلأ بء ا  ائية ثيل

 وبح   ي  بحم  فص حمساثقة بح مح ح احح بحقياس بحث   .
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
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ابي والإنحىىىىراف المعيىىىىاري وقيمىىىىت  ت( للفىىىىروق المتوسىىىىط الحسىىىى (99يتضىىىىح مىىىىن الجىىىىدول  
بىىىىين القياسىىىىين البعىىىىديين فىىىىي نتىىىىائج إختبىىىىارات الأداء الفنىىىىي والمسىىىىتوى الرقمىىىىي والتحصىىىىيل 

 المعرفي لمسابقة رمى الرمح لعينتي البحث التجريبية والضابطة
 يى ي ضح ا  فاع بحم وسطات بح سداثية حلقيداس بحث د ى عدل بحقيداس بحقثلدر حدلأ بء بحفندر 

، مما ي   علر وخدو  فد وق ا  دائية  ب  م نويداا بح قمر بح   ي  بحم  فر حمساثقة  مر بح مح و 
 0ح حك وخب   بسة بحف وق ثيل ه   بحم وسطاتن ائج ، بح رف بحقياسيل بحقثلر و بحث  ى ثيل 

( أل بحم وسطات بح ساثية حلأ بء بحفنر فر بحقياس بحقثلر 11وي ضح مل  ي  بحخ و  ) 
  خة (،  .95  خة( وبحف ق ثيل بحم وسطيل ) 495100( ثينما فر بحقياس بحث  ى )     خة 01)

م  (  2.5444م  ( ثينما فر بحقياس بحث  ى )  3059.0ثينما مس وى بح قمر فر بحقياس بحقثلر) 
 245200م  ( ، ثينما بح   ي  بحم  فر بحفنر فر بحقياس بحقثلر)950وبحف ق ثيل بحم وسطيل   ) 

   خة (. 951  خة( وبحف ق ثيل بحم وسطيل ) 205044ثينما فر بحقياس بحث  ى )    خة ( 
( أل هندداك فدد وق  بت  لاحددة م نويددة ثدديل بحقياسدديل بحقثلددر  11وي ضددح  نفددس بحخدد و  ) 

(    لىلأداء الفنىى والمسىتوى الرقمىى والتحصىيل المعرفىى لمسىابقة رمىى الىرمحوبحث  ى فر ن دائج 
مستوى الرقم   (، وفر105041حلأ بء بحفنر )   )بلغت قيمة ) ت يى ح احح بحقياس بحث  ى ،  

ح داحح  (927220 ثلغدت قيمدة ) ت ( التحصيل المعرفى    ، وفدر (27151 ثلغت قيمة ) ت ( 
بحقيدداس بحث دد ى  ،  يددى أل خميددع قدديل ) ت ( بحم سددوثة أكثدد  مددل قيم هددا بحخ وحيددة عندد  مسدد وى 

050.  
 Osthuze &Grieselاوسىوز وجببيرسىيل  بسدة كد  مدلو  فدق هد   بحن يخدة مدع ن دائج    

(    11م(  Schilling & Mary Lou  1000تشىىىيلنج ومىىىارى لىىىو (، 19(  م 9111 
(                1م(   1002( ، شىىىىىىرين عبىىىىىىد الحىىىىىىافظ محمىىىىىىد  92م(   1003،هشىىىىىىام محمىىىىىىد انىىىىىىور  

(             92م(  1091( ، وائىىىىىىىل سىىىىىىىلامة المصىىىىىىىرى   .9م (  1005، هيىىىىىىىثم حسىىىىىىىنى السىىىىىىىيد   
 (.  1م (   1092، ابو النجا أحمد عز الدين وتامر جمال عرفة  

ي قق أعلر مس ويات م    بح ق ل عل بحمخموعة  أسلوب الواجبات الحركية وبح ص أشا ت احر أل 
 بحنمو ج( . –بحضاثطة بحمس   مة بحط يقة بحم ث ة )بحش ح 
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ا  ائية ثيل  بت  لاحة   وخ  ف وق  حثوبالتالى تم تحقيق من نتائج الفرض الثالث للب
وبح   ي   بحفنر وبحمس وى بح قمر بحقياسيل بحث  ييل حلمخموعة بح خ يثية وبحضاثطة فر بلأ بء

 بحم  فص ح احح بحقياس بحث    حلمخموعة بح خ يثية.
 مناقشة نتائج الفرض الرابع :

عىىىىىىن البعىىىىىىدى ( نسىىىىىىبة التحسىىىىىىن  القيىىىىىىاس القبلىىىىىىى  93( ،   91يتضىىىىىىح مىىىىىىن الجىىىىىىدول   
و نسىىىىبة التحسىىىىن بىىىىين القياسىىىىين البعىىىىديين فىىىىي نتىىىىائج  للمجموووووعتين التجريبيووووة وال وووواب ة

إختبىىىىىىارات الأداء الفنىىىىىىي والمسىىىىىىتوى الرقمىىىىىىي والتحصىىىىىىيل المعرفىىىىىىي لمسىىىىىىابقة رمىىىىىىى الىىىىىىرمح 
 لعينتي البحث التجريبية والضابطة

فص بلأ بء  ( أل نسثة بح  سل ثيل بحمخموعة بح خ يثية و بحضاثطة12ي ضح مل خ و  ) 
( حلضاثطة ، فص بحمس وى بح قمر ثلغت 3955219( حل خ يثية و)%9.359بحفنر ثلغت )

( %3535.4( حلضاثطة ، وبح   ي  بحم  فص ثلغت )315.44( حل خ يثية و)9549%.)
 ( حلضاثطة  . % 24.5.4حل خ يثية و )

ثطة فص ( أل نسثة بح  سل ثيل بحمخموعة بح خ يثية و بحضا 13وي ضح مل خ و  ) 
(، وبح   ي  بحم  فص ثلغت %1.55(، وثلغت فص بحمس وى بح قمر)%2153بلأ بء بحفنر ثلغت )

( ، وي ضح مل نسب بح  سل  فوق بحمخموعة بح خ يثية علر بحمخموعة بحضاثطة فص 3153%)
نسب بح  سل وي خع بحثا ى ه ب بح ق ل فص نسب بح  سل احر اس   بل بحث نامج بحم ثع مع 

 ح خ يثية.بحمخموعة ب
كما ي خع بحثا ى  ق ل بحمخموعة بح خ يثية علر بحمخموعة بحضاثطة احر اع ما  

كما  المصاحب للوسائط التكنولوجية المتعددةأسلوب الواجبات الحركية بحمخموعة بح خ يثية علر 
س ي اب شك  بحمها ة وأ بئها ث و ة   ي ة  ح ثت بحوسائط فر بحث نامج بحمس   ل علر فهل وب 

مة مما كال حه أث  كثي  علر   لل وب  قال بحمها ة وبحو و  ثها احر أعلر بحمس ويات أما وسلي
للوسائط التكنولوجية  ة البرنامجمصاحب طثيق أسلوب خ ي  فر بح  ليل وهو  الجانب المعرفى

وبح ر  ميز ث أثي  بلإيخاثر فر ع ا بحم لومات وبحم ا ا بحم  ثطة ثمساثقة  مر  المتعددة
ح ر ساهمت فر أك ساب عينة بحث ى بحم  فة وبحم لومات بح ا ة ثاحم  وى بح  ليمر بح مح وب

حلمساثقة عل ط يق بحوسائط بح كنوحوخية بلام  بح ى حل ي وف  حهؤلاء بح ينة فر بحقياس بحقثلر فق  



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    212  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيوشهر ) (    52رقم المجلد )        
 
 

المصاحب للوسائط التكنولوجية أسلوب الواجبات الحركية خاءت بحن ائج ح احح بحقياس بحث  ى ، 
 أ ى احر  ق ل عينة بحث ى فر بحمس وى ) بحفنر وبح قمر و بحم  فر ( . تعددةالم

ع ما  بحمخموعة بحضاثطة بحط يقة بحم ث ة )بحش ح  بحنمو ج( علر بحم لل بح   يقول ثإ  ا   –وب 
كافة بحق ب بت مل بح  طيط وبح نفي  وبح قويل، و و  بحم  لل هو أل يؤ  ، وأل ي اثع، وأل يطيع مما 

موقا بحم  لل ي سل ثاحسلثية وه ب يشاع خوبا مل بحمل  وع ل بح ضا ثيل بحطيب، ه ب يخ   
ثالإضافة احر أل ه ب بلأسلوب لا ي طص بحم لل ف  ة لإعطاء ك  طاحب بح غ ية بح بخ ة بحمناسثة 
لأ بئة و حك لأل وقت بحخزء بحم  ص حل  لل لا ي سع احر  حك وق  يكول  حك هو أ   بح وبم  

   ساع  علر بح  سل فص بلأ بء.بح ص لا
أل أسددلوب  ( 20)   م(Alfred  1009ألفريىىد كمدا   فددق هد   بحن يخددة مدع مددا أشدا  احيدده 

بحد  لل ثدالأوبم  لا ي طدر بحوقدت بحكدافر حكد  طاحددب لأ بء أكثد  عد   مدل بحمد بت، ولا يسدمح حلم لددل 
ثيددد  مدددل بحقددد  بت ث  ددد يح بلأ طددداء حخميدددع بحطددديب فدددر وقدددت وب ددد ، كمدددا أنددده يقلدددص احدددر  ددد  ك

بلإث بعية ح ى بحطيب،  يى أنه يلقر ثك  بحمسئوحية فر بح ملية بح  ليميدة علدر بحم لدل مدل  دي  
ا  دددا  بحقددد ب بت بحم  لقدددة ثاحو ددد ة بح  ليميدددة قثددد  بح  لددديل، وأثنددداء  نفيددد  بحددد  س، وبح قدددويل أثنددداء وث ددد  

 بحموبقا بح  ليمية  ي  بحو  ة بح  ليمية. 
بحمخموعة بح خ يثية   فوق علر  يق من نتائج الفرض الرابع للبحثوبالتالى تم تحق

 بحفنر وبحمس وى بح قمر بحمخموعة بحضاثطة فص نسب بح  سل حلقياسات بحث  ية فص بلأ بء
 وبح   ي  بحم  فص.

 الإستنتاجات والتوصيات:ئ
 الإستنتاجات : -

 لبحث و نتائجفي ضوء عينة البحث وأدوات جمع البيانات  وأهداف البحث وفروض ا 
 البحث ، تمكن الباحث  من التوصل إلى الإستخلاصات التالية:

حه  أثي  ايخاثر  بحم    ةبح كنوحوخية وسائط حلبحم ا ب أل بس   بل أسلوب بحوخثات بح  كية   -3
( ، %9549.( ، فص بحمس وى بح قمر ثلغت )%9.359وف ا  علر   سيل بلأ بء بحفنر ثلغت)

 ( ح احح بحمخموعة بح خ يثية .%3535.4)وبح   ي  بحم  فص ثلغت 
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أل بس   بل أسلوب بلأوبم  حه  أثي  ايخاثر وف ا  علر   سيل بلأ بء بحفنر ثلغت   -9
( ، وبح   ي  بحم  فص ثلغت % 315.44( ، فص بحمس وى بح قمر ثلغت )3955219%)
 (  ح احح بحمخموعة بحضاثطة  .24.5.4%)

وسائط حلبحم ا ب بل أسلوب بحوخثات بح  كية   فوقت بحمخموعة بح خ يثية بح ر بس    -.
علر بحمخموعة بحضاثطة بح ر أس   مت بس   بل أسلوب بلأوبم   يى  بحم    ةبح كنوحوخية 

أه ت بحف وق فر نسثة بح  سل ثيل بحمخموع يل ح احح بحمخموعة بح خ يثية  وثلغت نسثة 
(، وبح   ي  بحم  فص %1.55ر )(، وثلغت فص بحمس وى بح قم%2153بح  سل فص بلأ بء بحفنر )

( مما ي   علر أل  أثي  أسلوب بلأوبم  كال أق   أثي با مقا نة ثأسلوب بحوخثات %3153ثلغت )
 .  بحم    ةبح كنوحوخية وسائط حلبحم ا ب بح  كية  

 التوصيات:-
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث و الإستنتاجات التى تم التوصل إليها يوصي  
 ا يلى :الباحث بم

وسدددائط حلبحم دددا ب ضددد و ة  طثيدددق بحث ندددامج بح  ليمدددص ثإسددد   بل أسدددلوب بحوخثدددات بح  كيدددة   -1
فص   لل مساثقات بحمي بل وبحمضما  حما حه  أثي  ايخاثص علر بحمس وى بحفنص  بحم    ةبح كنوحوخية 

 وبحمس وى بح قمص وبح   ي  بحم  فص حمساثقة  مر بح مح .  
 بء بحفنددر ح مددر بحدد مح فددر عمليددة  قدديل مسدداثقة  مددر بحدد مح ، وضدد و ة اسدد   بل اسدد ما ة  قدديل بلأ -2

   ميل اس ما بت حثاقر مساثقات بحمي بل وبحمضما  . 
بحم ددددا ب حم  فددددة مددد ى فاعليددددة أسددددلوب بحوخثددددات بح  كيددددة   اخددد بء   بسددددات مماثلددددة ثغدددد ا -3
بحميدددد بل  علددددر عينددددات م  لفددددة ومسدددداثقات أ دددد ى مددددل مسدددداثقات  بحم  دددد  ةبح كنوحوخيددددة وسددددائط حل

 وبحمضما . 
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 المراجع
:المراجع العربيةأولاً:   

 .ل .200ط ق بح   يس و بح  ثية بح ملية ،مك ثة بحك ب بح  ب، : بو النجا أحمد عز الدينأ .1
 ددددأثي  اسدددد   بل أسددددلوب بحوبخثددددات        أبىىىىو النجىىىىا أحمىىىىد عىىىىز الىىىىدين و تىىىىامر جمىىىىال عرفىىىىة :  .2

  س بح  ثيددددة بح ياضددددية حدددد ى  يميدددد  بحم  لددددة بح  كيددددة علددددر مسدددد وى أ بء ث ددددا بحمهددددا بت ثدددد
كليدددة بح  ثيدددة  –بلإع ب يدددة ، بحمخلدددة بح لميدددة حل  ثيدددة بحث نيدددة وعلدددول بح ياضدددة ، خام دددة  لدددوبل 

 ( .  25. – 19.ل ،             ص )  2014،  54بح ياضية حلثنيل ، بحمخل  
ى وبحم  فدددر فدددر بحكددد ة  دددأثي  أسددداحيب بح ددد  يب علدددر بح   دددي  بحمهدددا  أحمىىىد السىىىيد المىىىوافى :  .3

بحطددائ ة حطدديب بحكليددة بح  ثيددة بح ياضددية ،  سدداحة  ك ددو  غيدد  منشددو ة ، كليددة بح  ثيددة بح ياضددية 
 .  ل 2009خام ة بحمن و ة ، 

فاعليدددة ث ندددامج   لددديل ثإسددد   بل بحوسدددائ  فائقدددة بح ددد    علدددر :  أحمىىىد عبىىىد الفتىىىا  حسىىىين  .2
سددداثقات بحميددد بل وبحمضدددما  ،  سددداحة بح   دددي  بحم  فدددر ومسددد وى بلانخددداز بح قمدددر حدددث ا م

 .  ل .200 ك و ب  غي  منشو ة ، كلية بح  ثية بح ياضية خام ة بحمن و ة ،   
:  أثي  اس   بل بحوسائط  فائقة بح     علر بح   ي  بحم  فر وبحمها ى أحمد محمد محمود   .5

 سداحة ماخسد ي  فر ث ا مساثقات بحمي بل وبحمضما  حلم  لة بلإع ب يدة ثم افأدة بحشد قية ، 
 ل . 2014غي  منشو ة  ، كلية بح  ثية بح ياضية خام ة ثنها ، 

 أثي بسلوب بحوبخثات بح  كية بحم و ة علص  ل ل مهدا بت أح داب بحقدو  إيناس سالم الطوخي :  .4
ث  س بح  ثية بح ياضية ح يمي  بح ل وبحثكل ثاحم  لة بلإع ب ية ، مخلدة ث دوى بح  ثيدة بحشداملة 

 ل.  2009ثية بح ياضية حلثنات ، خام ة بحزقازيق ، كلية بح   
بح ددداب بحقدددوى  بحميددد بل خيىىىر الىىىدين عىىىويس و أحمىىىد مىىىاهر أنىىىور و محمىىىد كامىىىل عفيفىىىى :  .5

قانول ( ،  ب  بحفك  بح  ثر         ، بحقداه ة ، ) ب  – كنيك  –   يب  –وبحمضما  )   ليل 
 : ت ( .

ع    طوبت بح مر بحم قاط ة علر مسد وى  :  أثي  حلاوة و وليد أحمد الرحالة رامى صالح .0
، )  34بلانخاز ح مر بح مح ح ى طلثة كلية بح  ثية بح ياضية ، مخلة بح لول بح  ثويدة ، بحمخلد  

 ل.  2009مل ق ( ، 
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بح طثيق بح ب ر م     بحمس ويات وأث   علر بلأ بء وبح ف يدة حدث ا شرين عبد الحافظ محمد :  .9
يددة بح  ثيددة بح ياضددية ثاحمنوفيددة ،  سدداحة  ك ددو ب  غيدد  منشددو ة ، مهددا بت بح م ينددات حطاحثددات كل

 ل . 2009
         طرررتق يرررلترب ة اتبدررر  ة رلادررر  شة ترلمررر      ررر   ة   رررلت عفىىىاف عبىىىد الكىىىريم :  .08

 م . 9110    ةلإسك لتر 

سددد  ب يخيات عفىىىاف عبىىىد الكىىىريم  .99                : بح ددد  يس حلدد  لل فدددر بح  ثيدددة بحث نيددة وبح ياضدددة، أسددداحيب وب 
 . ل1999،  ب  بحم ا ا، بلإسكن  ية، 3و قويل، ط

 ل .2001:بحقياس بحم  فر بح ياضر م كز بحك اب حلنش  ، بحقاه ة ، ليلى السيد  فرحات  .12
بلاسددس بح لميددة وبح مليددة حطدد ق بح دد  يس ،  ب  بحوفدداء حدد نيا بحطثاعددة مجىىدى محمىىود فهىىيم :  .13

 ل . 2009وبحنش  ، بلإسكن  ية ، 
 كنوحوخيدا بح  لديل لول ، مكارم حلمى أبو هرجىة ، هىانى سىعيد عبىد المىنعم : محمد سعد زع .19

 ل .  2001وأساحيثها فر بح  ثية بح ياضية ، م كز بحك اب حلنش  ، بحقاه ة  ، 
 ددأثي  ث نامخيددة   ليميددة ثإسدد   بل بحوسددائط بحفائقددة علددر   لددل ث ددا :  محمىىود جىىابر محمىىد  ..1

ة بلإث  بئية ثم افأة شما  سيناء ،  ساحة ماخس ي  غيد  مساثقات بح اب بحقوى ح يمي  بحم  ل
 ل  .201منشو ة ، كلية بح  ثية بح ياضية حلثنيل خام ة ثنها ، 

فاعليددة اسدد   بل أسددلوب بحوبخثددات بح  كيددة علددر   لددل ث ددا بحمهددا بت هشىىام محمىىد أنىىور:  .92
مخلددة علددول وفنددول  بلأساسددية فددر كدد ة بحيدد  حطدديب كليددة بح  ثيددة بح ياضددية حلثندديل ثاحزقددازيق " ،

( ، بح ددددد   بلأو  ، كليدددددة بح  ثيدددددة بح ياضدددددية حلثندددددات، خام دددددة  لدددددوبل، 20بح ياضدددددة، بحمخلددددد  )
  ل.2003
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