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Abstract

Performance Speed development of leg offence
skills and its effect on the offensive performance

level for High level wrestlers
Wesal abed elwahedAhmedkortam

The researcher conducted this study with the aim to
design a training program for the development of
Performance Speed of one leg drop skills and its effect on
the offensive performance level for wrestlers .the
researcher used the experimental method using the
experimental design with pre and post measurements on
two groups (control and experimental).The research
sample was chosen intentionally form the players of
Menoufia area team (Second Phase) under the 17-year
consisting of 20 wrestlers. The proposed training Program
had positive impact on the development of physical
variables Performance speed , motor speed, speed of
response , Strength characterized with speed , Agility,

Maximum Strength , Flexibility , of the experimental

group.
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	يؤكد محمد رضا الروبى (2005م) على ضرورة الاهتمام بحركات السقوط على الرجلين اهتماما خاصا وذلك لأهمية هذه الحركات للمصارع لكى يسجل أكبر عدد من النقاط فى وقت مبكر من المباراة وكذا امتلاك المبادرة الهجومية مما يربك المنافس ويتم التفوق عليه واحراز الفوز الم...
	وتتبلور مشكلة البحث من خلال ممارسة الباحث للمصارعة الحرة كالاعب دولى وحصوله على العديد من البطولات العالمية والافريقية والدولية ,وايضا من خلال تدريب الفريق القومى للمصارعة الحرة وايضا عدد من الفرق والاندية فى مصر وجد وايضا من خلال دراسة تحليلية لبطولة...
	*أهداف البحث:
	1– التعرف على مدى تأثير البرنامج التدريبى على المتغيرات البدنية المؤثرة فى سرعة الأداء لدى أفراد المجموعة التجريبية.
	2- التعرف على تأثير البرنامج التدريبى على مستوي فاعلية الاداء لدى أفراد المجموعة التجريبية.
	1- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدى لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية قيد البحث ومستوى فاعلية الأداء فى اتجاه القياس البعدي.
	2- توجد فروق ذات دلالة إحصائية ًبين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية قيد البحث ومستوى الأداء الهجومى لصالح المجموعة التجريبية
	*مصطلحات البحث
	*الدراسات السابقة:
	(القبلي/البعدى) للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية     ن = ( 10 )
	(القبلي/البعدى) للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء الهجومى
	ن = ( 10 )
	(القبلي/البعدى) للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية ومستوى الأداء الهجومى
	ن = ( 10 )


