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فاعلية الاداء  وتأثيرها على رجل واحدة السقوط على   مهارات  "تنمية سرعة أداء"
 للاعبي المستويات العليا فى المصارعة الحرة للهواة" 

 أ د / أشرف محمود حافظ                                                      
 هيثم أحمد ابراهيم أ د /                                                    
 أ د / أحمد السيد عشماوي                                                     

 وصال عبد الواحد احمد قرطامالباحث /                                                
 

دسررة أداء  ام براا لبجلماا  ي  لل ااا تلمياابرال   اا لقاا الباح  ااذل ااارالبا  ب اا  

 لأء  دفا ليأدمستوىدوبامع تلعلىلمأثي لبا    بجلعلااىلةجلدو حءةددقوطد لىدد لسددمهاة ت

باباا اجلوب اامم الباح  ااذلل صحابد لمستوياتد لعليادفىد لمصاة أد لحةةدللهو ةددللمصاة ين
بامج ي اا لح  اامم بالبامياابرالبامج ي اا لرولبابراا  لباب لاا لولباحعاا  لعلااىلبجبااوعمي لل

ب ممااا للح ا  يبااا لباعب رااا لبااا ل ع ااا لاح اااذعي ااا لبلماااالبممرااا  وللمج ي رااا لوطااا ح  
(ل عاا ل وبقاا ل20 اا  لوباحاا ادلعاا   ال)ل17م اا لل(باث  راا )باب  لاا لب  باا لباب وةراا ل

اثاا لباببماا  للباماا  ي  با   اا بجل(ل ع ااي لا ااملبجبوعاا لوا ااا  لبا ماا  جل اااىلا ل10)
باببيااا  ل ااا ع لبء بالوبا ااا ع لبا  ررااا لو ااا ع لب  ااامج ح لوباباااو لبيج  راااللعلاااىللآماااأثي ل

ااا  لاةاا ب لعي اا لح ا اا ع لوبا قاا ق لوبابااو لبابيااو لوباب و اا لوب اامو لبء بالبااجااوبىل
لباح ذ.
ل
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Abstract 

Performance Speed development of leg offence 

skills and its effect on the offensive performance 

level for High level wrestlers 

Wesal abed elwahedAhmedkortam 

The researcher conducted this study with the aim to 

design a training program for the development of 

Performance Speed of one leg drop skills and its effect on 

the offensive performance level for wrestlers .the 

researcher used the experimental method using the 

experimental design with pre and post measurements on 

two groups (control and experimental).The research 

sample was chosen intentionally form the players of 

Menoufia area team (Second Phase) under the 17-year 

consisting of 20 wrestlers. The proposed training Program 

had positive impact on the development of physical 

variables Performance   speed , motor speed, speed of 

response , Strength characterized with speed , Agility, 

Maximum Strength , Flexibility , of the experimental 

group. 
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ية سرعة أداء مهارات السقوط على رجل واحدة وتأثيرها على فاعلية  تنم
 الاداء للاعبي المستويات العليا فى المصارعة الحرة للهواة" 

 أ د / أشرف محمود حافظ                                                      
 حمد ابراهيم أ د / هيثم أ                                                   
 أ د / أحمد السيد عشماوي                                                     

 وصال عبد الواحد احمد قرطامالباحث /                                                
ل* المقدمة ومشكلة البحث 

ر ي  ل وبالل بءمي  ل  ج  ب ل با  وب ل ةىل بابي  ع ل باب مو للاب ل بب ل ي ط ل علىل راكل ر  ل
وب  وا لل بابا   ل ح ء بال ب  مب ال يج ل بلإ ج  ب ل علىل رال وا ىل   ةظل بءواب  ل اول باع ابىل
ب  مب الحب مو لبالاع ي لوباويولل اال اىلاعلىلباب مور  لبابا  ي لوبام  ر لوراكلةىلظمل

ل(ل153:ل2مع رلا لحعضلبوب لباب  و .)
  ب لا مل ق طل ي طىل رلا لعبلر لبام  ي لبا ي طىلحبا    لللمعم  لباب  ة   لبا ي طر لع بلاول

 لم  و لعلىل  لبع ىلوا  ا لم م  لبع    لب لب مح  ا ل إع ب لباا  لا ىلر بقلب لربر لب لل
ب مو لةىلباب  ة  لبا ي طر لوةىل ربلبابااوالم و لباب  ة  لبا ي طر لب  ىل  لبممح  لا م  جلل

ل(لل30:ل5عبلر  لبام  ي .)ل
ا ل  ع لبء بالمع لب لباب  ب لبام ل ليملولب ا لايل ق طللم(1992عصام عبد الخالق )  للي

 ي ط ل،لوا  لمما و ل  ج  لبا  ج ل ايا لب ل ق طلءم ل   لبابم لح  لبابا  ي لوبام  ر لل
ة لرمل ق طللومظا لا بيما لة لرثي لب لباب  حب  لة لبوبقفلبااجوالبام  فلوبامغي با  ي لل

 (106:ل17تلباب  ة  .)اظ ول
 اىلا ل  ع لبء بال  لعح   لع ل  ع لب بحا ضلعطال لللم(1994محمد حسن علاوى )رقي للول

ل(153:ل19اولبجبوع  لعطلر لبعي  لع  لا بالبا  ر  لباو ي  لاولا بالبا  ر  لباب رح .)
كلا ل ا ع لبء بالبا  ررا ل ا لبابا   لعلاىلم  يالمDick Frank (1992) ديك  فرانك ويارر ل

 (ل119:ل27ا  بتلباج الاولج الب ل وبة لباج الاولباج الررملة لاقمل ب لببر .)
ا ل ااااا ع لبء بالبا  رااااا ل لمظاااااا لةااااا لياااااو ما ل ااااامللمMatveyv (1982)مكككككات ي  ويااااا  لل

بقا و  ل ب باا لح اباا  ب لبءما  لبثااملبابااو لوباموبةاقلوبام باامل يااذلم م ا ل اا ع لبء بالبرو  مااا ل
ل(ل193:ل28يوير  لم  ي لبا  ع لة لبا ق طلبا ي ط .)بابمملا لبعمب  لعلىلم

ا هلام بيقل  ج  لبلباو لةا ل ا ع لبء باللم(2000عبد العزيز النمر، ناريمان الخطيب )ويؤر لل
با  رااىلةإ ااهلي حغاا لم براا لبابااو لوباباا   لوباب و اا لوم بااملبا اا ع لوم براا لباباا   لعلااىل ياا   لبا اا ع ل

ل(194:ل16بالباا  لباي رحلالبا  ب لبابمملا .)م  يجر لح لإط ة ل اىل  يب لبء ل
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ا لبجبوعاا ل  رااا  لبا اابوطلعلااىلبااا جلي لم مااملبر  اا ل  بااا للم(2005محمككد الرو ككى )ويؤراا ل
وا   ر لةىلبء بالباا ىلالبي  ع لبا   لة ابي  علباار ليجيا لم ايارلملاكلبابجبوعا لحباا   لر ةرا ل

وبراكلم  اال ما  جلبايا بعلايا ا هلةاىلب لا للر م ر لا لرا جئلب  ة هلور   لماوق لبحر بلعلره
ل(10:لل21با ر  .)
علىلط و  لب  مب الح  ر  لبا بوطلعلىلبا جلي لب مب ب للللم(2005محمد رضا الرو ى )يؤر لل

م ي لوراكلء بر ل رالبا  ر  لالبي  علا ىلر جملا   لع  لب لبا ب طلةىلوق لبحر لب لل
 لبب لي بكلباب  ة لويمالباماوقلعلرهلوب  ب لبااو لبابحر .لبابح  ب لورربلببملاكلبابح    لبااجوبر

ل(لل10:لل21)

 ااااىلا اااهلربيااا لحا علرااا بء بالباباااا   لاولة علرااا لبام مراااكللم(1981جمكككال عكككلاء الكككدين)ورقاااي ل
با ي طىلب ا ل  جا لقا  لومب ثاملبء بالباباا   لبا لا ثا لا با طلبام مراكلب  برا لوعبلا را لعلبرا ل

ل(21:ل5وبث ار ل)
ب لملاللبب    لباح  ذلالبي  ع لبا   لر  ع ل واىلو يواهلعلىلللتبلور مشكلة البحثوت

باع ي لب لباح و  لباع ابر لوب ة يبر لوبا وار ل,وبرط لب لملاللم  ي لباا يقلبابوبىلالبي  ع لل
اح وا لل م ليلر ل ملالل  ب  ل ب ل وبرط ل وج ل بي ل ةىل وب   ر ل باا قل ب ل ع  ل وبرط ل با   ل

ق ل يملعلىل  ح لبواب ر وب   ل با بوطلعلىل جمل ب ل با   لوج ل البي  ع ل ا   ل ب لللل%37  ل
با  ر  ,لل با  ب لبجبوعل ا بال ام وي ل  ع ل م  ي ىل ميبرال    بجل باح  ذل اىل ب ل ع ل و ربل

با بوطلعلىل جملوب   لابلالةىل  ع لبا موللةىلبج للباب  ة لوح ام اىل ب لا لر يملعلىلل
لب  ة لةىلوط ل ل ىل ميج ل  ع لب بالوم  ب لبا بوطلعلىلبا جمل.للل ب طلة ر لاولرط لبا
 *أهداف البحث:  

ل-ميبرال    بجلم  ي  لام بر ل  ع لبء بالابا  ب لبا بوطلعلىلبا جمل ا ت:
بامع تلعلىلب  لمأثي لبا    بجلبام  ي ىلعلىلبابمغي ب لبا   ر لبابؤث  لةىل  ع لبء بالا  لل–1

 امج ي ر .لاة ب لبابجبوع لب
بابجبوع لل  -2 اة ب ل ا  ل ب  بال ة علر ل ب مويل علىل بام  ي ىل با    بجل مأثي ل علىل بامع تل

لبامج ي ر .ل
 *فروض البحث :

بابجبوع لللل-1 ب ل ا مل باحع  ل وبابر  ل باب ل ل بابر  ل رب ل  ا ل  ي  ر ل ي ل ة وقل موج ل
ب مو لة علر لبء بالةىلبمج اللبامج ي ر لوبابجبوع لباط ح  لة لبابمغي ب لبا   ر لقي لباح ذلول

لبابر  لباحع ي.ل
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موج لة وقلرب ل  ا ل  ي  ر لً ي لبابر  ي لباحع يي لالبجبوعمي لبامج ي ر لوباط ح  لة لل  -2
ل   بابمغي ب لبا   ر لقي لباح ذلوب مو لبء بالبااجوبىلاي احلبابجبوع لبامج ي ر 

 *مصطلحات البحث
 سرعة الأداء 

 (31()30بم لح  لباوبج لبا  ر لة لبمج الب   لحأقمل ب لببر .)ل  لباب   لعلىلم بيق
لمهارات السقوط علي الرجلين 

  لعح  العا لبجبوعاهلبا لبا  را  لةا لبابيا  عهلبا ا الي اار  لبابيا  علطا لب  ة اهل م وياقل
 جااملوب اا البول جلاا لباب اا ة لوراااكلامبلياامل  م اا  الوبا اار  البا  بلااهلعلرااهل ماا لياامبر لباا لم اياارل

  راا  لرب لبء بالباا اا لباعاا ا لةااإ  ب لب  اا لعاا  لباا لبا باا طلباا رااهلاولم بيااقلاباا لبا مااف.ل)للبا
ل(59:لل22

 فاعلية الأداء 
ربياا لحا علراا بء بالبابااا   لاولة علراا لبام مرااكلبا ي طااىلب ااا ل  جاا لقاا  لومب ثااملبء بالبابااا   ل

ل(21:ل5ب لا ث لا ب طلبام مركلب  بر لوعبلا ر لعلبر لوبث ار ل)
 *الدراسات السابقة: 

1-  ( "(  13م()1997قام صبرى على قطب  حع وب ل ح ءثب للل   ب  ل الم  ي ل ببم  ل اث ل    بجل
بع ة لبث ل ا تللللعلىلة علر لحعضل  ر  لبجبوع لبا بوطلعلىلبا جلي لالبي  عي لبا ح  "
ابيو لوبابو لباببي  لبا    بجلباببم  لالم  ي لح اثب للعلىلم بر لبايا  لبا   ر لبام ي ل)بابو لب

با جلي  علىل ال بوطل بابا   ل بء بال وة علر ل بابو (ل وم بمل باب اجللللح ا  ع ل باح  ذل وب مم ال
( علىل باح ذل عي  ل وبقمبل ل وط ح  ل42بامج ي ىل مج ي ر ل بجبوعمي ل علىل بب ب ل بي  عل لل(ل

با م  جل اىلل   لبا   ر لبام ي للة علر لبا    بجلباببم  لالم  ي لح ءثب للةىلم بر لباياوب ا  ل
 وة علر لبء بالبابا   لال بوطلعلىلبا جلي .ل

   ب  لحع وب ل"ميبرالجا  لببم  لابر  ل ب ل  للل(23م()1998)  قام محمد رضا الرو ى   -2
بااعملبام صلح  ر  لبار بعي لوبا جلي لو ب لب كلبا جملالاع ىلبابي  ع لبا   لالاوبال ا تلل

بااعملبام صلح  ر  لبار بعي لوبا جلي لو ب لب كلبا جملللميبرالجا  لببم  لابر  ل ب ل  ل
وبقمبل لل باب  ى(ل )بء لو ل باوياىل باب اجل باح  ذل وب مم ال الاوبال با   ل بابي  ع ل الاع ىل

على) باح ذل ابر  ل ب ل  ل40عي  ل ل باببم  ل باجا  ل ب مم بال با م  جل اىل وب ا  ل بي  ع ل (ل
ل ب لب كلبا جملالاع ىلبابي  ع لبا   لالاوبا.بااعملبام صلح  ر  لبار بعي لوبا جلي لول

ل
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السيد صديق عوض محمد  -3 "للل(4م()2002)  قام  حع وب ل بالر ق ل   ب  ل م بر لبرو   ل مأثي ل
با   ر لبام ي لعلىلا بالبا  مىلبا بوطلعلىلبا جلي لوببصلبا جلي لب لبا و ب لةىلبابي  ع لل

بال برو   ل م بر ل مأثي ل علىل بامع تل قي للبا   "ل ا تل بابا  مي ل ا بال علىل بام ي ل با   ر ل ر ق ل
بابمم   ل بام ي ل بالر ق ل برو   ل البا  مي ل   ا ل بام  ؤل بع   ل وب مملاصل وب مم اللللباح ذل

باب اجلل )للبامج ي ىباح  ذل علىل باح ذل عي  ل بجبوعمي لل45وبقمبل ل علىل بب ب ل بي  ع ل (ل
با م  جل اى وب ا  ل وط ح  ل باللمج ي ر ل با    بجل ا باللمأثي ل ب مو ل علىل بيج  ر ل م  ي ىل

لبابي  عي لبا  ق ي لةىلبابا  مي لولم  ي لع  ي لبالر ق لبا   ر لبام ي .ل
ةع ار ل    بجلالموب  لباعطلىلعلىلل   ب  لحع وب ل"لل(25م()2011قام محمد محمد عمر )  -4

ح اب ب  لب مو لبء بالبابا   لاحعضلبا  ب لبا بوطلعلىلبا جلي لالاع ىلبابي  ع لبا   للل
باع ر ي لبا ي طر "ل ا تلبامع تلعلىلمأثي لب مم بال    بجلباموب  لباعطلىلالعطلا لباع بل ل

بامج ي ىلوبقمبل لعي  لباح ذلوب مم الباح  ذلباب اجللوبابب  ل لابا  ب لبا بوطلعلىلبا جلي لل
 لبء بالبابا   لا لبا    بجلاث لمأث بلبيج  ر لعلىلب موللل(ل ع ي لوب ا  لبا م  جل اى10علىل)

 ابا  ب لبا بوطلعلىلبا جلي .
ويتلى )  -5 بعنوان "29م()Whitley()1992قام  بدراسة  بااعمل(وأخرون  باعلاق ل ي ل ب ل  ل

ب  مج ح لل با  ر لعلىل بااعملو ب ل مأثي ل ب ل  ل بابي  عي "ل ا تل  ب  ل با  ر ل ي ل و ب ل
(لل16امج ي ىلوبقمبل لعي  لباح ذلعلىل)لبلوب مم الباح  ذلباب اجللبا  رر لا  ر  لبابي  عي لل

ا ل ب لبا  ر لاع ل و بلباب لا ث لب ل ب ل  لبااعملةىلب  مج ح للوب ا  لبا م  جل اىلللبي  ع
 .با  رر 

  *إجراءات البحث
 المنهج -1

ب مم الباح  اذلبابا اجلبامج ي ا ل ظا بًلاب   ا مهلا  رعا لباح اذل,لح  امم بالباميابرالبامج ي ا لرول
لب ل لولباحع  لعلىلبجبوعمي ل)مج ي ر لوط ح  (.بابر  لبا

 عينة البحث-2
باث  ر (لم  لل )باب  ل ل باب وةر ل باعب ر لب ل ع  لب  ب ل ح ا  يب ل باح ذل بممر  لعي  ل لل17مال

ا(لوباب جلي لح  م   لبابي يلالبي  ع ,ل يذل لدلبجمب لباح ذلل2018ا/ل2017   لبو ال)
 للإج بالبا  ب   لب  م لاعر لعلياال،لوبراكلمالم  يقلل(لبي  عيل10بي  ع للمالبممر  ل)ل30

( علىل بء   ر ل مج ي ر ل20با  ب  ل بم  ويمي ل   ب ب ل ابجبوعمي ل مب رباال ومال بي  ع ل (ل
(ليوطحلمج   لعي  لباح ذلل1وبءم  لط ح  ل وبق لعق  لبي  عي لا ملبجبوع ل،لوج ولل)

ل.لبء بالبابا   (ل–با   ر للل-ةىلبمغي ب ل)با بو
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 ( 1جدول )
 30المتغيرات البدنية(      ن=  -تجانس عينة البحث فى متغيرات )النمو                     

وحكككككككككككككككككككدة  المتغيرات
 الالتواء الوسيط ±ع س القياس

ل0.24-ل16ل0.78ل16.13لبا   ل با  ل
ل0.42-ل165ل4.26ل163.4ل ا با ولل
ل1.2ل61.5ل8.34ل63.5لرجا باو  ل

ل0.36-ل4ل0.76ل4.2لبا   للباعب لبام  ي  

 ع ل
با 

ل

ل0.59ل5ل0.67ل4.63 بام  ب ل  ع لبء بال
ل0.31-ل1.33ل0.06ل1.33 باث  ر لبا  ع لبا  رر 
ل0.68-ل0.28ل0.04ل0.27 باث  ر ل  ع لب  مج ح 
ل0.28ل12.7ل0.38ل12.77لباث  ر لبابو لباببي  لح ا  ع 

ل0.21-ل13.05ل0.37ل13.01لباث  ر لبا ق ق ل

 لبا
ابو
ب

و ل
ي
ب

ل

ل0.29-ل98ل5.88ل97.73لح و  للقو لبابحط لرب ى
ل0.66-ل100ل4.11ل100.43لح و  للقو لبابحط لر   ل
قو لعطلا لل
لرجالبا جلي ل

ل119.5ل5.27ل118.3
ل0.02

قو لعطلا لل
لباظا 

لرجا
ل95.5ل5.42ل95.43

ل0.45

ل0.07ل47.5ل4.53ل47.2ل الباب و  ل

(ل3،ل+3-ب  يا  ل اي ل)با باولوبا   را للمغيا ب ل(لا لبع باملب اماوبالةا لب1يمطحلبا لباجا ولل)
 بب لي للعل لمج   لاة ب لعي  لباح ذلة ل رالبابمغي ب .

 (2جدول )                                             
 30تجانس عينة البحث فى متغيرات مستوى الأداء الهجومى       ن=                      

وحدة   المتغيرات 
 الالتواء  الوسيط  ع± س القياس 

ل0.59ل-ل5ل0.71ل5.33ل ب   با ب طلباب م ب ل
ل0.32-ل15ل1.19ل14.6لم  ب ل ع  لبا  ب لبا بوطلملاللبابح  ب ل
ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل ل

لعلىل ب طلة ر 
ل0.49-ل5ل0.93ل4.97لم  ب ل

،ل3-  ل ااي ل)ب  ياا بء بالبااجااوبىلبمغياا ب لبا(لا لبع بااملب امااوبالةاا ل2يمطااحلباا لباجاا ولل)
ل(لبب لي للعل لمج   لاة ب لعي  لباح ذلة ل رالبابمغي ب .3+
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 (139)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 3)جدول 
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت( ودلالتها فى  

البدنية( للمجموعتين )التجريبية / الضابطة(         -متغيرات )النمو                   
 1 =2=10                                       

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 10المجموعة الضابطة ن= 10المجموعة التجريبية ن=
 )ت(

 ±ع س ±ع س
ل0.557ل0.82ل16ل0.79ل16.2لبا   ل با  ل
ل0.931ل5.32ل162.5ل3.66ل164.4ل ا با ولل
ل0.297ل9.08ل63ل8.99ل61.8لرجا باو  ل

ل0.268ل0.92ل4.2ل0.74ل4.1لبا   للباعب لبام  ي  

  ل
با

لع ل

ل0.318ل0.7ل4.6ل0.71ل4.5 بام  ب ل  ع لبء بال
ل0.668ل0.057ل1.33ل0.064ل1.31 باث  ر لبا  ع لبا  رر 
ل0.661ل0.042ل0.27ل0.039ل0.26 باث  ر ل  ع لب  مج ح 
ل0.246ل0.36ل12.74ل0.42ل12.78لباث  ر لبابو لباببي  لح ا  ع 

ل0.74ل0.35ل13.08ل0.44ل12.94لباث  ر لبا ق ق ل

و ل
ي
لباب
بو 
با

ل

ل0.323ل7.37ل97.5ل4.86ل98.4لح و  للقو لبابحط لرب ى
ل0.726ل4.84ل99.6ل3.71ل101لح و  للقو لبابحط لر   ل
ل1.05ل5.82ل118.9ل3.75ل116.6لرجالقو لعطلا لبا جلي ل
ل0.658ل6.75ل96.4ل4.59ل94.7لرجالقو لعطلا لباظا 

ل0.723ل4.83 48.7ل4.44 47.2ل الباب و  لل

   (2.101( = ) 0.05ت " الجدولية عند مستوى ) قيمة " 
(لوجو لة وقل ي ل با ل  ي  ر ل ي لبابجباوعمي ل)بامج ي ر /باطا ح  (لةا ل3يمطحلب لباج ولل)

بمغيا ب لبا بااولوبا   راا لقياا لباح ااذلبباا لياا للعلااىلم اا ةؤلبابجبااوعمي لةاا ل اارالبابمغياا ب ل يااذلا ل
 وار ل.قرب لل"ل ل"لباب  وح لاقملب لقرب ل"ل ل"لباج ل
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 (140)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 4)جدول 
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت( ودلالتها فى  

متغيرات مستوى الأداء الهجومى للمجموعتين )التجريبية / الضابطة(                             
 1 =2=10                                             

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 10المجموعة الضابطة ن= 10لتجريبية ن=المجموعة ا
 )ت(

 ±ع س ±ع س
ل0.896ل0.71ل5.5ل0.79ل5.2ل ب   با ب طلباب م ب ل

ل1.5ل1.06ل15ل1.32ل14.2لم  ب ل ع  لبا  ب لبا بوطلملاللبابح  ب ل
ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل ل

لعلىل ب طلة ر 
ل0.79ل5.2ل1.03ل4.8لم  ب ل

ل0.973

 ( 2.101( = ) 0.05عند مستوى )  قيمة " ت " الجدولية
(لوجو لة وقل ي ل با ل  ي  ر ل ي لبابجباوعمي ل)بامج ي ر /باطا ح  (لةا ل4يمطحلب لباج ولل)

بمغي ب لبء بالبااجوبىلبب لي للعلىلم  ةؤلبابجبوعمي لة ل رالبابمغيا ب ل ياذلا لقربا لل"ل ل
 "لباب  وح لاقملب لقرب ل"ل ل"لباج وار ل.

 المستخدمة فى جمع البيانات. الأدوات والأجهزة
 ك المسح المرجعى : 1
ق الباح  ذل إج بالب حلال  ب   لوباب بج لباعلبرا لباماىلم  واا لباباا   لقيا لباح اذلةاىل ا و لبا لل

موبة  لالح  ذلوراكلحغ ضلبامع تلعلىلبء  اي لوبا  قلبام  ي را لبابمملاا لابا   با ابوطلعلاىل
لما   لب ا لةىلررار لوط لبا    بجل جملوب   لقي لباح ذ،لوبرط لب  

ل.ك استمارة استبيان 2
  م لاعلآ بالبام  بالةىلبج للبمغي ب لبا  ب ا لبا لمالاللللب مب   لب م ر  ق الباح  ذل ميبرالل

لإ  بالباا ا لةاىلبمغيا ب لبا   ا بجلوباما  يح  لبابوطاوع للوم  يا لللب مي للوبابب حلا لباقمير 
 ثا لماأثي بلةاىل ا ع لبء بالوم  يا لب ممحا  ب لباب   اح لابر  اا ل،لورااكلع  ي لبالر ق لبا   را لبء

ال،لوقاا ل وعاا لةيااا لبلإطاا ة لوبا اارتلحباا لي   اا ل7/2/2018ال ااا ل12/1/2018ةاا لبااماا  لباا ل
ل.ب ل ايلبام  با

لالاختبارات المستخدمة في البحث.-3
 لال ااابوطلعلاااىلباااا جلي لالبا ااا ع لبا  ررااا بممحااا   – بممحااا  ل ااا ع لبء بالال ااابوطلعلاااىلباااا جلي 
البممح  لبابو لباببيا  لح ا ا ع لال ابوطلعلاىلباا جلي لال بممح    ع لب  مج ح لال بوطلعلىلبا جلي 

ل–بممح  لبا ق ق لال بوطلعلىلبا جلي لالبممح  لبابو لبابيو ل)بممح  لقو لبابحط لبارب ىلوبار   ل
لث ىلباجرعلاب ب لب لباوقوت(بممح  لب و  ل)ل–بممح  لقو لعطلا لبا جلي لوباظا (ل
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 (141)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

)ع ل  يقلبح  ب لمج ي را لبقا و  ليامالبايا بعلةياا لبا لمالاللللل*اختبارمستوى الأداء الهجومى
با  ب لبا بوطلعلىل جملوب ا  لةباولويامالةياا لم اجيملبا با طلباب ام ب لةاىل ا را لبابحا  ب ،لوعا  ل

بوطلباماىلا  ل ااىلبا ياوللعلاىلبا  ب لبا بوطلعلى جملوب   لملاللبابح  ب ،لوع  لبا  ب لبا 
ل ب طلة ر (.ل

  الأجهزة المستخدمة في البحث.-4
ل-ابرااا  لبء اااوبللءقااا  ل ااا مربم ل ي ااام بيم ل-بيااا ب ل ا م و ااا لابرااا  لبااااو  لءقااا  لريلاااولجااا با

ل–با لباث  را ل0.01  ع ل رب تلابر  لبا ب لبب  بًلح اث  ر لوءقا  لل-ب    لب  ج لابر  لباب و  
قوبمصلبي  ع لبمع   لبءو ب لالجا  لقر  لبا ا ع لبا  ررا لاللل-ح  طلبي  ع لل-  ع ل وا لل

جااا  لقراا  ل اا ع لب  اامج ح لالباباا  وبيم لابراا  لقااو لبابحطاا لال ي اا بوبيم لابراا  لقااو لعطاالا ل
لباظا لوبا جلي 

ل.استمارة تسجيل البيانات-5
 لالمقترح للمجموعة التجريبيةل*البرنامج التدريبي 

 : نامج التدريبي بإتباع الخطوات التاليةتم إعداد البر 
لق الباح  ذلحب حلب جع لال م لباع بر لوبءج  ر لة ل  و لعلالباح  ذ. ▪
مال ج بالب حلالح وذلوبا  ب   لباب مح  لحبمغي ب لباح ذلة لبج للما  ي ل ي طا ل ▪

لبابي  ع .
 بب  ل لوب مي للح ام  بالة لبج للبابي  ع . ▪
 الهدف الرئيسي للبرنامج-
م ااوي ل اا ع لا بالبااا   لبا اابوطلعلااىل جااملوب اا  لعاا ل  يااقلم براا لبابمغياا ب لبا   راا لبء ثاا لل–

لمأثي بلةىل  ع لبء بالالبي  عي 
 أسس وضع البرنامج-
ل   البا    بجل حب لالأ  لباعلبر ل.للل-ا
ل.لا ليم    لبا    بجلبام  ي  لب لبء  بتلبابوطوع ل- ل
ل.لب لم  يح  لالب  ل لبا  ر لالعي  لبابمم   بلا ب لبا    بجلوب مور مهلل-ج
ل.لب و  لبا    بجلوق  ليمهلالمع يمل- ل

ل.ل الب  ما   لب لبا  ب   لبا  حب لبام لق ب ل ميبرال  ببجلم  ي ر 
لل.لب  مب ب ي لوب  مظ الة لبب    لبا    بجلبام  ي  ل مىلرعو لح اا    لباب جو ل-و
ل لع  لوط لورم ح لبا    بجلبام  ي  لب بع  لبح  ئلوا  لبام  يل- 
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 (142)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 حددات البرنامج التدريبيم
وقا لماالم  يا لبا  للالإعداد الخاص وما قبل المنافسكات وتليمالم ايرلبا    بجلبام  ي ىلةىلةم  ل 

ل(لم  ي ر لةىلبء  وعلوحدات 4 وبق ل)لأسبوع( 12)م  يقلبا    بجل ال
ل (وحدة 48ع  لو  ب لبا    بجلباع ال)ل-
لق(120 ب لباو   ل)ل-

 ساعة(  96)ا للق( 5760)وب مغ قلبا ب لبا لىلال    بجل
للطرق التدريب المستخدمة  -

لبام  ي لبام  ب  (لل–بام  ي لباام  لب ما لباق  لل-)بام  ي لباام  لب ماضلباق  ل
  (5تشكيل حمل التدريب مرفق )  -

لللةم ب لبا    بجل يذلب مم الباح  ذ:ب مم الباح  ذلبا  يب لبامبوجر لةىلمقريملبا بململا
ل(لل1-1(،)لل1-2بامقريمل) ✓
 تحديد شدة الأحمال التدريبية: -

 – 95 يااذل لغاا لباقاا  لبابيااو )تككم تحديككد شككدة الأحمككال التدريبيككة المسككتخدمة فككي البرنككامج 
(،لباقااااااا  ل%84 – 75(،لباقااااااا  لباب ماعااااااا )%94 – 85(،لباقااااااا  لبءقاااااااملبااااااا لبابياااااااو )100%

ل.%(64 - 50(،لوباق  لباب ماط )%74 – 65بابمو   )
 تقنين شدة الأحمال التدريبية: -
ماااالمب اااي لقااا  لبء باااا للبام  ي رااا لح  ااامم بالبعااا للبا ااااحض,ل م  ياااقلبابع  اااا لبام ارااا :للبا ااااحضل 

 (235:ل1:ل)لTHRباب ما تلالم  ي ل
 تقنين الأحمال التدريبية باستخدام معدل النبض 

  /لقلل204:لل197%لللللبع لل حطهلب لل100:لل95مهل   ل)الحمل الأقصى(             
  /لقلل196:ل183%للللللبع لل حطهلب لللل94:لل85   مهللل)الحمل الأقل من الأقصى(

  /لقلل182:ل169%لللللبع لل حطهلب للللل84:لل75(للللللللللللل   مهل)الحمل المرت ع
ل /قلل168:لل156لل%للللللبع لل حطهلب لل74:لل65   مهلللللللللللل)الحمل المتوسط(

 أجزاء الوحدة التدريبية
%لثاالباجا البا  ر اىل15مم و لباو   لبام  ي ر لبا لبءجا بالبيمرا ل  ا لبام ميا لابلإ با ال   اح ل

ل%5%للورقبمل)بابا   لثالبا   ى(لثالبامم ال   ح ل80   ح ل
للإحماءب-1

 لبالاعا لبا لجبرا لبا اوب  ليا تل ربلباج الب لباو   لبام  ي ر لحيا لا   ار ل ااىل عا ب لوماي ا
الج البا  ر  لب لباو   لوباعبملعلىل     لباعطلا لباب و  لوباب   را لبالا با لوباعباملعلاىل

ل ة ل  ج ل  ب  لباج الوبلإع ب لوباماي  لالبا  ب لبا  رر .
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 (143)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 الإعداد البدنى( -الجزء الرئيسى ويرتب كالتالى )التدريب المهارى 
 التدريب المهاري -2

ربلباجاا الباا لباو اا  لعلااىلباماا  يح  لبام ياا ل م براا ل اا ع لبء بالابااا  ب لبا اابوطلعلااىلر مااو ل اا
با جلي لع ل  يقلا بالبابا   لحأقيىل ا ع لوحعا لب  امب علابثيا لوم او لةما  لباا وبالقياي  لبا ل
بام  ي لعلىلبا ا ع لبا  ررا لالباا  ب لح  امم بالبء ا مركلباب   ا لوبا او لبا  را لو  بالبءثبا لل

 وقلبثبا للبايا ي لوباا جلي لو ا  ب لب ثبا للعلاىلقاوبمصلبمملاا لبءو ب لوبا ل ع اي لبمملاا لول
لبءو ب لوعلىلبابح  ي  لبام  ة ر 

 الإعداد البدنى-3
وممطاااب للويمطاااب ل اااربلباجااا العلاااىلمااا  يح  لام برااا لبابااا  ب لبا   رااا لبام يااا لح او ااا  لبام  ي رااا 

بء بالبام يااا لح ابيااا  ع لعااا ل  ياااقلبء بالحأقياااىلع  يااا لبالر قااا لبا   رااا لباباااؤث  لةاااىل ااا ع ل
 اا ع لوحعاا لب  اامب علابثياا لوم ااو لةماا  لبااا وبالقيااي  لعاا ل  يااقلمب ي اا  لبابب وباا لوباماا  يح  ل

وباماااىلممقااا حهلةياااا لباعباااملباعطااالىلبااا لبم لحااا  للبا وجرااا لوبامااا  يح  لبام  ة ااار ا  رااا لولبام يااا لبا
ةاااىل  برااا ل اااربلباجااا اليااامالم اااوي ل ااا ع ل  لبااعاااملولبء بالباباااا   لوةاااىل اااا لباب ااا  لبا  رااا لل

لوبا  ع لبا  رر لالبي  ع.
 الختام -4

يا تل ربلباج الب لباو   لبام  ي ر ل اىلب  وا لباعو  لح الاع ل اىل  اماهلبا  رعرا لاولبا لربا  ل
لب ا ل

 الدراسات الاستطلاعية
ع ي لب لما  جلعي ا لباح اذل(ل 10ق الباح  ذلح ممر  لعي  لعقوب ر لب لبجمب لباح ذلقوببا ل)

ال:ل2/2018/ل12بء   ااار ل،لواجااا يلعلاااياالب ممحااا  ب لحبع و ااا لباب ااا ع ي ل،لورااااكلبااا لياااوال
لا.25/2/2018

   الهدف من هذه الدراسة 
بامأ  لب ل لاب لم ايرلوم  يقلبابر    لوب ممح  ب لويلا ر لبءجا  لوبء وب لوب ليمعلاقلبا ل-

ل.وب يلب   ح لبابر  لع لاا  ج باب لوةب لالق وطلبابوطول
 م  ي لبا ب لبالا الاعبلر لبابر  لوبا ب لباريلر مغ قهلرمل ع لا ملبممح  لع  لبابر  .-
بامعاا تلعلااىلبءم اا الباماا لربراا لباوقااوعلةيااا لاث اا الم اياارلب ممحاا  ب لوبابر  اا  لوم مياا ل ااي   ل-

 وب  لبلا بما لالب  ل لبا  ر .
ح  ب لاعي  لباح اذلوراراكلبء وب لوبرا  ل جا بالبابر  ا  ل,لح لإطا ة لومالبامأ  لب لب   ح لب مم

لل اىلبامأ  لب ل اب الباب  ع ي لا رار ل ج بالب ممح  ب لاملاة لام  البابر  .
 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة
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 صدق الاختبار -1
قاا الباح  ااذلح  اا  لياا قلبامبيياا ل ااي لبجبااوعمي ل  اا ب ب ل ياا لببياا  لباا لماا  جلعي اا لباح ااذل

للللللللوبلاااادلعاااا  لرااااملبجبوعاااا ل2018/ل2/ل15:ل12بءياااالر لواماااا  لببياااا  ل)لب  اااام لاعر ل(لباااا ل
ل(لبي  عي .ل10)ل

 ( 5جدول )
 دلالة ال روق بين المجموعتين

 المميزة ( في الاختبارات البدنية قيد البحث  )المميزة وغير                              
 ( 10= )2=ن 1ن                                                                         

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة الغير المميزة  المجموعة المميزة
 )ت(

 ±ع س ±ع س

 ع ل
با 

ل

ل*ل3.21ل0.47ل4ل0.063ل4.8 بام  ب ل  ع لبء بال
ل*ل2.68ل0.21ل1.54ل0.06ل1.35 باث  ر لبا  ع لبا  رر 
ل*ل3.41ل0.01ل0.34ل0.04ل0.29 باث  ر ل  ع لب  مج ح 
ل*ل5.59ل0.16ل13.52ل0.39ل12.78لباث  ر لبابو لباببي  لح ا  ع 

ل*ل4.62ل0.15ل13.54ل0.33ل13.01لباث  ر لبا ق ق ل

و ل
ي
لباب
بو 
با

ل

ل*ل2.73ل2.82ل91.8ل5.72ل97.3لح و  للقو لبابحط لرب ى
ل*ل3.89ل4.28ل93.5ل4ل100.7لح و  للقو لبابحط لر   ل
ل*ل5.46ل4.4ل106.5ل6.04ل119.4لرجالقو لعطلا لبا جلي ل
ل*ل5.19ل2.13ل86.1ل5.12ل95.2لرجالقو لعطلا لباظا 

ل*ل5.27ل1.66 38.1ل4.24 45.7ل الباب و  لل

ل(0.05(لع  لب مو لبع ور ل)2.101قرب " "لباج وار ل)
اي احلبابجبوع لباببيا  لببا لرقاي ل ااىلل (لوجو لة وقل با ل  ي  ر6حلب لج ولل)يمط

لي قلب ممح  ب ل.
 ( 7جدول )

 )المميزة وغير المميزة ( في مستوى الأداء الهجومى قيد البحث                         
 (10= )2=ن 1ن                                                                          

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة الغير المميزة  المجموعة المميزة
 )ت(

 ±ع س ±ع س
ل*ل4.303ل0.57ل4.1ل0.67ل5.3ل ب   با ب طلباب م ب ل

ل*ل6.063ل0.57ل12.1ل1.17ل14.6لم  ب ل ع  لبا  ب لبا بوطلملاللبابح  ب ل
ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل لعلىلل

ل ب طلة ر ل
ل*ل3.669ل0.52ل3.6ل0.99ل4.9لم  ب ل
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 (145)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

ل(0.05(لع  لب مو لبع ور ل)2.101قرب " "لباج وار ل)
ايا احلبابجبوعا لباببيا  لببا لرقاي ل ااىليا قلل (لوجاو لةا وقل باا ل  يا  ر7يمطحلب لج ولل)

لب ممح  ب ل.
 ثبات الاختبارات -2

ب  ام لاعر لبابرو اهلق الباح  ذلح    لثح  لب ممح  ب لح  مم بال عا   لب ممحا  ب لعلاىلعي ا ل
اللحعاا لةماا  ل ب راا لة ياال لقاا    لا اا وعل ااي ل25/2/2018،ل24(لبياا  عي لوراااكلاراا الل10باا ل)

لبام  ربي ل
 ( 7جدول )

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الإرتباط
 (10)بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى للاختبارات البدنية قيد البحث للعينة الاستطلاعية  ن=

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 تطبيق ثانى تطبيق أول 
 ر

 ±ع س ±ع س

 ع ل
با 

ل

ل*ل0.745ل0.47ل5ل0.063ل4.8 بام  ب ل  ع لبء بال
ل*ل0.986ل0.06ل1.32ل0.06ل1.35 باث  ر لبا  ع لبا  رر 
ل*ل0.823ل0.03ل0.29ل0.04ل0.29 باث  ر ل  ع لب  مج ح 
ل*ل0.991ل0.37ل12.6ل0.39ل12.78لباث  ر لبابو لباببي  لح ا  ع 

ل*ل0.839ل0.32ل12.9ل0.33ل13.01لباث  ر لبا ق ق ل

و ل
ي
لباب
بو 
با

ل

ل*ل0.992ل5.46ل98.4ل5.72ل97.3لح و  للقو لبابحط لرب ى
ل*ل0.969ل3.49ل102ل4ل100.7لح و  للقو لبابحط لر   ل
ل*ل0.955ل5.46ل121.4ل6.04ل119.4لرجالقو لعطلا لبا جلي ل
ل*ل0.97ل4.32ل97ل5.12ل95.2لرجالقو لعطلا لباظا 

ل*ل0.984ل3.89 46.7ل4.24 45.7ل الباب و  لل

 (0.05(ع  لب مو لبع ور ل)0.632قرب ل" "لباج وار ل)
(لا لقرب ل" "لباب  وح لا   لب لقرب ل" "لباج وارا لببا ليا للعلاىلثحا  ل8يمطحلب لج ولل قال)
لب ممح  ب لقي لباح ذ.ل
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 (146)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 9جدول )
 حراف المعيارى ومعامل الإرتباطالمتوسط الحسابى والإن

  بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى لاختبار مستوى الأداء الهجومى للعينة الاستطلاعية   
 ( 10ن=)                                                                             

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 تطبيق ثانى تطبيق أول 
 ر

 ±ع س ±ع س
ل*ل0.781ل0.53ل5.5ل0.67ل5.3ل ب   با ب طلباب م ب ل

ل*ل0.948ل0.92ل14.8ل1.17ل14.6لم  ب ل ع  لبا  ب لبا بوطلملاللبابح  ب ل
ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل لعلىلل

ل ب طلة ر ل
ل*ل0.924ل0.74ل5.1ل0.99ل4.9لم  ب ل

 (0.05(ع  لب مو لبع ور ل)0.632قرب ل" "لباج وار ل)
(لا لقرب ل" "لباب  وح لا   لب لقرب ل" "لباج وارا لببا ليا للعلاىلثحا  ل9ال)يمطحلب لج ولل ق

لب ممح  ب لقي لباح ذ.ل
 ةاا ب لعي اا لال1/3/2018ال:ل26/2/2018 ماا  ي ل:لاج ياا لبابر  اا  لباب لراا للالقياسككات القبليككة

لباح ذ.
للا24/5/2018ل:ال2/3/2018ب لل:لمالم  يقلبا    بجلباببم  لةىلباام  لتن يذ البرنامج-
 ااا ا لقااا وطلللا28/5/2018:للل25:لماااال جااا بالبابر  ااا  لباحع رااا ل مااا  ي للالقياسكككات البعديكككة-

لوبوبيا  لبابر  لباب لىلوب ا لبابر  للل.
 المعالجات الإحصائية:

لوق لب مع  لباح  ذلةىلبع اج ل ر    ل رالبا  ب  لح اعبلر  لبلإ ي  ر لبام ار :ل
لبع بملب اموبالل-باو رولللللللللللللللللللللل-تلبابعر   للللب    بل-ىللللباو ولبا    ل-
ل  ح لبام   للللللللل-بممح  ل  ا لباا وقل) (لللل-للللللللللللل²بع بملبيم -بع بملب  مح طلللللل-

 :عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج أولا
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 (147)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 9جدول ) 
 دلالة ال روق بين القياس ) القبلي / البعدى ( 

          للمجموعة التجريبية فى المتغيرات البدنية                               
 ( 10ن = )                                                                             

 المتغيرات 
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 )ت(
 ±ع س ±ع س

 ع ل
با 

ل

ل*ل9.798ل0.57ل6.1ل0.71ل4.5ل  ع لبء بال
ل*ل21.853ل0.08ل1.13ل0.064ل1.31لبا  ع لبا  رر 
ل*ل9.796ل0.02ل0.19ل0.039ل0.26ل  ع لب  مج ح 
ل*ل25.807ل0.48ل9.4ل0.42ل12.78لبابو لباببي  لح ا  ع 

ل*ل21.624ل0.63ل9.5ل0.44ل12.94لبا ق ق ل

و ل
ي
لباب
بو 
با

ل

ل*ل18.884ل5.74ل107.5ل4.86ل98.4لقو لبابحط لرب ى
ل*ل10.399ل2.51ل111.1ل3.71ل101لط لر   لقو لبابح

قو لعطلا لل
لبا جلي ل

ل3.57ل128.9ل3.75ل116.6
ل*ل20.596

ل*ل22.249ل3.56ل105.7ل4.59ل94.7لقو لعطلا لباظا 
ل*ل11.389ل2.898 54.2ل4.44 47.2لباب و  لل

 (  0.05( عند مستوى معنوية )1.833قيمة )ت( الجدولية )
ااااا لب يااا  ر ل ااااي لبابر  ااااي لباب لااا لوباحعاااا يلالبجبوعاااا ل(لوجاااو لةاااا وقل ب9يمطاااحلباااا لباجاااا ولل)

 يااذلب لقرباا ل) (لباب  ااوح للبا   راا لقياا لباح ااذلبامج ي راا لاياا احلبابراا  لباحعاا يلةاا لبابمغياا ب ل
لبعل لب لقرب ل) (لباج وار لاجبر لبابمغي ب .

 ( 10جدول )
 دلالة ال روق بين القياس ) القبلي / البعدى ( 

       للمجموعة التجريبية فى مستوى الأداء الهجومى                          
 ( 10ن = )                                                                          

 المتغيرات 
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 )ت(
 ±ع س ±ع س

ل*ل13.477ل1.1ل10.9ل0.79ل5.2 با ب طلباب م ب ل
ل*ل16.112ل0.95 20.3ل1.32 14.2 بابح  ب للع  لبا  ب لبا بوطلملال

ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل ل
لعلىل ب طلة ر 

ل*ل10.136ل0.95ل10.3ل1.03ل4.8
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 (148)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (  0.05( عند مستوى معنوية )1.833قيمة )ت( الجدولية )
(لوجاااو لةااا وقل باااا لب يااا  ر ل اااي لبابر  اااي لباب لااا لوباحعااا يلالبجبوعااا ل10يمطاااحلبااا لباجااا ولل)

 ياذلب لقربا ل) (لباب  اوح لبعلا للب امو لبء بالبااجاوبىحلبابرا  لباحعا يلةا لبامج ي ر لايا ا
لب لقرب ل) (لباج وار لاجبر لبابمغي ب .

 ( 11جدول )
 دلالة ال روق بين القياس ) القبلي / البعدى ( 

 ( 10ن = )  للمجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية                                

 المتغيرات 
 القياس البعدى  ياس القبلى الق

 )ت(
 ±ع س ±ع س

 ع ل
با 

ل

ل*ل4.583ل0.48ل5.3ل0.7ل4.6ل  ع لبء بال
ل*ل15.51ل0.06ل1.24ل0.057ل1.33لبا  ع لبا  رر 
ل*ل5.75ل0.031ل0.25ل0.042ل0.27ل  ع لب  مج ح 
ل*ل8.015ل0.38ل11.76ل0.36ل12.74لبابو لباببي  لح ا  ع 

ل*ل12.147ل0.49ل12.31ل0.35ل13.08لبا ق ق ل

و ل
ي
لباب
بو 
با

ل

ل*ل8.51ل6.81ل100.1ل7.37ل97.5لقو لبابحط لرب ى
ل*ل4.39ل3.98ل101.1ل4.84ل99.6لقو لبابحط لر   ل
قو لعطلا لل
لبا جلي ل

ل5.63ل122.1ل5.82ل118.9
ل*ل16

ل*ل11.225ل6.37ل99.2ل6.75ل96.4لقو لعطلا لباظا 
ل*ل4.118ل4.18 50.1ل4.83 48.7لباب و  لل

 (  0.05( عند مستوى معنوية )1.833ولية )قيمة )ت( الجد
( باج ولل ب ل البجبوع ل11يمطحل وباحع يل باب ل ل بابر  ي ل ب ي  ر ل ي ل ة وقل با ل وجو ل (ل

بابمغي ب لل ة ل باحع يل بابر  ل اي احل ب للبا   ر للباط ح  ل بعل ل باب  وح ل قرب ل) (ل ب ل  يذل
 قرب ل) (لباج وار لاجبر لبابمغي ب .
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 (149)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 12جدول )
 لة ال روق بين القياس ) القبلي / البعدى ( دلا 
      للمجموعة الضابطة فى مستوى الأداء الهجومى                              

 ( 10ن = )                                                                             

 المتغيرات 
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 )ت(
 ع± س ±ع س

ل*ل2.714ل0.57ل6.1ل0.71ل5.5 با ب طلباب م ب ل
ل*ل4.333ل0.82 16.3ل1.05 15 ع  لبا  ب لبا بوطلملاللبابح  ب ل
ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل ل

لعلىل ب طلة ر 
ل*ل6ل0.67ل6ل0.79ل5.2

 (  0.05( عند مستوى معنوية )1.833قيمة )ت( الجدولية )
 ياااا  ر ل ااااي لبابر  ااااي لباب لاااا لوباحعاااا يل(لوجااااو لةاااا وقل بااااا لب12يمطااااحلباااا لباجاااا ولل)

 يذلب لقرب لبممح  ل) (للب مو لبء بالبااجوبىالبجبوع لباط ح  لاي احلبابر  لباحع يلة لل
 باب  وح لبعل لب لقرب ل) (لباج وار لاجبر لبابمغي ب .

 ( 13جدول )
 دلالة ال روق بين القياسين البعديين 

 بية الضابطة فى المتغيرات البدنية للمجموعتين التجري                      
 (  10=) 2= ن 1ن                                                                       

 المتغيرات 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 )ت(
 ±ع س ±ع س

 ع ل
با 

ل

ل*ل3.394ل0.48ل5.3ل0.57ل6.1ل  ع لبء بال
ل*ل3.974ل0.06ل1.24ل0.08ل1.13لبا  ع لبا  رر 
ل*ل4.47ل0.031ل0.25ل0.02ل0.19ل  ع لب  مج ح 
ل*ل12.097ل0.38ل11.76ل0.48ل9.4لبابو لباببي  لح ا  ع 

ل*ل11.202ل0.49ل12.31ل0.63ل9.5لبا ق ق ل

و ل
ي
لباب
بو 
با

ل

ل*ل2.628ل6.81ل100.1ل5.74ل107.5لقو لبابحط لرب ى
ل*ل6.712ل3.98ل101.1ل2.51ل111.1لقو لبابحط لر   ل

 لعطلا للقول
لبا جلي ل

ل5.63ل122.1ل3.57ل128.9
ل*ل3.226

ل*ل2.815ل6.37ل99.2ل3.56ل105.7لقو لعطلا لباظا 
ل*ل2.551ل4.18 50.1ل2.898 54.2لباب و  لل
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 (150)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (  0.05( عند مستوى معنوية )1.734قيمة )ت( الجدولية )
)ل باج ولل البجبوع لل13يمطحلب ل باحع يي ل بابر  ي ل بامج ي ر لل(لوجو لة وقل با لب ي  ر ل ي ل

 يذلب لقرب لبممح  ل) (لباب  وح لبا   ر للوباط ح  لاي احلبابجبوع لبامج ي ر لة لبابمغي ب لل
 بعل لب لقرب ل) (لباج وار 

 ( 14جدول )
 دلالة ال روق بين القياسين البعديين 

 للمجموعتين التجريبية الضابطة فى مستوى الأداء الهجومى                       
 (  10=) 2= ن 1ن                                                                    

 المتغيرات 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 )ت(
 ±ع س ±ع س

ل*ل12.258ل0.57ل6.1ل1.1ل10.9 با ب طلباب م ب ل
ل*ل10.070ل0.82 16.3ل0.95 20.3 ع  لبا  ب لبا بوطلملاللبابح  ب ل

بوطلبامىل يل لع  لبا  ب لبا 
لعلىل ب طلة ر 

ل*ل11.727ل0.67ل6ل0.95ل10.3

 (  0.05( عند مستوى معنوية )1.743قيمة )ت( الجدولية )
)ل باج ولل بامج ي ر لل14يمطحلب ل البجبوع ل باحع يي ل بابر  ي ل (لوجو لة وقل با لب ي  ر ل ي ل

ق ب ل بااجوبىل يذل بء بال ب مو ل ة ل بامج ي ر ل بابجبوع ل اي احل ) (لوباط ح  ل بممح  ل رب ل
 باب  وح لبعل لب لقرب ل) (لباج وار .ل
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 (151)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 15جدول )
 " ونسبة التحسن بين القياس2 قيمة تأثير البرنامج "إيتا

ل(  10في المتغيرات البدنية     ن = ) للمجموعة التجريبية ل(القبلي/البعدى)للللللللللللللللللل

 المتغيرات 
امل  مع القياس البعدى  القياس القبلى 

 2إيتا
نسبة  
 فى اتجاه  التحسن 

 ±ع س ±ع س

 ع ل
با 

ل

 باحع   %ل35.56ل0.91ل0.57ل6.1ل0.71ل4.5ل  ع لبء بال
 باحع   %ل13.74ل0.98ل0.08ل1.13ل0.064ل1.31لبا  ع لبا  رر 
 باحع   %ل26.92ل0.91ل0.02ل0.19ل0.039ل0.26ل  ع لب  مج ح 
 باحع   %ل26.45ل0.99ل0.48ل9.4ل0.42ل12.78لبابو لباببي  لح ا  ع 

 باحع   %ل26.58ل0.98ل0.63ل9.5ل0.44ل12.94لبا ق ق ل

و ل
ي
لباب
بو 
با

ل

 باحع   %ل9.25ل0.98ل5.74ل107.5ل4.86ل98.4لقو لبابحط لرب ى
 باحع   %ل10ل0.92ل2.51ل111.1ل3.71ل101لقو لبابحط لر   ل
قو لعطلا لل
لبا جلي ل

ل3.57ل128.9ل3.75ل116.6
ل0.98

 باحع   %ل10.55

 باحع   %ل11.62ل0.98ل3.56ل105.7ل4.59ل94.7لقو لعطلا لباظا 
 باحع   %ل14.83ل0.94ل2.898 54.2ل4.44 47.2لباب و  لل

(لبباا ليااا لل0.99،ل0.91(لم بو اا ل اااي ل)2(ل اااىلا لقربااا ل)ل يماا 16مقااي ل ماا  جلجااا ولل)
  اااح لبام  ااا لعلاااىلقاااو لماااأثي لبا   ااا بجلباببمااا  لعلاااىلبابمغيااا ب لبا   رااا لالبجبوعااا لبامج ي رااا لول

(ل ااااااي لبابراااااا  ل)باب ل /باحعاااااا  (لالبجبوعاااااا لبامج ي راااااا لةاااااا ل%35.56،لل%9.25م بو اااااا ل ااااااي ل)
لبابمغي ب لبا   ر لةىلبمج البابر  لباحع  .

 ( 17جدول )
 " ونسبة التحسن بين القياس2 قيمة تأثير البرنامج "إيتا

       الأداء الهجومى في مستوى للمجموعة التجريبية ل(القبلي/البعدى)للللللللللللللللللل
ل(  10ن = )                                                                             

 المتغيرات 
معامل   القياس البعدى  القياس القبلى 

 2إيتا
نسبة  
 فى اتجاه  التحسن 

 ±ع س ±ع س
 باحع  ل%ل109.62ل0.95ل1.1ل10.9ل0.79ل5.2 با ب طلباب م ب ل

 باحع  ل%ل42.96ل0.96ل0.95 20.3ل1.32 14.2 با  ب لبا بوطلملاللبابح  ب لع  ل
ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل ل

لعلىل ب طلة ر 
 باحع  ل%ل114.58ل0.92ل0.95ل10.3ل1.03ل4.8
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(لبباا لياا للعلااىلقااو ل0.96،ل0.95(لم بو اا ل ااي ل)2(ل اااىلا لقرباا ل)ل يماا 17مقااي ل ماا  جلجاا ولل)
علىلب امو لبء بالبااجاوبىلالبجبوعا لبامج ي را لول  اح لبام  ا لم بو ا لمأثي لبا    بجلباببم  ل

(ل ي لبابر  ل)باب ل /باحعا  (لالبجبوعا لبامج ي را لةا لب امو لباا بال%114.58،لللل%42.96 ي ل)
 (18جدول )                                بااجوبىلةىلبمج البابر  لباحع  .

 التحسن بين القياس " ونسبة2 قيمة تأثير البرنامج "إيتا
       في المتغيرات البدنية ومستوى الأداء الهجومىللمجموعة الضابطة  لل(القبلي/البعدى)للللللل

ل(  10ن = )                                                                                  

 المتغيرات 
معامل   القياس البعدى  القياس القبلى 

 2إيتا
نسبة  

 فى اتجاه  حسن الت
 ±ع س ±ع س

 ع ل
با 

ل

 باحع   %ل15.22ل0.7ل0.48ل5.3ل0.7ل4.6ل  ع لبء بال
 باحع   %ل6.77ل0.96ل0.06ل1.24ل0.057ل1.33لبا  ع لبا  رر 
 باحع   %ل7.41ل0.79ل0.031ل0.25ل0.042ل0.27ل  ع لب  مج ح 
   باحع %ل7.69ل0.88ل0.38ل11.76ل0.36ل12.74لبابو لباببي  لح ا  ع 

 باحع   %ل5.89ل0.94ل0.49ل12.31ل0.35ل13.08لبا ق ق ل

و ل
ي
لباب
بو 
با

ل

 باحع   %ل2.67ل0.89ل6.81ل100.1ل7.37ل97.5لقو لبابحط لرب ى
 باحع   %ل1.51ل0.68ل3.98ل101.1ل4.84ل99.6لقو لبابحط لر   ل
قو لعطلا لل
لبا جلي ل

ل5.63ل122.1ل5.82ل118.9
ل0.97

 باحع   %ل2.69

 باحع   %ل2.9ل0.93ل6.37ل99.2ل6.75ل96.4لقو لعطلا لباظا 
 باحع   %ل2.87ل0.65ل4.18 50.1ل4.83 48.7لباب و  لل

(لبباا لياا للعلااىلقااو ل0.97،ل0.65(لم بو اا ل ااي ل)2(ل اااىلا لقرباا ل)ل يماا 18مقااي ل ماا  جلجاا ولل)
ماأثي لبا   اا بجلبامبلياا  لعلاىلبابمغياا ب لبا   راا لالبجبوعا لباطاا ح  لول  ااح لبام  ا لم بو اا ل ااي ل

%(ل ي لبابر  ل)باب ل /باحع  (لالبجبوع لباط ح  لةا لبابمغيا ب لبا   را لةاىل15.22%ل،لل1.51)
لبمج البابر  لباحع  .

وي  لباح  ذلا ل رالباا وقلو   لبام   لا  لبابجبوع لبامج ي ر لي ج ل ااىلبا   ا بجلباما  ي ىل
قيا لباح اذلوباار لر ماو لعلاىلباببم  لوبار ل  قلعلىلبابجبوع لبامج ي ر لةىلبابمغيا ب لبا   را ل

وبامااا  يح  لبام ياااا ل م برااا ل اااا ع لبء باللمااا  يح  لم يااا لة  راااا لو وجرااا لام برااا ل اااارالباع  يااا 
ابا  ب لبا بوطلعلىلبا جلي لع ل  يقلا بالبابا   لحأقياىل ا ع لوحعا لب  امب علابثيا لوم او ل

بالماااا  يح  لبابب وباااا لةماااا  لبااااا وبالقيااااي  لباااا لباماااا  ي لعلااااىلبا اااا ع لبا  رراااا لالبااااا  ب لح  اااامم ل
وبء  مركلباب    لوبا و لبا  ر لو  بالبءثب للو وقلبثب للباي ي لوبا جلي لو   ب لب ثب للعلىل

وباماىلممقا حهلةياا للقوبمصلبمملا لبءو ب لوب ل ع ي لبمملا لبءو ب لوعلاىلبابح  يا  لبام  ة ار 
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 لوةاىل اا لباب ا  لبا  راى،لباار لباعبملباعطلىلب لباعطلا لباع بلا لوبم لحا  لبء بالباباا  ل
 (، السككيد صككديق عككوض محمككد13م()1997صككبرى علككى قطككب )بقاا   ل ارااهلبا  ب اا  لبا اا حب ل

و اااربلبااا ليمااااقلبااا لب ااا الباميويااار لةاااىل، (25م()2011محمكككد محمكككد عمكككر )، (4م()2002)
عبكككد العزيكككز النمكككر وناريمكككان  بامااا  ي لوراااراكلب بعااا  لبااااا وقلباا  رااا لا ااامل عااا ل ياااذليااارر 

ا لبء باليم  ااا لحياااو  لاةطااامل ربلرااا  لبامااا  ي لم يااا ل  اااوعلبا قااا طلل(15م()2005الخطيكككب)
لبابباا   لوا ليمطااب لا ااالباباا  ب لةااىل ااربلبا قاا طلوا لماامال اا ا لرراراا لب اامم ببا لةااىلباب  ة اا 

ل.وبراكلمم بقلة وضلباح ذل
 الاستنتاجات

اجلباب اامم ال,لوباا لوبقااا لةاا لطااوالا اا بتلو  رعاا ل اارالبا  ب اا لوةاا ل اا و لعي اا لباح ااذلوباباا 
با ر  اا  لباماا لمجبعاا لااا  لباح  ااذلو ماا  جلبام ليااملبلإ ياا   لمويااملباح  ااذل اااىلب  اام م ج  ل

لبام ار 
با   ااا بجلبامااا  ي ىلباببمااا  لاثااا ل يج  رااا لعلاااىلبابمغيااا ب لبا   رااا لباباااؤث  لةاااىل ااا ع لبء بالاااا  ل-1

  ع لب  مج ح ،لبابو لباببي  لح ا  ع ،لبابجبوع لبامج ي ر لو ىل)  ع لبء با،لبا  ع لبا  رر ،ل
با قاا ق ،لقااو لبابحطاا لبارب ااى،لقااو لبابحطاا لبار اا  ،لقااو لعطاالا لبااا جلي ،لقااو لعطاالا لباظااا ،ل

لباب و  (.
با    بجلبام  ي ىلباببم  لاث ل يج  ر لعلىل ة لب مو لبء بالبااجوبىل)ع  لبا با طلباب ام ب للل-2

بابح  ب ،لوع  لب ب لبا بوطلبامىلب  ل اىلبا يوللعلىلل،لع  لب ب لبا بوطللعلىلبا جململال
ل ب طلة ر (لا  لبابجبوع لبامج ي ر .ل

 التوصيات
ةاا ل اا و لباا لبقاامبل لعلراا لبا  ب اا لباا ل جاا باب ل,لوباا لا ااا  لع ااهلباا ل ماا  جل,ليوياا لباح  ااذل

لح ءم ل:ل
 ي  ع لبا   .م  يقلبا    بجلبام  ي ىلباببم  لا ة لب مو لبء بالبااجوبىلالاع ىلباب -1
 م  يقلبا    بجلبام  ي ىلباببم  لا ة لب مو ل  ع لبء بالالاع ىلبابي  ع لبا   . -2
ط و  لم  ي لبا  ق ي لعلىلبا  ب لبا بوطلعلىلبا جملةىلباو  ب لبامج بر لوب لم مامل -3

  ب لر ي لةىلباو   لبام  بر .
 ط و  لميبرال  ببجلبق  اهلالب ب ملبا  ر لبابمملا . -4
ح اماا  ي لبام  ة ااىلماالاللباو اا ب لبام  ي راا لوبابح  ياا  لبامج ي راا لماالاللبام اا للب  مباا ا -5

 بام  ي ر .
ل
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (154)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 المراجع
 أبو العلا أحمد عبد ال تاح,  1

 أحمد نصر الدين 
باع با ,ل2003) باارا ل با   ر ,ل ب ل بالر ق ل ة يواوجار ل ا(:ل

لباب  اا  .
 أحمد حلمى سعد زغلول 2

 
با يو لوعلاقمهلح ام  يح  لبا وعر للللا(:لة علر لبلإرب ع2005)

ام وي لب مو لبء بالةىل ي ط لبابي  ع ,ل   ا لب ج مي ,لل
لج بع ل  ا .ل

 أسامة حسنى الشور جى 3
 

ة علر لل2001) ح ءثب للعلىل ببم  ل م  ي ىل مأثي ل    بجل ا(:ل
با ح  ،ل   ا لب ج مي لل البي  عي ل باي  ل ا بالبا   ل  ب ل

لر لبا ي طر ،لج بع ل    .ل ي لب قو  ،لرلر لبام بل
بام ي لعلىلل2002) السيد صديق عوض محمد  4 با   ر ل بالر ق ل م بر لبرو   ل مأثي ل ا(:ل

ا بالبا  مىلبا بوطلعلىلبا جلي لوببصلبا جلي لب لبا و ب لل
لةىلبابي  ع لبا   ل،ل   ا لب ج مي ل،لج بع لبا ق  يق.

ة يواوللل1992) السيد عبد المقصود   5 ول م  ي ل باقح  للا(:ل ب حع ل بام بم,ل جر ل
لبا  ,للباب    .ل

 السيد عبد المنعم محمد  6
 مصط ى 

 

حعضل1996) علىل بابمعب ل باو  ل مأثي ل   ل  ب صل ا(:ل
البي  عي ،ل   ا لب ج مي ل ي لب قو  ،لل با   ر ل بابمغي ب ل

لرلر لبام بر لبا ي طر ،لج بع ل    .ل
 بلال مرسى وتوت  7

 
 لومأثي   لعلىلب  مج ح لبا  رر للا(:لباب  ب لباموبةبر2009)

،لل البي  عي ،ل   ا ل رمو بال باعر ر ل باو ول ب ر ل ابا   ل
لرلر لبام بر لبا ي طر ل،لج بع لباب وةر .ل

 بيتر ج . ل تومسون   8
 

با واىلل1996) بلإم   ل ،ل بام  ي ل باب ممل اىل ظ ي  ل ا(:ل
    للءاع  لبابو لالاوب ل،لم جب لب ر لبام بر لبلإقلربىل،لباب

ل.
 شري  محمد العوضي ,  9

 عمر محمد لبيكب
ل.5490قوبعا لبااجااوال"روبايمره",ل قاالبلإيا بعللا(:2004) 
ل

بام بمل2002) صبرى على قطب 10 ام وي ل بابي  ح ل بء  يبر ل ب  مج ح  ل ا(:ل
بام صلوب رح مهل)م بملبابو لوم بملبا  ع (لاحعضل  ر  ل

، البي  عي ل با جلي ل علىل ج بع للللبا بوطل ،ل    ا ل رمو بال
لبء ر   ي .ل

ة علر لل1997) ككككككككككككككككككككككككككككككك 11 علىل ح ءثب لل الم  ي ل ببم  ل اث ل    بجل ا(:ل
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البي  عي لل با جلي ل علىل با بوطل بجبوع ل حعضل  ر  ل
لبا ح  ،   ا لب ج مي ل،ج بع لبلإ ر   ي ل.ل

،لل11م  رب  ،لطلل– ظ ي  لللل–طىللا(:لبام  ي لبا ي 1999)  عادل عبد البصير   12
لب ر لبا م  لال ق ,لباب    .ل

ا(لبابو لباعطلر لميبرال  ببجلبابوالومم رولبابو ال2005)ل عبد العزيز النمر، ناريمان الخطيب 13
لبام  ي  ،لبا  مر لال م  لبا ي طى،لباجي  .

بلإع2000) ككككككككككككككككككككككك ، كككككككككككككككككككككك  14 ةىللا(:ل ال  ق ي ل ح ءثب لل وبام  ي ل با   ىل  ب ل
ل،لبء  مر لال م  لبا ي طى،لباب    .ل1ب  ل لب لق ملبا لوغ،لطل

 عصام عبد الخالق  15
 

با ي طىلل1992) بام  ي ل م  رب  ،ل ب لللل–ا(:ل  ظ ي  ل
لبابع  ت،لبء ر   ي .

 كمال عبد الحميد،  16
 محمد صبحى حسانين 

 

با ي1997) بام  ي ل با   ر لةىللا(:لا  ل بالر ق ل ام بر ل  طىل
،ل ب لباار ل1  و لبام بر لبا   ر لحب ب  لبا  ي لوبا    ،لط

لباع بى،لباب    .ل
ط1994) محمد حسن علاوى   17 با ي طى،ل بام  ي ل علال بابع  ت،ل13ا(:ل ،ل ب ل

لباب    .ل
 محمد جمال حمادة ،  18

 صلاح محسن نجا 
مم رو،لللل– قلل لل–وبجح  لللل–ا(:لبام  ي لبا ي طىلل2002)

لمبورا،لب  ح لج بع لباب وةر .
ام ب  ل2005) محمد رضا حافظ الرو ى 19 ب  ىل با   ،ل بابي  ع ل م  ي ل بح  ئل ا(ل

للبا ب يوم ،لبلإ ر   ي ل
ة علر لل1998) ككككككككككككككككككككككككككككككككككككك  20 با   ر لةىل ا(:ل  ا لب   ب لحعضلبايا  ل

با بوطلعلىلل بابي  ع للا بالحعضل  ر  ل با جلي لالاع ىل
ل.29با   لالاوب ل,ل ظ ي  لوم  رب  ل,لباع  ل

ا(:لميبرالجا  لببم  لابر  ل ب ل  لبااعملبام صل1998) ككككككككككككككككككككككككككككككككككككك  21
الاع ىلل با جمل ب كل و ب ل وبا جلي ل بار بعي ل ح  ر  ل

ا بابمميي ل باعلبر ل بابجل ل ،ل الاوب ل با   ل لم بر للبابي  ع ل
لبا ي طر ل،رلر لبام بر لبا ي طر لال  ي ل،لج بع لبلإ ر   ي .

 محمد فتحي نصار  22
 

با  ق ل2005)ل ا ظب ل  م جل طوال ة ل م  ي  ل ا(:ل    بجل
بابي  ع ،لل ق  و ل امع رلا ل بء باوةبً ل م بمل عل ل ومأثي ال

ل   ا لب ج مي ،لرلر لبام بر لبا ي طر ،لج بع لباب وةر .ل
ا(:لةع ار ل    بجلالموب  لباعطلىلعلىلب مو لبء بال2011) د عمر محمد محم 23
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الاع ىلل با جلي ل علىل با بوطل با  ب ل احعضل بابا   ل
ب ج مي ،لل با ي طر ،ل باع ر ي ل ح اب ب  ل با   ل بابي  ع ل

لرلر لبام بر لبا ي طر ،لج بع ل    .ل
وصال عبد  24 

 الواحد قرطام
باا رل2014) البا  ب ل م ليلر ل باب مور  لل(:ل  ب  ل الاع ىل  ل

بام بر لل رلر ل ب ج مي ،ل با   ،ل   ا ل بابي  ع ل ة ل باعلر ل
 با ي طر ،لج بع لب ي  لبا   ب .ل
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27 
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