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تأثير برنامج تأهيلى مدعم بمكملات الكولاجين وفيتامين سى على الاستقرار   
 الوظيفى للكاحل بعد تمزق الرباط الخارجى للاعبى كرة القدم 

 

 ( *د / محمد حسن عبدالعزيز ) 

 

 دف البحث : ه
تأثير برنامج تأهيلى مدعم بمكملات الكولاجين وفيتامين سى على  يهدف البحث للتعرف على

 دم ستقرار الوظيفى للكاحل بعد تمزق الرباط الخارجى للاعبى كرة القالا
 من خلال الاتى :   

  اسررتعىم  علرر نالتم  نررىا التيل ل رر  مكمرر ا الكررن و ي نم تررىم ي سرر سررتاما  إتررير   علرر   التعرر   .1
 الممى الح ك  لمفصل القم  بعم تمزق ال بىط الاى و  .

علرر  تاف رر   نالتم  نررىا التيل ل رر  م تررىم ي سرر كررن و ي ن مكمرر ا السررتاما  إتررير   التعرر   علرر   .2
 حم  ا ل  للكىحل بعم تمزق ال بىط الاى و  .

اسرتعىم  م ور   تيل ل ر نالتم  نرىا ال مكمر ا الكرن و ي نم ترىم ي سر سرتاما  إترير   التعر   علر   .3
 ا تزاي الكل  للكىحل بعم تمزق ال بىط الاى و  .

علررر  تقن ررر   نالتم  نرررىا التيل ل ررر  ا الكرررن و ي نم ترررىم ي سررر مررر مكسرررتاما  إترررير   التعررر   علررر   .4
 الاى و  . ال بىطعض ا مفصل القم  بعم تمزق 

 : منهج البحث
التو  ب  لمومنعت ي أحملمى تو  ب   المنهج التو  ب  بإستاما  التصم   الباحث إستام  

 نالأا ى ضىبطه نذلك لم ئمت  لطب ع  نألما  البحث
 عينة البحث :

ت  إات ى  ع ن  عمم   مي  عب  ك   القم  بىلنىمى الألل  المص ى لف ق النىشئ ي نالشبىب 
كىحررل مرري نالمق ررم ي بىلأتحررىم المصرر ى لكرر   القررم   نالمصررىب ي بتمررزق ال بررىط الاررى و  لمفصررل ال

 (  عب ي11الم و  الرىن   نت  تقس مه  ال  مومنعت ي تو  ب   نضىبط  ك  منه  )
 ج :أهم النتـائ
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م نق ذاا م ل  إحصىئ   ب ي الق ىسىا ) القبل   نالتتبع   نالبعم   ( للمومنع  الضىبط   نمنو -1
( لصىلح الق ىسىا  الممى الح ك  –القن  العضل    –ا تزي الكل  –)مق ىس ا ل   م  متغ  اا

 .  البعم   
The effect of a rehabilitation program supported by 

collagen and vitamin C supplementation on the 
functional stability of the ankle after the outer ligament 

tear of the soccer player 
Dr/ Mohamed Hassan AbdelAziz Ismail     

Lecturer, Department of Sports Health Sciences 

 
Research objective: 

The research aims to identify the effect of a rehabilitation program 

supported by collagen and vitamin C supplementation on the functional 

stability of the ankle after the outer ligament tear of soccer players. 

  Through the following: 
1. Identify the effect of using collagen and vitamin C 

supplementation and rehabilitative exercises to restore the kinetic range 
of the foot joint after the outer ligament tear. 

2. Learn about the effect of using collagen and vitamin C 
supplementation and rehabilitative exercises on relieving pain in the 
ankle after tearing the outer ligament. 

3. Learn about the effect of using collagen and vitamin C 
supplementation and rehabilitative exercises to restore the degree of 
overall ankle balance after tearing the outer ligament. 

4. Learn about the effect of using collagen and vitamin C 
supplementation and rehabilitative exercises on strengthening the 
muscles of the foot joint after the outer ligament tear. 
Research Methodology: 

 

The researcher used the experimental method by using the experimental 

design for two groups, one experimental and the other is a control, to suit 

the nature and objectives of the research. 

The research sample: 
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    An intentional sample of football players in the Al-Ahly club was 

chosen for the youth and youth teams, who are tied to the Egyptian 

Football Association, and those who suffer from rupture of the external 

ligament of the ankle joint of the second degree were divided into two 

experimental groups and each of them (01) players. 
 

 

ستقرار تأثير برنامج تأهيلى مدعم بمكملات الكولاجين وفيتامين سى على الا  
 الوظيفى للكاحل بعد تمزق الرباط الخارجى للاعبى كرة القدم 

 
 ( * )د / محمد حسن عبدالعزيز 

 

 : مقدمة و مشكلة البحث

اصنصررى مرر  الأننرر  الأا رر   مرري ا توىلررىا  عتبرر  البحررث العلمرر  مرر  العصرر  الحررم ث ن        
 ىض  التنىمس   مي ا ل إتبرى  الأنل   بىلنسب  للمنل المتقمم  نعل  نوه الاصنص م  موىل ال  

 مرررع معرررم ا الأما  الم اسرررىا العلم ررر  نالبحرررنث المعمل ررر  نالتررر  تسرررىل  مررر  تقرررم  ال  ىضررر  نمررر  
ى  نحصررررم البطررررن ا ننأصرررربحا نتررررىئج ال  ىضرررر  نالتنىمسرررر  إلرررر  مسررررتنى ا نوررررىز نتحطرررر   الأ  رررر

   ىل ال  ىض  .ال عب ي اىص  ننتىئج الف ق عىم  إحمى م منماا التقم  العلم  م  مو
نبررىل    مرري ذلررك إ  أي لنررىك مررى  منررع ال  ىضرر  مرري تحق ررق تلررك ا نوررىزاا نالنصررنل برره إلرر     

ال  ىض  نلن شبح ا صىب  أعل  المستن ىا نتكني بمرىب  تعط ل أن منع تى  مي ممى س  النشىط 
مررى  هررمم الأوررنا  نالررذي  مكرري أي  بعررم ال  ىضرر  عرري الم عررب  بمررى لفترر    صرر    أن لبق رر  ح ىترره م

اا ال  ىضررر   بفقرررم الكر ررر  مررري نونمهرررى نتررر كه  ممى سررر  ال  ىضررر  نح مرررىنه  مررري تحق رررق ا نتصرررى  
مرر   مرر  أمائهرر  ال  ىضرر  نالبطررن ا مهنررىك العم ررم مرري نوررن  ال  ىضرر  الررذ ي ت كررنا الم عررب نلرر  

صررىبىا الم عررب إ   أي لرررذ  نت ورر  لاصررىب ن ن  رر  التقررم  الهىئررل مرر  موررىل الطررب ال  ىضرر  نا 
 المشكل  مى زالا  ىئم .

ى سن ملكل نشىط نتتنن  ا صىبىا ال  ىض   الت   تع ض لهى ال عب بتنن  النشىط الذى  م     
المهى       نمكننىته مي ح ث متطلبىته  ىض  طىبعه ناصىئصه  الت  تق  لى محتن ىته 

عب الذى  ؤمى ىمسىته ننن  الملنالاطط   نا ضى ك ف   ا عمام البمن  نالنفس ن كمى اي ظ ن  من
ستنى ال عب الس م  نمعل ه نعمم ال عب ي ننظى  نتن  ا تنظ   البطنل  نتنام  عنامل الأمي ن 



  

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين يةالرياض التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    221  (   () العدد الثالث  م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )             
 
 
 

 

تع ض لهى ن   ا صىبىا ال  ىض   الت   ناب ته كل ذلك  م  سه  م  تحم م نن  نم و  ناط
(33:  8ال عب أرنى  ممى س  نن  مع ي مي الأنشط  ال  ىض  . )  

  لتعتب  القم   أي  إل Celik D.  (5222) كليكن  (5222)محمد السيد ش   ن 
تزاي أسىس انتصىب عل  القم   أسىس ى   بكىم  أنشطته نح كىته نأنزانه اعتمىما   الذى  عتمم الوس  نا 

 نالآل  المح ك  لوم ع أوزائه تعتب   ك ز  له  التبى ضىم  ال  العض ا النىصب  للعمنم الفق ىن 
ت   عىن  منهى معظ  الأم ام سنا    ىض  ي ال   الآن كمى تعتب  آ   كعب القم  مي أشه  نأكر  

مي سكىي العىل   شتكني مي  ٪2.2 :1ح ث أشى ا بعض الم اسىا إل  أي أن أم ام عىم  ي ن 
 (31( )327–322: 01()32: 7) .عى  كل القم  بصن   متك    الآ  

أي مفصل   .Steven J (5222)، ستيفن Mariotto S.  (5222)ماريوتون نضح 
ا نسىي لن المحن  ال ئ س  الذى  عتمم عل ه م  الح كىا ال نم   عىم  نالأنشط  الكىحل م  

كمى  عتب  القىعم  الأسىس   الت    تكز عل هى وس  ا نسىي نتمم   ال  ىض   بصف  اىص  ن
مي نزي الوس  ن ح ث أي أنضى  ا تزاي نالربىا  ٪79بىلح ك  ح ث  تحمل مفصل الكىحل

نشط  ال  ىض   الماتلف  إنمى تعتمم م  المقى  الأنل عل  التصم   لمفصل الكىحل ا ل ا 
 (373–322 :02)نالأنتى  نالعض ا العىمل  عل ه.  المتقي لعظى  مفصل الكىحل نالأ بط 

(07: 22–23) 
أي إصىبىا أ بط  مفصل القم  تحمث لمى ال  ىض  ي  (7002علي جلال الدين)ن  ى       

 (317:  2م  نك   السل  نكذلك ألعىب القنى. ) نبصف  اىص   عب  ك   الق
 

سررنا  للررماال ان للاررى   نعنررم حررمنث  نتعررم إصررىبىا الكىحررل لرر  نىتورر  عرري التررنا  الكىحررل      
مى أ بطرر  مفصررل الكىحررل  نررتج عنرر  ألرر  نتررن   ن صررن  مرر  المررمى الح كرر  العررى  إصررىب  مرر  أحرر

عررى  للوسر  نتررزمام لررذ  الأعرر اض بز ررىم  للمفصرل نكررذلك الررل مرر  أترزاي مفصررل الكىحررل نالأتررزاي ال
  مى إل  تك ا  ا صىب  "م و  الأصىب  مي الل م  أتزاي الوس  عل  المفصل المصىب ممى  ؤ 

  (11  :137 ) 
أي ا صىب  تحمث نت و  عم  ربىا المفصل نذلك لز رىم   م(7002وتضيف سمعية خليل )      

ك الاررىطف مرر  التررم  ب نمقررماي التنامررق العضررل  تمررمم الأ بطرر  نتكررني ا صررىب  نىتورر  عرري التكن رر
إصرىب  حرىم  أن اف فر  مر  ال برىط العصب  الذي  رؤمي إلر  الترنا  المفصرل ممرى  رؤمي إلر  حرمنث 

 ( 222:  4الاى و  النحش  لمفصل الكىحل. )

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Celik%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26400901
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ن م ألت  الطب ال  ىض  الحم ث بيبحىث ن ى   ال  ىض  ي مي ا صىب  ال  ىض   مي ا ل م اس  
ا صرررىب  ال  ىضررر    تارررىذ ا وررر ا اا الكف لررر  للن ى ررر ن كمرررى أعطررر  التمىمرررى  أكبررر  للعررر    طب عررر 

 صررىبىا ال  ىضرر   حترر   مكرري أي  عررنم ال عررب المصررىب بعررم التيل ررل  المتكىمررل نالتيل ررل مرري ا
 (  22:  11( ) 12:  2طب ع    بل ا صىب .      )أ  ب مى  كني إل  حىلته ال

ل بىلتم  نررىا أحررم مرر ن  الطررب ال  ىضرر  الحررم ث نلررن النررن  الررذي  عمررل علرر  ن عتبرر  التيل رر      
اا ح ك ر  نمهى  ر  نت ور  لاصرىب ن نلكر  نونر  منائرم التم  نرىا استعىم  ال عب مرى مقرم  مري  رم  

لب نىمج الح ك  الع و  طبقى   حت ى  ال عب نمتطلبىا الع و   نوم أي التطب ق العلم  ل س  ا
    تعل   المصىب ن ىبل   التعل . ا صىب ن نك ف

ىته الاىص  نالذي  هرم  مىلب نىمج الع و   وب أي   س  لكل م م عل  حم  حسب احت ىو      
نضررررع بعررررض النقررررىط الفن رررر  مرررر  ا عتبررررى  منهررررى  مرررر  المقررررى  الأنل إلرررر  حررررل مشررررىكله الف م رررر  مررررع

  ع  نأسلنب الب نىمج. التشا ص الطب  نتنص ىا الأاصىئ  المعىلجن ننن  اللعب  تحمم طب
 (1  :111-117 ) 

نسرو  الغضرى    ن حسري نح ث اي تنىنل الكن و ي عي ط  ق الف   عمل عل  ت اكمه م  ا
ىا الترر   ررم تسررىعم المصررىب ي المتضرر   ي مرري اضررط ابىا معىلوتهررىن نلررذ  النتررىئج تشرر   الرر  ا ل رر

كمررل الغررذائ  للكررن و ي ط  قرر  المفىصررل مني اللوررن  الرر  ت ك ررب المفىصررل ا صررطنىع   ن عررم الم
اسربن  نلر  ترنم   24م و ا   نم ى لفت   م  حرمن  12:  11امن  اذا مى ت  تنىنل  بمعمل م  حمنم 

ل النحسرري مرر  بعررض التررماب   الاىصرر  بتاف رر  ا لرر  نتحسرر ي نظ فرر  المفصررل مرر  بعررض ال ورررى
ىصلن نالصا الم اس  ان    لى مي التهىبىا المفن OAنالنسى  مي المصىب ي باشنن  المفىصل 

تحسر ي  ال  انره مري المؤمرل أي البحرنث الوى  ر  نالمسرتقبل   ستنضرح ك ر   عمرل الكرن و ي علر 
      ا رى  ا كل ن ك   نتحم م اي ا شاىص  كني أكر  م  م  لتلق  الع   بهذ  الط  ق . 

 .(113ن112: 12)                                                             
 ي نمي أل  النظىئ  الت  تقن  بهى الا  ى الل ف   ل  انتى  الكن و ين نعمل   ام از الكن و

تهررىب مهمرر   نهررى تز ررم مرري  ررن  المنطقرر  المصررىب  بى لتهررىب  ي الا  ررى المشررى ك  مرر  م حلرر  ا ل
لرى علر  الكرن و ي نعمل ىا تكن ي ا نع   الممن   نتكن ي النس ج الضى  الملتصق به  تىسس نمن 

 (18النىتج مي الا  ى الل ف   .)
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ن  التمى  ي ظهن  الأع اض العضل   بسببم تىم ي )س (  سىعم عل  تقل ل أن منع تيا  ن     
ى مي عمل   الشفى  بل  م  س   كن و ي ن ال  سىعم م تىم ي )س ( أوسىمنى عل  إنتى ن ن  أ ض 

من أي عنممى نكني مصىب ي ن  بن    ن الأنتى لذي  قني النس ج الضى  الذي  شكل الأ بطا
  ذلك سلب ى عل  رسنى القل ل ن سن   ؤ إذا ل   ت  استه ك ن  متطلبىتنى مي م تىم ي )س ( تزمام

مز م مي   سىعم أ ضى عل  الحم مي م تىم ي )س ( لحصنل عل  مى  كف  مين نا عمل   الشفى 
(17.) ا صىب  م  الأنسو  ن العض ا التىلف   

ب نرررىمج تررريل ل  مرررمع  بمكمررر ا  سرررتاما إلم ررر  أ تضرررح لنرررى  السرررىبقنمررري اررر ل العررر ض 
الكررن و ي نم تررىم ي سرر  علرر  ا سررتق ا  الررنظ ف  للكىحررل بعررم تمررزق ال بررىط الاررى و  ل عبرر  كرر   

 القم  .
 أهداف البحث : 

برنامج تأهيلى مدعم بمكملات الكولاجين وفيتامين ثير أت يهدف البحث للتعرف على

اط الخارجى للاعبى كرة سى على الاستقرار الوظيفى للكاحل بعد تمزق الرب

 القدم 

 من خلال الاتى :   
علرر   نالتم  نررىا التيل ل رر  مكمرر ا الكررن و ي نم تررىم ي سرر سررتاما  إتررير   التعرر   علرر   -

 عم تمزق ال بىط الاى و  .استعىم  الممى الح ك  لمفصل القم  ب
علرر    ل رر نالتم  نررىا التيل مكمرر ا الكررن و ي نم تررىم ي سرر سررتاما  إتررير   التعرر   علرر   -

 تاف   حم  ا ل  للكىحل بعم تمزق ال بىط الاى و  .
اسرتعىم   نالتم  نىا التيل ل   مكم ا الكن و ي نم تىم ي س ستاما  إتير   التع   عل   -

 لكىحل بعم تمزق ال بىط الاى و  .م و  ا تزاي الكل  ل
 علرر   رر ا التيل لنالتم  نررى مكمرر ا الكررن و ي نم تررىم ي سرر سررتاما  إتررير   التعرر   علرر   -

 الاى و  . ال بىطتقن   عض ا مفصل القم  بعم تمزق 

 

 : البحث فروض

الضرىبط  ( للمومنعر    ر نالبعمالتتبع ر   ن  القبل ر ىا )تنوم م نق ذاا م ل  إحصىئ   ب ي الق ىسر .1
 م  متغ  اا الم اس  لصىلح الق ىسىا البعم  .

https://www.almrsal.com/post/88931
https://www.almrsal.com/post/88931
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 التو  ب ر  لمومنعر  ( ل  ر نالبعم التتبع ر  ن  بل رلقا ىا )تنوم م نق ذاا م لر  إحصرىئ   بر ي الق ىسر .2
 م  متغ  اا الم اس  لصىلح الق ىسىا البعم  .

  نالضرررىبط  مررر  الق ىسررر ي البعرررم  ي للمومرررنعت ي التو  ب رررتنورررم مررر نق ذاا م لررر  إحصرررىئ   بررر ي  .3
 متغ  اا الم اس  لصىلح الق ىس البعمى للمومنع  التو  ب   .

 

 إجراءات البحث :
 : بحثمنهج ال

المنهج التو  ب  بإستاما  التصم   التو  ب  لمومنعت ي أحملمى تو  ب   الباحث إستام  
 نالأا ى ضىبطه نذلك لم ئمت  لطب ع  نألما  البحث

 عينة البحث :

  عمم   مي  عب  ك   القم  بىلنىمى الألل  المص ى لف ق النىشئ ي نالشبىب ت  إات ى  ع ن
ى لكرر   القررم   نالمصررىب ي بتمررزق ال بررىط الاررى و  لمفصررل الكىحررل مرري نالمق ررم ي بىلأتحررىم المصرر  

 نعت ي عل  النحن التىل  :الم و  الرىن   نت  تقس مه  ال  موم
 (  عب ي2كني مي )المومنع  الأنل  )المومنع  التو  ب  ( : تت -
 (  عب ي2المومنع  الرىن   )المومنع  الضىبط ( : تتكني مي ) -

     .ي للم اس  ا ستط ع( عب 2نعمم )      
 التشخيص الإكلينيكي:  -

 ص نذلك مي ا ل الم  ا التىل  :رالمات ت  التشا ص ا كل ن ك  للطب ب
 .مكىي ا صىب محسنس  أل  -
 ن   م  الكىحل . -
 .لمفصل الكىحلتق م م  الممى الح ك   -
 اضط اب نالل م  التنازي نشكل الح ك  ارنى  المش  العىمى . -
 عم  القم   عل  الن ن  لفت اا طن ل  . -
 

 (1جدول )
 توزيع عينة البحث ونسبتها للمجتمع الاصلى

 النسبة المئوية العدد عينة البحث
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 ٪011 01 الأهلى المصرىنادى ال

 ٪011 01 المجموع

( عمم أم ام الم اس  الأسىس   نتنز عهرى علر  ع نر  البحرث ننسربتهى مري  1 نضح ومنل ) 
 ل  للبحث الموتع الك

 : شروط إختيار الباحث لعينة البحث
 أي  كني مسو  بىلنىمى الألل  نبى تحىم المص ى لك   القم   . .1
  ق تو ب  البحث.أي  كني المصىب ي     اىضع ي  ى ب نىمج ع و  آا  أرنى  تطب .2
ي الترمال أي  كنننا  مي المصىب ي بىلتمزق ال بىط الاى و  لمفصل الكىحرل مري الم ور  الرىن ر  من  .3

 الو اح  .
  ب  المصىب ي م  ا شت اك م  تو ب  البحث مع ا نتظى  م  حضن  تطب ق ب نىمج التم  نىا  .4

 التيل ل   المقت ح.
 تجانس عينة البحث :
 –العمررر  الترررم  ب   –تورررىنس لع نررر  البحرررث مررر  المتغ ررر اا التىل ررر  : ) السررري  رررى  البىحرررث برررإو ا  ال

المررمى الح كرر   –القررن  العضررل   للقررم  المصررىب   –للقررم  لمصررىب  التررنازي الكلرر  –الررنزي –الطررنل 
 مق ىس ا ل   –لمفصل الكىحل 

 

 (7جدول )
 تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات الأساسية قيد البحث 

 10ن=  

 الوسيط المتوسط غيراتالمت
الانحراف  

 المعياري
 معامل الالتواء

 111. 1.102 01 01 لسنا

627 العمر التدريبي  763 1.622 1.000 

.1 2.310 073 073.6 الطول  717  

 0.101 2.013 21 26603 الوزن

 1.011- 1.771 1 160 مقياس الالم

 1.376 123. 03 00661 توازن مصابه

63612 12.0 61قوه قبض  2.171 -0.131 

 1.131- 2.213 33.13 33.67 61قوه بسط 
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 1.220- 2.071 22633 23.23 21قوه قبض 

 1.331- 1.021 2663 27.22 21بسط قوه 

 1.161 0.716 661 6.21 مدي حركي قبض

 1.367- 3.021 36663 36.3 مدي حركي بسط

الررنزي نمق ررىس ا لرر  ( أي معىمررل ا لتررنا  لكررل مرري العمرر  نالطررنل ن  2ضررح مرري وررمنل) ت
الع نر    رم  ممى  شر   إلر  تورىنس 3±نالتنا زي الكل  نالقن  العضل   نالممى الح ك  انحص  ب ي 

 البحث.
نبعم التيكم مي أي ا اتبى اا نالق ىسرىا تالرن مري التنز عرىا الغ ر  إعتمال ر  برإو ا  معىمرل       

عت ي إحرمال  تو  ب ر  نالأار ى ضرىبط   رنا  بتقس   الع ن  الأسىس   إلر  مومرن  الباحثا لتنا   ى  
   اا   م البحث .(  عب ي نذلك  إو ا  التكىمن ب نهمى م  المتغ2كل منهمى )

 
 (  3جدول ) 

 تكافؤ عينه البحث 
 10= 7ن  + 1ن 

 المتغيرات
 التجريبيه الضابطه

الفرق 

بين 

 متوسطين

 الدلاله ت

 ع± م ع± م

-0 1 122. 0761 122. 0163 السن .222 1671 

-1 161 06011 761 1.122 761 العمر التدريبي .613 16313 

630 26623 07361 26202 077 الطول  -.277 16072 

-1 2761 2662 3.712 2167 الوزن .6 .272 16731 

.361 163- 16122 163 1.761 1 مقياس الالم  36020 

16317. 00612 761. 03.31 توازن مصابه  0.11 36212-  *36231 

 36761-* 06171 1.11- 36773 12631 2.232 13.22 22قوه قبض

 26131-* 26111 0.01- 26271 32631 26217 33611 22قوه بسط 

 .*021 0.732- 1.01- 26233 23613 2.101 23631 22قوه قبض 

 .*101 1.223- 1.33- 26301 26671 2.613 23.33 22قوه بسط 

26067 01623 0.133 1.21 مدي حركي قبض  -0.61 3.230 110*. 

 .*121 2.361 16321- 16173 21613 0.713 37.31 مدي حركي بسط

 7031= 8ودرجة حرية  0000 عند مستوى معنويةقيمة ت الجدولية 
( أي   م  )ا( المحسنب  ب ي الق ىس ي القبل  ي للمومنعت ي الضىبط  نالتو  ب   3 نضح ومنل )

( م  متغ  اا العم  1.12نل   عنم مستنى معنن   ) نكىنا   متهى أ ل مي   م  )ا( الوم
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ازي نالقن  العضل   نالممى الح ك  ممى  مل نالنزي نالطنل نالعم  التم  ب  نمق ىس ا ل  نالتن 
                                                      عل  تكىمؤ المومنعت ي
 وسائل جمع البيانات:

 البحث : فى ةالأدوات و الأجهزة المستخدم

 . (Rest Meter)وهىز  ستىم ت  لق ىس النزي نالطنل -
 ( Stop Watchسىع  إ قى   ) -
 ق ىس القن  العضل   لمفصل الكىحل.زنك نتك لوهىز ا   -
 .الونن نم ت  لق ىس الممى الح ك  لمفصل الكىحل  -
 (.Biodex Multi- Joint Systemوهىز   ىس ا تزاي الكل  للوس  عل  مفصل الكىحل ) -
 .) بىلم وىا (  The degree of pain scaleمق ىس م و  ا ل   -
 تلف  .أستمى   تسو ل ا صىبىا نم وتهى الما -
 رقىل ماتلف  ا نزاي نالت  سن  تستام  م  الب نىمج التم  ب  .أ -
 ستط    أى السىم  الاب ا  م  موىل الت ب   ال  ىض    م  الب نىمج التيل ل  المقت ح إ -

 ياسات المستخدم فى البحث  : بعض الق -ب

 الكش  الطب  الكىمل عل  أم ام الع ن  للتيكم مي النل  مي الأم اض. -
 الع ن  نالنلى مي الأم اض المع ق  لتطب ق الب نىمج .سق تنى -

 خطوات تنفيذ البحث  :

 : أولا :الدراسة الاستطلاعية
 عب ي مصىب ي بتمزق ال ابط ( 2 ى  البىحث بىو ا  الم اس  ا ستط ع   عل  ع ن   نامهى )

 . 9/2117/  12إل   2/6/2117الاى و  لمفصل الكىحل مي الم و  الرىن   ن م  الفت   مي 
 : نتائج الدراسة الاستطلاعية

 م  البحث . نا مناا المستامم   وهز  تحم م ا -
المستامم   مي ح ث ط  ق  الق ىس نالمقىنمىا تحم م الق ىسىا المستامم  م  الب نىمج المقت ح -

 م  عمل   الق ىس )وهىز ا  زنك نتك( .
 تحم مم الزمي الفعل  للب نىمج  -
 التو ب   مىكي تنف ذأتحم م  -
 تحم م شكل ا ستمى   المستامم  م  الب ىنا -
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 خطوات إجراء البحث:

 :المستخدمة فى الدراسة وفيتامين سى الكولاجين بالنسبة لجرعة اولا :

ت  تحم م عم الو عىا ال نم   الت   تنىنلهرى المتطرن   نم رى بىلتعىني مع الطب ب الماتص 
 : نل  

 . للكن و ي  مل و ا  111نبت ك ز    مى    بل النن  نعل  معم نم ى م     م   -
 م لو ا .111م    نم ى بعم الغذا  لف تىم ي س   -

بعد تمزق  الكاحلثانيا :إعداد البرنامج التأهيلي المقترح لاستعادة كفاءة مفصل 

 : الرباط الخارجى
 : عمام الب نىمج م  تحق ق الاطناا التىل  إن تمرل 

 ي الاب ا لتحم م ا ت  :أط     تسأ  إستمى  بتصم    الباحث ى  
 الفت   الزمن   للب نىمجتحم م  -
 الممكن  الأسبنع  تحم م عمم النحماا التم  ب  -
  التم  ب   النحم زمي  -
 .ب نىمج مي ا لهىعمم الم احل الت  سن   ت  تنف ذ ال -
 التم  بىا المستامم  م  الب نىمج المقت ح -

 وبناءا على ذلك قد حدد الباحث الآتي :
 أسبن (. 6المم  الزمن   للب نىمج ) -
نحماا ل سبنع ي الاىمس  6 نل ا بع  اسىب ع ن نحماا 2عمم نحماا التم  ب ا سبنع    -

 .  نالسىمس
    .التم  بىا المنىسب  م  كل نحم  تم  ب  -

ن م  ى  البىحث بتقس   الب نىمج إل  ر ث م احل أومىل  كل م حل  أسبنع ي نعمم النحماا 
 -  م  كل م حل  م حل  :التم  ب

ق  ن بىلنسب   22( نزمي النحم  م  ا سبن  ا نل 11أومىل  عمم النحماا  ) :لمرحلة الاولىا -
 .( ق 31ل سبن  الرىن  )

ق  ن بىلنسب   42( نزمي النحم  م  ا سبن  الرىلث 11النحماا  )أومىل  عمم  :المرحلة الثانية -
 .( ق 21ل سبن  ال ابع )
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( ق  ن 22( نزمي النحم  م  ا سبن  الاىمس ) 12أومىل  عمم النحماا  ): الثةالمرحلة الث -
 ( ق.91بىلنسب  ل سبن  السىمس )

 التجربة الأساسية : 

النظ ف   ن   بىلب زم   نالتم  نىا التيل ل   عل  ا ستق ا لقم ت  تنف ذ تو ب  الصفىئح الممن   الغ
  حت   21/9/2117ك   السل  م  الفت   مي  للكىحل بعم تمزق ال بىط الاى و  ل عب 

ا  ا ل لأصىب  مي  عب  تن  ا ا  ات     لوم ع أم ام الع ن  نذلك نظزا 21/11/2117
ىسىا القبل    قم أاتل  تن  ا تطب ق التو ب  مي ح ث القالمنس  التم  ب  للع ن  الماتى    نلذا م

 ا  مع  م اعى  ا ت  :لأ نىمج نالق ىسىا البعم   مي  عب بال نتنف ذ
 لوم ع أم ام الع ن  بط  ق  ناحم  . البعم   ( -التتبع   –أي تت  الق ىسىا )القبل    -
 . الق ىسا و ا   م اعى  التسلسل نالت ت ب    -
 مناا الق ىس لوم ع أم ام الع ن  .أستاما  نفس أ -
  .  م ام المومنع  التو  ب  الب نىمج التيل ل  ممع  بمكم ا الكن و ي نم تىم ي س   استاما  -

 
لمتنسط الحسىب  ن النس ط ن ا نح ا  المع ى ي ن معىمل ا لتنا  ن )االمعالجة الاحصائية : 

ن نسب    t-Test( نإاتبى  )ا( L.S.Dتحل ل تبى ي ن أاتبى  حسىب أ ل م نق معنن   )
 التحسي(

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:

 ( 2جدول ) 
 0تحليل التباين للمجموعه الضابطه                     ن=                      

 

 مصدر التباين المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجه 

 الحريه

متوسط 

 المربعات
 الدلاله ف

 مقياس الالم

 706100 3 0126230 لمجموعاتبين ا
*017.

231 
 03 36111 داخل المجموعات دال

.117  
 01 0166126 المجموع

توازن 

 مصابه

.033* 0016633 3 3306111 بين المجموعات

161 

 

 دال

 
 03 16321 داخل المجموعات

.702  
 01 3216111 المجموع
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قوه 

 22قبض

31711631 3 61076026 بين المجموعات  
*

2366110 

 

 دال
 03 0706211 داخل المجموعات

016373 
 01 63116172 المجموع

قوه بسط 

22 

 32136262 3 012016713 لمجموعاتبين ا
*

1116166 

 دال

 
 03 0106131 داخل المجموعات

006106 
 01 017336216 المجموع

قوه قبض 

22 

 33326610 3 013026110 بين المجموعات
*

1210613  

 

 دال
 03 0236311 داخل المجموعات

026762 
 01 012766216 المجموع

قوه بسط 

22 

 20236133 3 033216111 بين المجموعات

*211622 
 دال

 
 03 0166311 داخل المجموعات

036771 
 01 031316111 المجموع

مدي حركي 

 قبض

 216373 3 726316 بين المجموعات

*026121 
 

 دال
 03 236021 المجموعات داخل

36620 
 01 0006707 المجموع

مدي حركي 

 بسط

337601 3 136316 بين المجموعات  

 03 2076111 داخل المجموعات دال 03.132*
326131 

 01 2706367 المجموع

 3088=  0000قيمه ف عند مستوي معنويه 
 م  الومنل   م  وم ع متغ  اا البحث ( اي   م  " " المحسنب  أكب  مي الق4 تضح مي ومنل )

 . ممى  مل نونم م نق ذاا م ل  أحصىئ  
 (5جدول )  

 2ن=                لعينه البحث الضابطه  l.s.dاختبار                            
 

 بعدي بيني قبلي الانحراف الحسابى المتوسط متغيرات البحث

 مقياس الالم

 7.3* 1.1*  1.761 1 قبلي

 3.7*   16122 263 بيني

    16271 163 بعدي

 توازن مصابه

 6.13* 1.71*  1.761 03.3 قبلي

 1.21*   16161 7.27 بيني

    16111 2611 بعدي

 22قوه قبض

20-* 31611-*  2.232 13.2 قبلي .21  

 23.12-*   26212 73671 بيني

    16121 01262 بعدي

 21612-* 30.72-*  2.217 33611 قبلي 22قوه بسط 
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 13.21-*   36623 71602 بيني

    26262 00261 بعدي

 22قوه قبض 

.2 23631 قبلي 011   * 06- .11 *-22.21 

 12.31-*   26761 13611 بيني

    26600 03362 بعدي

 22قوه بسط 

*  2.613 22.33 قبلي 21- .11 * 26- .13 

*   16016 63621 بيني 26- .71 

    3.121 02661 بعدي

مدي حركي 

 قبض

*  0.133 1.21 قبلي 0611-  *-3.31 

*   36312 6612 بيني 1- .02 

    06327 0262 بعدي

 مدي حركي بسط

*  0.713 37.311 قبلي 3- .22 * 1- .21 

*   06672 21631 بيني 0- .61 

    26103 21613 بعدي

 

ل   نالتتبع   نالبعم   م  ( نونم م نق مال  إحصىئ ى ب ي الق ىسىا القب2 تضح مي ومنل)
المتغ  اا الأسىس   للمومنع  الضىبط  لصىلح الق ىسىا البعم  
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 (6جدول ) 
 0تحليل التباين للمجموعه التجريبيه                      ن=                          

 

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 

 المربعات

درجه 

 الحريه

متوسط 

 المربعات
 الدلاله ف

مقياس 

 الالم

 716707 3 0376122 بين المجموعات

*017.210 
 دال

 
داخل 

 المجموعات
16111 03 16722 

 
 01 0226322 لمجموعا

توازن 

 مصابه

 013632 3 3116133 بين المجموعات

*321.113 

 

 

 دال
داخل 

 المجموعات
36323 03 

122.  

 01 3166311 المجموع

قوه 

 22قبض

 11136312 3 6771.323 بين المجموعات

*103.130 

 

 دال

 
داخل 

 المجموعات
0116673 03 006711 

 
 01 66006327 المجموع

قوه بسط 

22 

 32266731 3 003766116 بين المجموعات

*133.310 

 

 

 دال
داخل 

 المجموعات
0166211 03 036170 

 
 01 001366027 المجموع

قوه قبض 

22 

613101276 بين المجموعات  3 32266701 

*111.736 

 

 دال

 
داخل 

 المجموعات
0316211 03 

026063 

 01 011276722 المجموع

قوه بسط 

22 

 20316131 3 032116111 بين المجموعات

*271.726 

 

 

 دال
داخل 

 المجموعات
0166272 03 

66003 

 01 031166131 المجموع

مدي 

حركي 

 قبض

 306310 3 0136110 بين المجموعات

*01.361 

 

 دال

 
داخل 

 المجموعات
226122 03 

36732 

 01 0236127 المجموع

مدي 

حركي 

 بسط

 0026113 3 3326111 ين المجموعاتب

*22.216 

 
 دال

داخل 

 المجموعات
306211 03 

06713 

 01 3116011 المجموع

 

 3022=  0000قيمه ف عند مستوي معنويه 
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  مرررر  " " المحسررررنب  أكبرررر  مرررري الق مرررر  الومنل رررر  مرررر  وم ررررع ( اي 6) تضررررح مرررري وررررمنل 
 .  حصىئ  متغ  اا البحث ممى  مل نونم م نق ذاا م ل  أ

 

 (  2جدول ) 
                            لعينه البحث التجريبيه  l.s.dاختبار               

 بعدي بيني قبلي الانحراف المتوسط الحسابى المتغيرات

 مقياس الالم

 7.6-* 1.2-*  16122 163 قبلي

 2.2-*   06011 2621 بيني

    16117 21. بعدي

 توازن مصابه

 1.12* 3.62*  1.317 00.12 قبلي

 3.61*   16311 3631 بيني

    16116 32. بعدي

 22قوه قبض

*  3.773 12.31 قبلي 37622-  *-23.22 

 23-*   36312 72661 بيني

    16201 01166 بعدي

 22قوه بسط 

 22.01-* 32.01-*  26271 32.31 قبلي

*   26317 72621 بيني 12611-  

    26627 006673 بعدي

 22قوه قبض 

*  26233 23.13 قبلي 0667-  * 22613-  

 11.03-*   26112 13603 بيني

    26730 032631 بعدي

 22قوه بسط 

* 31.3-*  26301 26671 قبلي 26673-  

 10.33-*   36201 67661 بيني

    36121 026612 بعدي

 مدي حركي قبض

 2611-* 2.01-*  06726 01623 قبلي

 2.33-*   06227 02631 بيني

    06320 02673 بعدي

 مدي حركي بسط

173. 21.131 قبلي   * 2621-  * 6633-  

*   06111 27631 بيني 3631-  

    06122 116111 بعدي

مال  إحصىئ ى ب ي الق ىسىا القبل   نالتتبع   نالبعم   م  ( نونم م نق 9 تضح مي ومنل)
 لصىلح الق ىسىا البعم   . المتغ  اا الأسىس   للمومنع  التو  ب  

 

 

 

 



 

 

 ( 8جدول ) 
 يوضح دلاله الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبيه والضابطه

 01= 3+ ن  0ن  

 المتغيرات
 التجريبيه الضابطه

 ت ف
 ع م ع م

.33 مقياس الالم  271.  21.  117.  1.33 623.  

.111 2611 توازن مصابه  32.  116.  13613 *2.661 

 2.023-* 3.2- 16201 011661 16121 01262 22قوه قبض

 7.171-* 2.32- 26627 006673 26262 002612 22قوه بسط 

 2.311-* 1.31- 26730 032631 26600 033622 22قوه قبض 

 6.312-* 1.03- 36121 026612 26727 023621 22قوه بسط 

.3-* 3.21- 06212 02611 06327 02623 مدي حركي قبض 377  

.06122 11611 36322 22633 مدي حركي بسط  -2.13 *-2.012 

 2022= 1ودرجة حرية  2022قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 ت يللمومنع البعم  ي  ي الق ىس( انه تنوم م نق ذاا م ل  إحصىئ   ب ي 8 نضح ومنل )
ح ث  الممى الح ك (   –القن  العضل   –متغ  اا البحث )التنازي م   نالتو  ب    الضىبط 

تهى الومنل   أكب  مي كىنا   م(ن  6.778:  -2.992إنحص ا   م  ا المحسنب  ب ي)
لذ   ( ممى  مل عل  نونم م نق ب ي الق ىس ي م 1.12المحسنب  عنم مستنى معنن  ) 

المتغ  اا لصىلح المومنع  التو  ب   ن ب نمى ل   نوم م نق مال  م  متغ   مقىس ا ل  ح ث 
 ا   م  )ا( المحسنب  أ ل مي   م  )ا( .وى 

 

 مناقـشة النتـاج وتفسيرها :
 : مناقش الفرض الأول القائل

 للمومنعر  الضرىبط (   ر نالبعمنالتتبع ر    القبل ر ىا )تنوم م نق ذاا م لر  إحصرىئ   بر ي الق ىسر
 م  متغ  اا الم اس  لصىلح الق ىسىا البعم   .

( مررر    ررر نالبعمنالتتبع ررر    القبل ررر الحسرررىب   للق ىسرررىا ) ( المتنسرررطىا4ح رررث  تضرررح مررري ورررمنل )
المرررمى الح كررر  ( ن كمرررى  تضرررح مررري –القرررن  العضرررل    –ا ترررزي الكلررر  –أاتبرررى اا )مق رررىس ا لررر  

( بررر ي الق ىسرررىا مررر  متغ ررر اا 1.12معنن ررر  عنرررم مسرررتنى ) ( نورررنم مررر نق ذاا م لررر 2ورررمنل )
  الضرررىبط  لصرررىلح الق ىسرررىا البعم ررر  نلتنضررر ح ( للمومنعررر  ررر نالبعمنالتتبع ررر    القبل ررر البحرررث )

 ( نالذى أشى  بنونم م نق أحصىئ ى.L.S.Dالف نق  ى  البىحث بىستاما  )
ترررم  بىا المسرررتامم  التررر  تسرررىعم ذلرررك الررر  الب نرررىمج التررريل ل  المقتررر ح نننع ررر  ال الباحـــثن  ورررع 

لمفصل الكىحل ناسرتعىم   ال عب م  الحفىظ عل  تنازن  كمى تسىعم  عل  استعىم  القن  العضل  
الممى الح ك  الكىمل للمفصل نتسىعم  أ ضى عل  استعىم  الشفى  نالتالص مي ا ل  نلذا  ؤكم 
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(          7017إينــاس محــ  ) مري عرنم  المفصرل المصررىب الر  النضررع الطب عر  . نلررذا مى ؤكرم  كرر 
ن عتبرر  مرري ألرر  علرر  الم رر  التيل ررل الح كرر   (7002(، محمــد محمــد )7002محمــد قــدرى ) ،

النسررىئل الطب ع رر  ا سىسرر   مرر  مسررىعم  الوررز  المصررىب الرر  ال وررن  الرر  النضررع الطب عرر   بررل 
 ا صىب  ح ث تهم  عمل   التيل ل النىوح  ال  ا ت  : 

–أسررتعىم   ررن  عضرر ا الوررز  المصرررىب  –س بررىلوز  المصررىب نأاتفررى  ا لررر  )أسررتعىم  ا حسررى
 استعىم  الذاك   الح ك   للوز  المصىب  ( . –لوز  المصىب استعىم  الممى الح ك  الكىمل ل

 (6( ن)7(ن )3)
ة القبلي ات )استوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القينبذلك  تحقق صح  الف ض القىئل بىنر  

  . بعديةفى متغيرات الدراسة لصالح القياسات ال للمجموعة الضابطة(  يةوالبعدة والتتبعي
القائل : مناقش الفرض الثانى  

 التو  ب ر  لمومنعر  ( ل  ر نالبعمنالتتبع ر    القبل ر ىا )تنوم مر نق ذاا م لر  إحصرىئ   بر ي الق ىسر
 م  متغ  اا الم اس  لصىلح الق ىسىا البعم  . 

( م     نالبعمنالتتبع     القبل  ( المتنسطىا الحسىب   للق ىسىا )6)ح ث  تضح مي ومنل 
الممى الح ك  ( ن كمى  تضح مي –القن  العضل    –زي الكل  ا ت–أاتبى اا )مق ىس ا ل  

( ب ي الق ىسىا م  متغ  اا 1.12( نونم م نق ذاا م ل  معنن   عنم مستنى )9ومنل )
( للمومنع  التو  ب   لصىلح الق ىسىا البعم   نلتنض ح    منالبعنالتتبع     القبل  البحث )

 لذى أشى  بنونم م نق أحصىئ ى.( ناL.S.Dالف نق  ى  البىحث بىستاما  )
ذلك إل  س ع  التعىمل المبك  مع ا صىب  نكذلك تنف ذ الب نىمج التيل ل  المقت ح  الباحثن  وع 

ح ث إتوى  العمل العضل  نالحو  نالشم   ن مض  عي منىسب  التم  نىا لطب ع  ا صىب  مي
  إل  استاما  الكن و ي نم تىم ي س   نمت اا ال اح  ب ي التم  نىا التيلل   المقت ح  ن بى ضىم

نالت  سىعما ال عب ي عل  س ع  استعىم  الشفى  للمفصل المصىب ن كمى سىعما عل  س ع  
، الشفى  مي تعول لمى  حتن ه الكن و ي مي منامالتئى  التمزق المنونم بىل بىط الاى و  للكىحل  

ى مي عمل   الشفى  بل  م  س  ن لتمارين ، ويساعد فيتامين سى على منع تأخر ظهور التعب بسبب ا ن  أ ض 
لذي  قني النس ج الضى  الذي  شكل الكن و ي ن ا  سىعم م تىم ي )س ( أوسىمنى عل  إنتى 

إذا ل  ن  ب ي ن  بمن أي متطلبىتنى مي م تىم ي )س ( تزمامعنممى نكني مصىن  الأ بط  ن الأنتى 
لحصنل عل  مى  كف  ن نا سلب ى عل  عمل   الشفى  ت  استه ك سنى القل ل ن سن   ؤر  ذلك 

 العض ا التىلف   سىعم أ ضى عل  الحم مي مز م مي ا صىب  م  الأنسو  ن م تىم ي )س ( مي
 

https://www.almrsal.com/post/88931
https://www.almrsal.com/post/88931
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رة في التخلص من الجذور الحسى   تساعد مضادات الأكسدة الموجودة في فيتامين ن     

 التي يمكن أن تلحق الضرر بالخلايا والأنسجة، مما يعني تقليل عدد مسببات الالتهاب

 (52( ، )22) (5221( ، ياسمين على )5221وذا ما اكدته ايه حسينى )

 ةالقبلي ات )توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس ض القىئل : نبذلك  تحقق صح  الف 
 فى متغيرات الدراسة لصالح القياسات البعدية.  التجريبية لمجموعة ( ل يةوالبعدوالتتبعية 

 

 مناقش الفرض الثالث القائل :

م   تنوم م نق ذاا م ل  إحصىئ   ب ي الق ىس ي البعم  ي للمومنعت ي التو  ب   نالضىبط 
 متغ  اا الم اس  لصىلح الق ىس البعمى للمومنع  التو  ب   .

( لصررىلح الق ررىس  1.12نررم مسررتنى معنن رر  ) ( نوررنم مرر نق ع8ح ررث  تضررح مرري وررمنل )
القررررن   –المررررمى الح كرررر   –البعررررمى للمومنعرررر  التو  ب رررر  مرررر  بعررررض المتغ رررر اا نلرررر  ) التررررنازي 

أي متغ ر  مق رىس ا لر  لر   حقرق مر نق  ( كمى  تضرح مري نفرس الورمنل  71ن  61العضل   عنم 
 (  . 1.12ذاا م ل  معنن   عنم مستنى ) 

نالتو  ب  ( لصىلح المومنع  التو  ب   م   –ب ي المومنعت ي )الضىبط   الف نقالباحث ن  وع 
( إل  إستاما   71ن  61القن  العضل   عنم س ع   –الممى الح ك   –) التنازي  متغ  اا

الكن و ي سىعم ح ث      الب نىمج التيل ل  المقني مع الكن و ي نم تىم ي س المومنع  التو  ب
س  من  مه  م  ف تىم ي ن نلتحف ز الأنسو  المصىب   ني الأ بط  عل  إعىم  بنى  نتكن 

نلذا .نلن الب نت ي الذي  سىعم عل  مع  الأنتى  نالأ بط  نالأنع   الممن    –الكن و ي تعز ز 
 ك  مىأكمت  م اس  
( ، )جورجى ( ، )لى برتال( ، ميجان روس( ، )بينج وانج ( ، )كيث 1222)بتر وديفيد( )

 (10( ، )13(  )7012بار( ، )
 

ح ث تؤكم لذ  الم اسىا المن  الفعىل  ستاما  التكننلنو   نكل مىلن وم م م  موىل التىل ل 
م ي س  مع التم  نىا التيل ل   الأصىبىا ال  ىض   نتؤكم عل  مىعل   أستاما  الكن و ي نم تى

 لس ع  ا ستشفى  مي ا صىب .
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين  : نبذلك  تحقق وز  مي صح  الف ض القىئل

البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات الدراسة لصالح القياس البعدى 
 للمجموعة التجريبية .
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 ت : الاستنتاجات والتوصيا
 :استنتاجات البحث

لمعىلوىا م  ضن  ألما  البحث ننتىئوه نم  حمنم ع ن  البحث ناصىئصهى ناستنىما  إل  ا
ب نىمج تيل ل  ممع  بمكم ا الكن و ي نم تىم ي س  عل  ا ستق ا  النظ ف  ر   يا حصىئ   ت

مي أمناا مستامم  نا مكىنىا المتىح  للكىحل بعم تمزق ال بىط الاى و  ل عب  ك   القم  
 التنصل إل  ا ستنتىوىا الأت  : للباحثنبعم ع ض النتىئج نتفس  لى أمكي 

نق ذاا م ل  إحصىئ   ب ي الق ىسىا ) القبل   نالتتبع   نالبعم   ( للمومنع  الضىبط  م   نمنو -2
ىسىا الممى الح ك  ( لصىلح الق  –القن  العضل    –ا تزي الكل  –)مق ىس ا ل   م  متغ  اا

 .  البعم   
 لتو  ب  منع  ام نق ذاا م ل  إحصىئ   ب ي الق ىسىا ) القبل   نالتتبع   نالبعم   ( للمو نمنو -3

الممى الح ك  ( لصىلح الق ىسىا –القن  العضل    –ا تزي الكل  –)مق ىس ا ل   م  متغ  اا
 .  البعم   

لمومنعت ي التو  ب   نالضىبط  م  م نق ذاا م ل  إحصىئ   ب ي الق ىس ي البعم  ي ل نونم -4
الق ىس البعمى للمومنع  الممى الح ك  (  لصىلح –القن  العضل    –متغ  اا )ا تزي الكل  

  التو  ب  

 

 التوصيات :
 

فى ضوء مهداف البحث وتساؤلاتة وما وانتهت الية المعالجة الاحصائية يوصى الباحث بالتالى 
: 

ع   تمزق ال بىط الاى و  لمفصل الكىحل مي الم و  الرىن    ا ست شىم الب نىمج التيل ل  ل  -1
 عقب حمنث ا صىب  

 اا الم اس  نالب نىمج المستام  م  تصم   ب امج أا ى .ا ستفىم  مي او ا  -2
عل  استاما  الكن و ي نم تىم ي س  م  إصىبىا نمنىطق اا ى )  إو ا  المز م مي البحنث -3

 ا بط  ( . – ض     –انتى  
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  مة المراجع  : قائ

 

 المراجع العربية:أولا 

 

ـــــــــاض، إمـــــــــام حســـــــــن محمـــــــــد  .1 مســـــــــامة ري
 م(7001النجمي)

كتررىب الطررب ال  ىضرر  نالعرر   الطب عرر ن م كررز ال
 للنش  ن القىل  

مىعل رررر  ب نررررىمج ترررريل لل  مقترررر ح نتكم لرررر  بوهررررىز  ( 7017إيناس مح  إبراهيم صالح ) .7
الأ ت رررررن لعررررر   إصرررررىب  )الترررررنا  الكىحرررررل (لمتسرررررىبق  

مكتررررن ا    ررر  منشررررن   ن  الم رررماي نالمضررررمى  ن سرررىل 
 كل   الت ب   ال  ىض   للبن ي ن وىمع  حلناي

 

ب نرررىمج مقتررر ح مرررري الترررم  بىا التيلل ررر  نالتررررمل ك تير    م( 7001سهام الغمرى ) .3
الع وررررررر  علرررررررر  ا لرررررررر  المبكرررررررر   المت زم المفصررررررررل 
ال ضف  الفامىن  سىل  مكترن ا    ر  منشرن   ن كل ر  

   حلنايالت ب   ال  ىض   للبن ي ن وىمع
تقررررن   نتررررىئج برررر امج تيلل رررر  لعرررر   ال بررررىط الاررررى و   (7002محمد محمد رفعت ) .2

وسرت     ر  منشرن   ن كل ر  الت ب ر  للكىحلن  سىل  مى
 ال  ىض   للبن ي ن وىمع  حلناي

 

ن اله ئررررر   3تشررررنلىا القررررنا  نالتررررمل ك ال  ىضرررر  ن ط ( 1222محمد السيد شطا ، حياة عياد ) .0
 . سكنم   العىم  للكتىب ن ا 

الاصااااابات الرياوااااية والتأهياااال الحاااادي  ، مركاااا   ( 7002محمد قدرى بكرى ) .6

 . الكتاب ، القاهرة
محمــــــــد قــــــــدرى بكــــــــرى ، ســــــــهام الغمــــــــرى        .2

 م ( 7000)

 

الاصااابات الرياوااية والتأهياال الباادنى ، دار المنااار 

 للطباعة ، القاهرة

ة القاادرات الوظيةيااة لمةصاال برنااامن نااأهيلي لاسااتعاد (7010ياسر عبد الوها  حامد ) .8

الركبااااة المصااااابة بالخ ااااونة بعااااد حقاااان المةصاااال 

، رساالة ماجساتير موية بالبلازما الغنية بالصةائح الد

 ، كلية التربية الرياوية ، جامعة طنطا .
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