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 السباحة ناشئ لدى الخلقية القيم على الترويحية الأنشطة بعض ممارسة اثر 

ابراهيم حسن ابراهيم  
 Research Introduction مقدمة البحث 

التدريب الرياضي عملية تتكامل فيها تنمية وتطوير المتغيرات البدنية والمهارية يعد 
كساب الق يم الخلقية وتعتبر رياضة السباحة أحد والقدرات الخططية والسمات والمهارات النفسية وا 
ولقد شغل موضوع القيم اهتمام كثير من أنماط الأنشطة التي تسعى إلى تنمية هذه المتغيرات , 

فالصدق والمساواة والإخلاص قيم أخلاقية , والمال والتجارة  والمفكرين منذ طفولة الأنسان الفلاسفة
غلال قيم سياسية , والفنون قيم جمالية , فهذه القيم ستلاوالحرية وتقرير المصير وا اقتصاديةقيم 

إلى الكمال  عن ضيقه به , وتطلعا   ا  وغيرها تدفع الانسان إلى تغيير واقعة وحاله الراهن إعراب
 .المنشود

السجية والطبع  يوتعتبر هذه الدراسة مرتبطة بالأخلاق كقيمة , فالأخلاق فى اللغة تعن
لم الأخلاق بأنه البحث عن المبادئ وترتيبها واستنباطها والكشف والعادة , ويمكن التعرف على ع

 عن أهميتها للحياة مع بيان الواجبات التى يلتزم بها الإنسان.

على أهمية القيم الخلقية حيث إنها تلعب دورا  م( 2002محمد حسن علاوي ) يؤكدو 
بمستوى قدرات الفرد رئيسيا  في تشكيل الشخصية الرياضية وتسهم بدرجة كبيرة في الارتقاء 

واستعداداته , وقد أثبتت البحوث والشواهد أن اللاعبين يفتقرون إلى السمات الخلقية والإرادية 
يظهرون بمستوى يقل عن مستوى قدرتهم الحقيقية , كما يسجلون نتائج أقل من المستوى المتوقع 

الفرد الذي يفتقر إلى الروح بالرغم من حسن إعدادهم في النواحي البدنية والمهارية والخططية , ف
الرياضية أو الولاء للفريق أو الكفاح في سبيل الفوز لن يستطيع مهما بلغت قدراته البدنية والفنية 

:  5تحقيق الأداء المتميز ؛ نظرا  لأن هذه القيم تؤثر بصورة مباشرة في مستوى الشخصية ككل. )
761) 
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ء شخصية الطفل وذلك بما تمنحه من ويعد الترويح احد المجالات التي تساعد في بنا
فرص للتعبير عن ذاته وقدراته وابداعاته كما أن مجال الترويح غني بالانشطة التي تشبع حاجة 
الطفل الملحة للحركة والتأمل والتفكير والابداع والتي يكتسب من خلال ممارستها اللياقة البدنية 

إلى أن  مد الحماحمي وعايدة عبد العزيزيشير محوالنفسية والفسيولوجية والمهارية وفي هذا 
 (71:  6الترويح يزود الطفل بالخبرات والمعلومات بطريقة تلقائية. )

 

السباحة  يوترتبط هذه الدراسة بممارسة بعض الأنشطة الترويحية وتأثيرها على ناشئ
 يم فكمجال له أهدافه ومبادئه وقيمه , وتهدف إلى تمكين اللاعبين من الاعتماد على جهوده

جوانب بصورة متكاملة تساعد على اكتساب السلوك من جميع الالتدريب وتطوير شخصياتهم 
 القويم بالعلم والمعرفة.

Research Problem  مشكلة البحث 

إن الأحداث التى يمر بها المجتمع المصرى ما  م(9111) بلال عبد العزيز بدوييشير 
الشباب للمخدرات والسرقة والاغتصاب والاغتيال هى إلا نتاج طبيعى للقيم السائدة به , وتوجه 

لها  يدور المؤسسات التربوية الت يخلل ف بالمجتمع وأيضا   يالقيم مؤشر لخلل فى النسق يفه
 (4:  1) .سلوكهم يعلى توجيه الفتية والشباب ف أكبر الأثر

رى ية الكبالأند العديد منومن خلال ممارسة الباحث لرياضة السباحة وعمله كمدرب فى     
يسعى  صحيح يلا وهي عدم وجود إطار قيمألاحظ وجود مشكلة كبيرة تواجه مجتمع السباحين 

: لائق وهذه المشاكل تنحصر فىالمظهر الب عامة والسباحة خاصة لى ظهور الرياضةإ  
تناول ,  حترام اللاعب للحكماعدم ,  و بالمدربينأعدم وجود احترام للسباحين بعضهم ببعض 

 عدم تماسك الجماعة.,  التدخين,  المنشطة والمكملات الغذائية المحذورة بهدف المكسب يراقالعق
واتجاه بعض اللاعبين للتمارين الخصوصية بما يسمى  يمشكلة تصدع الفريق الرياض -

ه انتماء ولا يشعر بالقيمة المعنوية للنادي واحترام لدي)البرايفت( مما يجعل اللاعب ليس 
ن السباح يبذل قصارى جهده في السباقات أفنجد  ينتائج الناد ىعل مما يؤثر ذلك يالناد

الفردية ولكن لا يهتم ولا يبذل جهد في سباقات التتابع والتى هي في الأساس روح الفريق 
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لرياضة السباحة فلا يهتم  يجتماعالنادى وهو الجانب الا يوهو الذى يجتمع فيه سباح
 .للفريق طار القيمىللإ ئهنتماإلعدم  السباقات نظرا   السباح بهذا النوع من

حماس  ىعل فيقوم ببعض الحيل التي تؤثر سلبيا  , محاولة احباط باقي السباحين لفوزه هو  -
 بهدف الفوز بمفرده في البطولة. باقي الزملاء

السامية  يلى حرب هدفها الفوز فقط واختفت المعانإة في الأونة الأخيرة ــتحولت السباح -
 .اضة السباحة بوجه خاصولري للرياضة ككل
في حل هذه المشكلة بإدماج برامج التدريب للسباحين  للعمل مجتهدا   الباحثمما أثار 

ببعض الأنشطة الترويحية التي من خلالها يحاول زيادة انتماء السباحين لأنديتهم وتفعيل 
ة في التعاون بين السباحين بعضهم ببعض وزرع إطار قيمي من خلال تنشئة اجتماعية سليم

 هداف البحث.أتحقيق  ىجابة علالا ظل الرعاية النفسية المقننة للسباحين محاولا  

هتمامهم نحو اأن الكثير من المدربين يركزون كل  ىإل  م(2002ويشير محمد حسن علاوي )
الذي  تنمية مختلف القدرات , ولا يهتمون الاهتمام الكافي بتنمية وتطوير السمات الخلقية الأمر

 (761:  5دء النمو الشامل للشخصية , وينتج عنه أفراد ضعاف الخلق والإرادة. )يخالف مب

من المدربين وأولياء  القيم الخلقيةلعدم وجود اهتمام بتنمية  الباحثومن خلال ملاحظة 
ليه تلك إالأمور واعتمادهم فقط على المهارات الأساسية والسباحة بشكل عام , وهذا ما أشارت 

د اعتماد المدربين فى العمل على اتجاهات تقليدية فى التدريب الرياضى , والتى الأبحاث التى تؤك
 ييؤد يمما يقلل من سرعة السباح نحو تحقيق الأهداف , والذ يإلى ضعف الأداء التدريب يتؤد
لى استهلاك معدلات كبيرة من الوقت والجهد , مما يستوجب ضرورة أن يتجه المدربين نحو إ

الناشئين  ية المعاصرة والحديثة حتى نتمكن من تطوير رياضة السباحة لسباحالأساليب التدريبي
 نجاز على مختلف المستويات المحلية والإقليمية والدولية.على مستوى ممكن من الإاوتحقيق 

تناولت موضوع القيم الخلقية مثل  يومن خلال الدراسات المرجعية العديدة الأخرى الت
 دراسة
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بناء مقياس للقيم الخلقية لممارسي النشاط " بعنوان  م(9111ي )بدو د. بلال عبد العزيز  
حيث أكدت هذه الدراسات أن هناك نقص وغياب لتطبيق الأنشطة الترويحية في "  الكشفي

المؤسسات الرياضية وربطه بالجانب الخلقي  والنقص الكبير فى وجود  يف يالتدريب الرياض
حتمية الأهتمام بالقيم الأخلاقية للعلو والسمو و لزوم  المختصين بهذا المجال وكان من نتائجها

بالرياضة . كما ان هناك الكثير من المؤسسات تعجز عن تطبيق خططها السنوية كاملة بسبب 
نقص فى خبرات المدربين حيث ان اعتماد بعض المدربين على برامج قديمة وعدم قدرتهم على 

م بالجوانب الخلقية يجعلهم غير قادرين على تقديم هتماتنمية اداء السباحين بشكل سريع وعدم الا
 (5-7:  1) أفضل النتائج فى البطولات الرياضية.

الهدف من ممارسة الأنشطة الترويحية هو  أنم( 2002ليلى الســيد فرحـات ) وتـؤكـد
شعور الفرد بالسعادة والتي من خلالها يعبر عن مشاعره وأحاسيسه وينمي ملكاته ويبتكر ويتفهم 

ينتج وتنطلق طاقاته وتظهر مواهبه وتنمو معلوماته وتتأثر اتجاهاته ويتغير سلوكه فى اتجاه و 
 (704:  4) طيب.

وتعتبر رياضة السباحة من الانشطة الرياضية المحببة للكبير قبل الصغير حيث انها 
 يلغذائتساعد فى تحسين الاجهزة الفسيولوجية وتحسين الحالة المزاجية وتحسين عملية التمثيل ا

 وتحسين الذاكرة وتفريغ الشحنات السلبية للفرد.

بعمل إستبيان مفتوح للتأكد من صلاحية المشكلة للدراسة وذلك للوقوف  الباحثوقد قام 
علي مدى تمتع السباحين بقيم أخلاقية ملائمة لممارسة الرياضة بشكل عام والسباحة بشكل خاص 

على عينة استطلاعية قد بلغ  عمرو يوسفتور عن طريق تطبيق مقياس القيم الترويحية للدك
لا يتحلون بسمات الأنتماء والتعاون والحماس  %60سباح فوجد الباحث ان نسبة  10قوامها 

اخرين يتحلو بقيم ترويحية وبتطبيق  %10لا يهتمون بوجود وتفعيل هذه القيم و %10والتحفيز و
الباحث عدم أهتمام مدربى السباحة أستبيان أخر كعينة استطلاعية علي مدربى السباحة وجد 

 -للعديد من الأسباب أهمها هي: لتفعيل هذه القيم الخلقية نظرا  
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وقد يكون بعض المدربين سببا قوي في عدم التنشئة  -الأهتمام بالمكسب فقط  -ضيق الوقت  )
اقير الاجتماعية وفى تفعيل قيم أخلاقية سلبية عن طريق إرغام بعض السباحين لتناول بعض العق

المنشطة للنيل من المكسب أو للتغـلب على سبـاحيـن أخريــن مما يجـعـل من ريـاضة السبـاحة حـرب 
 .( أخلاقــيـة مما أثـار البـاحث من تناول هذه المشكلة

القيم الخلقية لدى  ىوهذا يظهر لنا مدى الحاجة الماسة لتطبيق تاثير برنامج ترويحي مائي عل
كشف عن بعض الحقائق العلمية التى يمكن أن تفيد هذة الفئة وتحسين ناشئي السباحة بهدف ال

 صحتهم للوصول بهم لافضل ما يمكن .

تصميم برنامج تدريبي مدمج ببعض الأنشطة الترويحية خاص بناشئي السباحة ,  الباحثلذا يقترح 
 يما بعد.ويحاول فيه الباحث غرس القيم الخلقية لضمان استمرار ونجاح العملية التدريبية ف

Research Aim   البحث هدف 
 التعرف على القيم الخلقية لدى عينة البحث من ناشئي السباحة . -
 . ودمجه داخل البرنامج التدريبي برنامج ترويحي إعداد -
 التعرف على أثر البرنامج على القيم الخلقية لدى العينة التجريبية للبحث . -
 

Research Hypotheses  ض البحثو فر  

 لصالح الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين متوسطات إحصائيا   داله فروق جدتو  -

 .السباحة ناشئي لدي الخلقية القيم في البعدي القياس
 لصالح التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين متوسطات إحصائيا   داله فروق توجد -

 .السباحة ئيناش لدي الخلقية القيم في البعدي القياس

القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح  ينتوجد فروق دالة إحصائيا  بين القياس -
 لدى ناشئي السباحة.القيم الخلقية  القياس البعدي للمجموعة التجريبية في
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 .السباحة ناشئي لدي الرقمى والمستوى الخلقية القيم مستوى بين طردية علاقة توجد -

 The Research Terms البحث مصطلحات
: " هي كل ما يقوم به أو يعطي قيمة لسواه أحيانا  تقال القيمة على الشئ الثمين المرغوب  القيم

 (71:  3اجتماعية أو اقتصادية ". ) -المنشود ولأسباب ذاتية أو لاعتبارات نفسية 
فته وعاداته وتقاليده , ويلتزم : " مجموعة السلوك التى يقرها المجتمع وفقا لمعتقداته وثقا الأخلاق

 (1:  8بها أفراد هذا المجتمع فى سلوكهم ". )
Research Procedures إجراءات البحث 

  Research Curriculumمنهج البحث :
 .لملاءمته مع أهداف وطبيعة البحث التجريبي بتصميم المجموعة الواحدةاستخدم الباحث المنهج 

 
  Research Community and Sample : البحث عينةمجتمع و 

لاعبا ( بأندية )الأهلي ,  30أجريت هذه الدراسة على عينة من ناشئي السباحة لعدد )
سنة( المسجلين بالاتحاد المصرى  74–71من مراحل الناشئين )الزمالك, مدينة نصر, الترسانة( 

 .للسباحة

Research Tools أدوات البحث 
,  استبيان اتاستمار ,  الاطلاع على المراجع العلميةمية , , القياسات الرق مقياس القيم الخلقية

.ترويحيبعض الادوات الخفيفه التي ستستخدم في البرنامج ال,  حمام سباحة,  ساعة إيقاف  

Reference Survey المسح المرجعي 
قام الباحث بعمل مسح مرجعي للأبحاث العلمية المرتبطة والمتشابهة , وبعض المراجع 

والمراجع والأبحاث العلمية التي تناولت  مجال التدريب وبخاصة تدريب السباحةالمتخصصة في 
 موضوع القيم الخلقية.
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Forms الاستمارات  
بعد اطلاع الباحث على المراجع والدراسات السابقة قام بإعداد مجموعة من الاستمارات لاستطلاع 

 رأي الخبراء المتخصصين .
  سباحين الناشئين ل )د/عمرو يوسف(.. إستخدام مقياس القيم الخلقية لل7
 . إعداد وتصميم :1
إستمارة استطلاع رأي )إستبيان مفتوح( لعناصر اللعـبة المختـلفـة حول القـيم الخلـقـية لناشئي  -

 السباحة.
 إستمارة استطلاع رأي )السادة الخبراء( حول محددات البرنامج التدريبي. -
راء( حول صلاحية الأنشطة الترويحية المستخدمة داخل إستمارة استطلاع رأي )السادة الخب -

 البرنامج
بيانات السباحين عينة البحث.تسجيل  ةستمار إ -  

Measurement Tools أدوات القياس 
لعمرو يوسفمقياس القيم الخلقية   

سنة(. 74-71استخدم هذا المقياس لتطبيقه على ناشئي السباحة في المرحلة السنية من )      

لأساسية )تجربة البحث(الدراسة ا  
تم تطبيق تجربة البحث وفقا  للخطوات الآتية :      

 القياس القبلي :
في  1071/  1/  14 إلى 1071/  1/  10الفترة من  في تم إجراء القياسات القبلية وذلك     

, والتي استخدمت بنظام المجموعة الواحدة.مدينة نصر الرياضي  ناديحمام سباحة   

مج :تنفيذ البرنا  
 تم تنفيذ البرنامج وتدريب السباحين وفقا  للبرنامج التدريبي المقترح في الفترة الزمنية من

 وتم الاتفاق مع عينة البحث على أن تكون أيام التدريب  1071/  70/  18إلى  1071/  8/  3
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 (    8  (   ( الرابع ددعلام(   )  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 الاربعاء( صباحا . -الاثنين –)السبت 
 القياس البعدي :

 فترة مناللبعدية للمجموعة في القيم الخلقية في بإجراء القياسات ا الباحثقام 
 تى :على ان يراعى الآ 1071/  77/  6 إلى 1071/  70/  30
 . أن تتم القياسات البعدية لجميع أفراد العينة بطريقة واحدة.7
 . مراعاة التسلسل والترتيب لإجراءات القياس.1
 . استخدام نفس أدوات القياس لجميع أفراد العينة.3

Statistical Analysis الإحصائية المعالجات     
 في : تتمثل إحصائية أساليب عدة استخدام تم
 . ANOVA Tableau التباين تحليل  •

 Sickliness الإلتواء.  معامل  •

 Pearson Correlation بيرسون.  إرتباط  •

 الحسابي. المتوسط  •

 Paired Samples Statisticsت  إختبار  •

 

 Results Discussionعرض النتائج 
 أولًا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول :

 القياسين بين 0005 معنوية مستوي عند إحصائيا   دالة فروق توجدوالذي ينص علي "        
 ."السباحة  ناشئي لدي الخلقية القيم في البعدي القياس لصالح الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي

 (9جدول )
 في أبعاد مقياس  الضابطه للمجموعه بين القياسين القبلي والبعدي اختبار ت الفروق

                                                                                                                      السباحة  ناشئي لدي الخلقية القيم
 20ن= 

 الأبعاد م
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت متوسطين
 ع س ع س



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    9  (   ( الرابع ددعلام(   )  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 333311 43.3333 33.4191 3133111 3331.1 3139111 الإخاء 9

 313164 1311111 331364 3331111 3316319 .3.3 الطاعة 2

 333993 3.6663. 3333131 131111 3333131 63.663 الوفاء   3

 333134 336663. 3333131 336 331364 131111 الصدق 4

 33411 3363333 3333131 133111 3361994 631111 الأمانة 2

 13133 3336663 3333131 131 3341334 333111 العدل 2

 333443 1331111 3333131 31111.. 3313339 3934 الاعتماد على النفس 7

 313414 336663. 3333131 631663 3343434 431 ضبط النفس 8

 9.134 3391111 3333131 3136663 3341334 3333111 تحمل المسئولية 1

 343666 3331111 3333131 31663.. 3311313 333111. النظام 90

 9..313 3366663 3333131 3133663 3313339 3134 الالتزام 99

  2001=91ودرجة حرية  0002قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية        
مقيـاس  عـادلأببـين القيـاس البعـدي والقبلـي  إحصـائيا  هناك فروق دالـة  أن (7يوضح جدول )

كبـر مـن قيمـة اوكانـت قيمتهـا  (7805 – 508)حيث تنحصر قيمـة ت المحسـوبة بـين  الخلقية القيم
لصــالح القيــاس  إحصــائيا  ممــا يــدل علــى وجــود فــروق دالــة  0005ت الجدوليــة عنــد مســتوى معنويــة 

 البعدي.
 

 (2جدول )
 مقياس  مجموع في الضابطه للمجموعه اختبار ت الفروق بين القياسين القبلي والبعدي

 السباحة  ناشئي لدي الخلقية القيم
 20ن= 

 المقياس
الفرق بين  القياس القبلي القياس البعدي

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س
 710886 8013333 0010313 73706 0010313 71106661  الخلقية المجموع الكلي لمقياس القيم

 2001=91ية ودرجة حر  0002قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (    10  (   ( الرابع ددعلام(   )  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

مقياس  لمجموعبين القياس البعدي والقبلي  إحصائيا  هناك فروق دالة  أن( 1يوضح جدول )
كبــر مــن قيمــة ت الجدوليــة اوكانــت قيمتهــا ( 7108)قيمــة ت المحســوبة  كانــتحيــث  الخلقيــة القــيم

 لصالح القياس البعدي. إحصائيا  مما يدل على وجود فروق دالة  0005عند مستوى معنوية 

عند  حصائيا  إ ةهناك فروق دالوالذي ينص علي " لك يتحقق صحة فرض الفرض الأول وبذ
 .بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي " 0005 ةمستوي معنوي

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني :ثانياً : 

 القياسين بين 0005  معنويه يمستو  عند إحصائيا   دالة فروق توجدوالذي ينص علي "        
السباحة  ناشئي لدي الخلقية القيم في البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة  والبعدي القبلي

". 
 (3جدول )

 في أبعاد مقياس التجريبية للمجموعه اختبار ت الفروق بين القياسين القبلي والبعدي
 السباحة ناشئي لدي الخلقية القيم

 20= ن

 بعادالأ م
الفرق بين  القياس القبلي القياس البعدي

 قيمة ت متوسطين
 ع س ع س

 400471 6060000 0050101 1104 0047404 7508 الإخاء 9

 340150 1016661 0047404 1108 0083387 7305333 الطاعة 2

 710511 4060000 0048115 7703333 0051361 601333 الوفاء        3

 710110 4066661 0081808 7006 0011887 501333 الصدق 4

 770301 3046661 7071574 7003333 0035781 608661 الأمانة 2

 770451 1046661 001151 7003333 0035781 108661 العدل 2

7 
الاعتماد على 

 النفس
7106 0050101 1601333 7010111 1033333 780401 

 710665 5.73333 700318 7000661 001581 401333 ضبط النفس 8
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 (    11  (   ( الرابع ددعلام(   )  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 710150 4013333 0014311 7104661 0045114 7101333 تحمل المسئولية 1

 330488 5053333 001581 1501333 0050101 1004 النظام 90

 46070 1006661 0053451 17 001581 7301333 الالتزام 99

  2001=91ودرجة حرية  0002قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 مقيـاس لأبعـادبـين القيـاس البعـدي والقبلـي  إحصـائيا  هناك فروق دالـة  أن (3يوضح جدول )

كبــر مــن اوكانــت قيمتهــا  (46070 – 7703) حيــث تنحصــر قيمــة ت المحســوبة بــين الخلقيــة القــيم
لصــالح  إحصــائيا  ممــا يــدل علــى وجــود فــروق دالــة  0005قيمــة ت الجدوليــة عنــد مســتوى معنويــة 

 القياس البعدي.

 (4جدول )
 في مجموع مقياس التجريبية للمجموعه بار ت الفروق بين القياسين القبلي والبعدياخت

 السباحة ناشئي لدي الخلقية القيم
 20ن= 

 المقياس
الفرق بين  القياس القبلي القياس البعدي

 قيمة ت متوسطين
 ع س ع س

 870110 60086661 1083341 78101 7083814 71803333 المجموع الكلي لمقياس القيم
 2001=91ودرجة حرية  0002قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

مقياس  لمجموعبين القياس البعدي والقبلي  إحصائيا  هناك فروق دالة  أن( 4يوضح جدول )
كبــر مــن قيمــة ت الجدوليــة اوكانــت قيمتهــا ( 8701)قيمــة ت المحســوبة  كانــتحيــث  الخلقيــة القــيم

 .لصالح القياس البعدي إحصائيا  على وجود فروق دالة مما يدل  0005عند مستوى معنوية 

 احصائيا   ةهناك فروق دالوالذي ينص علي " وبذلك يتحقق صحة فرض الفرض الثاني        
بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيىة لصالح القياس  0005 ةعند مستوي معنوي

 .البعدي "
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 (    15  (   ( الرابع ددعلام(   )  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 لثالث :عرض ومناقشة نتائج الفرض اثالثاً : 

 معنوية مستوي عند إحصائيا   دالة فروق توجدوالذي ينص علي " والذي ينص علي "         
البعدي  القياس لصالح الضابطة والتجريبية للمجموعتين والبعدي القبلي القياسين بين 0005

 .السباحة " ناشئي لدي الخلقية القيم في للتجريبية

 ( 2جدول )

 في أبعاد مقياس والضابطة التجريبية للمجموعة البعديينلقياسين اختبار ت الفروق بين ا

 السباحة ناشئي لدي الخلقية القيم

 20ن= 

 الأبعاد م
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت متوسطين
 ع س ع س

 333934 43.6663 3313339 34.. 33.4191 3133111 الإخاء 9

 .14316 13.6663 3343434 1... 331364 3331111 الطاعة 2

 3331.1 313333. 3341391 3331111 331364 131111 الوفاء      3

 333341 1333333 331.131 3336 3313339 336 الصدق 4

 63.31 3.3333. 3333134 3331111 3311313 133111 الأمانة 2

 .1333 3311111 339319 3331111 3343434 131 العدل 2

 33641 4343333 .333399 639111. 3361994 31111.. النفسالاعتماد على  7

 333.63 13.3333 3331.1 3333663 3311313 631663 ضبط النفس 8

 313611 1313333 ..33341 3334663 3341391 3136663 تحمل المسئولية 1

 13943. 1336663 .33.11 139111. 3311313 31663.. النظام 90

 63334. 1391111 .331141 3. 3341334 3133663 الالتزام 99

 2001=91ودرجة حرية  0002قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (    13  (   ( الرابع ددعلام(   )  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

مقيـاس  لأبعـادبـين القيـاس البعـدي والقبلـي  إحصـائيا  هناك فروق دالـة  أن (5يوضح جدول )
كبـر مـن قيمـة ت اوكانـت قيمتهـا  (3403 – 5)حيث تنحصـر قيمـة ت المحسـوبة بـين الخلقية القيم
لصـــالح القيـــاس  إحصـــائيا  ممـــا يـــدل علـــى وجـــود فـــروق دالـــة  0005ليـــة عنـــد مســـتوى معنويـــة الجدو 

 البعدي.
 (2جدول )

 في مجموع مقياس والضابطة التجريبية للمجموعة البعدييناختبار ت الفروق بين القياسين 

 السباحة ناشئي لدي الخلقية القيم

 20ن= 

 المقياس
ن الفرق بي القياس القبلي القياس البعدي

 قيمة ت متوسطين
 ع س ع س

المجموع الكلي لمقياس 
 610655 51060000 1083341 78101 7014171 73706 الخلقية القيم

  2001=91ودرجة حرية  0002قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
مقياس  لمجموعبين القياس البعدي والقبلي  إحصائيا  هناك فروق دالة  أن( 6يوضح جدول )

كبـــر مـــن قيمـــة ت اوكانـــت قيمتهـــا ( 11077) قيمـــة ت المحســـوبة بـــين كانـــتحيـــث  خلقيـــةال القـــيم
لصـــالح القيـــاس  إحصـــائيا  ممـــا يـــدل علـــى وجـــود فـــروق دالـــة  0005الجدوليـــة عنـــد مســـتوى معنويـــة 

 البعدي.

عند مستوي  حصائيا  إ ةهناك فروق دالوالذي ينص علي " وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث    
تجريبية لصالح القياس البعدي الضابطة و الالقياسين البعديين للمجموعتين  بين 0005 ةمعنوي

 ." لتجريبيةل

 : الرابععرض ومناقشة نتائج الفرض ثالثاً : 

ناشئي  لدي الرقمى والمستوى الخلقية القيم مستوى بين طردية علاقة توجدوالذي ينص علي " 
 السباحة "
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 (    14  (   ( الرابع ددعلام(   )  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 (7جدول )
 لدي ناشئي السباحة فى مجموعتى البحثوالمستوى الرقمى  لخلقيةالارتباط بين مقياس القيم ا

ن                                                                                            
 =40 

 الأبعاد

 القيم الخلقيةمقياس 

 العدل الأمانة الصدق الوفاء الطاعة الإخاء

الاعتماد 
على 
 النفس

 ضبط

 النفس

 تحمل

 المسئولية
 الالتزام النظام

المقياس 

 ككل

المستوى 

 الرقمى
0.422 0.069 0009 0.090 0.449 0.906 0.450 0.499 0.499 0.090 0.669 0.969 

 0,3044= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 Results Discussion مناقشة النتائج
اسة مدى تأثير الخلقية لناشئ السباحة , ثم در  يهدف البحث إلى تصميم برنامج لتنمية القيم    

 البرنامج على القيم الخلقية , ومن خلال هذه الأهداف تم صياغة الفروض الآتية :
ة لصالح القياسات توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسات القبلية والبعدية في القيم الخلقي -

 البعدية للمجموعة التجريبية. 
لية والبعدية بعرض النتائج الخاصة بالمجموعة والفروق بين القياسات القبولقد قام الباحث     

ا  لفروض البحث. وكذلك نسب التحسن في متغيرات البحث وعليه فسوف يتم مناقشة النتائج وفق  

 مناقشة النتائج الخاصة بالمجموعة التجريبية
 بين القياسات القبلية( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 5تشير نتائج الجدول رقم )    

 والبعدية لأفراد المجموعة لصالح القياسات البعدية للقيم الخلقية.
فــــي أن م( 2007مصــــطفى الســــايح محمــــد )تتفــــق نتــــائج هــــذه الدراســــة مــــع مــــا أشــــار إليــــه     

ــــــ ــــــيم المرغــــــوب فيهــــــا مث ــــــر مــــــن الق ــــــرام المشــــــاركة الرياضــــــية عمومــــــا  تكســــــب الفــــــرد الكثي ل " احت
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 (    12  (   ( الرابع ددعلام(   )  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

ور الإخـــــــلاص , التعـــــــاون والمشـــــــاركة , مســـــــاعدة الغيـــــــر" , كمـــــــا أن لهـــــــا دالغيـــــــر , الانتمـــــــاء , 
رات فعــــــــــال فــــــــــي تــــــــــدعيم شخصــــــــــية الفــــــــــرد وتماســــــــــك المجتمــــــــــع  , واكتســــــــــاب الأفــــــــــراد للمهــــــــــا

ــــــــدماج مــــــــع ــــــــى الان ــــــــي الأنشــــــــطة الرياضــــــــية تســــــــاعد عل ــــــــث أن المشــــــــاركة ف ــــــــة , حي  الاجتماعي
(1جتماعي. )الزملاء وتوطيد العلاقات الإنسانية الإيجابية والتفاعل الا  

ع المتغيــرات أن هــذه النتيجــة تؤكــد أن هنــاك تــأثير إيجــابي للبرنــامج علــى جميــ الباحــث عتقــدوي    
. (1( , )6ول رقم )االمهارية قيد البحث  , ويتضح من نسب التحسن في الجد  

أن النشاط الرياضي يؤثر بشـكل  م(2009أمين أنور الخولي )يتفق الباحث مع ما أشار إليه     
ضة لغرس القيم يجابي على العلاقات الاجتماعية والقيم الخلقية , حيث أن اللعب يتيح فرصة عريإ

( 717:  7الخلقية والتعرف على قيم المجتمع ومعاييره ونظمه الاجتماعية. )  

تــم تنفيــذها  أن طبيعــة الألعــاب الغرضــية وتــدريبات رياضــة الســباحة والتــي الباحــث يعتقــدكمــا     
رس القـيم الخلقيـة المقترح لها أثر كبير في تعزيز بعـض القـيم الخلقيـة , حيـث تـم غـ خلال البرنامج

ة.من خلالها في جو من النشاط والمتعة والسرور والمشاركة والتعاون بين أفراد المجموع  

 ليونــارد, ودراســة  م(2009) برنــارد وتروديــلوتتفــق نتــائج هــذه الدراســة مــع دراســة كــلا  مــن     
(70( , )1) ر البرنامج المقترح تأثير إيجابي علي تنمية القيم الخلقية.حيث أث م(2200)  

روض البحث وعلى هذا فالتحسن في القيم الخلقية لأفراد المجموعة التجريبية يؤكد تحقق ف    
ق لصالح ، وهي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية وهذه الفرو

جموعة التجريبية.القياس البعدي لدى الم  

Conclusions ت  الاستنتاجا  
 في ضوء أهداف وفرض البحث والإجراءات المستخدمة والمعالجات الإحصائية وعرض    

 ومناقشة النتائج تمكن الباحث من استنتاج ما يلي :
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المجموعة  . وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي للقيم الخلقية لدى7
يجابيا  على تنمية ية مما يدل أن البرنامج التدريبي بممارسة بعض الأنشطة الترويحية أثر إالتجريب

.لمجموعة التجريبيةالقيم الخلقية لدى ناشئ السباحة , وكانت يوجد نسبة تحسن للقيم الخلقية في ا  

. تدريب السباحة يساهم بشكل كبير في تدعيم القيم الخلقية لدى الناشئين.1  

  برنامج المقترح على تحسن اكتساب وتنمية القيم وأداء مهارات السباحة.. يؤثر ال3
Recommendations التوصيات 

لباحث حصائية يوصى االمعالجة الإ هليإوما انتهت  وتساؤلاتهفى ضوء أهداف البحث     
  : بالتالى

 ياضات الأخرى.الاسترشاد بالبرنامج الترويحى المقترح لتحسين القيم الخلقية لدى ناشئي الر . 7
 جراءات الدراسة والبرنامج المستخدم فى تصميم برامج أخرى.إالاستفادة من . 1
. محاولة تعميم اهتمامات المدربين بالجوانب التربوية متمثلة في تنمية القيم الخلقية للمراحل 3

ارسة السنية المختلفة , والأخلاقيات المرتبطة بالرياضة , وخاصة في مرحلة المبتدئين في مم
 الأنشطة الرياضية.

فى تحسين  هزيادة الوعى لدى المجتمع باهمية الرياضة والدور الايجابى الذى تلعب. دراسة 4 
 الصحة العامة واحتواء هؤلاء الفئة فى المجتمع.

. محاولة تعميم الاهتمام الأكاديمي بالتربية الخلقية كجزء من عمل المدرب والذي لا يقل أهمية 5
نفسي للاعبين وخاصة في مرحلة المبتدئين , وذلك لما له من آثار إيجابية على عن الإعداد ال

 اللاعبين فيما بعد , وحتى يتسنى للمدرب حسن استغلال فترة البداية.
. محاولة تطبيق إجراءات الأبحاث والدراسات الخاصة بالتربية الخلقية في رياضات ألعاب الماء 6

جراء دراسات مشابهة في باقي ا لرياضات وعلى مستويات المبتدئين والناشئين واللاعبين , وا 
 والأبطال.

 . إجراء دورات صقل لمدربي السباحة على تنفيذ برامج مشابهة موجهة لتنمية القيم.1
. محاولة تعميم البرنامج على جميع الرياضات الأخرى من أجل خدمة الرياضة ومصرنا 8

 الحبيبة.
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