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 مستخلص البحث 
أثر تمارين سرعة الاستجابة الحركية علي بعض الصفات البدنية لناشئ رياضة 

 التنس الأرضي
 أحمد جلال الخياط الباحث/

 أهداف البحث: 
يهدف هذا البحث إلي التعرف علي أثر استخدام تمارين سرعة الاستجابة الحركية في 

ذلك التعرف علي الفروق في بعض تطوير بعض الصفات البدنية لناشئ التنس الأرضي وك
 الصفات البدنية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية. 

 ولتحقيق هذا الهدف وضع الباحث الفروض الأتية: 
وجود فروق أحصائية ذات دلالة معنوية بين القياسين القبلي والبعدي في بعض الصفات  -

 لاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. البدنية للمجموعة التجريبية بين ا
وجود فروق أحصائية ذات دلالة معنوية في الصفات البدنية بين المجموعتين التجريبية  -

 والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية.
 عينة البحث: 

التنس الأرضي  وقد استخدام الباحث المنهج التجريبي علي مجتمع من براعم  رياضة
( سنة وقد اختيروا بالطريقة العمدية وقسموا إلي 6:9( لاعب وأعمارهم )21والبالغ عددهم )

( لاعيبن لكل مجموعة وتم تحقيق التجانس والتكافؤ 9مجموعتين )الضابطة والتجريبية( وبواقع )
 بين مجموعتي البحث.

 وتوصل الباحث إلي الاستنتاجات الأتية: 
لمستوي البدني لللاعبي التنس الأرضي من خلال الاهتمام بالبرامج يمكن الارتقاء با -

 التدريبية المقننة.
زيادة نسبة التحسن في السرعة والقوة في المستوي البدني وذلك من بعد ما أعطت لهم  -

 الثقة في الأداء. 
تؤثر تطوير سرعة الاستجابة الحركية تأثير طردياً في الارتقاء بمستوي مهارات لاعبي  -

 تنس الارضي. ال
 ويوصي الباحث بما يأتي:
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ABSTRACT                                                  

 

The Effect of Speed of Reaction Movement on Some Physical 

Qualities for Junior Tennis Sport 

 

Ahmed Galal Mahomed Elkhaiat 

The research objectives:  
The current research aims to define the effect of speed motion 

response exercise on developing certain physical features of junior tennis 

and to identify the differences in some physical features between pre and 

post tests for the experimental group. 

To achieve this goal, the researcher put the following hypotheses: 

- There were significant statistical differences between the pre and post 

measurements in some physical characteristics of the experimental group 

between the pre and post tests and in favor of the post test. 

- There were significant statistical differences in the physical 

characteristics between the experimental and control groups in the post 

test and for the benefit of the experimental group. 

The research sample: 

The researcher used the experimental method on a community of 

tennis tennis sprouts, which number (12) players and their ages (9:6) 

years. . 

 

The researcher reached the following conclusions: 

-  Can improve the physical level of tennis players through the 

interest in training programs codified. 

- Increase the rate of improvement in speed and strength in the 

physical level and that after giving them confidence in performance. 

- The development of motor response speed has a direct impact on 

the upgrading of tennis players. 

The researcher recommends the following: 

- Conducting further studies using speed and strength training on the 

different technical divisions of tennis. 
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أثر تمارين سرعة الاستجابة الحركية علي بعض الصفات البدنية لناشئ رياضة 
 التنس الأرضي

 
 1طأحمد جلال الخيا الباحث/                                                        

 مقدمة البحث:
ذ ان التدددريب الرياضددي هددو العمليددة الشدداملة للارتقدداء الهددادف لدد داء الرياضددي وقددد اسددتحو 

فدددي السدددنوات الأخيدددرة بصدددورة مطدددردة علدددي مكانتدددا فدددي العلدددم الأكددداديمي والدددذي يتحقدددق مدددن خدددلال 
مخطدددط لاعدددداد المقدددنن مدددن خدددلال ممارسدددة منيمدددة تتميدددز بالديناميكيدددة والت يدددر المسدددتمر لتنميدددة 

 وتطوير القدرات الكامنة للاعبين.
دول العدددالم حيدددث وتعتبدددر رياضدددة التدددنس مدددن الانشدددطة السدددريعة ا نتشدددار فدددي كثيدددر مدددن 

شددهدت تصدداعداً مسددتمراً فددي زيددادة أعددداد ممارسدديها نيددراً لطبيعتهددا ومددا تمثلددا مددن متعددا للممارسددين 
 والمشاهدين. 

فدددرن رياضدددة التدددنس مدددن بدايدددة نشدددأتها وتطورهدددا لازالدددت تحدددتفي بخصائصدددها التدددي ميزتهدددا 
عاب الأخدري، إذ تتطلدب كرياضة عالمية، نيرا لما تقدما من اثارة وتشويق ميزتها عن مختلف الأل

مسددتوي عاليددا مددن حيددث القدددرات البدنيددة والنفسددية وا عددداد المهدداري وضددعف احدددهما يددؤثر علددي 
الآخر بشكل سلبي، لذا فرن التناسق فدي دمدج هدذل الندواحي فدي إعدداد المنداهج التعليميدة والتدريبيدة 

 عالي. تعد من الوسائل الحديثة في التدريب الرياضي للوصول إلي ا نجاز ال
وتتميز رياضة التنس بآداب وتقاليد خاصة تسهم في الارتقاء بسلوك كل من يمارسدها كمدا 
أن شددأنها كددأي رياضدددة تنافسدديا أخدددري لهددا متطلباتهددا البدنيدددة والمهاريددة والخططيدددة وتتطلددب جهدددداً 

وي وقدرات إدارية عالية وتددريب مندتيم ومسدتمر نيدراً لكونهدا لعبدا فرديدة حتدي يمكدن تحقيدق المسدت
 المهاري المطلوب لتحقيق المتعا في الممارسة ومحاولة الفوز بالمسابقات المختلفة. 

إن أي نشددداط رياضدددي لا يكددداد يخلدددو مدددن سدددرعة الاسدددتجابة الحركيدددة إلا أن الحاجدددة إليهدددا 
تتفدداوت مددن رياضددة لأخددري علددي وفددق المتطلبددات الفنيددة والخططيددة لتلددك الرياضددة، وتيهددر أهميددة 

ضة التنس من خلال قيام اللاعب بالتحرك ل مدام والجاندب لمحاولدة ارجداك الكدرة هذل القدرة في ريا
والرجوك السريع إلي المكدان المناسدب مدن ملعبدا للت طيدة، وتعدرف سدرعة الاسدتجابة الحركيدة  بأنهدا 

                                                           
 جامعة بنها ، مدرب تنس أرضي . –باحث ماجستير كلية التربية الرياضية  1
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:  21مقدار استجابة الشخص لأي مؤثر ومقدار النقل العصبي للعضلات والاستجابة لهذا المؤثر )
37 .) 

رعة الاسدددتجابة الحركيدددة أهميدددة كبيدددرة فدددي مهدددارة اسدددتقبال الارسدددال، ومدددن هندددا تبدددرز إن لسددد
أهميدة البحدث إذ أن اللاعدب الدذي يمتلدك سدرعة اسدتجابة حركيدة عاليدة مدع أداء مهداري جيدد يكددون 
أكثر قدرة علي استقبال الارسال بصورة جيدة، ومن ثم الحصول علي فرصة للتفوق مما يؤهلا إلي 

 نقطة. الحصول علي ال
 مشكلة البحث:

إن رياضة التنس هي أحدي الرياضيات التي لها صفات بدنية خاصة تتميز بها عن باقي 
الالعاب، ولطالما كانت الصفات البدنية الخاصة هي العامل الأساسي في التفوق وتحقيق 

 الأنجاز، ومن بين تلك الصفات البدنية الخاصة )سرعة الاستجابة الحركية(.
ة الباحث كونا مدرباً للتنس ومتابعتا الميدانية للاعبي التنس فرن رياضة ومن خلال خبر 

التنس الأرضي تتطلب استعمال مهارات خاصة أثناء اللعب وهذا يعتمد علي قدرات اللاعب 
عطاء إمكانية جيدة للتعبير عن قدراتا خلال اللعب. ومن الأخطاء التي  وكيفية أداء المهارات وا 

تنس عدم توزيع السرعة الحركية التي يمتلكها في استقبال ا رسال في يرتكبها بعض لاعبي ال
النقاط الحاسمة لافتقارل إلي سرعة الاستجابة في وضع الحلول الصحيحة لأي حالة تحدث بشكل 
مفاجئ خلال النقاط الحاسمة، ول رض الحد من ا خفاقات التي تواجا اللاعب في استقبال 

قد يري الباحث إلي استخدام تمارين خاصة في تطوير القدرة ا رسال في المناطق الصعبة، و 
البدنية وسرعة الاستجابة الحركية كونها العامل المؤثر في نجاح استقبال ا رسال باعتماد الأسس 

 الموضوعية في وضع تمرينات خاصة في المناهج التعليمية لخدمة مسيرة هذل الرياضة. 
ة كبيرة في العمل علي وضع تمرينات ومن خلال ما تم عرضا وجد الباحث ضرور 

مقترحة لتطوير سرعة الاستجابة الحركية ومعرفة مدي تأثيرها علي قابلية اللاعب في استقبال 
 ا رسال ليساعد علي تكامل العملية التدريبية، وعدم سيرها في اتجال واحد. 

 الأهمية العلمية التطبيقية للبحث: 
 ية من خلال النقاط التالية: تكمن أهمية البحث العلمية والتطبيق

إن التطور الحاصل في الرياضات وعلي اختلاف أنواعها، وتحقيق الانجازات في مختلدف 
المحافل الرياضية، جاءت من خلال جهد كبيدر وبحدث علمدي متواصدل، رفدع شدأن الرياضدية عاليداً 

ها الجهد والزمن وبأتباك الأسس العلمية السليمة تحققت مكاسب رياضية كبيرة، اختصرت من خلال
 والتكاليف، وأوصلت العملية التدريبية إلي درجة جيدة في الرقي. 
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قد يساهم هذا البحث في تطوير سرعة الاسدتجابة الحركيدة لددي لاعبدي رياضدة التدنس مدن 
 البراعم.

كمدددا قدددد يسددداهم البحدددث عدددن طريدددق التمريندددات الخاصدددة بسدددرعة الاسدددتجابة الحركيدددة والقدددوة 
 تؤثر بطريقة مباشرة في تطوير اداء للاعبي التنس.المميزة بالسرعة ان 

ولقددد سددعي العلمدداء والمختصددون فددي مجددال التدددريب الرياضددي إلددي اعددداد مندداهج تدريبيددة 
تسددداعد علدددي تطدددوير قابليدددات الرياضددديين ورفدددع مسدددتوي الأداء فدددي الرياضدددية التدددي يختصدددون بهدددا، 

لقددددوة، والسددددرعة،....(، والصددددفات متخددددذين مددددن تحسددددين الصددددفات والقدددددرات البدنيددددة العامددددة مثددددل )ا
والقدرات البدنية الخاصة مثل )القوة الانفجارية، والقوة المميزة بالسدرعة، وسدرعة الاسدتجابة الحركيدة 
..( سددددلماً للصددددعود بالمسددددتوي المهددددارإ للاعبددددين، وصددددولًا إلددددي تطددددوير مسددددتوي الاداء الرياضددددي 

 والانجاز، وا مكانية العالية في أداء المهارة. 
بين الرياضيات رياضة التنس، شأنها شأن أكثر الرياضدات التدي لهدا صدفات وقددرات  ومن 

بدنيدددة عامدددة، وصدددفات وقددددرات بدنيدددة خاصدددة، تميزهدددا عدددن بددداقي الرياضدددات الأخدددري، إذ إن لكدددل 
رياضدة متطلباتهدا البدنيدة العامدة والخاصدة التدي تسدداعد علدي تحسدين أداء مهاراتهدا، ومدن بدين هددذل 

سددرعة الاسددتجابة الحركيددة(. اذ انهددا تعددد مددن الصددفات البدنيددة التددي لهددا درجددة الصددفات والقدددرات )
 عالية من الخصوصية في رياضة التنس. وتعتمد علي الزمن في القياس. 

إن لسددرعة الاسددتجابة الحركيددة أهميددة كبيددرة فددي المشدداركة فددي عمليددة اسددتقبال الأرسددال مددن 
ين ذلدك مهدارة اسدتقبال ا رسدال، ومدن هندا المنافس عدن طريدق الضدربات بمختلدف انواعهدا، ومدن بد

تبددرز أهميددة البحددث اذ ان اللاعددب الددذي يمتلددك سددرعة اسددتجابة حركيددة مددع أداء مهدداري جيددد يكددون 
أكثر قددرة علدي أسدتقبال ا رسدال وبصدورة جيددة، ومدن ثدم الحصدول علدي فرصدة للتفدوق أو وضدعا 

 . في موقف اللاعب المهاجم مما يؤهلا إلي الحصول علي النقطة
 ثانياً: الأهمية التطبيقية: 

 إلي أن أهم أهداف وفوائد التمارينات تتمثل فيما يلي:  (Schmidt 1992)ويشير شميدت 
 تثبيت أسس شكل الحركة.  -2
 توسعة عناصر ا دارك الحسي والحركي للمتعلم.  -1
 ربط أجزاء الحركة للوصول إلي الأداء المهاري الكلي.  -7
 ية. ثبات الأداء والوصول إلي الآل -4
 (.  115 – 124: 22بناء الجسم ورفع الكفاءة ا نتاجية عن طريق تطوير اللياقة البدنية ) -5
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وتكمن أهميدة الدراسدة فعليداً فدي سدعيها نحدو تحسدين مسدتوي أداء الضدربة الأماميدة فدي رياضدة 
خدلال التنس والتي تمثل الأساس القوي لكافة المهارات الهجومية والدفاعية في رياضة التدنس وذلدك مدن 

تصددميم برنددامج تدددريبي قددائم علددي تمرينددات خاصددة وفددق أهددم المؤشددرات الزمنيددة لتطددوير قابليددة السددرعة 
 الحركية لدي لاعبي التنس. 

 أهداف البحث : 
يهدف البحث الحالي إلى التعرف علي تأثير تمرينات خاصة في تطوير سدرعة الاسدتجابة  

( سدددنة كمدددا 6: 9لتدددنس الأرضدددي مدددن البدددراعم )الحركيدددة فدددي أداء مهدددارة اسدددتقبال ا رسدددال لاعبدددي ا
 يهدف إلي ما يلي: 

تطددددوير سدددددرعة الاسدددددتجابة الحركيدددددة ومهدددددارة اسددددتقبال ا رسدددددال )قيدددددد البحدددددث( للمجموعدددددة  .2
 التجريبية لاعبي التنس. 

إيجدداد علاقددة ارتباطيددة بددين سددرعة الاسددتجابة الحركيددة ومهددارة اسددتقبال ا رسددال فددي التددنس  .1
 تجريبية لاعبي التنس. )قيد البحث( للمجموعة ال

التعددرف علددي مدددي تددأثير سددرعة الاسددتجابة الحركيددة فددي أداء مهددارة اسددتقبال ا رسددال )قيددد  .7
 البحث( للمجموعة التجريبية لاعبي التنس.

معرفددة أثددر المددنهج التجريبددي فددي سددرعة الاسددتجابة الحركيددة ومهددارة أسددتقبال ا رسددال لدددي  .4
 لناشئين التنس. 

ة الاستجابة الحركية ومهارة استقبال الارسال في التدنس لددي افدراد معرفة العلاقة بين سرع .5
 عينة البحث. 

 فروض البحث : 
توجد فروق معنويدة ذات دالدة إحصدائياً بدين القياسدات القبليدة والبعديدة للمجموعدة التجريبيدة فدي  .2

 اختبارات سرعة الاستجابة الحركية لدي لاعبي رياضة التنس ولصالح القياس البعدي. 
د فروق معنويدة ذات دالدة إحصدائياً بدين القياسدات القبليدة والبعديدة للمجموعدة التجريبيدة فدي توج .1

 مستوي أداء لاعبي رياضة التنس ولصالح القياس البعدي. 
توجدددد نسدددبة تحسدددن بدددين القياسدددات القبليدددة والبعديدددة للمجموعدددة التجريبيدددة فدددي سدددرعة الاسدددتجابة  .7

 البعدي. الحركية لدي لاعبي التنس ولصالح القياس 
 توجد علاقة إرتباطية بين تنمية سرعة الاستجابة الحركية وتحسن مستوي أداء لاعبي التنس . .4
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 المصطلحات المستخدمة في البحث : 
في رياضة التنس الأرض هناك العديد من المصطلحات الهامة التي قد يجهلها العديد من 

 .متابعين الرياضة الأكثر شعبية في العالم بعد كرة القدم
 رياضة التنس:  (1

تعد رياضة التنس من الرياضات الهامة المنتشرة في كثير من بلاد العدالم وهدي مدن أجمدل 
ألعدداب المضددرب وهددي نشدداط ترويحددي مناسددب وهددي رياضددة ممتعددة ومناسددبة لجميددع الأعمددار حيددث 
يمارسددها الصدد ار والكبددار وملائمددة لكددل جددنس وتسدداهم فددي رفددع مسددتوي اللياقددة البدنيددة لممارسدديها 
وترقي بسلوكهم وهي لعبة ذات أداب وتقاليد وأي تصدرف ييدر لائدق مدن اللاعدب يعتبدر شدئ ييدر 

 (. 37: 6مقبول )
أصبحت رياضة التدنس تحتدل مسداحة اعلاميدة كبيدرة سدواء فدي مصدر أو العدالم لقدد عرفهدا  

 الناس وأحبوها وتتبعوا أخبدار أبطالندا حتدي فدي المجدلات الأجنبيدة التدي تخصصدت فدي التدنس فقدط
هدددذل اللعبدددة الجميلدددة تسدددتحق كدددل هدددذا لأنهدددا لعبدددة تعطدددي الشدددباب والحيويدددة وتحدددافي علدددي اللياقدددة 
ويستطيع أن يمارسها جميع الأعمار من الجنسين كما أنها تمارس في جو صحي مفتوح وذلك بلا 
شددك يسدداعد فددي خلددق عقددول متزنددة واجسددام خاليددة مددن الأمددراض ثددم أننددا لا ننسددي بأنهددا أصددبحت 

اء لمددن يتعلمهددا ويتقنهددا ويكشددف أسددرارها وفددوق كددل هددذا لا تنسددي روح المنافسددة الشددريفة وسدديلة للثددر 
 ( . 2:  25والصحبة الرياضية الممتازة )

 المهارات الأساسية في التنس:  (2
هي المهارات الحركية الضرورية التي يجب أن يكون اللاعب قادر علي تنفيذها في الاوقات   

الدفاك والهجوم والتعادل في إطار قانون رياضة التنس التي تؤدي المختلفة في الوقت المتاح في 
تقانها إلي الممارسة الفعلية لرياضة التنس ويتحقق للاعب التمتع بمزاولتها )  (   37: 8بعد تعلمها وا 

 (Racket Bounce)ضربة المضرب  (3
 عبكل لا المستطاك. يحصلالعدد يضرب اللاعب الكرة في الهواء مستخدما مضربا قدر   

 .(11: 3) على محاولتين، يتم تسجيل أعلى نتيجة تتحقق ضمن المحاولتين
 التمرينات الخاصة:  (4

وهدددي تلدددك التمريندددات التدددي يضدددعها المددددرب للاعدددب واحدددد أو لاعبدددين عددددة ضدددمن منددداهج 
خاصة لتطوير اللاعدب بددنياً ومهاريداً وخططيداً، وتنميدة السدرعة الحركيدة والمهدارات الأساسدية التدي 

: 21)خطط اللعب وخلق جدو مشدايا لجدو المباريدات التدي تعتمدد علدي السلسدلة التدريبيدة.  تؤثر في
45) 
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 Movement Speed of reactionسرعة الاستجابة الحركية:  (5
هددي   الارتبدداط الددذي يحصددل بددين زمددن رد الفعددل الحركددي وزمددن الحركددة. أي الددزمن الددذي 

أنهدددا  السدددرعة التدددي يدددتمكن بهدددا الفدددرد مدددن ب، ينقضدددي مدددا بدددين حددددوث الحدددافز والانتهددداء مدددن الاداء 
الاسددددتجابة  (79: 28). بينمددددا يعددددرف (74: 5) الاسددددتجابة لمنبددددا معددددين بددددرد فعددددل ارادي نددددوعي 
 الحركية بأنها  الفترة الزمنية بين الايعاز والحركة. 

 أستقبال الإرسال: (6
ا تحتدا  تعد ضربة استقبال الارسال من الضربات المهمدة والصدعبة فدي لعبدة التدنس لكونهد
(. ولدم 5إلي سيطرة واتقان لكي يتمكن المستقبل من تنفيذها إذ يعد نجاحها يمكن تسدجيل نقطدة   )

يكن أداء يكن أداء استقبال ا رسال في بادئ الأمر لها أهمية سدوي أنهدا كطريقدة لوضدع الكدرة فدي 
ر اللعبدددة  (، والآن بتطددو 9اللعددب بهدددف عبورهدددا مددن فدددوق الشددبكة وسددقوطها فدددي ملعددب المندددافس  )

وتقددددمها تطدددور الأداء المهددداري الأساسدددي الخددداص بهدددا حيدددث تنوعدددت وأصدددبحت ضدددربات هجوميدددة 
 . (22: 7) هدف المستقبل من خلالها هو كسب النقطة والفوز بالشوط

 منهج البحث: 
 ذو القياس القبلي والبعدي لمجموعة تجريبية. استخدم الباحث المنهج التجريبي 

 مجتمع البحث وعينته: 
لاعبي التنس الأرضي لنادي وادي دجلة البحث بصورة عمديا من عينة اختيار  تم
ا البحث د( اما عين1126، 1128للموسم الرياضي )ة استطلاعية وضابط، وةد)تجريبيالرياضي 
( لاعبين من مجتمع 5( لاعب تنس أرضي، ثم تم سحب عدد )23فتكونت من )الاساسية 

البحث كعينة استطلاعية  يجاد المعاملات العلمية وبذلك البحث بطريقة عشوائية لتمثيل مجتمع 
 ( لاعب تنس كعينة أساسية  جراء التجربة عليهم.21بلغ باقي مجتمع البحث )

( لاعب 9بواقع )ابطة دوتم تقسيمهم إلى  مجموعتين إحداهما التجريبية والأخرى الض
 ي: يأتوقد راعى الباحث عند اختيارل لعينة البحث ما ،مجموعة ل لك

 ( سنة. 6:  9جميع اللاعبين يمثلون الفئة العمرية من ) -
من ( من لاعبي التنس الأرضي 5تم استبعاد عينة التجربة الاستطلاعة والبالغ عددهم ) -

 لك.( يبين ذ2ل )دودعينة البحث.  والج
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 (1ل )جدو
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

مجتمع  البيان
 البحث 

مجتمع البحث 
 الأساسية

العينة الاستطلاعية من  لاعيةالعينة الاستط
 خارج مجتمع البحث

لاعب تنس  21 23 العدد
 أرضي

 لاعب تنس أرضى 5 لاعب تنس أرضى 5

 ( تصنيف مجتمع البحث والعينة الاستطلاعية. 2يوضح جدول )
 تكافؤ مجموعتي البحث: 

مستوي أداء وتم التجانس لمجتمع البحث في المت يرات الانثروبومترية )السن، الطول، الوزن( و 
 لاعبي التنس الارضى واختبارات السرعة والرشاقة والقوة.  

 ( 2جدول)  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الألتواء لمجتمع البحث في المتغيرات )قد  

 البحث(

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 الالتواء التفلطح المعيارى

       رات الانثروبومتريةالمتغي 
رسنة/شه السن 1  15351 15257 75925 -75921 752.5 
 75211 75256- 55616 1215997 1225725 سم الطول 2
 75632 75211 25221 235957 2.5165 كجم الوزن 3
       الاختبارات البدنية 
 75295 75929 752.3 135627 1351.3 ث سرعة الاستجابة الحركية 1
 75627- 75611- 75296 25777 25122 سم قوة المميزة بالسرعةال 2
 75399- .7529- 75566 1.5227 1.5122 ث سرعة رد الفعل 3

( أن معاملات الالتواء لمجتمع البحث في المت يرات )قيد البحث( 1يتضح من الجدول )
المنحني ( أي أنها تقع تحت 18971،  18981-حيث أنحصرت قيم معامل الألتواء ما بين )

 ( مما يدل علي أن مجتمع البحث إعتدالي طبيعي في هذل المت يرات. 7)±الاعتدالي 
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 أدوات جمع البيانات: 
  –ساعة إيقاف لقياس الزمن مقدرا )بالثانية(  –ميزان لقياس الوزن  –المتر لقياس الطول  -

ير طباش -كرل طبية بوزن نصف كيلو جرام  -متر  51شريط قياس بطول  –كرات تنس 
 صافرة. -عدد من الاقماك  –

 وقد تمت معايرة هذل الاجهزة بأجهزة أخري للتأكد من صلاحيتها.  -
 الاختبارات والمقاييس المستخدمة في البحث:

قام الباحث بالأطلاك علي المراجع والدراسات السابقة لتحديد أهم الاختبارات البدنية 
( لتحديد أهم الاختبارات 1لقياس السرعة والرشاقة والقوة وتم عرضها علي السادة الخبراء مرفق )

( فيما فوق وفقا ل همية النسبية لأراء %87( وقد أرتضي الباحث بنسبة )2المناسبة مرفق )
 ( وفيما يلي توضيح ل ختبارات التي تم تنفيذها. 7الخبراء مرفق )

 عة الاستجابة الحركية أختبار ويسلون لقياس سر  -
 اختبار رمي الكرة طبية لأبعد مسافة  -
 اختبار الجري بين الأقماك لقياس سرعة رد الفعل -

 الخطوات التمهيدية والتنفيذية للبحث: 
 التجربة الاستطلاعية الأولي:  -1

 71/6/1128: 14قام الباحث برجراء التجربة الاستطلاعية الأولي خلال الفترة من 
ت العلمية )الصدق، والثبات( علي العينة الاستطلاعية المختارة من مجتمع البحث  يجاد المعاملا

( لاعبين )كمجموعة يير مميزة( كما تم اختيار عينة 5وخار  عينة البحث الأساسية وعددهم )
لاعبين )كمجموعة مميزة( بهدف إيجاد المعاملات  5استطلاعية من لاعبي التنس وعددهم 

رات وذلك بهدف التأكد من صلاحية الاختبارات ومناسبتهم لعينة البحث العلمية لجميع المت ي
 الأساسية )قيد البحث(. 

الصدق لاختبارات البدنية لقياس سرعة الاستجابة الحركية والقوة المميزة بالسرعة وسرعة رد 
 الفعل )قيد البحث(: 

تجابة الحركية والقوة تم التحقق من صدق الاختبارات البدنية ل ختبارات البدنية سرعة الاس
المميزة بالسرعة وسرعة رد الفعل عن طريق التمايز علي المجموعتين السابق ذكرهم )مجموعة 

 . 14/6/1128مميزة، مجموعة يير مميزة( وتم إجراء جميع الاختبارات في 
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 (3جدول)
دنية قيد دلالة الفروق بين التطبيقين للمجموعتين )المميزة والغير مميزة( في الأختبارات الب

 البحث لبيان
 معامل الصدق 

 5=2=ن1ن
 المتغيرات

 مستوي الدلالة مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب القياسات القبلية
 الاختبارات  البدنية

 7571 16 3527 5 المجموعة الغير متميزة سرعة الاستجابة الحركية
 7572 39 152 5 المجموعة المتميزة 

 7571 16557 3537 5 المجموعة الغير متميزة سرعةالقوة المميزة بال
 .757 32557 1517 5 المجموعة المتميزة 

 7572 7. 2 5 المجموعة الغير متميزة سرعة رد الفعل
 7571 15 3 5 المجموعة المتميزة 

( لصالح 1815ويتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوي )
 مجموعة ال ير متميزة في الاختبارات وهذا يشير إلي الصدق ل ختبارات. المجموعة المتميزة عن ال

 الثبات للاختبارات البدنية قيد البحث: 
تم التحقيق من ثبات الاختبارات البدنية لقياس سرعة الاستجابة الحركية والقوة المميزة 

عادة بالسرعة وسرعة رد الفعل )قيد البحث( في رياضة التنس عن طريق تطبيق الأخت بار وا 
علي نفس العينة الاستطلاعية السابق ذكرها والمسحوبة من مجتمع   Test-Retestتطبيقا 

والتطبيق الثاني يوم  14/6/1128( أيام بين التطبيق الأول 3البحث وذلك بفاصل زمني )
 وجدول التالي يوضح التالي:  71/6/1128

 (.جدول)
             لبيان معامل الثبات للاختبارات البدنية                                                                                        معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق 

 5ن=
 م

 الاختبارات البدنية
معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط
 75953 .1526 135717 15121 135795 سرعة الاستجابة الحركية 1
 759.1 15612 175625 .1553 175536 القوة المميزة بالسرعة 2
 75951 15629 135777 15122 135735 سرعة رد الفعل 3

  75516. =75قيمة  )  ر  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
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(  وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق واعادة التطبيق 4يوضح جدول )
مما يشير الى ثبات  1815ارات البدنية والمهارية  قيد البحث  وذلك عند مستوإ معنوية للاختب

 تلك الاختبارات . 
 (: .محتويات البرنامج المقترحة من قبل الباحث )مرفق 

 خطوات تصميم البرنامج: 
 الهدف من البرنامج: 

داء لاعبي التنس )قد يهدف البرنامج إلي تنمية سرعة الاستجابة الحركية ل رتقاء بمستوي أ
 البحث(. 

 أسس وضع البرنامج:  -
 رأك الباحث الأسس التالية عند وضع البرنامج التدريبي المقترح: 

  .)أن يساعد البرنامج التدريبي المقترح علي تطوير مستوي أداء لاعبي التنس )قيد البحث 
  تقليل زمن التدر  بحمل التدريب من خلال الشدة بالت ير في سرعة الأداء عن طريق

 الأداء وعدد مرات التكرار وت ير فترات الراحة للتطبيق العملي. 
  .تنوك التدريبات لجميع عضلات الجسم والعضلات العاملة في الأداء 
 التوزيع الزمني لمحتويات البرنامج:  -

بعد أن قام الباحث بتحديد الأسس العامة للبرنامج تم استطلاك رأي الخبراء لتحديد الفترة 
ية لتطيبق البرنامج وعدد الوحدات التدريبية في الأسبوك، وزمن كل وحدة تدريبية يوميا والجدول الكل

 التالي يوضح ذلك: 
(5جدول )  

 النسبة المئوية لأراء الخبراي في المحتوي الزمني الكلي للبرنامج
 12ن = 

 النسبة المئوية راي الخبراء محتوي البرنامج المقترح
 %211 أسابيع 9 ية للبرنامجالفترة الزمنية الكل

 %211 ثلاث وحدات  عدد الوحدات التدريبية خلال اسبوك
 %211 دقيقة 211: 61 زمن الوحدة التدريبية الواحدة

( اتفاق السادة الخبراء علي التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي المقترح 5يتضح من جدول )
 والنسبة المئوية.
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 بي: توزيع محتويات البرنامج التدري -
( دقيقة وتندر  حمل 211: 61أشتمل مدة البرنامج شهر ونصف بواقع ستة أسابيع وزمن الوحدة )

والمكان المخصص للتدريب في الملاعب الخاصة بالتنس الأرضي  %61: 91التدريب من 
 بنادي وادي دجلة الرياضي بمحافية القاهرة. 

 التجربة الاستطلاعية الثانية:  -2
لاستطلاعية الثانية علي نفس عينة التجربة الاستطلاعية الاولي تم إجراء التجربة ا

والمسحوبة من مجتمع البحث وخار  العينة الاساسية بتطبيق وحدة من وحدات البرنامج يوم 
 م بهدف معرفة مدي مناسبة الوحدة التدريبية لعينة البحث. 2/21/1128

 خطوات إجراء تجربة البحث الأساسية: 
  القياسات القبلية:

تم إجراء القياسات القبلية لجميع المت يرات )قيد البحث( للمجموعة التجريبية من قبل 
 واشتملت علي:  7/21/1128-1اللجنة الثلاثية يوم 

 اختبارسرعة الاستجابة الحركية. -
 أختبار القوة المميزة بالسرعة.  -
 أختبار سرعة رد الفعل.  -

 تطبيق التجربة الاساسية للبحث: 
( لاعب 21طبيق البرنامج التدريبي المقترح علي عينة البحث البالغ عددهم )قام الباحث بت

( دقيقة 211 -61( أسابيع متصلة بواقع ثلاث مرات أسبوعيا وزمن الوحدة من )9تنس لمدة )
والأربعاء( وقد تم التطبيق الملاعب الخاص للتنس الأرضي بنادي  –والأثنين  –يومي )السبت 

مساء  6: 3فية القاهرة وتم التطبيق للمجموعة التجريبية من الساعة وادي دجلة الرياضي بمحا
دقائق( وهي خار  المدة  5وتم تقسيم الوحدة التدريبية كالتالي أعمال إدارية للحضور وال ياب )

الزمنية للبرنامج )وفترة إحماء( وتهدف إلي تهيئة أجهزة الجسم المختلفة وقد بلغ الزمن المحدد لهذل 
دقائق( وفترة الأعداد العام واشتملت علي مجموعة متنوعة من التمرينات لجميع أجهزة  21الفترة )
دقيقة( ويتم فيها  81دقيقة( )وفترة التدريب الأساسية( وبلغ الزمن المحدد لهذل الفترة ) 25الجسم )

العمل علي تحقيق الهدف الرئيسي من البحث وهو تطوير سرعة الاستجابة الحركية )قيد البحث( 
دقيقة( وبتطبيق طرق التدريب المختلفة للارتقاء بمستوي أداء  41بلغ الزمن المحدد لهذل الفترة )و 

لاعبي التنس الارضي )قد البحث( مقسمة علي الوحدات التدريبية وبلغ الزمن المحدد لهذل الفترة 
 دقيقة( ومن هذل التدريبيات:  41)
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 قوة المميزة بالسرعة.( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة لقياس ال21اختبار ) -
 اختبار ركض عكس الاشارة الحركية لقياس سرعة الاستجابة الحركية. -
 ل.اختبار استجابة القدم لمثير مرئي لقياس سرعة رد الفع -

وقد راك الباحث ان تشمل الجرعة التدريبية الواحدة علي تطوير سرعة الاستجابة الحركية وقد 
ا وأدائها وفقا ل حمال التدريبية في كل وحدة تدريبية وقد تم تطبيق التدريبيات المتنوعة الخاصة به

بالشدة ذي يمتاز الدقيقة( واستخدم الباحث طريقة التدريب التكراري  81بلغ الزمن المحدد لها )
 ( ثواني. 9رة دوام التمرين )دوفت %61وى دالقص

 القياسات البعدية: 
ة بأخذ القياسات البعدية للمجموعة تطبيق البرنامج قامت اللجنة الثلاثيبعد الانتهاء من 

التجريبية تحت نفس اليروف التي تم فيها إجراء القياسات القبلية في جميع المت يرات )قيد 
 م.21/5/1128 -6البحث( وذلك في 

 المعالجات الاحصائية:
 الحسابي.المتوسط  -
 الانحراف المعياري. -
 معامل الألتواء -
 معامل الارتباط -
 (. 861: 29النسبة المئوية ) -

 عرض ومناقشة النتائج 
 (6جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في اختبارات السرعة والرشاقة
 21ن= 

 م
الاختبارت 

 البدنية

فروق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
 

نسبة 
 التحسن%

حجم 
 التأثير
 

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
سرعة 

الاستجابة 
 الحركية

 مرتفع 25552 125627 65121 75.13 .2555 15731 115127 75212 .13561

2 
القوة 

المميزة 
 بالسرعة

 مرتفع 25612 155777 115167 75526 65122 25257 1.5.32 75931 25257

3 
سرعة رد 

 مرتفع 35115 365177 1653.5 75316 55167 75952 25977 75569 1.5767 الفعل
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 15153=7575قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 : مرتفع 7527: متوسط         7557: منخفض     7527مستويات حجم التأثير وفقا لمعادلات كوهن:  

بين القياسين 1815 ( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوإ معنوية 9يتضح من جدول )
لدإ المجموعة التجريبية فى الاختبارات البدنية  قيد البحث ويتضح وجود فروق  القبلى والبعدإ

( 298745الى  98283دالة احصائيا لصالح القياس البعدإ حيث تراوحت قيمة )ت( ما بين )
( كما يتضح ان قيم % 358111الى  %288981كما تراوحت نسب التحسن المئوية ما بين )

الى   18558( وقد حققت قيم تراوحت ما بين )1881ية  اكبر من )حجم التاثير للاختبارات البدن
بشكل كبير على المت ير   1111مما يدل على فاعلية البرنامج 1( وهى دلالات المرتفعة 78225
 التابع. 

أدي تطوير سرعة الاستجابة الحركية من خلال التدريبات الخاصة والموزعة علي 
تدريبي باستخدام الأدوات ساعدت في عملية التهئية البدنية من الوحدات التدريبية داخل البرنامج ال

 الجهد . 
كما أدي اشتمال البرنامج علي تدريبيات إلي زيادة قدرة اللاعب علي اتخاذ الوضع 
 الصحيح والمناسب وتحسن في اختبارات سرعة الاستجابة الحركية والسرعة في القياسات البعدية. 

 (1جدول )
 ائية للاختبارات البعدية لبعض الصفات البدنية لمجموعتي البحثيوضح المعالم الإحص

 المعالم الإحصائية                 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الاختبار البعدي للمجموعة 
 ( 6التجريبية )

الاختبار البعدي للمجموعة 
 ( 6الضابطة )

قيمة ت 
 المحسوبة

  ك± -س ك± -س 

الصفات 
 البدنية

 18777 18518 78559 18127 78787   ث الحركية  سرعة الاستجابة
 *58185 98696 129814 28676 718251 سم القوة المميزة بالسرعة 

 *78197 18232 28312 18482 18695 ث سرعة رد الفعل

 (. 1،17(  قيمة ت الجدولية  )21( وامام درجة حرية )1815* معنوي عند نسبة خطا > )
ن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعض الصفات ( يتبي9ل )الجدول ومن خلا

ة لمجموعتي البحث دارات البعديدين الاختبديبالمميزة بالسرعة، سرعة رد الفعل(. وة دالبدنية )الق
ك لان  دولصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت  تمارين سرعة الاستجابة الحركية وذل

)ت( الجدولية  قيمة ( وهي اكبر من 278587 – 781971قيمة )ت( المحتسبة تراوحت بين )
( بينما لم تظهر فروق ذات 1،17( والبال ة )1815( وعند نسبة خطا > )21حرية )أمام درجة 
ي الصفات البدنية )سرعة الاستجابة الحركية( على الريم من وجود تطور دائية  فددلالة إحص
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ل المستوى المعنوي مما يد إلىل في هذل الصفات ولصالح المجموعة التجريبية إلى أنها لم تص
الباحث والذي اعتمد على الأسس العلمية السليمة ل رح من قبدالمقتالتجريبي على فاعلية المنهج 

والمقننة وكذلك  الاعتماد على مبدأ الخصوصية في عملية التدريب للصفات البدنية وفي أداء 
نت جميع التمارين التي والمسيطر على هذل اللعبة فقد كال تمرين وخصوصية النظام العامل ك

الأساسية  لتطوير بعض ل ن العوامدث ان مد( ثواني فضلا عن ذلك يرى الباح9منفذة في )
المنهج التجريبي ي  دث فدتخدمها الباحدالصفات البدنية  لطريقة التدريب التكراري والتي اس

ة العمرية دالفئ ذلدم هدالتدريب الخارجي من حيث الشدة المناسبة التي تلائل مراعياً مكونات حم
افة درارات إضدوكذلك تكرارات التمارين لعينة البحث مع وجود فترات راحة مناسبة بين التك

إذ ان ناشئي التنس التدريب بصورة تدريجية ومناسبة لمستوى ل ى التدرج في زيادة حمدإل
ت إلي العاملة والتي أدتخدمة ذات نوعية جيدة وموجها تصاعديا الى العضلات دالتمارين المس

أشار إليا )النعمان( نقلا عن الحجار بانا يجب الرجوع إلى مبدأ تطور الصفات البدنية وهذا ما 
لتطوير الصفات البدنية للمنهج التجريبي ر الاساس دد الحجدذي يعدالتدرج في التدريب  ال

 (. 55:  8ل . )باللاعب إلى مستوى أفضل والمهارية للوصو
 الاستنتاجات: 

الاستجابة الحركية وسرعة رد الفعل القوة المميزة بالسرعة من خلال يمكن تطوير سرعة  -
 الاهتمام بالبرامج التدريبية للاعبي التنس الارضي من البراعم. 

يمكن الارتقاء بالمستوي البدني لللاعبي التنس الأرضي من خلال الاهتمام بالبرامج  -
 التدريبية المقننة.

ي المستوي البدني وذلك من بعد ما أعطت لهم زيادة نسبة التحسن في السرعة والقوة ف -
 الثقة في الأداء. 

تؤثر تطوير سرعة الاستجابة الحركية تأثير طردياً في الارتقاء بمستوي مهارات لاعبي  -
 التنس الارضي. 

 التوصيات: 
إجراء مزيد من الدراسات باستخدام تدريبات السرعة والقوة علي التقسيمات الفنية المختلفة  -

 لتنس الأرضي. لرياضة ا
إجراء مزيد من الدراسات علي فئات عمرية مختلفة من ممارسين لرياضة التنس الأرضي،  -

 لمعرفة تأثير تطوير سرعة الاستجابة الحركية والقوة والسرعة عليهم. 
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عقد دورات تدريبية لتوعية المدربين بأهمية تطوير سرعة الاستجابة الحركية لجميع  -
اعد علي رفع مستوي الانجاز في رياضة التنس الاراضي من التقسيمات الفنية، مما يس

 قبل الاتحاد المصري للتنس. 
 المصادر: 

ق د(:   التخطيط والاسس العلمية لبناء واعداد الفري1115عماد الدين عباس )، وأبو زيد -2
 .2ط، اب الجماعية  دي الالعدف

 وب. (: دورة  لنلعب التنس  ترجمة فرح دي1124الاتحاد الدولي للتنس ) -1
ي د( :  التطبيقات ا حصائية ف2669حسن محمد عبد )، وديع ياسين والعبيدي، التكريتي -7

 ، جامعة الموصل. دار الكتب للطباعة والنشر، وث التربية الرياضية دبح
دار ، 1ط، (:  التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون 1114ل )جميل كما، الربضي -4

 عمان.، ردللنشل وائ
بعض عناصر اللياقة البدنية س (:  بناء اختبارات لقيا1116ل )خلف جميربيع ، الزهيري -5

خماسي كرة القدم ة، الخاصة للاعبي   رسالة ماجستير ييرمنشورة كلية التربية الرياضي
 العراق. ل  جامعة الموص

ل، تحلية ، (:  فسيولوجيا العمليات العقلية للرياض1111ار )عبد الستار جب، الضمد -9
 ط.2للطباعة والنشر والتوزيع ، ر الفكر داس  قياب، تدري

ة د(:  مبادى الاحصاء والاختبارات البدني2682محمود )، ونزار السامرائي، الطالب -3
 جامعة ب داد.، الكتب للطباعة والنشر، دار ية دوالرياض

و البليو تريك على القدرة ل (:  اثر استخدام تدريبات الاثقا1115علي زهير )، النعمان -8
رسالة ماجستير يير ، ضية وبعض المهارات لدى لاعبي كرة القدم العضلية والريا

 مصر.،  1ط،  منشورة 
د دمحم)ترجمة(: لتجمعي والتكويني  ا(:  تقيم تعلم الطالب 2687خرون )وا، بلوم بنيامين -6

 القاهرة.ل ، دارماكروهي، ي واخروندين المفتدام
 هرة. (: الموسوعة العربية للتنس، القا1113الجمال، عبدالنبي ) -21
(:  موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية 2686ريسان )، خريبط -22

 والرياضية .
المهدارات والخطدط  –التداري   –( :  التدنس 1112الخولي، أمين ، والشافعي، جمدال الددين ) -21

 قواعد اللعب ، دار الفكر العربي.  –
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، الاداء الحركي  (:  اختبارات2686محمد نصر الدين )، محمد حسن ورضوان، علاوي -27
 القاهرة. ، دار الفكر العربي، 1ط

 (:   الاحصاء التطبيقي في التربية البدنية.1112رون )خأمحمد صبري و، عمر -24
( :   التنس سلسلة العاب 1112كامل راتب، أسامة ، و خليفا، إبراهيم عبد ربا  ) -25

 المضرب المصورة  ، دار الفكر العربي. 
مج تددريبي للقددرات التوافقيدة علدي تنميدة مهدارة الضدربة الخلفيدة ( : تأثير برندا1124م ربي ) -29

 بيد واحدة لطلاب تخصص التنس، 
م(:  تددداثير التددددريبات ال رضدددية الخاصدددة لحركدددة القددددمين علدددي نتدددائج الاداء 1124عددددنان ) -23

 المهاري في التنس .
للذراعين وتحسن  (: "تاثير استخدام التمرينات علي معدلات القرة العضليه2715وهيدي ) -12

 اداء الضربه الامامية في التنس الارضي".
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