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الألعاب الصغيرة ( علي بعض القدرات  –تأثير أسلوبي التديب )بأكثر من كرة 

 البدنية لبراعم كرة القدم

 * أ.د/ محمد محمد رفعت                                                                       

 ** أ.م.د/ أحمد محمد حيدر                                                                     

 *** أ.م.د/ محمد محمود مصيلحي                                                                     

 ****  محمد صلاح احمد عوض الله                                                                   

 علي(  الصغيرة الألعاب – كرة من بأكثر) التديب وبيأسل يهدف البحث الي التعرف علي تأثير

( 07القدم واستخدم الباحث المنهج التجريبي علي عينة قوامها) كرة لبراعم البدنية القدرات بعض

لاعبا وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من اللاعبين الملتزمين والمنتظمين في 

الانتظام في التدريب واجراء الاختبارات المقننه يؤدي  التدريبات .وقد أظهرت نتائج البحث ان

الي تحسن في مستوي بعض القدرات البدنية لبراعم كرة القدم وان برنامج التدريب باسلوبي ) 

الالعاب الصغيرة ( ادي الي تحسن كبير وواضح في مستوي افراد العينة في  –باكثر من كرة 

توي برنامج التدريب الموضوع .ضرورة الاهتمام المتغيرات البدنية ويوصي والوقوف علي مس

بتصميم برامج تدريب الناشئين التي تستهدف مستوي القدرات البدنية لتكون اساسا في بناء براعم 

كرة القدم بشكل سليم وتحقيق النجاح والارتقاء بالمستوي في المراحل العمرية اللاحقة . 

مقترحة في أكاديميات كرة القدم ووضع تصور وضرورة تقييم وتطوير برامج تدريب الناشئين ال

واضح لنقاط القوة والضعف والحلول المقترحة. واجراء أبحاث تجريبية مشابهة علي عينات من 

لاعبات كرة القدم الدمة البحثأنثوية )البراعم والفئات العمرية( لمقارنة مدي التأثر والأستجابة 

 لهذا النوع من التدريبات. 

 Introductionمقدمة البحث    

إن علم التدريب  اليبضىده  دل ال لدم الدصه ببددخي  را لدع ود  ال لدل  البطيبدي  الت     دي 

 ذلددلأ  ن التددريب  ع ل ددي و  ددرك  وتيددض هي  ل فدد  عددخلي ى اخددل ب ت ددر علدده ال ددري   ال عدد  

 اض  وفتلي و هن ى  ذللأ ون  د   التط د ا الد در ل  ل دي التدريب  ى  بت لد   دصا التط د ا 

 ددر إعددراا  ددياوة و ببددي و ب ددي علدده اعددم عل  ددي اياعدده و ددضا  علددم التددريب       ددي البيددض  الد

 ال  ضيس. 

 ا ر ل  ي ويك ال ر   احرك ون ا ل ض  الد ضع ي اللاع ي الانتيضي لهلنخدض ات  دب  ضلا دضس 

 دي اله  ي ع ض وضن  عل ع عض  ضً ى  ايض  صا الت لي عله ال ياعم  اج دض   رن دي  وخضيبدي     

وث يك ى و ض ان ا ضي   دص  ال فدتلبض  ال رن دي  ال خضيبدي  الط   دي لل دياعم  در ااه إلده  د ل ي 

اااء   دددل ال خدددضيا   اللاج دددض  اابدددضء ال  دددضياك ى و دددض اادددو ال دددري  ن  ال دددضحث ن  الرايعددد ن 

التي  ال تطدد ن  ال خت  ن  يئلن الل  ي إله الا ت ض   ضل الث  الرياعض  البطيبي  التديب  ي 

افضعر علي ا لبي وفتله الل  ي ى  وصللأ ال اث عن اعضل   وتبلعي  وتغ يك اي التريب  افضعر 

بفخم اي اا  ق نتدضجة  ي اب يعله ااف ن وفتله ا ااء  الايا ضء  ع للل ل   عله وفتله  رن

 ج رك.
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 دض   ( ان التريب ض   أوثي ون ويك ب در  اعدلل ضً لدع  دض و 8002) حسن أبو عبدها صوي 

بفدضعر ال عد  علده عديعي ا ااء لل خدضيا  ا عضعد ي  ر دي وضولدي  بدراو ودن  دريك ال عد  علدده 

ال  حطي اابضء الل    بببر وفضءاع الط   ي  ا  ه  ص  التريب ض  اابضء الإح ضء ا    ر  ى  علده 

ي ابضًدض ال ري  ان ب حظ  اي اااء ال ع   ر ي وو ادا ح ا  ضء ا ااء ا لا  دأ   ى و دض بيد 

ان التريب ض  الفب ي لتب  ي ال خضيك  ضعدتطرا  ا ل دض  الددغ يك افدتطر  لتب  دي ال خدضيا  ا عضعد ي 

 حفددن ا   ددق   ددا   دديا الل دد  ال طتلفددي ى  ببطددي إل خددض وأحددر اللعددضج  الخضوددي التددي اللحددرك 

 (.47:  5الت ل   ي ا  اللحرك التريب  ي   ض و التيلبق  الإاضيك )

    Problem Of Researchمشكلة البحث 

م( أن التدريبات بأكثر من كرة يعد أسلوبا له طابع خاص يساعد 8772يشير حسن أبو عبدة )

اللاعب علي سرعة الأداء للمهارات الأساسية بدقة كاملة ويدفع من قدرة اللاعب علي الملاحظة 

ماء أو بعده ،وعلي أثناء اللعب ويزيد من كفاءته الخططية وتعطي هذه التدريبات أثناء الأح

المدرب أن يلاحظ صحة أداء اللاعب بدقة مع تصحيح أخطاء الأداء أولا بأول ، كما يشير أيضا 

أن التدريبات الفنية لتنمية المهارة بأستخدام الألعاب الصغيرة تستخدم لتنمية المهارات الأساسية 

الهامة التي تعطي  وحسن تطبيق خطط وطرق اللعب المختلفة ، وينظر اليها كأحد الوسائل

الوحدة التعليمية او الوحدة التدريبية بطابع التشويق والأثارة ، كما أنها تعد من الوسائل التربوية 

الهامة في أعداد اللاعب لممارسة كرة القدم بأعتبارها من أنجح وسائل التدريب الحديث حيث 

التي تقابل اللاعب أثناء  تراعي التدريب علي المهارات الأساسية في مواقف مشابهة للمواقف

 (0:47المباراة مما تكسبه حسن التصرف أمام المواقف المختلفة )

م( الي أن كل مهارة أساسية في كرة القدم تحتاج الي قدر محدد :499) حنفي مختاركما يشير 

من الصفات البدنية حتي يمكن لهذه المهارة أن تؤدي المناسب شكل السليم المطلوب ، حيث تلعب 

الة البدنية للبرعم استطاع أن يقتصد في المجهود أثناء المباريات وبالتالي يظهر الأداء المهاي الح

 (047بشكل جيد )

م( علي أنه كلما أرتفع مستوي أداء البراعم للمهارات الأساسية 4997) مفتي ابراهيمويوكد  

ؤدون المهارات أمكن الأرتقاء بالمستوي الخططي لهم نظرا لأن البراعم في هذه الحالة سي

 (8742بصورة ألية مما يتيح فرصة تنفيذ الخطط بكفاءة وفاعلية دون هبوط في مستوي الأداء )

من خلال العرض السابق ومن خلال خبرات الباحث كمدرب للبراعم والناشئين ومن خلال  

مشاهدته للتدريبات والمباريات للبراعم لاحظ أن  هناك قصورا ملحوظا في مستوي بعض 

رات البدنية للبراعم ولا تؤخذ بعين الأعتبار عند وضع برامج التدريب للبراعم ، ومن خلال القد

العرض السابق يمكن للباحث أن يلخص مشكلة البحث في كونها محاولة علمية موجهة نحو 

الألعاب الصغيرة( علي بعض القدرات البدنسية  -دراسة تأثير التدريب بأسلوبي )أكثر من كرة

 القدم .لبراعم كرة 
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    Research Importanceأهمية البحث  

تكمن أهمية هذه الدراسة بكونها الأسبق في البحث في تطبيقات التدريب الرياضي باستخدام 

أحدث أساليب التدريب علي المهارات الأساسية في كرة القدم وهم أسلوب التدريب بأكثر من كرة 

 لعب مواقف لأسلوبان من اثارة وتشويق ضمنوأسلوب الألعاب الصغيرة لما يتميز به هذان ا

 يتعلق فيما سواء حد على واللاعبين للمدربين تطبيقيا   إسهاما   الدراسة هذه تقدم كما ، مختلفة

 الذين البراعم سن عند وخاصة القدم كرة للاعبي االبدنية  القدرات مستوى ضعف بإشكالية

 قدر وبأقل أمثل بشكل لاستخدامها ساسيةالأ المهارات أداء وكفاءة سرعة تطوير إلى يحتاجون

 المختلفة المهارات تلك بين الربط إمكانية مع المناسب والمكان الوقت وفي والجهد الطاقة من

 .ممكن أداء أفضل لتحقيق والسعي المباراة ظروف حسب استخدامها في والتنويع

     The Aim Of Researchأهداف البحث 

 على( الصغيرة الألعاب ـ كرة من أكثر)  أسلوبي إستخدام أثيرت على التعرف إلي البحث يهدف
 4ثم ومن القدم البدنية لبراعم  كرة القدرات بعض مستوى تحسين

 على( الصغيرة الألعاب ـ كرة من أكثر)  أسلوبي باستخدام مقترح تدريبي برنامج تصميم -4
 .القدم كرة البدنية لبراعم القدرات بعض

 بعض مستوى تحسين علي كرة من أكثر بأسلوب المقترح لبرنامجا تأثير على التعرف -8
 . الأولى التجريبية البحث عينة البدنية لدى  القدرات

بعض القدرات  تحسين على الصغيرة الألعاب بأسلوب المقترح البرنامج تأثير على التعرف -3
 .الثانية التجريبية البحث عينة لدى البدنية 

  . بعض القدرات البدنية في التجريبيتين المجموعتين بين الفروق على التعرف -:

 The Research Hypothesesفروض البحث   

 الأولى التجريبية المجموعة ولصالح والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد -4
 .القدرات البدنية   بعض في البعدي القياس(  كرة من أكثر)

)  الثانية التجريبية المجموعة ولصالح والبعدي القبلي القياسين نبي إحصائيا دالة فروق توجد -8
 .القدرات البدنية بعض في البعدي القياس(  الصغيرة الألعاب

 التجريبية المجموعة لصالح التجريبيتين للمجموعتين البعديين القياسين بين فروق توجد -3
 .القدرات البدنية بعض في البعدي القياس في الأولى

 The Definition Of Researchالبحث   تعريفات

 لسرعة الأساسية المهارات على التدريب عند استخدامه يمكن أسلوب4  كرة من أكثر أسلوب -
 (.472 43) الخططية الكفاءة وزيادة الأداء

 الأساسية المهارات على التدريب عند استخدامه يمكن أسلوب4  الصغيرة الألعاب أسلوب -
 (.4442 44) المختلفة المواقف أمام التصرف حسن اللاعب كسابوإ والتشويق للإثارة
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 القدم كرة لعبة يمارسون ممن سنة48 دون - 7 سن من اللاعبين صغار هم4  القدم كرة براعم -
 لهم وليس المصري للاتحاد التابعة القدم كرة مناطق ترعاها رياضية مهرجانات لهم وتتاح

 (43 43) رسمية مسابقات

 Research Proceduresث  جراءات البحا 

   Research Curriculumمنهج البحث  

 مجموعات ثلاث باستخدام التجريبي بالتصميم التجريبي المنهج الدراسة هذه في الباحث استخدم
 والبعدية القبلية القياسات باستخدام تجريبيتين الاثنتين والمجموعتين ضابطة أحدهم العدد متساوية
 .البحث وأهداف لطبيعة لمناسبتها وذلك

 مجتمع وعينه البحث 

 اكتوبر فرع) دجلة وادي نادي في القدم كرة أكاديمة إلى المنتسبين باللاعبين البحث مجتمع يتمثل
( 07) الكلي وعددهم الباحث تدريبها على يعمل التي الفئة وهي( سنة 48 تحت) العمرية للفئة( 4

ا  في والمنتظمين الملتزمين اللاعبين من مديةالع بالطريقة البحث عينة اختيار تم وقد ، لاعب 
 اللاعبين هؤلاء لدى الخبرة سنوات تقل ألا هو العينة أفراد انتقاء شرط كان وقد،  التدريبات

 واجتيازهم خضوعهم بعد الاقل على منتظمة تدريبية سنوات أربع عن( التدريبي العمر)
 ، أفراد( 9) وعددهم المنتظمين غير لاعبينال استبعاد وبعد ، البراعم لمرحلة المقننة للاختبارات

ا 47) سحب تم  لاعب ا( 7:) على للبحث الأساسية العينة اشتملت وبهذا استطلاعية كعينة( فرد 
 لأي العينة أفراد خضوع عدم من بعدها التأكد وتم ، البحث مجتمع من( %82.:7) نسبة يمثلون
 إلى العشوائية بالطريقة كاملة العينة تقسيم تم مث ، بالبحث البدء تاريخ حتى مماثلة تدريبية برامج
 4كالتالي مجموعات ثلاثة

 .كرة من أكثر أسلوب باستخدام لاعب( 47) عددها تجريبية مجموعة -

 .الصغيرة الألعاب أسلوب باستخدام لاعب( 47) عددها تجريبية مجموعة -

 . لاعب( 47) عددها ضابطة مجموعة -

 :البحث لعينة الإحصائي الوصف

ا البحث عينة توصيف تم  الاساسية المتغيرات حيث من البحث عينة اعتدالية من والتأكد احصائي 

 (. البدنية) البحثية والمتغيرات

 (1دول )ج

 واعتدالية العينة في المتغيرات الأساسية الوصف الإحصائي

 (54)ن=                                                                  

وحدة  المتغير م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 التفلطح الالتواء المدى أكبر قيمة اقل قيمة المعياري
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( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري وأقل وأكبر قيمة 1يوضح جدول )
 والمدى والالتواء والتفلطح للمتغيرات الاساسية.

المتغيرات الأساسية قد تراوحت بين ويتضح من الجدول ان معامل الالتواء لجميع 
( مما يشير 0)± (، ويقع الالتواء والتفلطح بين 1001، ..0.( ومعامل التفلطح )0.0.: 0.0.)

 إلى اعتدالية العينة في المتغيرات الأساسية.
(2جدول )  

تجريبية ثانية( في القياس  -تجريبية أولى -)الضابطةدلالة الفروق بين مجموعات البحث
 لمتغيرات الأساسيةالقبلي ل

 (14=0ن= 2ن=1ن)                                           

 011.- ..0.- ..0. ..1550 ..10.0 ..20 ..15.0 15.001 سم الطول   1

 ..0.- 0.0.- ..00 ..550 ..040 .200 ..510 5.040 كجم الوزن  2

 1001- 0.0.- .01. ..120 .1100 025. .1101 ..110 سنة  العمر 3

العمر  4
 000.- 0.4.- ..00 ..0. ..00 0.1. ..40 .504 سنة  التدريبي

 مصدر التباين الاختبارات م
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 الطول 1
  13.1 2 3333 بين المجموعات

1341 
 

 4311 42 102320 داخل المجموعات 13.0
  44 10.3.4 عالمجمو 

 الوزن 2
 11320 2 223.3 بين المجموعات

 331. 42 2223.0 داخل المجموعات 1313 2313
  44 24.321 المجموع
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   ف 
 

 sig ≤ .0.4 دال عند

تجريبية -( نتائج اختبار تحليل التباين بين مجموعات البحث )الضابطة2يوضح جدول )
أن قيمة )ف( القياس القبلي للمتغيرات الأساسية ، ويتضح من الجدول  فيتجريبية ثانية( -أولى

: 010.( تراوح بين )sig( بمستوى دلالة )2010: 010.للمتغيرات الأساسية قد تراوحت بين )
( مما يشير إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين مجموعات 0.4.( وهي أكبر من )..0.

 البحث الثلاثة في القياس القبلي للمتغيرات الأساسية.

(3جدول)  
العينة في المتغيرات البدنيةالوصف الإحصائي واعتدالية    

 (54)ن=                                                             

 العمر 3
  1311 2 1313 بين المجموعات

1323 
 

 .131 42 .234 داخل المجموعات 1301
  44 2341 المجموع

 العمر التدريبي 4

  1311 2 1313 بين المجموعات
1313 
 

 13.1 42 23313 داخل المجموعات 1333
  55 20011 المجموع

 المتغير م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

اقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

 التفلطح الالتواء المدى

1 
م 31اختبار عدو 

 من الوقوف
 10.5 041.- 1002 ..50 .005 .02. .500 5020 ث

2 
اختبار تمرير الكرة 
 على مقعد سويدي

 2000 1041- ..110 ..500 .0.0 2011 ..5.0 ..540 ث

0 
اختبار الجري 

 1021- 020.- 2005 20054 21011 012. 2.0.1 2.041 ث الزجزاجي )باور( 

5 
اختبار الوثب 

العريض من 

 الثبات  
 .02.- 050.- 0.5. 1045 .104 0.1. 1040 1040 سم

اختبار جري   4

 .00.- 020.- .000 0.041 21014 005. 20011 2.002 ث( مرات .×م31)
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( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري وأقل وأكبر قيمة 0يوضح جدول )
ية ، ويتضح من الجدول أن معامل الالتواء لجميع والمدى والالتواء والتفلطح للمتغيرات البدن

( ويقع 2000، .02.( ومعامل التفلطح بين )1041: ..0.)البدنية قد تتراوح بين المتغيرات 
 .( مما يشير إلى اعتدالية العينة في المتغيرات البدنية0± الالتواء والتفلطح بين)

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين مجموعات البحث 

 تجريبية ثانية( في القياس القبلي للمتغيرات البدنية -تجريبية أولى -)الضابطة 
 (14=  0= ن 2= ن 1)ن                                          

 تكرار

. 
اختبار تنطيط الكرة 
 بالجسم عدا اليدين

 1015- ..0. ..50 ..120 ..0. 1002 ..1.0 1.0.1 مرة

1 
اختبار الجلوس 

 من الرقود
 004.- .00. ..0. ..550 .0.0 1001 ..510 5.055 مرة

. 
بار ثني الجذع اخت

 أماماً أسفل
 .05.- ..0. .01. 2044 2000 0.5. .205 .205 سم

 045.- 010.- ..100 ..1.10 143311 40.2 .14.0 14.0.1 ث م311اختبار جري 0

مجموع  مصدر التباين القياسات م
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 Sig قيمة ف

م من  31اختبار عدو  1
 الوقوف

   0.1. 2 010. بين المجموعات
.0.1 
  

  
.054 
  

 ..0. 52 .005 داخل المجموعات
   55 0040 المجموع

اختبار تمرير الكرة على مقعد  2
 سويدي

   051. 2 000. بين المجموعات
.01. 
  

  
.00. 
  

 ..50 52 1040.1 داخل المجموعات
   55 ..10.0 المجموع

اختبار الجري الزجزاجي  3
 )بارو(

   005. 2 0.1. بين المجموعات
.0.0 
  

  
.045 
  

 040. 52 .2200 داخل المجموعات
   55 22001 المجموع

     ..0. 2 ..0. بين المجموعاتاختبار الوثب العريض من  4
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 sig ≤ .0.4 ف دال عند
تجريبية  -( نتائج اختبار تحليل التباين بين مجموعات البحث )الضابطة5يوضح جدول )

 القياس القبلي للمتغيرات البدنية.  فيتجريبية ثانية(  -أولى

: 0.0.ويتضح من الجدول أن قيمة )ف( لجميع متغيرات التوافق قد تراوحت بين )
( مما يشير إلى 0.4.( وهي أكبر من )001.: 0.1.( تراوح بين )sig( بمستوى دلالة )2001

 لمتغيرات البدنية.  عدم وجود فروق دالة احصائيا بين مجموعات البحث الثلاثة في القياس القبلي ل

 خطوات تنفيذ البحث :

 الموافقات الإدارية:

  تم أخذ الموافقة من إدارة النادي متمثلة بمدير الأكاديمية بإجراء البحث وتطبيقه بعد
 مناقشة المحتوى والإجراءات والموافقة عليها.

  الدراسة تم إعلام جميع اللاعبين المشاركين مع أولياء أمورهم بمحتوى إجراءات البحث و
 والاختبارات المتضمنة.

 2001 ..0. 52 ..0. داخل المجموعات الثبات
  

.0.. 
   55 0.1. المجموع  

مرات  (.×م31اختبار جري ) .
 تكرار

   0.0. 2 0.4. بين المجموعات
.0.0 
  

  
.001 
  

 002. 52 0.010 داخل المجموعات
   55 0.0.5 المجموع

اختبار تنطيط الكرة بالجسم  .
 عدا اليدين

   5051 2 000. بين المجموعات
201. 
  

  
.0.1 
  

 10.2 52 10.1. داخل المجموعات
   55 ..1.0 المجموع

 اختبار الجلوس من الرقود 0
   .101 2 0041 بين المجموعات

.051 
  

  
.0.0 
  

 0014 52 ..1410 داخل المجموعات
   55 1.1011 المجموع

 اختبار ثني الجذع أماماً أسفل 3
   ..0. 2 ..0. بين المجموعات

.05. 
  

  
.0.0 
  

 ..0. 52 ..0. داخل المجموعات
   55 ..0. المجموع

 م 311اختبار جري  1
 ..140 2 ..0.0 بين المجموعات

 240.5 52 ..1.1.0 داخل المجموعات .04. 040.
   55 ..0..11 المجموع
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  Tools And Means Of Data Collectionادوات ووسائل جمع البيانات  
 لضبط مواصفات وقياسات عينة البحث :

  حاسبة يدويةأدوات مكتبية وسجلات ورقية و. 
 بالسنتيمتر .  جهاز الكتروني لقياس الوزن بالـكيلوغرام و لقياس الطول 

 MEGA VENDING Ultrasonic Height and Weight scale.   
 للاختبارات والقياسات القبلية والبعدية :

  ثلاث ساعات إيقاف نوعCasio+HS-70W-1DF .لقياس الأزمنة 
  صفارة نوعAcme T2000 Tornado . 
  ( بثلاث الوان.54قمصان تدريب )عدد 
  ( من كل مقاس.12أقماع مختلفة الاطوال والألوان )عدد  
 (..1 حواجز صغيرة )عدد 
  (..5أطباق تدريب بلاستيكية )عدد 
  (.0صندوق خشبي مخصص للتمرير )عدد 
  (.0مرمى مرسوم على حائط مقسم لتحديد نقاط التصويب )عدد 
 .ديكا متر لقياس المسافات وتحديدها  
 .مسطرة خشبية بطول متر متدرجة 
  (0)عدد مراتب خفيفة لتمارين البطن. 
  (.0)عدد مقعد سويدي خشبي 
 (.12)عدد م بالقياسات المعيارية كرات قد  

 الميدانية الاختبارات
 القدرات أهم من باعتبارها والقياس التدريب في المستهدفة البدنية القدرات تحديد تم
 تلك قاست التي التطبيقية والأبحاث العلمية للمراجع وبالعودة،  الدراسة بموضوع المرتبطة الحركية
 مستوى تطور لقياس مقننة كاختبارات المصممة الإختبارات أهم انتقاء تم القدم كرة في القدرات

 الاختبارات مجال في الخبرة ذوي من الخبراء بعض على لعرضها الدراسة موضوع القدرات تلك
 مع المقبولة الاختبارات مراجعة تم ذلك وبعد ، أنسبها واختيار لترشيح القدم كرة وتدريب والمقاييس

 الاخيرة. اللمسات لوضع البحث على المشرفين السادة
 اختبارات القدرات البدنية 
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القدرات البدنية لناشئي وبراعم كرة القدم ، وتوصل من خلال المسح المرجعي إلى بطارية 
 (.4مخصصة لقياس القدرات والتي تم توضيحها في الجدول )

 القياس الغرض منه اسم الاختبار
م من الوقوف .0إختبار عدو  قاليةقياس السرعة الانت   ثانية 

ديإختبار تمرير الكرة على مقعد سوي  عدد قياس سرعة الأداء 

 ثانية قياس الرشاقة إختبار الجري الزجزاجي )بارو(

 سم قياس القدرة إختبار الوثب العريض من الثبات

م  .0إختبار جري ) x مرات تكرار( 4  ثانية قياس تحمل السرعة 

يدينإختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا ال  عدد قياس تحمل الأداء 

 عدد قياس تحمل القوة إختبار الجلوس من الرقود

 سم قياس المرونة إختبار ثني الجذع أماماً أسفل

م ...إختبار جري  يقياس التحمل الدوري التنفس   دقيقة 

 
  Pilot Studyالدراسة الاستطلاعية 

كن من خارج عينة البحث ( لاعباً من مجتمع البحث ول.1تم إجراء تجربة استطلاعية على)
( 1)فرع أكتوبر في ملاعب أكاديمية نادي وادي دجلة لكرة القدم  2.10\1\.1يوم الخميس 

 التعرف على :بغرض 
المدة الزمنية اللازمة لأداء كل اختبار وتحديد الترتيب الأمثل للقياسات وعدد الأيام  -

 المناسب لتوزيعها.
تهم للعمل على توزيع الادوات والتأكد من كفايتها تدريب الكادر المساعد والتأكد من جاهزي -

 وواستخدامها مع تجربة القياس بساعات الايقاف وتسجيل النتائج على الاستمارات.
 أثناء القياس. اكتشاف الصعوبات التي يمكن أن يواجهها الباحث -
 لتأكد من صلاحية وكفاءة الأجهزة المستعملة في القياس.ا -
 بات( للاختبارات قيد البحثحساب معاملات )الصدق والث -

وأسفرت نتائج التجربة الاستطلاعية عن صلاحية الأجهزة المستعملة وكفاية الأدوات ، كما تم 
التأكد من كفاءة الكادر المساعد في القياس والتدريب وتحديد شكل أداء الاختبارات للقياس بشكل 
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لى ثلاثة أيام لعدم تأثيرها على ثلاثي بمساعدة الكادر الفني المساعد مع توزيع الاختبارات ع
 النتائج ببعضها البعض.

 الاختبار القبلي 
 تم التأكد من بعض الإجراءات ذات الأهمية لنجاح الاختبار ونقاء النتائج:

تم التأكد من أن جميع أفراد العينة بمجموعتيها لم يقوموا بأي عمل مجهد ذو شدة عالية  
رج نطاق التدريب المبرمج الموحد ومن ضمنها ( ساعة السابقة للاختبارات خا.5خلال )

 التدريبات الأرضية قبل إجراء الاختبار.
أو أغذية تحتوي على طاقة تم التأكد من عدم تناول أي من اللاعبين أي مشروبات  

ساعة( على الأقل لتأثيرها على نتائج  25المنبهات كالكافيين أو الكحول أو الأدوية قبل )
 والتركيز الذهني. الأداء الفني والبدني 

ساعتين( على الأقل من تناول أخر وجبة غذاء قبل  2تم تطبيق جميع الاختبارات بعد ) 
 أداء الاختبار لجميع اللاعبين.  

تم تطبيق الاختبارات في ملاعب أكاديمية نادي وادي دجلة لكرة القدم وهي ملاعب  
 عشبية صناعية بمواصفات قياسية.

ام العينة بمجموعتيها بأداء التسخين الأرضي الجماعي المعتاد بدأ تطبيق الاختبار بعد قي 
( دقيقة من .2–.1دقيقة ، بحيث بدأ التطبيق بعد فترة مابين ) 14ثم التسخين الحر لدة 

 انتهاء التسخين.
تم تطبيق الاختبارات بشكل ثلاثي ضمن ترتيب مسبق لأسماء العينة ضمن مسارات  

 مخصصة ومرتبة وبمساعدة الكادر المساعد.
 تم تسجيل النتائج يدوياًعلى استمارات التسجيل.  

 البرنامج التدريبي

وعات لقد راعى الباحث الأسس العلمية لمبادئ تدريب البراعم والناشئين في تخطيط المجم
سنة( ، حيث قام الباحث بعمل مسح للمراجع التي 12دريبية بما يتناسب مع فئة البراعم )تحت الت

تناولت أسلوب التدريب بالألعاب الصغيرة وأسلوب التدريب بأكثر من كرة لتصميم مجموعات تهتم 
 تدريب وتطوير القدرات البدنية الخاصة بكرة القدم لفئة البراعم من خلال ما يلي : 
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أسابيع( على شكل دورة  .1ق التدريبات خلال البرنامج : كانت مدة البرنامج )مدة تطبي -1
( قصيرة لتحقيق التقدم التدريجي بزيادة الحمل ، وقد Mesocycleتدريبية )ميزوسيكل 

أسبوع( ، وهي مدة مشابهة ايضاً لبرامج تطوير  12 – .أشار خبراء التدريب بأن )
وتم التاكد من فعالية تأثيرها عند تطبيق برامج تطوير  القدرات البدنية المختلفة للرياضيين

  .تلك القدرات في فعاليات رياضية مختلفة

( وحدة تدريبية على .0( وحدات تدريبية أسبوعية أي بإجمالي )0عدد تمارين الأسبوع ) -2
 طول البرنامج كاملًا.

دَّة عشرة أسابيع وبمعدّل بدأ الباحث بتطبيق الوحدات التدريبية على العيِّنتين التجريبيّتين لم
ثلاث وحدات أسبوعية  ضمن مواعيد تمارين الفريق المسائية الاعتيادية على ملاعب أكاديمية 

 1 \ 12نادي وادي دجلة وبحسب البرنامج الموضوع ، حيث امتد البرنامج من تاريخ يوم الخميس 
 مناً.ض  2.10 \ 5 \ .حتى يوم الاثنين  2.10 \

ريبية الأولى بتطبيق تدريبات تخصصية باستخدام أسلوب الألعاب قامت المجموعة التج
الصغيرة مع مراقبة وتعديل سلوك وكفاءة الأداء والبدني ، أما المجموعة التدريبية الثانية فقد قامت 
بتطبيق بتدريبات تخصصية باستخدام أسلوب أكثر من كرة مع مراقبة وتعديل نفس الاتجاهات 

ا المجموعة الضابطة فقد اكتفت بالتدريبات الاعتيادية ضمن برنامج التدريبية الموضوعة ، أم
الأكاديمية ، وقد عوملت العينة كاملة ضمن المجموعات التجريبية والضابطة معاملة واحدة 

 وخضعت لنفس الشروط التدريبية الأرضية الأخرى. 
 الاختبار البعدي

القبلي قبل البدء بالاختبار بعد  تم التأكد من مطابقة شروط القياس البعدي لشروط القياس
القيام بنفس الإجراءات ، وكان موعد الاختبار البعدي النهائي بعد انتهاء أخر وحدة تدريبية 

 ساعة ضمن برمجة خطة التدريب الموضوعة. .5للسرعة بـ 
  Statistical Analysis المعالجات الإحصائية

أهداف وفروض البحث باستخدام الحقيبة تم استخدام المعالجات الإحصائية التي تناسبت مع 
اشتمل الأسلوب الإحصائي المستخدم في الدراسة على ، حيث  SPSS 23الإحصائية 

 :المعالجات التالية
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التوصيف الإحصائي باستخدام المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري وأقل وأكبر  -1
 قيمة والمدى والالتواء والتفلطح.

 .One Way ANOVAن أحادي الاتجاه اختبار تحليل التباي -2
 Man Whitneyاختبار دلالة الفروق مان ويتني  -0
 . Spearman Correlation معامل ارتباط الرتب لسبيرمان -5
 للمجموعات غير المستقلة. T-Testاختبار )ت(  -4
 للمقارنات البعدية. Shiftierاختبار شيفيه  -.

 Results Preview & Discussionsعرض النتائج ومناقشتها 

 

 -القبلي) القياسين من لكل( ع) المعياري والانحراف( م) الحسابي المتوسط( 6) جدول يوضح

 .البدنية المتغيرات في العينة تحسن ونسبة والفروق( البعدي

 القياسين متوسط بين الفروق دلالة( .) جدول

 البدنية المتغيرات في الضابطة للمجوعة( البعدي -القبلي)

 (14)ن=                                                                

وحدة  المتغير  م
 القياس

نسبة  sig ت الفروق القياس البعدى  القياس القبلى 
 التحسن

 ع م ع م ع م

 م03 اختبار عدو 1
32.3 32.3 3200 3205 3230 3200 ..52 32.5 52.4 ث من الوقوف

% 

اختبار تمرير الكرة  2
0235 3233 4205- 3200 0253- 0230 5.2.3 0204 542.3 ث سويديعلى مقعد 

% 

3 
الجري  اختبار

 )بارو(الزجزاجي
3240 .323 2.3. ..32 3204 32.0 .24.. 32.0 .25.. ث

% 

4 
اختبار الوثب 

32.3 3233 5233- 3230 3230- 3230 0240 3230 .024 سم الثبات من العريض
% 

5 
اختبار جري 

( مرات 4×م03)
 تكرار

 3234 200. .320 32.0 0234 2.4.. 0234 205.. ث
32.0

% 

اختبار تنطيط الكرة  6
0.23 3233 2.5.- 3240 ..02- 0230 002.3 0200 03240 مرة بالجسم عدا اليدين

0% 
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 sig ≤ .0.4 ف دال عند
، ثني الجذع أماماً أسفل، و م من الوقوف .0عدو  لمتغيراتن قيمة )ت( ( أ.)يتضح من الجدول 

: 51). يتراوح بين   (sig)   ( بمستوى دلالة0.4. :0.4.)بين قد تراوحت م  ...جري و 
( مما يشير الى عدم وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية 0.4.وهى أكبر من ) (.00.

البعدي( للمجموعة الضابطة في تلك المتغيرات ، بينما تراوحت  -( بين القياسين )القبلي0.4.)
: ..0.)يتراوح بين ( Sig( بمستوى دلالة ).400 :2010بين )ة قيمة )ت( لباقي المتغيرات البدني

( مما يشير الى وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى 0.4.وهى أقل من أو تساوى ) (0.4.
البعدي( للمجموعة الضابطة في تلك المتغيرات لصالح  -( بين القياسين )القبلي0.4.معنوية )

 .البعديالمتوسط  الأفضل وهو هنا متوسط القياس 

القياسي                 متوسط بين الفروق دلالة( 0) جدول  

( البدنية المتغيرات في الأولى التجريبية للمجوعة( البعدي -القبلي  

(14)ن=                                                                  

7 
الجلوس من  اختبار

 الرقود
200. 3233 4205- 32.3 3200- 0250 50233 0200 .5323 مرة

% 

8 
 الجذع ثني اختبار

3230 3205 3234- 3234 3233 .323 .25. 3230 .25. سم لأسف أماما  
% 

9 
اختبار 

 م33.جري
32.0 3250 32.4- 5205 0253- 5200 .04.25 4235 .04.23 ث

% 

وحدة  المتغير  م
 القياس

 قالفرو  القياس البعدى  القياس القبلى 
نسبة  sig ت

 ع م ع م ع م التحسن

 من م03عدو اختبار 1

..02. 323 55243 .323 3200 .320 .020 3200 52.4 ث الوقوف
% 

اختبار تمرير الكرة على  2
4025 02.0 54240 ث مقعد سويدي

3 020. -
42.. 324. -55233 323 0.2..

% 
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ت دال           

sig ≤ عنـــد 
.0.4 

مــــــــــــــــــــــن  يتضــــــــح 
أن ( 1) الجــــدول 

)ت(  قيمـــــــــــــــــة 
لجميـــــــــع 

( ..0.( يــلول إلــى )Sig( بمســتوى دلالــة )151024: 1004المتغيــرات البدنيــة قــد تراوحــت بــين )
( بـين 0.4.( مما يشـير الـى وجـود فـروق دالـة احصـائيا عنـد مسـتوى معنويـة)0.4.وهى أقل من )

البعدي( للمجموعة التجريبية الأولـى فـي تلـك المتغيـرات لصـالح المتوسـط الأفضـل -لقياسين)القبليا
 وهو هنا متوسط القياس البعدي.

( أن القيـــاس البعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة الأولـــى فـــي 1جـــدول )المـــن أيضًـــا كمـــا يتضـــح 
وهــي  (%01002: %.200المتغيــرات البدنيــة قــد تحســن عــن القيــاس القبلــي بنســب تراوحــت بــين )

نسـب تحسـن كبيـرة مقارنـة بالضـابطة ممـا يـدل علـى نجـاح برنـامج المجموعـة التجريبيـة الأولـى فـي 
 تحسين مستوى القدرات البدنية قيد الدراسة .

 ( دلالددددددددددددددددددددة الفدددددددددددددددددددروق بددددددددددددددددددددين متوسدددددددددددددددددددط القياسددددددددددددددددددددين 3جددددددددددددددددددددول )
 البعدي( للمجوعة التجريبية الثانية في المتغيرات البدنية -)القبلي

 (14)ن=                                                                

اختبار الجري  3
525. 32.0 .25.. ث )بارو( الزجزاجي

3 32.3 02.0 32.5 ..203 323 525.% 

اختبار الوثب العريض  4
- 3230 .020 3230 .024 سم من الثبات

3200 3230 -05.2.4 323 .42.0
% 

5 
اختبار جري 

( مرات 4×م03)
 تكرار

24.. .023 ..2.. ث
. 0230 0205 32.5 .3204 323 52.3% 

اختبار تنطيط الكرة  6
0023 0205 .025 مرة بالجسم عدا اليدين

3 0205 -
0240 02.0 -.200 323 0.20.

% 

اختبار الجلوس من  7
.5.2 230. 53240 مرة الرقود

3 0200 -
.2.. 0230 -..2.4 323 0.200

% 

اختبار ثني الجذع أماما   8
- 3235 240. 3235 254. سم أسفل

323. 3230 -..2.4 323 .205% 

0002 4235 .04.23 ث م 33.اختبار جري  9
.. 423. 0.2.

3 32.. 05233 323 002.0
% 

وحدة  المتغير  م
 القياس

 الفروق القياس البعدى  القياس القبلى 
نسبة  sig ت

 ع م ع م ع م التحسن
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ت            
دال  عند

sig ≤ .0.4 

مـــــــــــــــن  يتضــح 

( بمســتوى .15.02: .02.ن )أن قيمــة )ت( لجميــع المتغيــرات البدنيــة قــد تراوحــت بــي( .)الجــدول 
( ممـا يشـير الـى وجـود فـروق دالـة احصـائيا 0.4.( وهـى أقـل مـن )..0.( يلول إلـى )Sigدلالة )

البعـــدي( للمجموعـــة التجريبيـــة الثانيـــة فـــي تلـــك -( بـــين القياســـين)القبلي0.4.عنـــد مســـتوى معنويـــة)
 المتغيرات لصالح المتوسط الأفضل وهو هنا متوسط القياس البعدي.

القيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة الثانيــة فــي المتغيــرات أن ( .تضــح مــن جــدول )كمــا ي
 .(%000.1 :%2002نسب تراوحت بين )البدنية قد تحسن عن القياس القبلي ب

 

م 03اختبار عدو  1
0230. 3233 50200 3235 .320 32.3 0254 3200 .520 ث من الوقوف

% 

ة تمرير الكر  اختبار 2
- ..02 4.200 .023 .5425 ث سويدي على مقعد

.25. 0243 -.2.5 3233 0525.
% 

اختبارالجري  3
 %52.0 3233 0240. 3205 0200 .325 5255. 3255 .20.. ث الزجزاجي )بارو(

اختبارالوثب العريض  4
- 3230 0200 3230 0240 سم من الثبات

3200 3230 -0.52.. 3233 .42.0
% 

5 
اختبار جري 

( مرات 4×م03)
 تكرار

 %..52 3233 00203 ..32 .020 ..32 244.. 32.3 200.. ث

 اختبارتنطيط الكرة 6

- 0230 ..052 02.5 032.3 مرة  بالجسم عدا اليدين
523. 3240 -.5240 3233 002..

% 

اختبار الجلوس من  7
- 0255 5.2.3 ..02 532.0 مرة الرقود

.23. 3205 -..25. 3233 0.204
% 

ني الجذع اختبار ث 8
- 3230 240. 3235 255. سم أماما  أسفل

323. 3230 -05233 3233 .20.% 

.0.2 4205 ..0502 4235 .04023 ث م 33.اختبار جري  9
3 32.. .0233 3233 00200

% 
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                    ( دلالة الفروق بين مجموعات البحث1جدول )
يةللمتغيرات البدنتجريبية ثانية( في القياس البعدي  -تجريبية أولى -)الضابطة        

 (14=  0= ن 2= ن1)ن                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 sig ≤ .0.4 ت، ف دال عند           
 -الضابطة( المتوسطات الحسابية ونتائج تحليل التباين بين مجموعات البحث )0يوضح جدول )
تضح من الجدول أن لقياس البعدي للمتغيرات البدنية ، حيث يا فيتجريبية ثانية(  -تجريبية أولى

)( بمستوى دلالة 1000..4: 01..قيمة )ف( لجميع المتغيرات المهارية قد تراوحت بين )(  sig ) 

مجموع  مصدر التباين القياسات م
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مجموع 
 Sig قيمة ف المربعات

م من  03اختبار عدو  1
 الوقوف

 .024 . 230. بين المجموعات
0.20. 

  
3233 

  
 3203 .5 .020 داخل المجموعات

   55 00233 المجموع

اختبار تمرير الكرة على  2
 مقعد سويدي

 00.205 . 55200. بين المجموعات
5.250 

  
3233 

  
 .20. .5 200.. داخل المجموعات

   55 0402.5 المجموع

اختبار الجري الزجزاجي  3
 )بارو(

 002.0 . 00254 بين المجموعات
052.5 

  
3233 

  
 3244 .5 205.. خل المجموعاتدا

   55 .5.25 المجموع

اختبار الوثب العريض من  4
 الثبات

455020 32.5 . 0250 بين المجموعات
0 

  
3233 

  
 3233 .5 3230 داخل المجموعات

   55 0250 المجموع

( 4×م03اختبار جري ) 5
 مرات تكرار

   .25. . 052.0 بين المجموعات
.25. 

  

  
3233 

  
 .320 .5 .5324 داخل المجموعات

   55 44253 المجموع

اختبار تنطيط الكرة بالجسم  6
 عدا اليدين

   ..2.. . 54255 بين المجموعات
0.20. 

  

  
3233 

  
 .020 .5 44200 داخل المجموعات

   55 .03320 المجموع

اختبار الجلوس من  7
 الرقود

   002.3. . 55.253 بين المجموعات
.52.5 

  

  
3233 

  
 0200 .5 0032.3 داخل المجموعات

   55 4002.3 المجموع

اختبار ثني الجذع أماما   8
 أسفل

   .323 . 3235 بين المجموعات
.200 

  

  
3233 

  
 3233 .5 3203 داخل المجموعات

   55 3205 المجموع

 م33.اختبار جري 9
 05.02.3 . 005.253 بين المجموعات

 4240. .5 03.0253 داخل المجموعات 3233 54243
   55 5505233 المجموع
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( مما يشير إلى وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى 0.4.( وهو أقل من )..0.يلول الى )
ما حدى مث في القياس البعدي للمتغيرات البدنية ( بين مجموعات البحث الثلا0.4.معنوية )

.  (0جدول ) كما سيتضح من تلك الفروقلبحث اتجاه  شيفيهاختبار  بإجراءبالباحث القيام   

 ( اتجاه الفروق بين مجموعات البحث11جدول )
 تجريبية ثانية( في القياس البعدي للمتغيرات البدنية -تجريبية أولى -)الضابطة 

 (.2 = 0ن = 2= ن 1ن)                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (0.4.) ≥( Sigدال عند )           

المتوسط  المتغير م
 المجموعة الحسابي

 التجريبية الثانية  التجريبية الأولى 

 Sig الفرق Sig الفرق

م من  03اختبار عدو  1
 الوقوف

 3233 ..32- 3233 32.0- الضابطة ..52
 3240 3200     التجريبية الأولى  .020
       لتجريبية الثانيةا 0254

اختبار تمرير الكرة على مقعد  2
 سويدي

 3233 42.0 3233 52.3 الضابطة 5.2.3
 .323 0240     التجريبية الأولى  40253
       التجريبية الثانية 4.200

اختبار الجري الزجزاجي  3
 )بارو(

 3233 234.- 3233 .020- الضابطة .24..

 32.0 3200-     لأولى التجريبية ا 5253.

       التجريبية الثانية 5255.

اختبار الوثب العريض من  4
 الثبات

 3233 3200 3233 .320 الضابطة 0240
 .323 3230     التجريبية الأولى  .020
       التجريبية الثانية 0200

( 4×م03اختبار جري ) 5
 مرات تكرار

 3230 02.3- 3230 02.0- الضابطة 2.4..

 0233 3230     التجريبية الأولى  .24..

       التجريبية الثانية 244..

اختبار تنطيط الكرة بالجسم  6
 عدا اليدين

 3233 .25. .323 02.3 الضابطة 002.3
 .323 ..02     التجريبية الأولى  00233
       التجريبية الثانية ..052

 اختبار الجلوس من الرقود 7
 3233 52.3 3233 52.3 الضابطة 50233
 0233 3233     التجريبية الأولى  5.2.3
       التجريبية الثانية 5.2.3

اختبار ثني الجذع أماما   8
 أسفل

 3233 .323 3230 3235 الضابطة .25.

 .320 3230     التجريبية الأولى  240.

       التجريبية الثانية 240.

 م 33.ي اختبار جر  9
 3233 0.2.3- 3233 002.3- الضابطة .04.25
 3245 233.     التجريبية الأولى  ..0002
     التجريبية الثانية ..0502
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 ( المتوســـــــــــــــــــــــــطات الحســـــــــــــــــــــــــابية للقيـــــــــــــــــــــــــاس البعـــــــــــــــــــــــــدي.1يوضـــــــــــــــــــــــــح جـــــــــــــــــــــــــدول )
تجريبية ثانية( فـي المتغيـرات البدنيـة وأيضـا فـروق  -ىتجريبية أول -لمجموعات البحث )الضابطة 

 (.Sigتلك المتوسطات ومستوى دلالة تلك الفروق )

المتوسط الحسابى للمجموعة الضابطة ويتضح من الجدول وجود فروق دالة احصائيا بين 
تلك والمتوسط الحسابى للمجموعة التجريبية الأولى في جميع المتغيرات البدنية حيث تراوحت قيمة 

( ويتضـــح مـــن 0.1.: ..0.( يتـــراوح بـــين )Sig( بمســـتوى دلالـــة ).1002: ..0.الفـــروق بـــين )
 الجدول ان تلك الفروق كانت لصالح القياس المجموعة التجريبية الأولى

المتوسط الحسـابى للمجموعـة كما يتضح من الجدول أيضًا وجود فروق دالة احصائيا بين 
التجريبية الثانية في جميع المتغيرات البدنية حيث تراوحـت  الضابطة والمتوسط الحسابى للمجموعة

( ويتضـــح مـــن ..0.( يـــلول الـــى )Sig( بمســـتوى دلالــة ).1102: 0.1.قيمــة تلـــك الفـــروق بـــين )
 الجدول ان تلك الفروق كانت لصالح القياس المجموعة التجريبية الثانية

الحســـابى للمجموعـــة ( وجـــود فـــروق دالـــة احصـــائيا بـــين المتوســـط .1كمـــا يبـــين الجـــدول )
تمريــــر الكــــرة علــــى مقعــــد التجريبيــــة الأولــــى والمتوســــط الحســــابى للمجموعــــة التجريبيــــة الثانيــــة فــــي 

( 1021: 1040حيــــث كانــــت قيمــــة تلــــك الفــــروق )  الكــــرة بالجســــم عــــدا اليــــدين ، وتنطــــيطســــويدي
كانـت  ( ويتضـح مـن الجـدول أن تلـك الفـروقSig( ).0.2للمتغيرين على الترتيب بمسـتوى دلالـة )

 لصالح القياس المجموعة التجريبية الثانية.

ــــب  ــــين المجموعــــة الضــــابطة مــــن جان ــــروق بوجــــه عــــام ب ــــاك ف ويتضــــح ممــــا ســــبق ان هن
تمرير الكرة والمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية دون تفوق ظاهر لأي منهما سوى في متغيري 

 .الكرة بالجسم عدا اليدين ، وتنطيطعلى مقعد سويدي

 ينإلــى تــاثير البرنــامجتحســن المســتوى عنــد أفــراد المجمــوعتين التجــريبيتين  الباحددثويفســر 
في هـذه الفئـة العمريـة براعم كرة القدم مع تقبل  بالشمولية والتكامل والتدرج ، ااتسم نالذي ينالتدريبي
مرحلـة  تعـدإذ بسلاسة وسهولة من خـلال البـرامج المقننـة ،  ةالمهاريالقدرات التوافقية و تطور لنمو و 

سنة( أهم مرحلة لبناء الأساس القاعدي المتين الـذي يجـب ترسـيخه فـي البـدايات 12البراعم )تحت 
ليكــون حجــر أســاس للبنــاء فـــي المراحــل القادمــة وخاصــة عنــدما تبـــدأ مرحلــة قمــة طفــرة النمــو فـــي 

مهـاري الظهور والتي يمكن خلالها تنميـة الصـفات البدنيـة المختلفـة بشـكل مكثـف وتـأثر المسـتوى ال
 .من خلالها
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 محمد م( ،1001) عمرو أبو المجد وجمال النمكيكل من وهذا يتوافق مع ما أشار إليه 
أن البرامج التدريبيـة المقننـة  إلىم( .2.1) جمال أبو بشارةم( ، ...2) كشك وأمر الله البساطي

ي ووصـــوله فــي تـــدريب بـــراعم كـــرة القـــدم تعـــد وســـيلة ضـــرورية وفعالـــة فـــي تقـــدم مســـتوى الأداء الفنـــ
يترتــب عليــه وضــع خطــط لفتــرات أقصــر يحــدد فيهــا  ، وهــذالأعلــى مســتوى خــلال المراحــل القادمــة 

الأهـــداف الرئيســـية وتتـــدرج مـــن أهـــداف وواجبـــات فرعيـــة إلـــى أكبـــر منهـــا حتـــى يـــتم تحقيـــق الهـــدف 
 النهائي من الخطة العامة.

قـدمو تحسـنًا كبيـراً فـي أن كلا من برنامجي التدريب الموضوعين قـد نتائج إلى كما تشير ال
فـــروق النتـــائج بـــين المجموعـــات الثلاثـــة تـــدل علـــى نجـــاح برنـــامج ولكـــن البدنيـــة  مســـتوى المتغيـــرات

التــدريب باســتخدام اســلوب أكثــر مــن كــرة وتفوقــه فــي بعــض متغيــرات البحــث علــى برنــامج التــدريب 
 أيضًا على نجاحهم. بالألعاب الصغيرة مع وجود تحسن ملحوظ في كلتا الأسلوبين معاً مما يلكد 

Conclusions ستنتاجاتالا  

في حدود العينة وأهداف البحث واستناداً إلى المعالجات الإحصائية والإمكانيات المتاحة 
 تمكن الباحث من التوصل إلى ما يلي:

جراء الاختبارات المقننة يلدي إلى تحسن متواضع في مستوى  -1 إن الانتظام في التدريب وا 
نية عند أفراد المجموعة الضابطة ولكن التفوق يحتاج لبرامج تخصصية بعض المتغيرات البد

 متطورة.
إن برنامج التدريب )بأسلوب أكثر من كرة( أدى إلى تحسن كبير وواضح في مستوى أفراد  -2

 العينة في المتغيرات البدنية.
ي إن برنامج )التدريب بالالعاب الصغيرة( أدى إلى تحسن كبير في مستوى أفراد العينة ف -0

 المتغيرات البدنية.
إن كلا من برنامجي التدريب الموضوعين قد قدمو تحسنًا كبيراً في مستوى المتغيرات البدنية  -5

ولكن لم نستطع تحديد أي البرنامجين تفوق على الأخر في إلا في متغيري تمرير الكرة على 
التدريب بالألعاب  مقعد سويدي وتنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين والذي تفوق فيها أفراد عينة

 الصغيرة.
 Recommendationsالتوصيات 

في ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود توظيف العينة والمعالجات الإحصائية 
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 المستخدمة لنتائج التجربة ومناقشتها يمكن للباحث أن يقدم ما يلي : 
ياس مدى تقدم البدنية لتكون معيارًا لق من الضروري أن يتعرف المدربون أهمية الاختبارات -1

 اللاعبين في التدريب والوقوف على مستوى برنامج التدريب الموضوع.
البدنية لتكون  ضرورة الاهتمام بتصميم برامج تدريب الناشئين التي تستهدف مستوى القدرات -2

وتحقيق النجاح والارتقاء بالمستوى في المراحل  أساساً في بناء براعم كرة القدم بشكل سليم
 .قةالعمرية اللاح

 المراجع

 اولا :المراجع العربية :

البدنيــة  : تــأثير برنــامج تــدريبي مقتــرح علــى مســتوى بعــض القــدرات أحمددد محمددد حامددد حيدددر -1
جامعــــة بنهــــا ،  والتوافقيــــة والمهاريــــة لناشــــئي كــــرة القــــدم ، مجلــــة كليــــة التربيــــة الرياضــــية للبنــــين ،

م.2.12  

لبدنيررة ي مقترررح علررى بعررض المتغيرررات ا4 أثررر برنررامج ترردريببدددر دويكددات ورائددد فددائق  -2

لرياضري والمهارية لدى ناشئي كرة القردم فري محافظرة نرابلس ، المرؤتمر العلمري الفلسرطيني ا

م.8748،  الدولي الثاني ، كلية الدراسات العليا ، جامعة النجاح الوطنية ، نابلس ، فلسطين  
ة القردم ت الأساسرية فري كرر4 أثر برنامج تدريبي على تعلرم بعرض المهرارابوسكرة أحمد  -0

يرة ، سنة ، ندوة علوم الرياضة ودورها في الإنجاز الرياضري كليرة الترب48-9لدى المبتدئين 

ية، قسررم التربيررة البدنيررة وعلرروم الحركررة ، جامعررة الملررك سررعود ، المملكررة العربيررة السررعود

م.8777  

وافقية لردى قدرات الت4 أثر برنامج تدريبي مقترح على تطوير مستوى الجمال أبو بشارة  -:

( ، بحث رقم :8ناشئي كرة القدم ، مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( ، المجلد )

م.8747( ، 7)  
يرة ، مكتبرة ومطبعرة الإشرعاع الفن، 4 الإعداد المهاري للاعبي كررة القردم ه حسن أبو عبد -4

م.8778  
لقراهرة، ا -دار الفكر العربي  -القدم  4الأسس العلمية في تدريب كرةحنفي محمود مختار -.

م.:499-  
4 تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئين في كررة  عمرو أبو المجد ، وجمال النمكي -1

 م.4990القدم ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 
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م.4997 –القاهرة  –دار الفكر العربي  -4 الهجوم في كرة القدم مفتي إبراهيم حماد  -.  

ى بعررض 4 تررأثير برنررامج ترردريبي لتنميررة القرردرات التوافقيررة علرر نيفددين حسددين محمددود -0

تربيرة المهارات الحركية لدى لاعبات رياضة الجودو ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية ال

م.:877الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق ،   
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