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 إعداد  

 أ.م.د/ احمد محمد حيدر 

 
 

المصددة ع علدد  ي عل ددح اذ ددتح ا   المب ت دد   تددير   تدد ت ب    علدد  التعدد   إلدد  البحدد   يهدد  
ت    الب حددد  المددد ه  إ ددد م تلفدددح للملعددد   ونسدددبح اح دددتح ا  يددد  ال  ددد   ال كددد ع ال ددد   للاعبددد 

 الب حدد   قدد  و  )ال بلدد  والبعد    تصدم   المجم عددح ال احدد ع د  دت  ا  ال  دد  و ال صدد ف  التج  بد  
 ي  ق ن د  الت   نح ال   ض  لك ع ال     ، العم يح د ل    ح البح   ع  ح د خت  ت
 ق دد   التج  ب ددح علدد  الم بددق ا  اح ددتح   لتدد ت ب    الم دد   التدد ت ب  الب ندد    نتدد    أ ددف    و
وأ دف   ال تد    عد   نس  اح تح ا  ي  الم اكز الم تلفدح   الملعد      ي    ع      تحس      البح  

وجدد د إتتب  دد  إيج ب دد  بدد   المب ت دد   المصددة ع ولدد   خ دد   الملعدد  المتم لددح يدد   )خدد  الدد ي     
 خ  ال      خ  الهج    وايضُ   
 تم   بت ت ب   المب ت    المصة ع  لم  له     نت   وأوص  الب ح  دض وتع اذه

يع لددح علدد  ال دد اح  اح ددتح ا  يدد  خ دد   الملعدد   للاعبدد  كدد ع ال دد    و جدد ا  المز دد   دد  
البحدد ا التددد  لهددد  علاقدددح د لتدد ت ب ت لمب ت    المصدددة ععل  ع  ددد   أخددد    دد  حعبددد  كددد ع ال ددد    

الب ندد    التدد ت ب  الم تدد     يدد  كدد ع ال دد    علدد وضدد وتع إ ددلا  ال دد  م   علدد  العمل ددح الت ت ب ددح
 للا تف دع   ح ي  ن اح  اع اد احعب   
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Abstract in English 

The effect of mini-match training on the effectiveness of football 
players 

 

Preparation 

DR / Ahmed Mohammed Haydar 

 

 
The research aims to identify the effect of mini-match training on the 

effectiveness of football players and the percentage of possession in the 

different lines of the stadium. The researcher used the experimental and 

descriptive approach to design the single group using the measurement (pre and 

post), and the researcher selected the research sample in an intentional way. 

The results of the standardized training program for the acquisition 

exercises applied to the experimental under investigation resulted in a 

significant improvement in the ratios of possession in the different centers on 

the field, and the results resulted in a positive correlation between the mini-

matches and between the lines of the field represented by (defense line, 

midfield, attack line and also) 

The researcher recommended that attention should be paid to mini-match 

exercises because of their results 

Effective on the acquisition aspects of the pitch lines for football players. 

And further research related to mini-match training on other samples of soccer 

players. And the necessity to inform those in charge of the training process in 

football about the proposed training program to benefit from it in terms of 

numbers of players. 
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  * مقدمة البحث:
ت  ضح ك ع ال    ك ش   ت  ض   تع د الم اكز إل  دعض ال ص  ص الب ن ح ال  صح الت        

تح ق  الأ ت  ز ي  الأدا  ال   ض  والمه ت  شينه  ي   لك شين جم ع ال   ض   ح د  أن لكد  
   ت  ض  أدع د ب ن ح خ صدح تم دزع عد  الأنشد ح ال   ضد ح الأخد    و تفدق هد ا  دع  د  أشد ت نش

ال د   فتد  إبد اه    إلدد  أن لكد    كدز  دد    اكدز اللعد   دم   و  اصددف    ع  دح حبد  أن تتدد اي  
ي  اللاع  ال   يحت  ه ا الم كز وت تلف أول     الم اصف   لك    كز  ب    ل ب عح أول     

 ا  لل اجب   ال ي ع ح والهج   ح ي  الأ  ك  الم تلفح ي  الملع  الأد 
(4   :287  – 296  

إن المع     الب ن ح للاع  ك ع ال    خدلا  المبد تاع  م(2001أمر الله البساطى )و  ك   
تشددد   إلددد  دي    ت دددح  سدددتم ع لصدددف   الل  قدددح الب ن دددح دصدددفح ع  دددح المتم لدددح يددد  العمددد  الهددد ا   

ك     السد عح وال د ع دين اعهد  الم تلفدح وكد لك الم وندح وال شد قح  كلمد  اتتفدع  سدت   واللاه ا   و 
دق  ددح دون هبدد   يدد   90هدد ع الصددف   كلمدد  زاد  قدد تع اللاعدد  علدد  بدد   الجهدد  والع دد    دد ا 

ال   دددد    كمدددد  أن المبدددد دلأ ال    ددددح  الأ   دددد ح والمتم لددددح يدددد   –المسددددت   الف دددد  )المهدددد ت  
 –الأتسد   دد لع    –العمدق –الأختد ا -تة د  الم اكدز –عل  التح ك والأنتشد ت الم  تع  –المس ن ع

 الك  يح الع ديح ي      ح الك ع  وي  الم    الأو  عل   ست   ق تا  اللاع  الب ن ح 
(1  :41   

إن ال د تا  الب ن دح ال  صدح يد  كد ع ال د   تشدت  عد  لا    م(2015حسن أبوعبده )و شد    
لأدا  المهدد ت   ح دد  إن ال دد تا  الب ن ددح تهدد   إلدد  تح يدد  صددف    ع  ددح أ   دد    ل يددع  سددت   ا

تلع  دوتا  د تزا  ي  إت  ن اللاع  للمه تا  الأ    ح  وك ع ال    كيح  الأنش ح الب ن دح الجم ع دح 
تع     ال   ض   التك  ت ح الت  تحت   عل  ع د كب      المه تا  الت  تحت ج ل  ت كب د   د  

  31:  3ال  تا  الب ن ح لك  تت  دي ل ب ج   وأدا  ي   )اذ ت ن    و 
يتم ددز التدد ت   يدد  المب ت دد   المصددة ع  علددد  المهدد تا  الف  ددح   دد  اح ددتح ا  علدد  الكددد ع       

والتس ي  د  ع والتم    والت و ض والت    د لك ع ولع  الك ا  اله ا  ح   و مت  تل    ه ع المه تا  
الضة  ال   يم ت   ال ص   ي لا  التد ت ب   يجد  التيكد   د  الت د   وتحس   يع ل ته  دفض   

  204: 10لك  ج ان  اللع   )
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    أن المب ت د    morison   (2007    ،   ت سد ن  house   (2007و شد  ه و         
المصدة ع هد   بد تاع د د ان   وشد و   بسد ح ويد   سد حح صدة  ع ولعد د قل د   د  اللاعبد   وهدد  

ا  ع ي ع     أهد ا  إع اديدح ع د    تسده  يد  إعد اد اللاعد  وته دتد  وع د    تسدت    تحم  أه  
يدد  عمل ددح اذحمدد   يدد      ددح ال حدد ع الت ت ب ددح ، أهدد ا  تعل م ددح ع دد    يتدد ن هدد يه  تعلدد    هدد تع 
 ع  ح    قب  الم تب ، أه ا  ت ت ب ح ع     ته   إل  الت ت   عل  المه تا  أو ال  د  التد  

لمه  ، أهد ا  ت و ح دح ع د    تهد   إلد  الهد وب  د  الأحمد   الم تفعدح والتد ت   العد ل   بق تع
وتست    أيضآ ي  ال ت   والت و ح للاعب   ، أهد ا  ت  يسد ح إ ا ك ندي يد  إ د ت ت  يسد  لتح يد  

    204: 6)    194: 7ي  ز و هزو    )
  دد  الك  د  ه د ك أن ( م2006)  silverسوويل ر ،(  م2004)   jones جووز  و د ك        

 داخدد  اللاعبدد   عدد د  قلددح   هدد  الأ ددب ب   دد  للع يدد   المصددة ع المب ت دد    علدد  يعتمدد ون  المدد تل  
 ، لد    المهد ت  المسدت    تتفد  ذ  لدك  د ؤد و  للكد ع ال  شد   سلمد   عد    لز  دع  يؤد   وه ا  الملع  
 عددد  يضدددآ هددد ا ،  عدددآجم لهددد  المتعدددح  دددتز    ولت ايدددق ج ددد   دشدددت  المهددد تع ال  شددد   يدددؤد  وع ددد   

 علدد   لددك و ظهدد  لهدد  الب ن ددح المعدد ح   تددزداد  ول لتدد ل  ال  شدد  بهدد  ي دد    التدد الك  دد ع التح كدد   
   216 :9  )197 :8)   المب تاع  خلا  الأدا   ست   

 مشكلة البحث:     -
       

و ددد   الب حددد  أنددد  يجددد  احهتمددد   دددد لظ اه  العلم دددح وتحل لهددد  ودتا دددح ن ددد   ال ددد ع 
ضعف و لك    أول     ه ا العص  ال   يتم ز بتحل   أد  التف ص   وكدد لك التدد ت   وال

 وت ب ق  ل ص   ه ا التحل   
الف          الجه ز  اي اد  ك ح   والعمل ح  و  العلم ح  ال تا ح  خلا   الب ح      ححظ  وق  

م تلفح  للف  ق احو  ب  د  الت   نح وج د خلا  ي  اححتف ظ د لك ع ي  خ    الملع  ال
احنه     ع    ال   يؤد   وله ا  الملع   ي   ج    دشت   احنتش ت  عل   اللاعب    ق تع  وع   

 الج   للك ا  وي   الك ع د    ح    عح  م  ديع الب ح  للبح  ال   نح  دص دع احن
ت ت ب   احلع ب المصة ع عل  ي عل ح اذ تح ا  وعلاقته  ب ت ي  المب ت     تأثير " 

 " ي  ك ع ال   
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 أهمية البحث والحاجة إليه :

ت ج ددد  عمل دددح التددد ت   يددد  كددد ع ال ددد   دمددد  يت   ددد  وتح  دددق المسدددت   العددد ل   ددد  خدددلا   -1
 ت ت ب   المب ت    المصة ع 

إي دع الع  ل   ي   ج   ت ت   ك ع ال    دص تع ت ب   ح لتير   المب ت د   المصدة ع علد   -2
 نس  اح تح ا  لل     الم تلفح ي  الملع   

 هدف البحث :

التع   علدد  تددير     اقددف اللعدد  المصددة ع علدد  نسدد  اح ددتح ا  يه   البح  إل   
    خلا  احت : الهج      –ي  ال     الم تلفح للملع  ) ال ي ع   ال    

 تير   التم    ال ص   عل  نس  الأ تح ا  ي  خ    الملع  الم تلفح -1
   الهج      –) ال ي ع   ال     

 لتم    المت    عل  نس  الأ تح ا  ي  خ    الملع  الم تلفح تير   ا -2
   الهج      –) ال ي ع   ال    

 تير   التم    ال      عل  نس  الأ تح ا  ي  خ    الملع  الم تلفح -3
   الهج      –) ال ي ع   ال    
 إجراءات البحث :

 منهج البحث :

نظدددد ا   ردددد  التج  بدددد   ح ح التحل ل ددددح   )ال تا دددد   المسددددصددددفا ددددت    الب حدددد  المدددد ه  ال   
 لملا مح ل ب عح البح  

 عينة البحث :

ح د  كد ن ند د  الت  د نح ق   الب ح  د خت  ت ع  ح البح  د ل    ح العم يح     ب ت د    
     2018:  2017  تددد  تحل ددد  اتلدددع  ب ت ددد   قبلددد  يددد     دددد  )     بددد تاع 8عددد د المب ت ددد   )

     2019:  2018       ) وتحل   اتلع  ب ت    دع   ي
 أسباب اختيار العينة:

    ضم  الجه ز الف   للف  ق   -
  عظ  حعب  ه ع الف   عل  ق ت كب      ال ع  التكت ت   -
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 (   1جدول ) 
 تجازس عينة البحث فى متغيرات ) السن والطول والوزن والعمر التدريبي ( 

 

 معامل الالتواء اري الازحراف المعي الوسيط  المتوسط المتغيرات  م
 0.108 1.784 25 25.125 الس   1

2     177.125 180 9.912 -0.290 

 0.009- 5.176 75 75 ال زن  3

 0.275- 1.183 8.5 8.25 العم الت ت ب   4

 

  د ل سددبح لمتة دد ا  العمدد   3±  أن ق مددح  ع  دد  احلتدد ا  انحصدد   بدد    )1يتضددح  دد  جدد و )
   290 0-: .0090- ب  ح   إنحص   ق مح  ع    اذلتد ا  بد   )وال زن وال    والعم  الت ت 

  م  ي   عل  تج نس الع  ح ي  المتة  ا  ق   البح   

 وسائل وأدوات جمع البيانات :
 

 المستخدمة في البحثوالأجه ة  الأدوات
  لع  للت ت       ●
  تش قحح اجز وأقم   وك ا   ب ح وأ  ا  و أحب        ح و  ل  ●
   ش    ق    وعلا    حص ح         س  ح ك ا  ●
       عح إي    وصف تع           ●
   عح ب حت●
  استخدام شرائط تسجيل فيديو* 

 ا ت  ا  الب ح  ش ا   تسج   ي  ي  ت  تسج    ب ت    ع  ح البح  عل ه   
 داتا شو  جهاز * 

 ح ت  ا   ي  عمل ح ع   المب ت     
 الملاحظة الموضوعية * 

للحص    اح    ح  البح   ع  ح  و ب ت     اح ت لاع ح  الع  ح  دملاحظح  ب ت     الب ح   ق   
 عل  نس  التم      

 التسجيل وت ريغ البيازات * استمارات
   إ تم تع تسج   ب  ن    تة  ا  ال م  "تج نس الع  ح -1

 ال  صح بتحل   المب ت     ب  ن   التسج   تف  غ و إ تم تع   -
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 (  2جدول ) 
 قيد البحث زسب التمرير فى خطوط الملعبمعامل الثبات لنتائج 

 التحليل  المتغيرات 
 الأول

 التحليل 
 معامل الارتباط الثازي 

ب 
زس

ير  
مر

الت
 

 135 135 التمرير القصير 
 105 105 التمرير المتوسط 1.0

 90 90 التمرير الطويل 

 سد  التم  د   و ع  د  احتتبد     أن نتد    التحل د  الأو  وال د ن  لل2يتضح    جد و  )
    05 0  علم   دين احتتب   دا  ع    ست   )1ب  هم  ق مت  )

 الدراسات الاستطلاعية :

 الدراسات الاستطلاعية الأولي.-
     2/8/2019:  1/8الفت ع   )ي     2018ال وت       ) أج  ي عل   ب تاع ي   -

 الأولى:الاستطلاعيةأهداف الدراسة 
 يك      لا ح أجهزع التحل   وصلاح ته  وك ف ح ا ت  ا ه    الت  -1
 ل     اللع  الم تلفح  نس  التم    ي  ع يح دعض   -2
 تمه  ا لع ضه  عل  ال ب ا  المب   ح  ح ولح وضع تص ت  ب    ح تم تع التحل     -3

 : قد أس رت زتيجة الدراسة الإستطلاعية الأولي عن الأتي
  لا ح أجهزع التحل   وصلاح ته  وك ف ح ا ت  ا ه     التيك    ت    -1
 ل     اللع  الم تلفح  نس  التم    ي  ع يح دعض ت    -2
 ع ضه  عل  ال ب ا  دع  ح تم تع التحل    ال ه   وضع تص ت  ت  -3

  القياسات القبلية
                     دددددد ح علدددددد  أيدددددد اد ع  ددددددح ال تا ددددددح الأ ب ت دددددد   ل دددددد د  الت  دددددد نح  4تحل دددددد  عدددددد د تدددددد  إجدددددد ا  

، والجدد و  التدد ل  ي ضددح الت ز ددع الز  دد  ذجدد ا   28/4/2018إلووى 1/4/2018ال توورة موونيدد  
  التحل   
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 ( 3جدول) 
المختل ة ) دفاع ، وسط ، هجوم(  الملعب التكرارات والنسبة المئوية للتمرير القصير  فى اج اء 

 لل ريق عينة البحث. 

 المرك  
 المباراة الرابعة  المباراة الثالثة  باراة الثازية الم المباراة الاولي 

 التكرار 
النسبة  
 التكرار  المئوية

النسبة  
 التكرار  المئوية

النسبة  
 التكرار  المئوية

النسبة  
 المئوية

%35 45 29.56% 34 دفاع  ,43 50 %37.87 35 29 41 %  
%42 60 52.17% 60 وسط .24 62 %46.96 65 %54.62 
%17 22 18.26% 21 هجوم .32 20 15 15 %  19 15% .96 

 100% 119 100% 132 100% 127 100% 115 المجموع 
 

  ان ي  ق الت   نح ج   ت ت   الم كز الأو  ي  ن   التم    ال ص   ي    3يتضح    ج و  )  
  وي   ب تاع ال ادعح     37.87%تم   ع ب سبح    50 ب تاع ال  ل ح ي  تلي الملع  ال ي ع  بتك ات  

وي   ب تاع ال  ن ح ي  تلي الملع        54.62%تم   ع ب سبح    65احو   بتك ات    ي  تلي الملع  
    %32 17تم   ع ب سبح  22الهج    بتك ات 

 ( 4جدول) 
المختل ة ) دفاع ، وسط ، الملعب فى اج اء    المتوسط التكرارات والنسبة المئوية للتمرير

 هجوم(  لل ريق عينة البحث.

 المرك  
 المباراة الرابعة  المباراة الثالثة  المباراة الثازية  المباراة الاولي 

 التكرار 
النسبة  
 التكرار  المئوية

النسبة  
 التكرار  المئوية

النسبة  
 التكرار  المئوية

النسبة  
 المئوية

% 25 42 30 37.63% 35 دفاع   31 %43.66 32 %41.55 
% 21 35 25 33.80% 24 43.01% 40 وسط  20 %25.97 
% 35 19 18 هجوم  17 %23.94 15 21 12 %  25 %32.46 

 100% 77 100% 71 100% 71 100% 93 المجموع

  ان ي  ق الت   نح ج   ت ت   الم كز الأو  ي  ن   التم    المت    ي   4يتضح    ج و  )
بتك ات   ال ي ع   الملع   تلي  ي   احول   ب سبح    35 ب تاع  الملع  37.63%تم   ع  تلي  ي     

وي   ب تاع ال ادعح ي  تلي الملع  الهج    بتك ات    43.01%ب سبح تم   ع    40احو   بتك ات 
    %46 32تم   ع ب سبح    25
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 ( 5جدول)
المختل ة ) دفاع ، وسط ، هجوم(  الملعب فى اج اء    الطويل التكرارات والنسبة المئوية للتمرير

 لل ريق عينة البحث. 

 المرك 
 المباراة الرابعة  ثالثة المباراة ال المباراة الثازية  المباراة الاولي 

 التكرار
النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 المئوية

% 80 46 22 دفاع   23 51 11 %  25 48 07 %  26 %50 
% 65 27 13 وسط  16 35 55 %  14 26 92 %  12 23 07 %  
% 53 25 12 هجوم  15 33 33 %  13 25 %  14 %26.92 

 100% 52 100% 52 100% 45 100% 47 المجموع

  ان ي  ق الت   نح ج   ت ت   الم كز الأو  ي  ن   التم    ال     ي   5يتضح    ج و  )
  وي   ب تاع ال  ن ح ي  تلي  %50تم   ع ب سبح    26 ب تاع ال ادعح ي  تلي الملع  ال ي ع  بتك ات  

بتك ات   احو    ب سبح    16الملع   الملع    وي      35.55%تم   ع  تلي  ي   ال ادعح   ب تاع 
    %92 26تم   ع ب سبح  14الهج    بتك ات 

 : ما يلي التحليلراعي الباحث في إجراء 

 المب ت     واح ع لجم ع  تحل   إ ت  ا  أدوا   

 الدراسة الأساسية:
ل تا ح و   ألي إل      نت    ق   دإج ا  ا  و ال بل ح    اح ت لاع ح     دع  أن ق   الب ح  د ل تا 

 الأ    ح وق  أج  ي عل  ال ح  الت ل :  
 ال   ا  الت ل ح:

قب   أخضعي   ال    بق     الم ت حح  ك   حت   ت   ي   لب ن      ح   الأ    ح  الع  ح  ي اد 
ن د    حعب   عل   لم ع    الت   نحالب ح   مني   أ  ب ع    8و لك    م   15/9/2019ال ترة 

  م13/11/2019إلى
 دريبي خطوات تقنين البرزامج الت

 بتح ي  أه   تة  ا  الب ن    الت ت ب  والمتم لح ي : الباحثق   
  الفت ع الت ت ب ح لت ب ق الب ن    الت ت ب  -
  تح ي  ن   الم حلح الت ت ب ح -
  الفت ع الز   ح ) ع د الأ  ب ع   الم   بح لت ب ق الب ن     -
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  تح ي  ع د   ا  التك ات لل ح ع الت ت ب ح ي  الأ ب    -
    ع د يت ا  الت ت   خلا  وح ع الت ت   ال    حتح ي -
  تح ي  ز   وح ع الت ت     -
  تح ي  الأحم   المست   ح ي  الب ن     -
   تح ي  تشت   حم  الت ت   خلا  ال ح ا  الت ت ب ح  -
  المب ت    المصة ع المست   حتح ي  أ ل ب ت ت    -
 ت ب دح ويد  كد    حلدح  د  يتد ا  احعد اد وضع ت ت ب   المب ت    المصة ع يد  اجدزا  ال حد ع الت -

  ع التحت  ي   ت ن   الحم  ع     ق  ع   ال بض     
 (2 :56    

 ( 1مرفق )  قام الباحث بمراعتها عند تطبيق التجربة: التيالأسس 
أ دد ب ع  8لمدد ع  دق  ددح  120 :  90 دد ا  أ ددب ع   ولددز   يتدد وا   دد   6 بددق الب ندد    ب اقددع   -

وقدد  تدد   وحدد ع ت ت ب ددح ، 48، ول دد   علد   لددك يصددبح عدد د ال حدد ا  الت ت ب دح  خدلا  يتدد ع اذعدد اد 
%    الأقص  للاع  ك ع  100إل  اق     :   %60الت تج دش ع الت ت ب   خلا  اح  ب ع     

 ال     
شدد ت   هدد ا  دحمدد   ق دد  البحدد   المجم عددحالم حدد  يدد  ال حدد ا  الت ت ب ددح علدد   الأحموواءتدد  ت ف دد    -

ال   احتد   علد  تد ت ب   تسده  يد  تيدع دتجدح حد اتع الجسد  وته ددح العضدلا  % و   50  :  30%
  المتح كح  للعم  وت ش   ال وتع ال    ح ) ك لج   المت    وال فز   ر  ت ت ب   اح  لح 

والدد   اشددتم  علدد  تدد ت ب   اذعدد اد العدد   لمجم عدد  البحدد  والدد    يالجوو ء الرئيسووردد  تدد  ت ف دد   -
 جزا  الجس  ا ته    حت اع  عظ  ا

 وال   د  المهد ت    ي  جدز  اذعد اد ت ت ب   المب ت    المصة ع) المتغير التجريبىت  ت ب ق     -
    ال ح ع الت ت ب ح للمجم عح التج  ب ح    

والدد    ق دد  البحدد  الم حدد  يدد  ال حدد ا  الت ت ب ددح للمجم عددح  الجوو ء الخووال بالتهدئووة وتدد  ت ف دد    -
 تع دع الشف       الم جح   و اح  ح    يحت   عل  تم      تس ه  ي  إ 

  القياسات البعدية 
 Windows Media)  الكمب دد ت  د  ددت  ا  ب ندد     د  ددت  ا وتدد  عدد   المب ت دد   

Player تحتدد   علد  ع  ددح البحدد  ب ا دد ح  والتدد  دعدد    بد تاع   4)  ذجد ا  عمل ددح التحل دد  لعدد د
إل   13/11/2019تحل   و لك ي  الفت ع    ال  ا تم تا   جم عح    المس ع ي  والتسج   ي   

 ، دع   لك ت  تجم ع الب  ن   وتف  ةه  تمه  ا  لمع لجته  إحص       14/11/2019
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 الإحصائي: الأسلوب
 ع  ددد  إتتبددد   ب   ددد ن           -3         احنحددد ا  المع ددد ت   -2  ددد  الحسددد ب            متال -1
 ال سبح المد  ح -4

 عرض النتائج : 

 (  7دول)ج
المختل ة ) دفاع ، وسط ، هجوم(  الملعب التكرارات والنسبة المئوية للتمرير القصير  فى اج اء 

 لل ريق عينة البحث. 

 المرك  
 المباراة الرابعة  المباراة الثالثة  المباراة الثازية  المباراة الاولي 

النسبة   التكرار
النسبة   التكرار المئوية 

النسبة   التكرار المئوية 
النسبة   التكرار ئوية الم

 المئوية 
%34 75 31.5% 60 دفاع ,8 80 %30.8 65 30 9 %  
%46 100 47.2% 90 وسط  .4 125 %48.2 103 %49.03 
%18 40 21.3% 40 هجوم  .8 45 21 %  42 20% .1 

 100% 210 100% 259 100% 215 100% 190 المجموع
 

و  ي  ن   التم    ال ص   ي    ان ي  ق الت   نح ج   ت ت   الم كز الأ7يتضح    ج و  ) 
بتك ات   ال ي ع   الملع   تلي  ال  ل ح ي   ب سبح    80 ب تاع  الملع     30.8%تم   ع  تلي    وي  

بتك ات   ب سبح    125احو    بتك ات       48.2%تم   ع  الهج     الملع   تلي  تم   ع    45وي  
    %21ب سبح 

 ( 8جدول) 
المختلفة ) دفاع ، وسط ،  الملعب فى اجزاء     المتوسط التكرارات والنسبة المئوية للتمرير

 هجوم(  للفريق عينة البحث. 

 المركز 

 المباراة الرابعة  المباراة الثالثة  المباراة الثانية  المباراة الاولي 

 التكرار
النسبة  
 المئوية 

 التكرار
النسبة  
 المئوية 

 التكرار
النسبة  
 المئوية 

 التكرار
النسبة  
 المئوية 

% .845 55 31.5% 60 دفاع  70 %48.8 55 %44 

% 35.7 50 33.3% 40 47.5% 90 وسط  45 %36 

% 21.05 40 هجوم   25 %20.8 25 15 %  25 %20 

 100% 125 100% 145 100% 120 100% 190 المجموع 

  ان ي  ق الت   نح ج   ت ت   الم كز الأو  ي  ن   التم    المت    ي   8يتضح    ج و  )
  وي   ب تاع احول  ي   48.8%تم   ع ب سبح    70ل ي ع  بتك ات   ب تاع ال  ل ح ي  تلي الملع  ا



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (47  ( الخامسم(   ) الجزء  2020(  لعام ) يونيو ( شهر )    25رقم المجلد )        
 
 

  40وي  تلي الملع  الهج    بتك ات       47.5%تم   ع ب سبح    90تلي الملع  احو   بتك ات  
    %05 21تم   ع ب سبح  

 ( 9) جدول
المختلفة ) دفاع ، وسط ،  الملعب فى اجزاء     الطويل  التكرارات والنسبة المئوية للتمرير
 وم(  للفريق عينة البحث. هج

 المركز 

 المباراة الرابعة  المباراة الثالثة  المباراة الثانية  المباراة الاولي 

 التكرار
النسبة  
 المئوية 

 التكرار
النسبة  
 المئوية 

 التكرار
النسبة  
 المئوية 

 التكرار
النسبة  
 المئوية 

% 40 40 دفاع  55 42.3 %  60 60 %  52 %45.2 

% 30 30 وسط  40 30.7 %  30 30 %  33 28.6 %  

% 30 30 هجوم   35 26.9 %  10 10 %  30 %26.08 

 100% 115 100% 100 100% 130 100% 100 المجموع 

  ان ي  ق الت   نح ج   ت ت   الم كز الأو  ي  ن   التم    ال     ي   9يتضح    ج و  )
  ن ح ي  تلي    وي   ب تاع ال%60تم   ع ب سبح    60 ب تاع ال  ل ح ي  تلي الملع  ال ي ع  بتك ات  

وي   ب تاع احول  ي  تلي الملع  الهج         30.7%تم   ع ب سبح    40الملع  احو   بتك ات  
   %30تم   ع ب سبح  30بتك ات 

 (  10جدول ) 
التكرارات والنسبة المئوية للتمرير القصير فى كل شوط على حدة فى أجزاء الملعب 

 البحث.المختلفة) دفاع ، وسط ، هجوم( للفريق عينة 

 المركز الشوط

 المباراة الرابعة  المباراة الثالثة  المباراة الثانية  المباراة الاولي 

 التكرار 
النسبة 
 المئوية

 التكرار 
النسبة 
 المئوية

 التكرار 
النسبة 
 المئوية

 التكرار 
النسبة 
 المئوية

 الأول

% 33.8 43 40% 40 33.9% 35 دفاع   30 %28.57 

% 48.5 50 وسط  45 45 %  60 %47.24 55 53.38 %  

% 15 15 17.47% 18 هجوم  24 %18.8 20 19.04 %  

 100% 105 100% 127 100% 100 100% 103 المجموع

 الثاني 

% 33.33 35 30.08% 37 30.43% 35 28.73% 25 دفاع   

% 45.97 40 وسط  55 47.82 %  65 52.84 %  48 45.71 %  

% 25.28 22 هجوم  25 21.73 %  21 17.07 %  22 %20.95 

 100% 105 100% 123 100% 115 100% 87 موعالمج

  ان ي  ق الت   نح ج   ت ت   الم كز الأو  ي  ن   التم    ال ص    ي   10يتضح    ج و  )
  وي   %8 33تم   ع ب سبح    43الش   الأو      ب تاع ال  ل ح ي  تلي الملع  ال ي ع  بتك ات  

  24وي  تلي الملع  الهج    بتك ات       47.24%تم   ع ب سبح    60تلي الملع  احو   بتك ات  
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 37ي  تلي الملع  ال ي ع  بتك ات    وي  الش   ال  ن      ب تاع ال  ل ح    %8 18تم   ع ب سبح  
ب سبح   بتك ات  %08 30تم   ع  احو    الملع   تلي  وي   ب سبح    65   وي        52.07%تم   ع 

    %28 25تم   ع ب سبح  22بتك ات  الش   ال  ن      ب تاع احول  ي  تلي الملع  الهج    
 ( 11جدول )

التكرارات والنسبة المئوية للتمرير المتوسط فى كل شوط على حدة فى أج اء الملعب 
 المختل ة) دفاع ، وسط ، هجوم( لل ريق عينة البحث.

 المرك  الشوط
 المباراة الرابعة  المباراة الثالثة  المباراة الثانية المباراة الاولي

 التكرار
النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 المئوية

 الأول

% 45 45 25 دفاع   30 46 87 %  38 52 05 %  26 43 33 %  
% 72 32 18 وسط  21 32 81 %  23 31 50 %  22 36 66 %  
% 81 21 12 هجوم  13 20 31 %  12 16 43 %  12 20 %  

 100% 60 100% 73 100% 64 100% 55 المجموع

 الثازي 

% 18 49 30 46.15% 30 دفاع   32 %44.44 29 %44.61 
% 84 33 22 وسط  19 31 14 %  27 37 5 %  23 35 38 %  
% 20 13 8.05% 13 19.67% 12 20% 13 هجوم  

 100% 65 100% 72 100% 61 100% 65 المجموع

   التم    المت     ي    ان ي  ق الت   نح ج   ت ت   الم كز الأو  ي  ن11يتضح    ج و  )
  وي   %05 52تم   ع ب سبح    38الش   الأو      ب تاع ال  ل ح ي  تلي الملع  ال ي ع  بتك ات  

بتك ات   احو    الملع   ب سبح    23تلي  الملع        31.50%تم   ع  تلي  ي   ال  ن ح  وي   ب تاع 
بتك ات   ب سبح    13الهج     ال  ن      ب   %13 20تم   ع  الش    وي   ال  ل ح     تلي  تاع  ي  

تم   ع   27  وي  تلي الملع  احو   بتك ات %44 44تم   ع ب سبح   32الملع  ال ي ع  بتك ات 
وي  الش   ال  ن      ب تاع احول    ال  ل ح   ال ادعح ي  تلي الملع  الهج         37.5%ب سبح  
 8.05%)   20%تم   ع ب س  ) 13بتك ات

 
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (49  ( الخامسم(   ) الجزء  2020(  لعام ) يونيو ( شهر )    25رقم المجلد )        
 
 

 ( 12جدول )
لنسبة المئوية للتمرير الطويل فى كل شوط على حدة فى أج اء الملعب التكرارات وا

 المختل ة) دفاع ، وسط ، هجوم( لل ريق عينة البحث.

 المرك  الشوط
 المباراة الرابعة  المباراة الثالثة  المباراة الثازية  المباراة الاولي 

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  التكرار لمئويةا

 المئوية

 الأول

% 13 43 22 دفاع   22 36 66 %  33 %61.11 25 45 45 %  
% 45 27 14 وسط  22 36 66 %  15 27 77 %  16 29 09 %  
% 41 29 15 هجوم  16 26 66 %  6 %11.11 14 25 45 %  

 100% 55 100% 54 100% 60 100% 51 المجموع

 الثازي 

% 33 38 23 36.73% 18 دفاع   27 958 6 %  27 45 %  
% 65 32 16 وسط  18 30 %  15 %32.60 17 28 33 %  
% 69 8 4 31.66% 19 30.31% 15 هجوم  16 26 66 %  

 100% 60 100% 46 100% 60 100% 49 المجموع

  ان ي  ق الت   نح ج   ت ت   الم كز الأو  ي  ن   التم    ال      ي  12يتضح    ج و  )
  وي   %11 61تم   ع ب سبح    33  تلي الملع  ال ي ع  بتك ات  الش   الأو      ب تاع ال  ل ح ي

بتك ات   احو    الملع   تلي  ي   ال  ن ح  ب سبح    22 ب تاع  الملع        .36%66تم   ع  تلي  وي  
بتك ات   ب سبح    16الهج     ال  ل ح    %66 26تم   ع  ال  ن      ب تاع  الش    وي   تلي     ي  

  وي   ب تاع ال  ن ح ي  تلي الملع  احو   %69 58بح  تم   ع ب س   27الملع  ال ي ع  بتك ات  
   %66 31تم   ع ب سبح  19وي  تلي الملع  الهج    بتك ات    %30 تم   ع ب سبح  18بتك ات 

 مناقشة النتائج : 
 

 التمرير القصير  -1
ل سدي ال سدبح احكبد  بد      ان نسبح التم    ال صد   يد  التلدي الد ي ع 6)يتضح    ج و  تق   -

  الملعددد  ال لاردددح و  جدددع الب حددد   لدددك حنددد  نظددد ا لز ددد دع المسددد ح   يددد  الم   دددح ال ي ع دددح خ ددد  
للف  دددق  مددد  يتددد ح ي صدددح للاعبددد  خددد  الددد ي   وحددد ت  الم  ددد  يددد  قلدددح اللاعبددد    مددد  يدددؤر  يددد  

 ان ف   التم    ال ص   ي  ه ا الجز     الملع   
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 صدد   يدد      ددح التلددي احو دد   دد  كمدد  يتضددح ايضدد  اندد  ك نددي ال سددبح احكبدد   دد  التم  دد  ال -
الملع  و  جع الب ح   لك إل   ح ولح  حعب  الف  ق كد  لا )  د ايع     خد  و د     هد جم   
  إل   ح ولح وضع الف  ق الم  يس ي  وضع دي ع  يس ع  الف  ق المه ج  علد  ت ف د  اح دل ب 

يدد  التلددي احو دد  لز دد دع عدد د الهجدد    الم   دد    ولدد لك يتدد ن التم  دد  ال صدد   ال سددبح احكبدد  
 اللاعب   المت ح   للتم    وك لك ض ق المس ي   ب   اللاعب    

ويدد  التلدددي الهجدد    نجددد  ان نسدددبح التم  دد  ال صددد   ل سددي ال سدددبح احكبددد  بدد   خ ددد   الملعددد   -
ال لاردح و عددز  الب حد   لددك حند  ان اللاعبدد    يسدع  جم ددع اللاعبد   إلدد  ال صد   إلدد  الم   ددح 

ر ع الهج   دح للد لك تكد ن عمل دح احنهد   حتحتد ج وقدي كب د     مد  يدؤر  علد   عد   التم  د  المؤ 
 ال ص   وك لك ز  دع ع د اللاعب   وض ق المس ي   ب  ه  والضة     اللاع  ال ص   

ويعوو ي الباحووث هووطا التطووور الووطي حوودق للتمريوور القصووير إلووى البرزووامج التوودريبي المسووتخدم لوو   -
ل مختل ة للتمرير القصير في الخطوط المختل ة للملعب بما يتناسب مع طبيعة  يحتويه من اشكا

 الاداءات فى المباراة .
 الك  د  ه د ك أن silver  (2006      (9 د لف  ،   jones   (2004    (8 جد نزكمد  يتفدق  -

 اخد د  اللاعبد   عد د  قلدح   ه  الأ ب ب       للع ي    المصة ع  المب ت      عل   يعتم ون   الم تل      
 ، لد    المهد ت  المسدت    تتفد  ذ  لدك  د ؤد و  للكد ع اللاع   سلم  ع   لز  دع يؤد   وه ا  الملع  
 عددد  يضدددآ هددد ا ، جم عدددآ لهددد  المتعدددح  دددتز    ولت ايدددق ج ددد   دشدددت  المهددد تع اللاعددد    يدددؤد  وع ددد   

 لدد ع  لددك و ظهدد  لهدد  الب ن ددح المعدد ح   تددزداد  ول لتدد ل  اللاعدد   بهدد  ي دد    التدد الك  دد ع التح كدد   
   المب تاع  خلا  الأدا   ست   

   أن المب ت ددد   المصدددة ع تت ددد   وت تلدددف ددددإختلا  Harrison  2007(  5و ؤكددد  ه ت سددد ن  -
  يمتدد  أن تكدد ن  بدد تاع بدد ون حدد ت  و ددت  حسدد ب عدد د التم  دد ا  4ضدد  4الهدد   ، يمدد لا  بدد تاع )

ن تلعد  علد  أتلدع و مت  أن تك ن  ب تاع علد   د      صدة     وح ي جد  حد ت  أيضد  و متد  أ
    دد   ، و متدد  أن تكدد ن علدد  حدد ت     دد  ، و متدد  أن تكدد ن ال صدد   ل دد  الم دد يس هدد  
اله   و مت  أن يت ن اله   ه  ال ص   ل ي   الم  يس و مت  وضع ز  ل   كمس ع ي  علد  
خدد  الم  دد  وح وجدد د للحدد ت  ، ي لمبدد تاع ال احدد ع يمتدد  وضددع صدد ت ع يدد ع لهدد  ديهدد ا    تلفددح 

  ان     تلفح    أج  الحص   عل  المتعح واذر تع ، وه ا    يم ز ك ع ال د   أنهد  ل سدي لعبدح ول
نم  ددح تسدد   علدد  وت دد ع واحدد ع و نمدد  تت دد   وتتعدد د وهدد ا  دد  يع  هدد  ال دد دع ال دد   و م زهدد  عدد  

 د ق  الألع ب الأخ    
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 المتوسطالتمرير  -2
ك ندي ال سدبح احكبد  بد    يد  التلدي الد ي ع   ان نسبح التم  د  ال صد   7)يتضح    ج و  تق    -

خ ددد   الملعددد  ال لاردددح و  جدددع الب حددد   لدددك حنددد  نظددد ا لز ددد دع المسددد ح   يددد  الم   دددح ال ي ع دددح 
للف  ق  م  يت ح ي صح للاعب  خ  ال ي   وح ت  الم    ي  ز  دع المس ح   ب   اللاعب    م  

ايع   ولد   المد ايع   وحعبدد  و د  الملعدد  يدؤر  يد  اتتفدد   التم  د  المت  د  بدد   الحد ت  والمدد  
 والمه جم   و لك لكس  المس حح ي  الهجم   الم ت ع الس  عح عل       ال ص    

كما يع ي الباحث هطا التطور الطي حدق للتمرير المتوسط إلى البرزامج التودريبي المسوتخدم لو   -
للملعووب بمووا يتناسووب مووع  يحتويووه موون اشووكال مختل ووة للتمريوور المتوسووط فووي الخطوووط المختل ووة

 طبيعة الاداءات فى المباراة .
  morison   (2007              (7   ت س ن  ،    house   (2007       (6  ه و و تفق   -

  د  قل د  ولعد د  صدة  ع  سد حح وي   بس ح وش و  د  ان    ب تاع   ه  المصة ع  المب ت      أن     
 وته دتدد  اللاعدد   إعدد اد   يدد تسدده  ع دد     اديددحإع أهدد ا    دد  ع يدد ع أهدد ا  تحمدد  وهدد  اللاعبدد  
 يتددد ن  ع دد    تعل م ددح أهدد ا  ، الت ت ب دددح ال حدد ع     ددح يدد  اذحمددد   عمل ددح  يدد تسددت    وع دد   
 علددد  التددد ت    إلددد  تهددد   ع ددد    ت ت ب دددح أهددد ا  ، المددد تب  قبددد   ددد   ع  دددح  هددد تع تعلددد   هددد يه 

 الأحمد    د  الهد وب  إلد  تهد   ع د    ت و ح دح أهد ا  ، تعلمهد   بق  الت  ال     أو  المه تا  
 ك ندي  إ ا ت  يسد ح أهد ا  ، للاعبد   والتد و ح ال تد    ي أيضآ  وتست      الع ل  والت ت     الم تفعح

               و هزو  ي  ز لتح ي    ت  يس إ  ت  ي
 الطويلالتمرير  -3
سدبح احكبد  بد   ك ندي ال    ان نسبح التم    ال      يد  التلدي الد ي ع 8)يتضح    ج و  تق   -

خ ددد   الملعددد  ال لارددددح) الددد ي     احو ددد    الهجدددد      و  جدددع الب حددد   لددددك حنددد  دعددد  عمل ددددح 
اذ تح ا  الج   للك ع او الب   الد ق ق يد  ت ج د  الكد ع  د  الم   دح ال ي ع دح   ويد  ح لدح الضدة  

ب دلأ الهج   ح ) ع     ق الم  يس يحت ج الف  ق إل   لك ال       التم   ا  لت ب ق دعض الم
 احتس   ي  الهج     او الهج   الس  ع   أو ي ل     ز   الهجمح   

كما يع ي الباحث هطا التطور الطي حدق للتمرير الطويول  إلوى البرزوامج التودريبي المسوتخدم لو   -
يحتويه من اشكال مختل ة للتمرير الطويل في الخطوط المختل ة للملعب بما يتناسب مع طبيعوة 

 ات فى المباراة .الاداء
   أن المب ت    المصة ع تت    وت تلدف ددإختلا   Harrison  2007 (  5كم  يؤك  ه ت س ن  -

  يمتدد  أن تكدد ن  بدد تاع بدد ون حدد ت  و ددت  حسدد ب عدد د التم  دد ا  4ضدد  4الهدد   ، يمدد لا  بدد تاع )
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أتلدع  و مت  أن تك ن  ب تاع علد   د      صدة     وح ي جد  حد ت  أيضد  و متد  أن تلعد  علد 
    دد   ، و متدد  أن تكدد ن علدد  حدد ت     دد  ، و متدد  أن تكدد ن ال صدد   ل دد  الم دد يس هدد  
اله   و مت  أن يت ن اله   ه  ال ص   ل ي   الم  يس و مت  وضع ز  ل   كمس ع ي  علد  
خدد  الم  دد  وح وجدد د للحدد ت  ، ي لمبدد تاع ال احدد ع يمتدد  وضددع صدد ت ع يدد ع لهدد  ديهدد ا    تلفددح 

لفح    أج  الحص   عل  المتعح واذر تع ، وه ا    يم ز ك ع ال د   أنهد  ل سدي لعبدح ول  ان     ت
نم  ددح تسدد   علدد  وت دد ع واحدد ع و نمدد  تت دد   وتتعدد د وهدد ا  دد  يع  هدد  ال دد دع ال دد   و م زهدد  عدد  

 د ق  الألع ب الأخ    
 الاستنتاجات والتوصيات : -

 أولا: الاستنتاجات: 
   إل ه  الب ح  ن ي  الج او  الآت ح تتضح اح ت ت ج   الت  ت ص -

 (  13جدول )
 التمرير القصير ل رق عينة البحث ترتيب 

 الرابع الثالث  الثازى  الأول  المتغيرات

 المب تاع احول   المب تاع ال ادعح  المب تاع ال  ن ح  المب تاع ال  ل ح  خط الهجوم

 المب تاع احول   دعح المب تاع ال ا  المب تاع ال  ن ح  المب تاع ال  ل ح  خط الوسط

 المب تاع احول   المب تاع ال ادعح  المب تاع ال  ن ح  المب تاع ال  ل ح  خط الدفاع 

 (  14جدول )
 ترتيب خطوط اللعب المختل ة فى السيطرةث  الجري ث  التمرير لل رق عينة البحث 

 الرابع الثالث  الثازى  الأول  المتغيرات

 المب تاع ال  ن ح  المب تاع ال  ل ح  ال ادعح  المب تاع  المب تاع احول   خط الهجوم

 المب تاع ال  ن ح  المب تاع ال ادعح  المب تاع ال  ل ح  المب تاع احول   خط الوسط

 المب تاع ال ادعح  المب تاع ال  ن ح  المب تاع احول   المب تاع ال  ل ح  خط الدفاع 
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 (  15جدول )
 ث  التمرير لل رق عينة البحث وغةترتيب خطوط اللعب المختل ة فى السيطرة ث  المرا

 الرابع الثالث  الثازى  الأول  المتغيرات

 المب تاع ال  ل ح  المب تاع ال ادعح  المب تاع احول   المب تاع ال  ن ح  خط الهجوم

 المب تاع ال  ل ح  المب تاع احول   المب تاع ال ادعح  المب تاع ال  ن ح  خط الوسط

 المب تاع احول   المب تاع ال ادعح  تاع ال  ن ح المب  المب تاع ال  ل ح  خط الدفاع 

 ثانيا: التوصيات 
ا ددت  دا إلدد  ال تدد    التدد  ت صدد  إل هدد  البدد ح  ن  دد  خددلا  إجدد ا  هدد ا البحدد  ، ي صدد  

 -الباحث بما يلي :

احهتمدددد   دتدددد   دددد  هدددد  ج يدددد  عدددد  أ دددد ل   تحل دددد  المب ت دددد   و  اع تدددد  خددددلا  دوتا  الصدددد    -
   ح  للا تف دع  للب ح    

احهتمدد   بتصددم   البدد ا   الت ت ب ددح المب  ددح علدد  اح ددس العلم ددح التدد  تعتمدد  علدد  نتدد    تحل دد  -
 د  ت  ا  الب ا   الح ي ح  

ضدددد وتع احهتمدددد   دددددإج ا  المز دددد   دددد  البحدددد ا وال تا دددد   العلم ددددح د  ددددت  ا  أ ددددل ب تحل دددد   -
 لك ن د   ال د ع وال صد ت للا دتف دع المب ت    ، حت  يمت  التع   عل  احيج ب    والسدلب    وكد

    ن    ال  ع وعلاج ن اح  ال ص ت 
 توصيات لمدربي كرة القدم -

 احهتم    بت ت   جم ع حعب  الف  ق عل  اح تح ا  عل  الك ع ي  جم ع خ    الملع   -
 ) ال ي ع    احو     الهج       
  أرد  واضدح يد  ال د اح  ال    دح وخ صدح الت ك ز عل  الج ان  الب ن دح والمه ت دح لمد  لهد   د  -

 و     ت ف   ال      
  ت ت   وتع    ال  شد   عل  المب ت    المصة ع دم تلف اشت له    - 
 ال ل  ب   ت ت ب   اح تح ا  و ب دلأ اللع  الهج   ح وال ي ع ح   -
 ال ل  ب   ت ت ب   اح تح ا  و    اللع  الم تلفح    -
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