
  

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 

 (    221  (   (الخامس) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

 فاعلية برنامج إرشادى نفسى مقترح فى خفض الفوبيا الاجتماعية 
 وأثرها على الكفاءات التدريسية للطالب المعلم

  (*)أ.م.د/ عطوة المتولى عطوة

 
 

 
يهدف  لبحثدإ ىبدل لبف دل  تأدل فدرنيل حلرداد  ىلىداف رفضدل فدل افدلا لبفعحيدا ل  فداتيد  

لضددفاف  لبحاثددإ لبدددره  لبف ليحددل حتفحددا  لبف دددي  عأنلهددا تأددل لبافدداتلر لبففليضددي  بعابدد  لبد أدد   
( عابد  ععابحد  دد  عدل  لبفللد  لبنابند  51لبف ليحل بد دعت  علثفة  فاعرر تير  لبفللض  دد   

حاأي  لبفلحي  لبلياضي   اد   لراة لبضدعي،  لضدفاف  لبحاثدإ دسيدا، لبفعحيدا ل  فداتيد  علبافداتلر 
فددلل بشلىدداف لبرفضددل   عاارددر أهدد  لبرفددال  لبفددل فدد  لبفع دد  لبففليضددي  بأعابدد  لبد أدد  عحلردداد  دس

لبح فيدد ( فددل دسيددا، لبفعحيدددا  –لبحيريددد   –ىبيهددا ع ددعف فددلع  فلبدد  ىث دددالي  حددي  لبسياضددار  لبسحأيدد  
 ل  فداتي  علبافاتلر لبففليضي  بأعاب  لبد أ  ب ابح لبسياضار لبح في .

                                                           
 بالإسمماعيلية –بنات  –كلية التربية الرياضية بنين  –وم التربوية والنفسية والاجتماعية أستاذ مساعد بقسم العل (*)
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 بيا الاجتماعية فاعلية برنامج إرشادى نفسى مقترح فى خفض الفو 
 وأثرها على الكفاءات التدريسية للطالب المعلم

  (*)أ.م.د/ عطوة المتولى عطوة
 

 مقدمة ومشكلة البحث: 
يعل ه للإرضا  في لب  دل لبثدفيإ أردداع ثيداة بد  ي لفهدا فدل لبداضدل  عردعلف  للف دافي  

فريافها  ع  يدأك لضفللفي يار عل فداتي  عنسافي  ب  ففعفل به لباحلة ح ف بدعل هفها  علبف ايش دع دس
تالددد  \ل ف ادددد  ففثدددفا لر ااضدددافها  لأددددل لبدددلا أفا ىبدددل ف عيددد  لبففددداتلر ل  فداتيددد  بأفدددلف  عل 

دىالافه لبف اب  فل د ا ر ثيافه لأاافيدي  علبدهري   رف  تد  لبدك وهدعل رضدح  انيدلة دد  أفدللف 
 ع لبفعحيا ل  فداتي .لبد فدع ف ارل د  لضعللحار لبسأ  علبلها  ل  فداتل أ

ف دددف فريددددار للإلىدددداف لبد لفدددل لبضددددأعال ددددد  أفضدددد  عدددل  لب ددددل  بلضددددعللحار لبرفضددددي  
تدافة فرودي  لأفادال لبدلفحعد  حاب للدار حدي   علبضأعاي  د  ال  ىتدافة فرودي  لبد دا  للإفللادل عل 

هدددا تأدددل ل رف دددا ر لأثدددفلإ علبددددانللر لبحيريددد  لبدافأفددد  لتفددددافلا تأدددل لب دأيدددار لبد لفيددد  عفرنيل 
 علبضأعك د اا.

 ( أ  للإلىاف لبد لفدل لبضدأعال أضدأع  بف دفي  ضدأعك 3152يااف لبك عفات تحف لب علف  
لبفدددلف دددد  ادددل  لبفدددرنيل تأدددل تدأيدددار لبففايدددل  أ  ل ضدددعللحار لبرفضدددي  فردددف  دددد  لضدددعللحار 

 ثا ر لبففايل.
ضعللحار لبرفضي  دند  ل افلدا  علف نحفر فاتأي  للإلىاف لبد لفل لبضأعال فل افلا ل 

 ( 274-242: 32علبفعفل علبسأ  علباع .  
عف عل لبفع  لبدفسفد  لهفداداا احيللُ بسعلها لبحىلي  ثيإ أرها ف فحدل أنردل عأندد  د دافل 
لبنددلعة  ادددا يل دددع فسددف  لبدددفع  عحرددات لعفهدددا عثضددالفها ىبددل ثضددد  لضددفافل  هدددل  لبنددلعة عفع يههدددا 

 (511: 51 ر عدافأ  لأرىع .  لأدن  فل ااف  لبد ا
فددداباع  ثابددد  لرف ابيددد  فضددد ل حهدددا اددد  لباالردددار لبثيددد  عابددددا ااردددر فل فددده فدددل لبثدددفعف 
لبد سعبدددد  نيددددل لبدفعلفدددد   عل   فثددددع  ىبددددل ثابدددد  دلضددددي  ددددد  داىددددللفها لبفدددد   علبهأددددع لبفددددل فأدددد  

  حثيدإ يفضددل حابىدا،  عدد  ند  يددفلك لب داب  ادادا  اعددل أع دهدفف يفعأد  دلللحد  دضددفدلة ثنيند

                                                           
بالإسمماعيلية  –بنات  –كلية التربية الرياضية بنين  –أستاذ مساعد بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية  (*)

 .جمهورية مصر العربية –جامعة قناة السويس  –
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لبدنيللر لبعحي ي  حىا  اعر تأل أرها دنيللر ضدأحي   عفدل لبدساحد  يدف  ف رد  لبدنيدللر للإي احيد  
 (515-69: 22عد  ن  لبدعل  اا .  

عتأيدده فددت  هردداك فحدداي  فددل ىعددل  لبدضددديار عل  ددعلثار لب لحيدد  بدفهددع  لضددعللحار 
حيدد  يعأدد  تأددل لضددعللحار لبفعحيددا ل  فداتيدد  لبفعحيددا ل  فداتيدد   ففددل لب فيددف ددد  لبفللضددار لب ل 

 لباع  أع لبلها  ل  فداتل عبارها فافا ىبل د عأح علثف.
 ( أ  لبفعحيددددا ل  فداتيدددد  لباددددع  ددددد  لبادددد ا أع 3117عيااددددف دثدددددعف تحددددف لبددددلثد   

ل لفحدداع فددل دعلدد  تددا  حثيددإ يرىددر تردده اددع  ناحددر ددد  لبدعللدد  لبفددل يف ددللا فيهددا لبىددا، 
ف د  للآالي   علف فاع  لبفعحيا دثفعفة ا ف  لبسدفلة تأدل لبفثدفإ أددا   ددع تدا  أع لإدااري  لبرس

ل افردددا  حابع دددا  تردددف لأاددد  أددددا  للآادددلي  أع للف دددا  لبيدددف  علدددف يىدددد  لبدددك د وددد  لبدعللددد  
 (456: 33ل  فداتي .  

فدددددل ثدددددي  ف دددددل  لب د يددددد  لأدليايددددد  بأعددددد  لبرفضدددددل فدددددل للإ دددددفلل لبللحدددددع دددددد  لبدددددفبي  
لبفعحيدددا ل  فداتيددد  حررهدددا ادددع  دديددد  عدضدددفدل دددد   (DSM-IV-TR)ي دددل عللإث دددالل لبفىا

لبدعللددد  ل  فداتيددد  أع دعللددد  لأفلت لبفدددل ففضدددد  ىثلل ددداا أع لبىددد عل حدددالإثلل  حثيدددإ يدددافا 
 (411: 21لبف للا بفأك لبدعلل  ىبل لضف اح  لأ  فعلي .  

 ( أ  لبفعحيدددا 3153  عيدددلا ادددل دددد  هدددفي  د دددعفل أحدددع لدددعلة  عدثددددف فلعيدددش دثددددف 
هدددل ادددع  دلثدددو عدضدددفدل دددد  لبدعللددد  ل  فداتيددد  ادعللددد   Social Phobiaل  فداتيددد  

لأفلت  ثيإ يى ل لبد ا  حا لفحداع علبادع  علبسأد  لبدثدل  بده فدل أنردات دساحأد  أىداا، نيدل 
ضدل دربعفي   أع تردفدا يادع  فثدر فدفلي  أع فثد، دد  للآادلي   فابفعحيدا ل  فداتيد  ادع  دل 

ددد  عضددع نيددل دايدد  حعحي دد   ع  يضددفرف ىبددل أضددا، علل ددل  ثيددإ ي ددل  لبد ددا  حرردده نيددل 
درعسل  علن  هلل فت  لباع  يفدأاه عيثا  ضدأعاه عي داثحه لبسأد  علب  داحي  علبضدأعك لبسهدلا. 

 37 :22-546) 
 ( حدر  لبفعحيدا ل  فداتيد  ف دف دد  ل ضدعللحار لبفدل ف دع  3154عيىيل أثدف ح  بحداف  

اللر لبفدددلف علفللفددده رفي ددد  لبادددع  لبدضدددفدل دددد  لبدعللددد  ل  فداتيددد  أع دعللددد  لأفلت لبفدددل دهددد
 (522-597: 5ففضد  ىثلل اا عفافا لبف للا بفأك لبدعلل  ىبل لضف اح  لأ  فعلي .  

 ( أ  لبفعحيا ل  فداتي  علثفلا د  أاندل ل ضدعللحار لبسأد  3117عيلا حفل لأر الا  
ي  لب دهدددعل لب دددا   عفىددديل لبحثدددعإ لبعحاليددد  ىبدددل أرددده يثفددد  لبدلفحددد  لبنابنددد  حدددي  ىددديعتاا علرفىددداللا حددد

: 4ل ضددعللحار لبرفضددي  لأانددل لرفىدداللا فددل لبع يددار لبدفثددفة لأدليايدد  ح ددف ل افلددا  عللإفدددا .  
227) 
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أ  لرفىدال لبفعحيدا ل  فداتيد   Henderson & Zimbrado, (3115)عيىديل ادل دد  
  لبداضددي  للفف در فسدفيللر لرفىددال لبفعحيدا ل  فداتيد  بددفا لب دهدعل لب دا  ددد  ادل  لب ىدلي  ضدر

 (46: 21(.  %53( ىبل أانل د   3% 
أ  د ف  لرفىال لبفعحيا ل  فداتي  يحأد   Hofmann & Barlow, (3113)عيااف لبك 

 5232%  .)29 :311) 
لبفعحيددا ل  فداتيدد   ( تأددل أ  لرفىددال 3117ادددا يااددف لبددك أيضدداا دثدددعف تحددف لبددلثد   

( عيضفعا فل لبك لبلاعل عللإراإ  عبعثو أ  لباع  لألد  أع %1-2حي  لب اد  ففللعل دا حي   
لبافاحدد  أدددا  للآاددلي  ألدد  لرفىدداللا رضددحياا  حيردددا لبفعحيددا ل  فداتيدد  لبدفضدددر  لباددع  ددد  لبفثددفإ 

 ( 439: 33أدا  لبرا، هع لأانل ىيعتاا.  
أيدددار لبفلحعيددد  لبدهدددد  لبدفىددداحا  علبدف دددففة لأعدددلل  لبفدددل يفدددفلا  ف دددف لب دأيددد  دددد  لب د

عيففاتدد  عيددانل فيهددا ادد  ددد  لبد أدد  علبدددف أ  علبدددره  علبدفلضدد  عففلادد  أهديفهددا فددل أرهددا فضددعأع 
حدهددد  لبحردددات لبدفاادددد  بن يدددا  حددفرياا عتسأيددداا عل فداتيددداا عرفضدددياا  عبددلل فدددت  دضدددفسح  لأدددد  دلهدددع  

ل  لب دأيدد  عبفأضددف  لأددد  عدددا فحف،يدده درهددا  عحددلبك ف ددف دهردد  لبفددفلي، ددد  أتودد  حدداباي  علبادد  بهدد
 ( 55: 52عأىل  لبده  تأل دل لب  عل.  

عيىددا  لبد أدد  ث ددل لب لعيدد  فددل لب دأيدد  لبفلحعيدد  عيوهددل أهديدد  فعل  اسالددف عدلحددل عدع دده 
بىددادأ  بأفلحيدد  تاددد  عددعل  دللثدد  لبف أددي  فلادد  عاددال  لبدفلضدد  عتأيدده يفعلدد  فثسيدد  لأهددفل  عل

علبفلحيدد  لبلياضددي  اا دد   ثيددإ ى  لبفلحيدد  لبلياضددي  حررىددعفها لبدافأفدد  فأ دد  فعللا دهددداا عدددانللا 
عف ا ا فدل ل لفسدات حابسدفللر لبدف دففة بأدف أددي  علبدك باعرهدا رىداع فلحعيداا هاففداا عدع هداا عيددال، 

هددا لبد ا ددل فأ دد  فعللا دددانللا فددل فثسيدد  فثددر ليددافة داهأدد  بهددلل لب ددد  لبفلحددعا ادددا أرهددا حدفهعد
لبردددع لبىدداد  لبدفااددد  بأدددف أ   لأدددل لبددلا يفددللا تأيهددا دضددلعبيار حاتفحالهددا  دد تلا ثيعيدداا ددد  
لب دأيدد  لبف أيديدد  حابداضضددار لبف أيديدد  عهددلل يففدد  دددع دددا فهددف  ىبيدده ضياضدد  لبف أددي  فددل  دهعليدد  

اا عرفضدياا ىتدفلفلا ضدأيداا يثسد  بده لبضد افة فدل لبد فددع. د ل لب لحي  هل ىتفلف لبدف أ  حدفرياا عتسأيد
 9 :5   )2 :31   )53 :73 ) 

عبسف ىهفر لبضرعلر لأايلة فععللا ىدادلا فدل فأضدف  ىتدفلف عفرهيد  د أد  لبفلحيد  لبلياضدي  
لحدد  لبفاددل  عح ددف لبفاددل  عأنرددات لبافددد   عدا لبددر عددل  عأضددابي  ىتددفلف لبد أدد  ف ددل  ثفددل للآ  

بع ددددع  ىبددددل أفضدددد  فأضددددف  للإتددددفلف د أدددد  لبفلحيدددد  لبلياضددددي   حدددد  عأاددددل ىددددا  للإتددددفلف ح،ددددللا ل
 ( 2: 7لأاافيدل تدا هع  فيف فل تدأي  للإتفلف.  
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عدددع فعددعل لب أددع  لبفلحعيدد  علبرفضددي  علبفددل أىددالر ىبددل ضددلعلة ل هفدددا  حددابدف أ  ع  أفدده 
  لبلياضدي  داففده لب أديد  حد  أ دحح دد  دثعل بأ دأي  لبف أيدي   ب  ي ف يافل أ  يفس  د أ  لبفلحيد

لبضلعلا أ  يادع  دفدف داا حافداتلر ىا دي  دفاادأد  علدفللر اللد  عد دفلا ىتدفلفلا  يدفلا أاافيديداا 
لىافه .  عفلحعياا عدهرياا عل فداتياا عرفضياا علافللا تأل فه  ثا ار لبفلديل عتأل فع يهه  عل 

 2 :31   )52 :53   )34 :73) 
 ( أ  لبافداتة لبففليضدي  بأد أد  أرهدا لبد ددع  لباأدل بأافايدار 5665حاتل  يلا دثدف لبضد

 (514: 35لبرعتي  لبفل يدفأاها لبد أ .  
أ  لبافدداتة لبففليضددي  بأعابدد  لبد أدد  تأددل  Anderson D., (5669)عي ددل  أرفلضددع  

 (79 :25أرها ث ل لبا ال، علبدعل فار لبفل يفدي  حها لبعاب  لبد أ  ث لياا ادياا.  
 ( ىبدددل أ  لبافدددداتة لبففليضدددي  رضدددد  دفديددد  فددددل 3111عيىددديل د ددددعفل أثددددف لب حددددابل  

لبضأعايار لبفل يدا  لبف ل  تأيها  علبفل يرفل حها لبد أ  فل لبف أي  ت  علي  لبففتي  علبفع يه 
 (12: 39ترفدا يدال، لبد أ  دها  تدأه.  
هل دضفعا د  لبفاتأي  يوهل فدل   ( أ  لبافاتة لبففليضي 3113عيااف دثدعف لض  للله  

أفلت لبضأعك لبففليضل بأعاب  لبد أ   علبفل يانل حهدا فدل تدأيد  لبدف أ  بفثسيد  لأهدفل  لبفلحعيد . 
 32 :22) 

عحردددات تأدددل ددددا ضدددح  فدددت  لبعابددد  لبد أددد  يثفددد  داارددد  دهدددد  فدددل لبرودددا  لبف أيددددل  فهدددع 
لعي  فل أا ى دلل أع فعدعيل حد  هدع تر ل فات  عدانل فل فثسي  لأهفل  لبفلحعي  عث ل لب  

ت   لب دأي  لبف أيدي   بلل حار د  لبضلعلا لبرول فل دها  ععوال  د أدل لبفلحي  لبلياضدي  
 حاضفدللل علب د  تأل   أه  علتي  بفععيل أفعلله .

بسف  ثو لبحاثإ د  ال  لبفدفلي  لبديدفلرل بأعدل  لبد أددي  ىد ح  لبلياضد  لبدفلضدي  
 اد دد  لردداة لبضددعي، دددا ي اريدده هددا ت لبعددل  ددد   دد عحار فددل أفلت  –يدد  لبلياضددي  حاأيدد  لبفلح

لبددالضددار لبفلحعيدد  أنرددات ىبسدداله  فلعضدده  فددل ث دد، لبفددفلي  لبديددفلرل  علبفددل فحددفع فددل  ددعل 
وهددعل أتددلللا لبفددعفل علبسأدد   عتلدددار ل ر تددا  ا يددافة ضددلحار لبسأدد  علثدددللل لبع دده علبف ددل  

 يإ علبدرالى  أدا   دلله أع فلديل  دع ف ر  لبفثفإ أدا  للآالي .علبفثفو ترف لبثف
عهرا ي   لبفرايف تأل أ  دليلا لبفعحيا ل  فداتي  تأل فلليد  اادأد  حدر  اد  لأتدلللا 
لبفدل فراعحده أنرددات ف لضده بدندد  هدل  لبدعللد  دحدداب  فيهدا عبددي، بفيده أضدحا  ثسيسيدد  بثدفعنها ثيددإ 

لبفدددفلي  لبديدددفلرل تأدددل أفلت دهددددفه  لب دأيددد  علبفلحعيددد  ادددعره  ف يددد  اددد  هدددل  لأتدددلللا عدددل  
 د أدي .
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عبسددف أضدده  تأدد  لبددرف، فددل لبديددفل  لبفلحددعا ىضددهاداا ىي احيدداا فددل تدأيددار للإلىدداف علبفع يدده 
لبرفضل علبفلحعا علبف أيدل ثيإ ف،يدللر لب دد  علبدهرد  عرثد  للآ  فدل ت دل يعأد  تأيده ت دل 

رداد  للإلىدافا فدل ثد  لبدىدالر لبرفضدي  أع ا حدرع  ثفدل   فففدال  لبسأ   ثيإ يفضح أهدي  لبحل 
ع  رضفعيع لبضيعلة تأيها ضعلت فل د ا  ىتفلف د أ  لبفلحي  لبلياضي  أع ىتفلف لبدفل  لبلياضل 

ضأعال يضه  فدل افدلا  –عد  ال  دا ضح  تلضه يفضح لبثا   ىبل حلراد  ىلىافا د لفل 
 لبعاب  لبد أ  عأنل  تأل لبافاتة لبففليضي .ثفة لبفعحيا ل  فداتي  بفا 

 أهمية البحث: 
 فاد  أهدي  لبحثإ فل:

 الأهمية النظرية:
يضدده  هددلل لبحثددإ فددل فثفيددف لبانيددل ددد  لبثسددال  لبدف أسدد  حابفعحيددا ل  فداتيدد  علأضددابي   -

 للإلىافي  علبضأعاي  لبفل يدا  أ  فضفاف  فل افضها.
بفل  لبدضفهفف  علبفل ففدن  فل لبعل  لبد أدي  لبلي  فحل  أهدي  هلل لبحثإ د  ال  ل -

ه  راح  لبد فدع عنلعفه لبدضفسحأي   لأدل لبلا يضففتل لتاي  عتراي  دد  لحد  لبحداثني  
بد لف  دىالفه  عأضابي  تل هدا ددا يفيح بهل  لبفل  دد  لأفدللف ثيداة ف ابد  اابيد  دد  

 اتلر ففليضي  تابي  بهل  لبفل .لبسأ  علبفعفل  ددا يضاتفه  تأل فثسي  اف

 الأهمية التطبيقية: 
 ىتفلف دسيا،  فيف يثفف  علر  لبفعحيا ل  فداتي  فل لبد ا  لبلياضل. -
ضددددأعال يضددددد  أضددددابي  فضدددداتف تأددددل افددددلا لبفعحيددددا  –حرددددات حلردددداد  ىلىددددافا د لفددددل  -

 ل  فداتي  بأد أدي .

بأعابدد  لبد أدد  حاأيدد  لبفلحيددد   للإضددها  فددل فاددعي  لف اهددار ىي احيدد  رثدددع للإتددفلف لبدهرددل -
لبلياضي  د  لبراثي  لبرفضي  ددا ي يف د  فاتأيد  لب دأيد  لبف أيديد  أنردات لبث د  لبفللضدي  

 رفي   فافي  فل   لبفعحيا ل  فداتي .

 

 هدف البحث:
ضدددأعال فدددل افدددلا لبفعحيدددا  –يهدددف  لبحثدددإ ىبدددل فللضددد  فاتأيددد  حلرددداد  ىلىدددافا د لفدددل 

 لبافاتة لبففليضي  بعاب  لبد أ  حاأي  لبفلحي  لبلياضي  د  ال : ل  فداتي  عأنلها تأل 
 ضأعال بأعاب  لبد أ  حاأي  لبفلحي  لبلياضي . –حرات حلراد  ىلىافا د لفل  -
 لبف ل  تأل رضح  لرفىال لبفعحيا ل  فداتي  بفا لبعاب  لبد أ  حاأي  لبفلحي  لبلياضي . -
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 ب  لبد أ  حاأي  لبفلحي  لبلياضي .لبف ل  تأل لبافاتة لبففليضي  بفا لبعا -

لبضدأعال تأدل افدلا لبفعحيدا ل  فداتيد   –لبف ل  تأل أنل لبحلرداد  للإلىدافا لبد لفدل  -
 علبافاتة لبففليضي  بفا لبعاب  لبد أ  حاأي  لبفلحي  لبلياضي .

 فروض البحث: 
 فل ضعت أهفل  لبحثإ عضع لبحاثإ لبفلعلا لبفابي :

حددددي  دفعضددددع لبسياضددددار لبسحأيدددد  علبحيريدددد  علبح فيدددد  بأد دعتدددد  فع ددددف فددددلع  فلبدددد  ىث ددددالياا  -
 لبف ليحي  بدسيا، لبفعحيا ل  فداتي  بأعا  لبد أ  ب ابح لبسياضار لبح في .

فع ددددف فددددلع  فلبدددد  ىث ددددالياا حددددي  دفعضددددع لبسياضددددار لبسحأيدددد  علبحيريدددد  علبح فيدددد  بأد دعتدددد   -
  ابح لبسياضار لبح في .لبف ليحي  بسالد  لبافاتلر لبففليضي  بأعاب  لبد أ  ب

فع ف تلل  فلب  ىث الياا حي  لبفعحيا ل  فداتي  علبافاتلر لبففليضي  بأعاب  لبد أ  حاأي   -
 لبفلحي  لبلياضي   اد   لراة لبضعي،.

 مصطلحات البحث:
 : (*)برنامج الإرشادى النفسى المقترح -1

ر للإلىدداف لبد لفددل لبضددأعال د دعتد  ددد  لبعثددفلر لبففليحيد  لبدفللحعدد  علبسالددد  تأددل فريدا
ح،دددددللا لبففاتددددد  للإي ددددداحل بأعابددددد  لبد أددددد  بافدددددلا لبفعحيدددددا ل  فداتيددددد  بفيددددده ثفدددددل   ف دددددحح 

 ل ضعللحار لبرفضي  تالساا أداده فل فثضي  لبافاتة لبففليضي  ال  ففلة لبففلي  لبديفلرل.
 :(*)الفوبيا الاجتماعية للطالب المعلم -2

د  لبفسيي  لبضأحل د  للآالي  أفللده أنردات دعل هد  ح دلا هل لأ  عاع  لبعاب  لبد أ  
لبدعللدد  ل  فداتيدد  أنرددات ففددلة لبفددفلي  لبديددفلرل  علددف فددافا بأفضدد  عل لفحدداع علبف ددل  علثدددللل 

 لبع ه.
 الكفاءة التدريسية: -3

هل دضفعا دد  لبفاتأيد  يوهدل فدل أفلت لبضدأعك لبففليضدل بأعابد  لبد أد  علبفدل يدانل حهدا 
 ي  لبف أ  بفثسي  لأهفل  لبفلحعي .فل تدأ

 :(*)الطالب المعلم -4

                                                           
 جرائى .تعريف إ (*)
 تعريف إجرائى . (*)
 تعريف إجرائى . (*)
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هدع عابد  يدفل، فددل اأيد  لبفلحيد  لبلياضددي  حابفللد  لبنابند  عيفددفل  حابفدفلي  لبديدفلرل فددل 
 ح لا لبدفلل، لبثاعدي .

 الدراسات السابقة: 
يد  ف  ى للت فللض  دضثي  بأفللضار لبضاحس  حدعضع  لبحثإ فل لب فيف د  لبد افل لب أد

ح،للا لبف ل  تأل للإ للتلر لبدره ي  لبفل لضفافدها فأك لبفللضار عأه  لبرفدال  لبفدل فع دأر 
 ىبيها علبك بلضففافة درها فل ى للتلر هلل لبحثإ.

 أولًا:  الدراسات العربية: 
 ( حفللضدد  لضدددفهففر لبفثسدد  دددد  فاتأيدد  لضدددفافل  حلرددداد  3159لددا  دثددددف تأددل ثضددد   

ر لب دددل  لبضدددأعال فدددل افدددلا ثدددفة لبفعحيدددا ل  فداتيددد  بدددفا تيرددد  دددد  فدددفليحل لدددال  تأدددل فريدددا
( دللهسداا 55لبدللهسي  لبدعهعحي   لضفافل  لبحاثإ لبدره  لبف ليحل  علىفدأر تير  لبفللض  تأل  

حابدلثأ  للإتفلفي  علبنارعي  فل ددفلل، لبدففدعلي  حابسداهلة لباحدلا  لضدفاف  لبحاثدإ دسيدا، لبفعحيدا 
بحلرددداد  لبدسفددددلل ىتدددفلف لبحاثدددإ  علددددف أضدددفلر أهدددد  لبرفدددال  تددد  ع ددددعف فدددلع  فلبدددد  ل  فداتيددد  عل

ىث الياا حي  دفعضعار لف  أفدللف لب يرد  لحد  فعحيد  لبحلرداد  عدفعضدعار لفد  رفد، لأفدللف بفلد  
لبدددللهسي  لبدعهددعحي  ح ددف لبفعحيدد  تأددل دسيددا، لبفعحيددا ل  فداتيدد  بأدددللهسي  فددل لف ددا  لرافددالا 

 ( 31لبفعحي .  لبدفعضع ح ف 
 ( حفللضددد  لضدددفهففر لبف دددل  تأدددل لب للددد  حدددي  ادددلا دددد  3151لدددا  دثددددف تحدددف  تحدددف   

لبضدد،عع لبدهيددرة علبضددأعك لبسيددافا علبافدداتة لبففليضددي  بد أدددل لبفلحيدد  لبلياضددي   لضددفاف  لبحاثددإ 
ف أددي  ( د أدد  بأفلحيدد  لبلياضددي  فددل دلثأدد  لب511لبدددره  لبع ددفل  علىددفدأر تيردد  لبفللضدد  تأددل  

للإتدددفلفا حدثافوددد  لبفلهأيددد  عفديددداع فددد  لافيددداله  حابعليسددد  لب ىدددعللي   لضدددفاف  لبحاثدددإ دسيدددا، 
لبض،عع لبدهريد  ىتدفلفل لبحاثدإ  دسيدا، لبضدأعك لبسيدافا ىتدفلف رحيد  تحدف لبدعأد  علالدد  لبافداتة 

يدافا بد أددل لبففليضي  ىتفلف أحدع لبر دا تد  لبدفي   عأضدفلر أهد  رفدال  لبفللضد  تد  أ  لبضدأعك لبس
لبفلحي  لبلياضي  ليف لبحثإ يفدي  حابفيدسللعي  حيردا اا  هراك فدي  دأثعو فدل لبافداتة لبففليضدي  

 (56بفيه .  
 ثانياً: الدراسات الأجنبية:

حفللضد  لضدفهففر لبف دل  تأدل فاتأيد   Boettcher, et al.,(3154)لا  حعفىل عآالع  
بسأددد  ل  فدددداتل حاضدددفافل  لبدضددداتفة لبللفيددد  تأدددل لب دددل  لبد لفدددل لبضدددأعال فدددل فافيددد  ثدددفة ل

( فددلفلا فدد  لافحدداله  531ل رفلرددر  لضددفافدر لبفللضدد  لبدددره  لبف ليحددل  علىددفدأر لبفللضدد  تأددل  
حابعليسدد  لب ىددعللي   لضددفافدر لبفللضدد  لبحلردداد  لب ل ددل عدسيددا، لضددعللحار لبسأدد  ل  فددداتل  
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ل  لرافددالا دضددفعا لبسأدد  ل  فددداتل بددفا تيردد  عأضددفلر أهدد  لبرفددال  تدد  فثضدد  ىي دداحل ددد  ادد
 (23لبفللض  د  ال  لبدضاتفة لبللفي  ح ف فعحي  لبحلراد .  

حفللضد   Cherry Henderson and Other, (3119)لدا  ىديلا هرفلضدع   عآادلع  
لضددفهففر فعددعيل لبف أدددي  علبفددفلي، فدددل ضددعت د دداييل لب دددعفة عل تفددداف فدددرهيلا بلتفددداف ح اد ددد  

رل حاضدددفللبيا  علضدددفاف  لبحددداثنع  لبددددره  لبع دددفل  عأضدددفلر أهددد  لبرفدددال  تددد  للفدددللل لالدددد  ضددديف
 ( 22بداىللر لب عفة عفثفيف دضفعيار للإر ا  با  داىل  ن  فععيل  عفساا بد اييل ل تفداف.  

 : البحث إجراءات
 :البحث منهج

 ف ليحيد  بد دعتد ( لبح دفا – لبحيردل – لبسحأل  لبسيا، حابف دي  لبف ليحل لبدره  لضفاف  
  علثفة.
 : البحث مجتمع
 لبفلحيددد  حاأيددد  لبدفلضدددي  لبلياضددد  ىددد ح  لبنابنددد  لبفللددد  عدددل  لبحثدددإ هدددلل د فددددع يدنددد  
 . 3152/ 3157 لبفللضل لب ا   لبضعي، لراة  اد   لبلياضي 
 : الاستطلاعية البحث عينة

 ىدددد ح  لبنابندددد  لبفللدددد  ددددد  ععابحدددد  عابدددد ( 11  ددددد  ل ضددددفعلتي  لبفللضدددد  تيردددد  فاعردددر 
 . 3152/ 357 لبفللضل لب ا   لبضعي، لراة  اد   لبلياضي  لبفلحي  حاأي  لبدفلضي  لبلياض 
 : الأساسية البحث عينة

 لبفللد  دد  ععابحد  عابد ( 51  لعلدهدا  لب دفيد حابعليسد  لأضاضدي  لبحثدإ تير  لافيال ف  
 لبفللضددددل بأ ددددا  لبضددددعي، لردددداة  اد دددد  لبلياضددددي  لبفلحيدددد  حاأيدددد  لبدفلضددددي  لبلياضدددد  ىدددد ح  لبنابندددد 
 بأحثدإ لباأدي لبد فددع تأل ل  فداتي  لبفعحيا دسيا، فعحي  ف  أ  ح ف علبك    3152/ 3157
 . ل  فداتي  بأفعحيا تلض  لبعل  أانل تأل بأف ل 
 :البحث عينة اختيار شروط

 .لبثاعدي  لبدفلل، فل لبديفلرل لبففلي  عل  -
 .لبف لح  ى للت ففلة ععل  لبدثففة لبففلي  دعلتيف في  ل رفوا ىدااري  -

 فعلفل لبدضاتفي  د  أتضات هيل  لبففلي، عد اعريه  بفعحي  لبحلراد . -

 .لبحلراد  بفعحي  للإي احي عل ضف فلف لب افل  لبلنح  -
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 لبحثدددإ ب يرددد  ل بفدددعلت عد ادددد  علبعضددديع لبد يدددال  عل رثدددلل  لبثضددداحي لبدفعضدددع ىي ددداف فددد 
 .لبك يعضح( 5  علب فلع   لبحثإ ليف لبدف،يللر  ديع فل لباأي 
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 (1) جدول
  البحث لعينة الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث قيد المتغيرات جميع فى الكلية
   =51) 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الوسيط الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 معامل
ءالالتوا  

1 
 

 متغيرات
 أساسية

 2.21- 2.11 52.12 52.51 سنة السن

 2.10- 1.50 211.12 211.21 سم الطول

 2.25- 1.22 11.02 11.25 كجم الوزن

 الفوبيا 2
 الاجتماعية

الاجتماعية المظاهر  2.11 5.10 51.22 51.11 درجة 

النفسية المظاهر  2.22- 5.00 51.22 55.51 درجة 

يولوجيةالفس المظاهر  2.12 2.11 21.22 21.12 درجة 

للمقياس الكلية الدرجة  2.21 2.51 11.22 12.12 درجة 

3 
 

 الكفاءة
 التدريسية

والتقويم القياس كفاءة  2.12 5.21 50.22 50.11 درجة 

 ىعل والقدرة الشخصية السمات كفاءة
الرياضية التربية درس تخطيط  2.11 5.22 20.22 20.52 درجة 

يةالرياض التربية درس تنفيذ كفاءة  2.51- 2.11 21.22 25.11 درجة 

للقائمة الكلية الدرجة  2.52 1.21 12.22 12.12 درجة 

( 5342: 5326-  داحيدد  فللعثددر لدف ل بفدعلت د ادد  ليد   ديدع ى ( 5   فع  د  يفضح
 تفدفلبياا ل د فد داا  دند ف لب ير  أ  ىبل يىيل ددا( 2 ±  داحي  لرث لر لف لبدف،يللر  ديع أ  أ 
 .لبدف،يللر فأك في

 :البيانات جمع أدوات
 ب ددع لأفعلر د  حد دعت  ل ضف ار  فدر لبضاحس  علبفللضار لبحثعإ تأل للإعل  ح ف

 لبدف،يدللر فدل لبحثدإ تيرد  أفدللف حياردار تففلبيد ل دد  حدابفثس  ادا، ح ضدها  لبحثدإ هدلل حيارار
 : فل لأفعلر هل  فدنأر علف  لأضاضي  لبحثإ ارارحي ح دع اا، للآال علبح لا لبع في 

 الوصفية المتغيرات بيانات جمع أدوات – 1
  الشخصية المقابلة - 2
 الأساسية البحث بيانات بجمع الخاصة المقاييس -3

 (لبحاثإ ىتفلف.  لبد أ  بأعاب  ل  فداتي  لبفعحيا دسيا، -
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 (    222  (   (الخامس) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

 (7  (3151  تحف لبلثد لىا/ ىتفلف.  لبد أ  بأعاب  لبففليضي  لبافاتلر لالد  -
 (لبحاثإ ىتفلف  لبد أ  بأعاب  لبفلحعا لبرفضل للإلىاف حلراد  -

 ( 51  دأث  :المعلم للطالب الاجتماعية الفوبيا مقياس: أولا
 :لبفابي  بأاععلر عفساا  لبدسيا، حتتفلف لبحاثإ لا 

 .لمالمع للطالب الاجتماعية الفوبيا لمفهوم الإجرائى التعريف تحديد( 1)
 .المعلم للطالب الاجتماعية الفوبيا مقياس محاور تحديد( 2) 

 دثداعل فثفيدف فدل أيضداا  لبحاثدإ لضدففاف علف دثاعل  يثفف لبلا هع لبدسيا، هف  أ  لبد لع  د  -أ
 لبسدعلل  فللضد  فراعبدر لبفدل لب أديد  لبدلل دع دد  بأ فيدف فللضفه ال  د  حتتفلف  لا  لبلا لبدسيا،

 لبرفضددي  علب دث  لب ددا  لبدرف، تأدد  فدل جتماااعىالا والقلاا  الاجتماعيااة الفوبيااا  لباا د علبدسدايي،
 :ىبل لبحاثإ اأ، فسف اا   ح ف  لبلياضل لبرف، عتأ  تاد  ح ف 

 (4  (.3117  لأر ال  حفل(   3  (3112  تااى  أثدف -

 (54(.   3151  أياف فتات   ثضي  بديات تفلفى    فداتلل  لبسأ  دسيا، -

 (1(.   3155  علفة حأثضيرل ىتفلف   ل  فداتي ها لبل  دسيا، -
 (6(.   3154  فتحف لبثدي  ير  ىتفلف    فداتلل  لبسأ  دسيا، -
 (31(.   3159  تأل دثدف ىتفلف   بأدللهسي  ل  فداتي  لبفعحيا دسيا، -

 (52(.   3151   تحف لب  ي دثدف ىتفلف   ل  فداتي  لبفعحيا دسيا، -

 (52(.   3151   تحف لب  ي دثدف ىتفلف  تيل  فدا لبضأعك دسيا، -

 علبللح د  لبنابند  لبفللد  بأعدل  دففدعل ضدال  ل ضدفدالة هل  فضدرر علف لضفدالة حتتفلف لبحاثإ لا  - 
  ح اد ددددددددددد  لبضدددددددددددعي،  اد ددددددددددد  لرددددددددددداة لبلياضدددددددددددي  لبفلحيددددددددددد  حاأيددددددددددد  لبدفلضدددددددددددي  لبلياضددددددددددد  ىددددددددددد ح 

 بدهدداده  أفللهدد  أنرددات بهدد  يثددفإ لالبدد علبسأدد  لباددع  بد ددافل ىفللاهدد  دددفا" تدد  لبضددعي، لردداة
 (5  لل  دأث  ."لبدفلض  فل لبديفلرل لبففلي  ففلة ال  لبففليضي 

 لياضده ددللف هدع بددا فدنيأهدا ددفا بفثفيدف لبدثاددي  دد  د دعتد  تأدل لأح داف هدل  لبحاثإ تللا - 
  لبرفضي   علب ث لبفلحعا لبرف، تأ  فل دفا  ي  أضافلة د  لبدثادي  عيفاع (  3  لل  دأث 
 لبدساحأددد  عليددد  تددد  علبدددك ( 2  للددد  دأثددد  اا ددد  ح دددف  لبلياضدددل لبدددرف، عتأددد  تادددد  ح دددف 

 .لياضها لبدللف لأح اف هل  عىلل ح للا لبحاثإ حها لا  لبفل لبىا ي 
 عف دفي  حف دثيح لبحاثدإ لدا  لبدثاددي  أحدفلها لبفل علبدلثوار للآللت ح لا ضعت عفل

 (.1دأث  لل    يعضثه دا عهلل  ضهاح عثل  لأح اف هل  عفد  ع يان 
 -( عهي :2في ضعت آللت لبدثادي  أ حح تفف أح اف لبدسيا،  
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 لبدواهل ل  فداتيه  . -5

 لبدواهل لبرفضي   . -3

 لبدواهل لبفضيعبع يه  . -2

 لباحدددللت دددد  د دعتددد  لأا حاضددفعل  لبحاثدددإ لدددا  لبدسيدددا،  ح دداف لبرضدددحي  لأهديددد  بفثفيددف
 ح دف باد  لبرضدحي   لأهديد  بفثفيدف علبدك أهديفهدا فح داا  لبدلال ضدابف   دافلأح بفلفي ( 2  لل  دأث 
تفلف فع يع فل ففيف ثيإ  للد  دأثد .  ح دف باد  لبرضدحي  بنهديد  عفساا  ح ف حا  لباا   لب حاللر عل 

 4). 
 عأيضددداا  ح دددف حاددد  لبادددا، لبرودددلا علبفثأيددد  لبفهددد  ضدددعت فدددل لبدسيدددا، تحددداللر  ددديان  فددد 

 فأددددك ددددد  لب حدددداللر ح ددددلا تأددددل لبث ددددع  فدددد  ثيددددإ لبضدددداحس  عل افحدددداللر ،حابدسددددايي حا ضفلىدددداف
 فدد ندد   .لبد أدد  بأعابدد  لبلياضدده لبدفلضددي  لبحيلدد  دددع ففراضدد  حدددا  دديانفها ف ددفي  عفدد  لبدسددايي،
 (1دأث  لل    يعضثها ادا ح ف با  لبرضحي  بنهدي  عفساا  ح ف حا  لباا   لب حاللر تفف فثفيف

 دره  ععأ   ( 2   لل  دأث  دثاداا ( 6  لبدثادي  د  دعت د  تأل لب حاللر تللا ف 
 دأثد  ح دف باد  دحضدعاا  ف ليفداا  لبحاثإ عضع ح ف علبك ثفة تأل لبدسيا، أح اف د  ح ف ا  فللض 
 لبرضدددح  بفثفيدددف علبدددك( 2  للددد  دأثددد  لبدثاددددي  د دعتددد  تأدددل لب حددداللر تدددللافددد    (  1  للددد 

 لب حداللر ثدل  فد  عأيضداا ( 9  للد  دأثد  يعضثه دا هللع  لبدسيا، تحاللر د  تحالة با  لبدلعي 
  %21 ت  تأيها لباحللت  ففا  لبدلعي  لبرضح  لرافضر لبفل

 ااد  بأدسيدا، تحدالة( 11  لباحدللت لبضدافة تأدل تلضدها ح دف لب حداللر تدفف أ دحثر عحدلبك
 ( .9  لل  دأث  يعضثه دا عهلل

 لبدثادي  لبضافة د  د دعت  تأل  ( 7  لل  دأث  لأعبي   علفه فل لبدسيا، تللا ف 
 .عللإي احي  لبضأحي  لب حاللر بفثفيف

 بفثفيف لضف احار نلإ تحالة ا  أدا  عضع ف  ثيإ تىعللي  حعليس  لب حاللر فع يع ف  ن 
 للدد  دأثد ( ردافلل – أثياردا – نابحدا:   عهدل ل  فداتيدد  لبفعحيدا حدسيدا، لباا د  ل ضدف احار ىدفة
 2 )  

 باد  2  3  5 تففيد  ليدد  ىضدراف ادل  دد  لأعبيد   علفه فل لبدسيا، ف ثيح س علي فثفيفف  
 .( 6  لل  دأث  لبدسيا، تحاللر د  تحالة
 :الاستطلاعية الدراسة -

 فددي لبدضددفافد  لبدسددايي،  لبحيارددار  دددع أفعلر لضددفعلتي  فللضدد  حددت للت لبحاثددإ لددا  
 لبلياضد  ىد ح  لبنابند  لبفلل د   ععابح  ب عا( 11  لعلدها تير  تأل حفعحيسها لا  ثيإ( لبحثإ
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 لب يردددد  اددددال  عددددد  لبحثددددإ د فدددددع ددددد  لبضددددعي، لردددداة  اد دددد  لبلياضددددي  لبفلحيدددد  حاأيدددد  لبدفلضددددي 
  . 4/51/3152 ىبل  32/6/3152 د  لبففلة في لأضاضي 
 :البحث قيد للمقاييس العلمية المعاملات حساب
 :علمالم للطالب الاجتماعية الفوبيا مقياس: أولا
 : الصد  معامل( أ

تأددل تيردد  لضددفعلتي  عحأدد   لبدسيددا،لددا  لبحاثددإ حفعحيدد   لبدسيددا، ددد   ددف   بأفثسدد 
 لبلياضددي  لبفلحيدد  حاأيدد  لبدفلضددي  لبلياضدد  ىدد ح  لبنابندد  لبفللدد ( ددد  عددل  ععابحددار 11لعلدهددا  
د   دسيا،لبعلضفاف  لبحاثإ  ف  ل فضا  لبفلاأل بثضا   ف  تحاللر   لبضعي، لراة  اد  

هدددع دعضدددح حاب دددفع   اددددا بأدسيدددا، ادددل  ىي ددداف د ادددد  ل لفحددداع حدددي  لب حددداللر علبفل ددد  لباأيددد  
(11:)  

 (11) جدول
 للطالب المعلم  الاجتماعيةالفوبيا  لمقياسالاتسا  الداخلي  صد 

 (05)ن=

 العبارات
 الارتباط مع 

 العبارات
 الارتباط مع 

 العبارات
 الارتباط مع 

 المقياس البعد المقياس البعد اسالمقي البعد

 المظاهر الفسيولوجية المظاهر النفسية المظاهر الاجتماعية

2 2.111 2.251 2 2.212 2.211 2 2.112 2.121 

5 2.125 2.212 5 2.121 2.221 5 2.212 2.211 

1 2.251 2.121 1 2.212 2.111 1 2.125 2.202 

1 2.101 2.112 1 2.221 2.112 1 2.111 2.221 

2 2.122 2.151 2 2.211 2.212 2 2.101 2.252 

1 2.121 2.221 1 2.111 2.211 1 2.251 2.111 

1 2.250 2.122 1 2.050 2.111 1 2.112 2.212 

1 2.121 2.151 1 2.025 2.121 1 2.022 2.111 

0 2.111 2.210 0 2.121 2.111 0 2.122 2.210 

22 2.210 2.211 22 2.111 2.111 22 2.202 2.212 

22 2.122 2.112 22 2.122 2.251 22 2.112 2.201 

25 2.251 2.251 25 2.120 2.111 25 2.111 2.111 

21 2.121 2.201 21 2.112 2.251 21 2.115 2.202 

21 2.11 2.221 21 2.220 2.201 21 2.121 2.211 

22 2.212 2.212 22 2.121 2.222    

21 2.250 2.110 21 2.121 2.251    

21 2.211 2.111 21 2.101 2.215    

21 2.115 2.025       

20 2.210 2.101       
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 (    221  (   (الخامس) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

 تردف ىث دالي  ف بد  للر لبدسيدا، ب حداللر ل لفحاع د ادلر أ ( 59   فع  د  يفضح
 لأح داف دفلفلر د  دفلفة ا  فل   حي   عفلب ىي احي  تلل  ع عف تأل يف  ددا( 1311  دضفعا
 .ىبيه يرفدل لبلا بأح ف لباأي  علبفل   لبد أ  بأعاب  ل  فداتي  لبفعحيا بدسيا، لبلليضي 

  :الثبات معامل( ب

 العرحددا  أبفددا د اددد  حعليسدد  بأعابدد  لبد أدد  ل  فداتيدد لبفعحيددا  دسيددا،ب لبنحددار ثضددا  فدد 
 لبنابند  لبفللد ( د  عل  ععابحدار 11علتي  عحأ  لعلدها  لضف تير  تأي لبدسيا، حفعحي  علبك
 حاب ددفع  دعضددح هددع ادددا  لبضددعي، لردداة  اد دد  لبلياضددي  لبفلحيدد  حاأيدد  لبدفلضددي  لبلياضدد  ىدد ح 

(11) 
 (11) جدول

 كرونباخ ألفا بطريقة المعلم للطالب الاجتماعية الفوبيا لمقياس الثبات معاملات قيم
 (05=  ن)

 كرونباخ ألفا ثبات معامل النصفية التجزئة بطريقة اطالارتب الأبعاد
 50.51 500.4 الاجتماعية المظاهر

 .5014 501.1 النفسية المظاهر
 50.51 ..501 الفسيولوجية المظاهر

 50.10 500.4 ككل المقياس

 13321=  5050"ر" الجدولية عند مستوي معنوية  قيمة

 لبفعحيددددا بدسيددددا، حابرضددددح  العرحددددا  بفدددداأ نحددددار د اددددد  أ  (11) للدددد  لب ددددفع  ددددد  يفضددددح
 تابيدد  فل دد  تأددل لبدسيددا، أ  تأددل لبسددي  فأددك فىدديل ددددا( 13691  اارددر بألياضدديي  ل  فداتيدد 

 . لبنحار د 
 
 

 ( 11) ملح : المعلم للطالب التدريسية الكفاءات قائمة: ثانياً 
 : الصد  معامل( أ

تأدل تيرد  لضدفعلتي  عحأد  لعلدهدا  لبسالدد لا  لبحاثإ حفعحي   لبسالد  د   ف   بأفثس 
  اد دد  لبلياضددي  لبفلحيدد  حاأيدد  لبدفلضددي  لبلياضدد  ىدد ح  لبنابندد  لبفللدد ( ددد  عددل  ععابحددار 11 

دد  ادل   لبدسيدا،علضفاف  لبحاثإ  ف  ل فضا  لبفلاأل بثضا   ف  تحداللر   لبضعي، لراة
 : (.1)هع دعضح حاب فع   ادا بأدسيا، ىي اف د اد  ل لفحاع حي  لب حاللر علبفل   لباأي  
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 (.1) جدول
 المعلم للطالب التدريسية الكفاءات قائمةالاتسا  الداخلي ل صد 

 (05)ن=

 العبارات
 الارتباط مع 

 العبارات
 الارتباط مع 

 العبارات
 الارتباط مع 

 المقياس المحور المقياس المحور المقياس المحور

 كفاءة القياس والتقويم 
ة السمات الشخصية والقدرة كفاء

 على تخطيط درس التربية الرياضية 
 كفاءة تنفيذ درس التربية الرياضية 

2 2.212 2.211 2 50131 50103 2 2.112 2.121 

5 2.121 2.221 5 5012. 500.3 5 2.120 2.111 

1 2.212 2.111 1 50150 5010. 1 2.212 2.252 

1 2.221 2.112 1 50013 50141 1 2.202 2.201 

2 2.211 2.212 2 50133 50101 2 2.121 2.221 

1 2.111 2.211 1 50111 50141 1 2.120 2.122 

1 2.050 2.111 1 50... 50143 1 2.211 2.221 

1 2.025 2.121 1 50.12 501.1 1 2.111 2.110 

0 2.111 2.251 0 5015. 500.1 0 2.121 2.252 

22 2.120 2.101 22 501.. 50114 22 2.101 2.212 

22 2.110 2.121 22 5011. 50111    

25 2.110 2.111 25 5013. 50101    

21 2.211 2.251 21 50141 500.1    

21 2.111 2.212 21 50111 50150    

22 2.115 2.122 22 50.52 50110    

21 2.112 2.122 21 50141 50110    

21 2.212 2.212 21 50141 50150    

21 2.121 2.220       

20 2.222 2.112       

52 2.111 2.220       

52 2.212 2.111       

55 2.111 2.022       

51 2.221 2.202       

51 2.222 2.211       

52 2.152 2.122       

51 2.221 2.221       
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 (    252  (   (الخامس) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

 تردف ىث دالي  ف بد  للر لبدسيدا، ب حداللر ل لفحاع د ادلر أ ( 52   فع  د  يفضح
 دفدددلفلر دددد  دفدددلفة اددد  فل ددد  حدددي  عفلبددد  ىي احيددد  تللددد  ع دددعف تأدددل يدددف  دددددا( 1311  دضدددفعا
 فرفدددل لبددلا بأدثددعل لباأيدد  علبفل دد  لبد أدد  بأعابدد  لبففليضددي  لبافدداتلر بسالددد  لبلليضددي  لبدثدداعل

 .ىبيه

 :الثبات معامل( ب

 العرحددا  أبفددا د ادد  حعليسدد  لبد أدد  بأعابد  لبففليضددي  لبافدداتلر سالدد ب لبنحددار ثضددا  فد  
 لبنابندد  لبفللدد ( ددد  عددل  ععابحددار 11لعلدهددا   حأدد لضددفعلتي   تيردد  تأددي لبسالددد  حفعحيدد  علبددك
 حاب ددفع  دعضددح هددع ادددا  لبضددعي، لردداة  اد دد  لبلياضددي  لبفلحيدد  حاأيدد  لبدفلضددي  لبلياضدد  ىدد ح 

(1.:) 
 (.1) دولج

 كرونباخ ألفا بطريقة المعلم للطالب التدريسية الكفاءات قائمة الثبات معاملات قيم
 (05=  ن)

 كرونباخ ألفا ثبات معامل النصفية التجزئة بطريقة الارتباط المحاور
 .50.2 50131 والتقويم القياس كفاءة

 تخطيط على والقدرة الشخصية السمات كفاءة
 1..50 3..50 الرياضية التربية درس

 ...50 50.51 الرياضية التربية درس تنفيذ كفاءة
 50.41 50102 ككل القائمة

 13321=  5050"ر" الجدولية عند مستوي معنوية  قيمة
 لبافددداتلر سالدددد ب حابرضدددح  العرحدددا  بفددداأ نحدددار د ادددد  أ  (.1) للددد  لب دددفع  دددد  يفضدددح

 تابيد  فل د  تأدل لبدسيدا، أ  تأدل لبسدي  فأدك فىديل ددا( 13645  اارر لبد أ  بأعاب  لبففليضي 
 . لبنحار د 
 (53 ح  مل: المعلم: برنامج الإرشاد النفسى التربوى للطالب ثالثا

بعاب  لبد أ  ال   ل  فداتي هع حلراد  يثاع  ف في  لبضأعك علبفثا  فل لبفعحيا  
لبدثيع  ثيإ يفضد   يل علبحففلة لبففلي  لبديفلرل د  ال  ف في  أضأع  لبففايل عأفللك لبللر 

لبفعحيا  ىبلحهف  افلا لبسأ  علبضي  لبلا يل ع  لبيعدي د دعت  د  لباحللر علبددالضار 
 .ل  فداتي 

 فل فل ف دي  لبحلراد : فحع لبحاثإ للآل ثيإ
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 (    252  (   (الخامس) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

 حد ا  لبحثإ. لبدلفحع فثأي  لبحثعإ علبفللضار  -

  ا .فل هلل لبد لبدفا    لب أدي ل عل  تأل لبدلل ع علباف   -

 لباحللت. أ لضفعل  ل  -

 البرنامج: أهمية 
علبفريار لبفل يسع  تأيها عددفا فاتأيفهدا فدل  لأضابي ففضح أهدي  لبحلراد  لبدسفلل فل  

 ل  فداتيد بعاب  لبد أ  ددا ي  أده عضديأ  فددرح دد  ي دارل دد  لبفعحيدا  ل  فداتي افلا لبفعحيا 
علبفضدديعبع ي  ح اردد   علبضددأعاي  لبد لفيدد  علرحدده  حددي  لب للدد رىددعلها   علبف ددل  تأددل  آبيددارفهدد  

 ىلضات فتال  لبففايل للإي احل ددا ي يف د  افاتة عفاتأي  لبعاب  لبد أ  عفثسي  للفه.
 البرنامج: أهداف

 لىافا.بفا لبعل  لبد أدي  فل لبحلراد  للإ ل  فداتي افلا لبفعحيا  -

 من البرنامج: المستهدفة الفئة
 . لبدفلضي لبلياض   لبعاب  لبد أ  ى ح 

 وضع البرنامج: أسس
 : لبفابي ففثف أض، عضع لبحلراد  فل لبرساع  

 أ  يثس  لبدثفعا لبهف . -

 أفللف لب ير . لبضري  بأدلثأ لبحلراد   دللد  -

 دللتاة لبفلع  لبفلفي  بأعل  تير  لبحثإ. -

 .علبحضاع  حابدلعر أ  ففض  دثفعيار لبحلراد   -

 .علبضلد  لأد تعلد  أ  يفعفل فل لبحلراد   -

 أ  يفيح لبحلراد  فل، لبفاي . -

 .لبدفاث  للإدااريارأ  يفداىي لبحلراد  دع  -

 عضعل لبف أيدار لبفل يف  د  البها لب د . -

 البرنامج: محتوى
(  أضد  ىلىدافي  دع تد  53يثفعا لبحلراد  للإلىافا لبرفضل لبفلحدعا لبدسفدلل تأدل تدفف  

 لباأدي لبد د  يادع  عحابفدابيفليس    61 أض  أضحعتيا    د  لب أض   (3( أضاحيع  حعللع  9تأل  
 .فليس ( 5121  حت دابي ضات ( 52  بأحلراد 

 الجلسة الفنية الإرشادية: مراحل 
 التهيئة:  -:الجزء الأول* 
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 (    255  (   (الخامس) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

عيهف  هلل لب  ت ىبل فففل  أ  لت لب ض  لبدافأف  عفهيلفها بفسح  لبد هعف  عهل  لبففلة يف  
فليسدد  فددل حفليدد   52فدليرددار بدددفة  2لحفددفلتا ددد  لبعثددفة لأعبددل ثفددل لبعثددفة لأايددلة حعللددع  فالللهدا

 ا  عثفة.

 الفنيات الإرشادية: -: الجزء الثانى* 
 بفا لبعاب  لبد أ . ل  فداتي عيهف  هلل لب  ت ىبل افلا ثفة لبفعحيا  -

   عفدددل هدددل فليسددد   علدددف ف يدددف تددد  لبدددك فدددل ح دددلا لبثدددا ر 71عفضدددف،ل  هدددل  لبدلثأددد   -
  .لبدلثأ  يف  فرفيل للإ للتلر لبدفف  تأيها علبداعع بها

 التهدئة:  -: الجزء الثالث *
ددا   - عيهدف  هددلل لب دد ت ىبددل تدعفة لب ضدد  ىبددل ثابفدده لبعحي يدد  حابفدفل   عي ددف هددلل لب دد ت دهدا

فلدال   7فدليردار بددفة  2ثيإ يالل لحففلتا د  لبعثفة لأعبل ثفل لبعثدفة لأايدلة حعللدع 
 فل رهاي  ا  عثفة.

 لبرنامج الإرشاد النفسى التربوى المقترح: الاستطلاعيةالدراسة 
عددل  ا يردد  تىددعللي   (1 تأددل   2/51/3152-3 يددعديفللضدد  لضددفعلتي   ى ددللتفدد   

فريدد  ىلىددافي  تأدديه   علددف أ ليددر هددل  لبفللضدد   ه أضدد (3تددفف لحدد  فعحيدد  لبحلردداد   عفدد  فعحيدد  
 ح،للا:
 ي، لبدضفافد  بعحي   أفللف تير  لبحثإ.دفا دللد  لبدساي -

 .لأضاضي  لبف لح  بفعحي  لباا، لبداا  دللد  د  لبفراف -

 لبعلر لب درل لبل   بفعحي  لبحلراد  ليف لبحثإ. -

 القياسات القبلية:  1/1 -

  3152/ 6/51يددعدل اددل  لبحثددإ ليددف لبف ليحيدد  بأد دعتدد  لبسحأيدد  لبسياضدددار ى ددللت فدد 
 .لبد أ  بعاب  لبففليضي  علبافاتة   فداتي ل لبفعحيا بدسيا،

 :البرنامج تطبي  ./3 -
( 51  علعلدهددا لبحثددإ تيردد  لبدسفددلل تأدددل لبفلحددعا لبرفضددل للإلىدداف حلردداد  فعحيدد  فدد  علددف -

 لبدعلفددد  لباددددي، ثفدددل  51/51/3152 لبدعلفددد  ل نردددي  دددد  لبففدددلة فدددل ععابحددد  عابددد 
  أضدد  53 تأددل علىددفدأر احيع أضدد 9 دددفلل تأددل عر دد  ىددهل حعللددع   33/55/3152

 فرفيدل لضدف،ل  ثيدإ أضدحع   اد  دد  ل نري  علباددي، أيا  أضحعتياا  أضفي  حعللع ىلىافي 
 .فليس  61 للإلىافي  لب أض 

  -:البينية القياسات
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 (    251  (   (الخامس) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

 لبسيا، حت للت لبحاثإ لا    أضار( 4  بدفة لأضاضي  لبف لح  فعحي  د  ل رفهات ح ف
 . 3152/ 51/ 39 يع  لبحيرل

 البعدية:  القياسات

 لبحثددإ ليددف لب يردد    تأددل34/55/3152لبح فيدد  يددع  لبضددحر لبدعلفدد   لبسياضددار ى ددللت فدد 
 ل  فداتيد  لبفعحيدا دسيدا، لضدفافل  ددع   لبفلحدعا لبرفضدل للإلىداف حلرداد  فعحيد  دد  ل رفهات ح ف

 لبسحأي . اضارلبسي علعلتف ىلعع رف، لُفُّحع علف  لبد أ  بعاب  لبففليضي  علبافاتة
 العلمية: المعاملات 1/22 -

 .لبثضاحل لبدفعضع -
 .لبد يالا ل رثلل  -

 .ل بفعلت د اد  -

 .لبدفعضعار حي  بأفلع ( ر  لافحال -

 .لبف،يل رضح  -

 .لبدفاللة بأسياضار لبفحاي  بفثأي  لبدثضعح (    ليد  -

 .فيعال حعليس  لبفلع  ف ب  -

 
 
 
 

 ومناقشة النتائج: عرض
 : عرض النتائج:ولاً أ

 متوساط باين إحصاائياً  دالاة فارو  توجاد علبدل  رد، تأدي: لأع لبرفدال  لبفدللا  تللا
 المعلم للطالب الاجتماعية الفوبيا لمقياس التجريبية للمجموعة والبعدية والبينة القبلية القياسات
 .البعدية القياسات لصالح

 (25) جدول

 للطالب الاجتماعية الفوبيا مقياس فى (دىالبع–البينى–القبلى) القياسات بين التباين تحليل
 المعلم

 (10=  ن)

 التبيان مصدر المتغيرات
 مجموع

 المربعات

 درجة

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 ف قيمة

 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  
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 الاجتماعية المظاهر

 11310511 2 22120133 المجموعات بين
 10511 42 2020111 المجموعات داخل 50555 0.40..1

   44 20240.55 المجموع

 النفسية المظاهر

 ..12.02 2 .1201001 المجموعات بين
 005.2 42 2130.11 المجموعات داخل 50555 12303.1

   44 14150444 المجموع

 الفسيولوجية المظاهر

 ..11102 2 .1002001 المجموعات بين
 20311 42 10511. المجموعات داخل 50555 4..3300

   44 114.0144 لمجموعا

 ككل المقياس

 10550255 2 105550455 المجموعات بين
 1103.5 42 0455..1 المجموعات داخل 50555 40100.0

   44 0.55..101 المجموع
  3055= 5050*قيمة " ف" الجدولية عند مستوي معنوية 

 لبسحأيد  علبحيريد   بسياضدارلث الياا حي  ىأره فع ف فلع  فلب   (25)د  لب فع  لل   يفضح
ليددد  " " لبدثضددعح  أاحددل ددد   ى  ثيددإلبفعحيددا ل  فداتيدد  بأعابدد  لبد أدد    دسيددا،علبح فيدد ( فددي 

 .1311ليد  " " لب فعبي  ترف دضفع  د رعي  
   

 
 

 (12جدول )
 بين القياسات )القبلية والبينة والبعدية(  L-S-Dاقل فرق معنوي 

 العدد القياسات المحاور
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 مستوي القياسات
 البعدية البينية القبلية الدلالة

المظاهر 
 الاجتماعية

37.22-   2..17 137.22 21 القبلية  -2.713.  07000 

يةالبين  21 227.3. 17..3     -207122  07000 

        170.0 7000.. 21 البعدية

المظاهر 
 النفسية

7.22.-   ..172 .11713 21 القبلية  -217.00  07000 

.703.-     .2721 1.7000 21 البينية  07000 

        .2731 .21703 21 البعدية

المظاهر 
 الفسيولوجية

7.22.-   ...27 237.00 21 القبلية  -2.7222  07000 

27.00-     07221 127122 21 البينية  07000 

        272.2 207222 21 البعدية

237100-   17113 317.00 21 القبليةالمقياس   -..7100  07000 
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 (    252  (   (الخامس) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

1.7000-     .27.3 17000. 21 البينية ككل  07000 

        272.0 2207000 21 البعدية

 لبسحأيد  علبحيرد  علبح فيد (  لبسياضدارلبفلع  حي  دفعضدعار  لف ا  (21)د  لب فع   يفضح
  لبح في لبسياضار   ب ابح 1311دضفعا د رعي   ترفلبفعحيا ل  فداتي  بأعاب  لبد أ   دسيا،فل 

 فلب  ىث الياا. L.S.D  ثيإ ى  ليد  
 وساطمت باين إحصاائياً  دالاة فارو  توجاد لبرفال  لبفللا لبناري علبدل  رد، تأدي: تللا

 المعلام للطالب التدريسية الكفاءات لقائمة التجريبية للمجموعة والبعدية والبينة القبلية القياسات
 البعدية القياسات لصالح

 (55)جدول 

 البعدى( –البينى  –تحليل التباين بين القياسات )القبلى 

 قائمة الكفاءات التدريسية للطالب المعلم فى

 (22)ن = 

 نالتبيا مصدر المتغيرات
 مجموع

 المربعات

 درجة

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 قيمة ف

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 كفاءة القياس والتقويم

 2221.021 5 5512.022 بين المجموعات

 1.225 15 202.522 داخل المجموعات 2.222 512.211

   11 5151.222 المجموع

كفاءة السمات الشخصية 

والقدرة على تخطيط 

 ية الرياضيةدرس الترب

 2221.111 5 5221.011 بين المجموعات

 1.211 15 211.211 داخل المجموعات 2.222 121.212

   11 5215.222 المجموع

كفاءة تنفيذ درس التربية 

 الرياضية

 122.155 5 122.111 بين المجموعات

 2.125 15 12.111 داخل المجموعات 2.222 512.151

   11 115.122 المجموع

 القائمة ككل

 1511.111 5 21105.011 بين المجموعات

 0.112 15 101.511 داخل المجموعات 2.222 111.211

 2221.021 11 21110.522 المجموع

  3055= 5050**قيمة " ف" الجدولية عند مستوي معنوية 
بسحأيد  علبحيريد   ل لبسياضدارث الياا حي  ىفع ف فلع  فلب   أره( 22)د  لب فع  لل   يفضح
ليددد  " " لبدثضددعح  أاحددل ددد   ى  ثيددإ  لبد أدد  بأعابدد  لبففليضددي  لبافدداتلر لالددد علبح فيدد ( فددي 

 .1311ليد  " " لب فعبي  ترف دضفع  د رعي  
 (23) جدول

 القياسات )القبلية والبينة والبعدية(  بين L-S-Dفر  معنوي  اقل

تالقياسا المحاور  العدد 
المتوسط 
 الحسابي

 نحرافالا
 المعياري

 مستوي القياسات
 البعدية البينية القبلية الدلالة

كفاءة القياس 
 والتقويم

.3713-  171.1 .12733 21 القبلية  -2.703.  07000 

ةالبيني  21 217222 27232   -207.00  07000 
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     ..172 37.22. 21 البعدية

كفاءة السمات 
الشخصية والقدرة 
على تخطيط درس 

 تربية الرياضيةال

17222-  17222 227100 21 القبلية  -23703.  07000 

ةالبيني  21 1.7122 27.0.   -207.22  07000 

     27.12 .21713 21 البعدية

كفاءة تنفيذ درس 
 التربية الرياضية

.2733-  27221 217.22 21 القبلية  -207100  07000 

ةالبيني  21 237.00 27.0.   -37122  07000 

     27232 117222 21 البعدية

 القائمة ككل

.21713-  270.2 327300 21 القبلية  -.27222  07000 

ةالبيني  21 .37.3. 17102   -1.703.  07000 

     271.1 20.7222 21 البعدية

 لبسحأيد  علبحيرد  علبح فيد (  لبسياضدارلف ا  لبفلع  حي  دفعضدعار  (23)د  لب فع   يفضح
   ب ددددابح 1311دضددددفعا د رعيدددد   ترددددف  لبد أدددد  بأعابدددد  لبففليضددددي  لبافدددداتلر  لالددددد دسيددددا،فددددل 

 فلب  ىث الياا. L.S.D ليد  ى  ثيإ    لبح في لبسياضار
 وبياافال باين إحصاائياً  دالاة علاقاة توجاد لبرفدال  لبفدللا لبنابدإ علبدل  رد، تأدي: تللا
 .السويس قناة جامعة رياضيةال التربية بكلية المعلم للطالب التدريسية الكفاءات و الاجتماعية

 (.1)جدول 
 العلاقة بين الفوبيا الاجتماعية و الكفاءات التدريسية للطالب المعلم

 (21)ن = 

 الفوبيا الاجتماعية
 الكفاءات التدريسية

المظاهر 
 الاجتماعية

 المقياس ككل المظاهر الفسيولوجية المظاهر النفسية

 *073.3- *07.32- *07320- *.0731- كفاءة القياس والتقويم

كفاءة السمات الشخصية 
والقدرة على تخطيط درس 

 التربية الرياضية
-07..1* -07310* -07..1* -07.32* 

كفاءة تنفيذ درس التربية 
 الرياضية

-073.3* -073.1* -07322* -07.1.* 

 *07.22- *07.31- *2..07- *07322- القائمة ككل

 3055=  5050ة **قيمة " ر" الجدولية عند مستوي معنوي
 لبفعحيددددداث ددددالياا حدددددي  ىتاضددددي  فلبددددد   تللددددد فع دددددف  أردددده( 24)دددددد  لب ددددفع  للددددد   يفضددددح

" ل" لبدثضددعح  أاحددل ددد  ليددد  "لليددد  " ى  ثيددإ  لبد أدد  بأعابدد  لبففليضددي  علبافدداتلر ل  فداتيدد 
 .1311لب فعبي  ترف دضفع  د رعي  

 :النتائج مناقشة: ثانيا
لعضه لبفل لىفسها لبحاثإ د  أهفلفده عبأفثسد  دد  ددفا فل ضعت أهفل  لبحثإ ععفساا بف

 ددث  هددل  لبفددلعلا عدددا فدد  لبفع دد  ىبيدده ددد  رفددال  لددا  لبحاثددإ حدرالىدد  رفددال  حثندده تأددل لبرثددع 
 لبفابل:
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 مناقشة النتائج المرتبطة بالفرض الأول: 
( 31ددد  ادددل  لب ددللا لبضددداح  بأرفددال  لبفدددل فددد  لبفع دد  ىبيهدددا عتلضددها حاب دددفع  للددد   

لبح فا( ع عف فدلع  فلبد  ىث دالياا حدي  لبسياضدار  –لبحيرل  –أي  لبفحاي  حي  لبسياضار  لبسحأل بفث
 فل دسيا، لبفعحيا ل  فداتي  بأعا  حابد أ .

 –حدددي  لبسياضدددار  لبسحأيددد   L.S.D( ألددد  فدددل  د ردددعا 35اددددا فىددديل رفدددال   دددفع  للددد   
ار فددل دسيددا، لبفعحيددا ل  فداتيدد  بأعابدد  لبح فيدد ( لف ددا  لبفددلع  حددي  دفعضددعار لبسياضدد –لبحيريدد  

 فلب  ىث الي . L.S.Dلبد أ  ب ابح لبسياضار لبح في   ثيإ أ  ليد  
عيفضل لبحاثإ لبك فل ضدعت ددا فد  ددالضدفه دد  أضدابي  ععدل  عفريدار ادل  لب أضدار 

  دعللد  للإلىافي  لبداعرد  بأحلرداد   أع  هدل  لبفدل  ىتدافة حردات لأفادال علبحردات لبد لفدل دد  ادل
ففليحي  دافأف  ثيإ ف  فثفيف لأفاال عل تفسافلر لبااعل  علبضأحي  بفا أفللف لبد دعت  لبف ليحي  
ي احي  عففتيدها  علبفل فاد  عللت لباع  علبفعفل  علبسيا  حف فيها علضفحفلبها حرفاال أانل تسلري  عل 

 بد لفل بأفعحيا ل  فداتي .حضأعايار لأدا  علبفلاي  تأيها ددا ضاه  فل ف،ييل لبداع  ل
 ( تأل أهدي  حللد  3159 (  دثدف ثض   3151عيااف لبك فللض  الا د  دثدف تحف لب  ي   

للإلىددداف لبرفضدددل لبسالدددد  تأدددل لضدددفللفي يار ددددا عللت لبد لفددد  عادددلبك لبحدددللد  لبسالدددد  تأدددل فريدددار 
ل  علبىددحا  علبدددللهسي . لب ددل  لبضددأعال لبد لفددل فددل افددلا ثددفة لبفعحيددا ل  فداتيدد  بددفا لبعدد

 52   )31) 
تأدل أ  لب دل  لبد لفدل  Micindoo & Bottcher, (3154)عيفف  الا د  دانرفع عحعفىدل   

لبضدأعال يضدداتف فدل تددل  ل افلدا  عيسأدد  دد  لبسأدد  ل  فدداتل عاددلبك لبلهدا  ل  فددداتل بددفا 
 (23(   27لبعل .  

اف لبد لفدل علبضدأعك أضدأع  بف دفي  ضدأعك  ( حدر  للإلىد3152عفضي  عفات تحف لب علف  
لبفدددلف دددد  اددددل  لبفدددرنيل تأدددل تدأيددددار لبففايدددل  ثيدددإ نحفددددر فاتأيددد  هدددلل لأضددددأع  فدددل افددددلا 

 (274: 32ل ضعللحار لبرفضي  دن  ل افلا  علبفعفل علبسأ  علباع .  
  ادا يل ع لبحاثإ لبك ىبل أ  د  أهد  لأضدابي  لبفدل أضدافر بأحلرداد  للإلىدافا فاتأيد

هع لبفلاي  تأل لبدهد  حف ا د  لبفلاي  تأل لبللر فل لبدعللد  ل  فداتيد  ثيدإ ر دف أ  لبسأد  
ل  فداتل يلفحع حفلاي  تأل ل رفحا  تأل لبللر ددا ف فلف لبفعحيا ل  فداتي  بفا لبعاب  لبد أ  

فدل لبدعللد  فث ل لبحلراد  د  ال  فريافه لبفل لتفدفر تأل ايفي   ل  ل رفحدا  تد  لبدللر 
 ل  فداتي  لبدافأف  علبفلاي  تأل لبدهد  ددا ضاتف تأل افلا ثفة لبفعحيا ل  فداتي .
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ح اردددد  لبددددك لضددددفافل  أضددددأع  ل ضددددفلاات عايفيدددد  لبفددددفلي  تأددددل لبددددرف، بدعل هدددد  لبسأدددد  
علبددفاأ، ددد  لبددعفل علباددع  لبددلا يددر ا، تأددل أتضددات  ضدد  للإرضددا  علبددك ددد  اددل  لبفددفلي  

لاددات د دعتدد  لب ضددلر حىددا  دف الدد  دددع دلثودد   تأددل ل ضددفلاات لب ضددأل ددد  اددل  ىددف عل 
 ل افل  حي  لبى عل حابفعفل عل ضفلاات ددا ضاه  فل افلا دضفعا لبفعفل عثففه.

 ( أ  ل ضفلاات يضاتف فل دردع فدللا  لبضد،ع لب  دحل 3111عيااف لبك دثدف لب لحل  
 ضدددفنالة عافدددلا لبضددد،ع لب  دددحل لبدفعلدددع علبدضددداتفة فدددل لبع دددع  ىبدددل لبدضدددفعا لأدنددد  دددد  ل

 ( 26: 59علبراف  د  ل ضف اح  بنثفلإ  عافلا لبسأ  علبفعفل.  
 ( فددددل أ  لضددددفافل  عددددل  عأضددددابي  ل ضددددفلاات 3153عيففدددد  دددددع لبددددك دثدددددف تددددلعا  

لبدافأف  يدا  لضفافلدها بدعل ه  لبفعفل عفل ضحع دضفعا ل ضفنالة ل رف ابي  عافلا دضفعيار 
 (359: 57علبسأ .  لبض،ع 

عدددد  لأضدددابي  لبفدددل أضدددافر بأحلرددداد  للإلىدددافا فاتأيددد  فعضددديح فعل عأهديددد  لبف دددعل 
لب سأل د  ال  تدأي  لبففلي  تأل تدأي  لبف دعل لب سأدل عفثعيد  لبدعللد  لبضدأحي  ىبدل دعللد  

لبفل فانل  ىي احي  د  ال  تدأي  لبثفيإ لبللفل للإي احل لبلا يضاتف تأل درع لأفاال لبضأحي 
تأددل لبعددل  ددد  ادددل  لضددفافل   ددد  للفيدد  ىي احيددد  فاددع  ضددهأ  عل دديلة فضددده  فددل نسدد  لبفدددلف 

 حرفضه.
 ( تأل دفا أهدي  ففليحار لبف عل لب سأل فدل لبحدللد  3111عيااف لبك دثدف لب لحل  

تعالده ل بد يدف دد  لبرفضي  ثيإ ف ف أضاضاا هادداا فيهدا ثيدإ ف دد  تأدل  يدافة لبفلف يد  بدفا لبفدلف عل 
: 59لبنسددد  حدددابرف، علضدددفح اف لأفادددال لبضدددأحي   ارحددداا  اددددا ف دددد  تأدددل فرديددد  للإثضدددا، حابر دددال.  

353) 
علدددف  لف لبحلرددداد  ىندددللت لبفدددفلي  تأدددل لبدهددداللر لبفعايفيددد  لبفدددل ضددداتفر لبدىدددالاي  تأدددل 

عك حعليسد  لبف حيل لبأفول عنيل لبأفول ح علة أاندل فاتأيد   حثيدإ أ دحثعل أاندل لدفلة تأدل لبضدأ
 فعايفي  فثفل  لبللر عفثفل  للآالي  عف حل ت  دىاتله  علتفسافلفه  حعليس   يفة.

 ( أ  لبدهداللر لبفعايفيد  علبفدل فىدفد  فدل لبضدأعك 3119عيااف لبدك آددا  تحدف لبضدديع  
لبفعايددفا هددل د دعتدد  ددد  ل ضددف احار للإي احيدد  لبفددل فعضددح لددفلة لبفددلف تأددل لبف حيددل لباددال ل 

تعددات  لبثددل تدد  لرف ا فدده عآلللدده عثسعلدده عدىدداتل  لبعفيدد  علب اعفيدد  عنيلهددا ددد  دىدداتل لبفددلف عل 
لأعلدددل علبضدديعلة تأددل ضددأعايافه علبضددحع لبددللفل علبنسدد  حددابرف، علبفثددفا عل بفدد ل   أا أ  لبضددأعك 
لبفعايددفا ثدداف  دضدداف بر لتددار لبفددلف لب  دداحي   فابضددأعك لبفعايددفا يفديدد  حثليدد  لبف حيددل حىددا  

 ل  دع لبدثافو  تأل ثسع  لبللر عللآالي  حرضأع  ىي احل عبي، ح فعلرل أع لرضثاحل. دل
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                                                                   2 :536) 
 ( حددر  لبضددأعك لبفعايددفا هددع ضددأعك يوهددل فددل 3119عيففدد  دددع لبددك عدده تحددف لب وددي   

حيل لبدحاىل علب ليح علب اف  ت  لأفادال علبدىداتل لبدافأفد  لبدعلل  ل  فداتي  عيفضد  لبف 
 (33: 55بفا لبفلف. 

 مناقشة النتائج المرتبطة بالفرض الثانى: 
( 33ددد  ادددل  لب ددللا لبضددداح  بأرفددال  لبفدددل فددد  لبفع دد  ىبيهدددا عتلضددها حاب دددفع  للددد   

لبد  ىث دالياا حدي  لبسياضدار لبح فا( ع عف فدلع  ف –لبحيرل  –بفثأي  لبفحاي  حي  لبسياضار  لبسحأل 
 فل لالد  لبافاتلر لبففليضي  بأعا  لبد أ .

 –حدددي  لبسياضدددار  لبسحأيددد   L.S.D( ألددد  فدددل  د ردددعا 32اددددا فىددديل رفدددال   دددفع  للددد   
لبح فيدد ( لف ددا  لبفددلع  حددي  دفعضددعار لبسياضددار فددل لالددد  لبافدداتلر لبففليضددي  بأعابدد   –لبحيريدد  

 فلب  ىث الياا. L.S.Dفي   ثيإ أ  ليد  لبد أ  ب ابح لبسياضار لبح 
عيفضل لبحاثإ لبك ح فعا لبحلراد  لبرفضل لبسال  تأدل فريدار لب دل  لبضدأعال فدل فدعفيل 
لباحدللر علبددالضددار بافددلا لبفعحيددا ل  فداتيد  علبفددل ضدداتفر تأددل ىثدفلإ ف،يددللر ىي احيدد  بددفا 

ع  حددا بدفيه  دد  لدفللر ىا دي  أفللف تيرد  لبحثدإ دد  ادل  أرىدع  دثححد  بهد    أدفه  يضدفدف 
يدا  فعويفها فل و  درا  د  ل ضفسللل لبرفضل ددا ضاتف فدل فثضدي  لبثابد  لبع فلريد  عللففدا  
فسفيل لبللر عفثضي  لأفلت لبضأعال عفافيد  للإ هداف لبرفضدل لبرداف  تد  لفعف لأف دا  ل رف ابيد  

حفلبها حرالا  ثيث  ف فراض  دع لبعللع ا  لبدك لر اد، تأدل علبك حف ثيح لبدفاهي  لبااعل  عل 
افاتة لبعاب  لبد أ  لبففليضي  ددا أتعل بده ثابد  دد  لبنحدار ل رف دابل علبنسد  حدابرف، ادل  أفلت 
تدأه فل فل، لبفلحي  لبلياضي  فل لبففلي  لبديفلرل ثيإ أ حح بفيه لبسدفلة تأدل دعل هد  لب فيدف 

سددد  علبففدددع  تأدددل لبدددرف،  دددددا  لف دددد  افاتفددده دددد  لبدعللددد  ل  فداتيددد  علبففليضدددي  حردددع  دددد  لبن
 لبففليضي  ال  ففلة لبففلي  لبديفلرل عفثسي  لأهفل  لبفلحعي  لبدعأعح .

أ  Harman  (3115) ( ع هالدددا  3112  مصااطفى السااايحاددل ددد   عيااددف لبددك
ر لبفددل لبافدداتلر لبففليضددي  فضدده  فددل تدأيدد  ىتددفلف لبعابدد  لبد أدد  عففليحدده تأددل لبدهدداللر علبسددفلل

يثفا ها أنرات لبدعلل  لبف أيدي  ادا فضاتف  فل ىر ا  دا يليف أ  ياضدحه بفلديدل  فابعابد  لبد أد  
لبلا يدفأك لبافاتة لبففليضي  هع لبلا يضفعيع فثسي  لأهفل  لبفلحعي  لبدرىعفة د  ال  ىتفلف 

 (75: 24(  92: 31عفاعيع عفرفيل لبدعلل  لبف أيدي .  
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 ( أ  لبافدداتة لبففليضددي  هددل دضددفعا ددد  لبفاتأيدد  يوهددل فددل 3113لضدد  للله   عيااددف لبددك دثدددعف
أفلت لبضأعك لبففليضل بأعاب  لبد أ   علبفل فانل حها فل تدأي  لبف أدي  بفثسيد  لأهدفل  لبفلحعيد . 

 32 :22) 
 مناقشة النتائج المرتبطة بالفرض الثالث:

( 34هدددا عتلضددها حاب دددفع  للددد   ددد  ادددل  لب ددللا لبضددداح  بأرفددال  لبفدددل فددد  لبفع دد  ىبي
 يفضح ع عف تلل  تاضي  حي  لبفعحيا ل  فداتي  علبافاتلر لبففليضي  بأعا  حابد أ .

عيفضل لبحاثإ لبك ىبل أ  لبد احي  حابفعحيا ل  فداتي  فرفاحه  رعحدار لتدل عادع  دد  
لفع  حعليسد  فدافا لبدعلل  ل  فداتي  ثيإ يع ف حدفلاأه  أفادال فسدعفه  ىبدل لبفرحدا حدرره  ضيف د

ىبددل لفضدده  عللإلددل  ددد  ىددرره   ثيددإ أ  لضددف اح  لبد ددا  حابفعحيددا ىبددل لفضدده  عللإلددل  ددد  
ىددرره   ثيددإ أ  لضددف اح  لبد ددا  حابفعحيددا ل  فداتيدد  ففضددد  حدداباع  ددد  لبفسيددي  لبضددأحل ثيددإ 

ي   ثيددإ يروددل يع ددف بفيدده أفاددال ضددأحي  أانددل ددد  لأفاددال للإي احيدد  حابدسالردد  حاأىدداا، لب ددافي
فللددداا لبد ددا  حابفعحيددا ل  فداتيدد  ىبددل لبدعللدد  لبدثيعدد  تأددل أرهددا دعللدد  دهددففة بدده تأددل ثددف 
ف حيل  ف يف د  لبسأ  عللإفللك لبدىع  بضأعاه علبدانلة تأل دهاللفه علفللفه فل لبدعلل  ل  فداتي  

 لبدافأف .
تي  أل  نس  فل رفضه عأانل اعفاا عحابفابل ر ف أ  لبعاب  لبد أ  لبد ا  حابفعحيا ل  فدا

علأسدداا عفددعفللا تردددف لبف ددللا بأدعللدد  لبففليضدددي  اددل  ففدددلة لبفددفلي  لبديددفلرل عحابفدددابل فسدد  افاتفددده 
 لبففليضي  ترف أفلت  بث   لبفلحي  لبلياضي  بأعل  فلا  لبدفلض .

دثدد    ( حددر  لبفعحيدا ل  فداتيدد  لباددع  دد  لبعلددع 3112عيففد  دددع لبددك أثددف تااىدد   
دلثو  للآالي  ددا يافا ىبل ف ر  لبدعللد  ل  فداتيد  حثيدإ ي داثحها فسيدي  للفدل ددرافلا 

 (522  523: 3عاع  د  لبرسف لبلا يوهل فل ىا  لثفسا  لبع ه علتى  فل لبيف.  
 ( أ  لبفعحيددا 3113عيضددي  اددلا ددد  هددفي  د ددعفل أحددع لددعلة  عدثدددف فلعيددش دثدددف  

دضدددفدل دددد  لبدعللددد  ل  فداتيددد  ادعللددد  لأفلت  ثيدددإ يىددد ل ل  فداتيددد  هدددل ادددع  دلثدددو ع 
لبد ددا  حا لفحدداع علباددع  علبسأدد  لبدثددل  بدده ترددفدا ياددع  فثددر فددفلي  أع فثدد، ددد  للآاددلي . 

 37 :22) 
( حدر  لبفعحيدا ل  فداتيد  ف دف دد  ل ضدعللحار لبفدل ف دع  3154عيااف لبدك أثددف بحداف  

فدل ددددد  لبدعللدددد  ل  فداتيدددد  أع دعللدددد  لأفلت لبفددددل دهدددداللر لبفددددلف علفلفدددده رفي دددد  لباددددع  لبدضدددد
 (.522-597: 5ففضد  ىثلل اا عفافا لبف للا بفأك لبدعلل  ىبل لضف اح  لأ  فعلي .  
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 المراجع العربية: 

أضدابي  لبفرىدل  لأضدلي  عتللفهدا حوهدعل لبفعحيدا ل  فداتيد   م(:2514أحمد بان لبااد ) .5
داضضدددد  ارددددع  لبثاددددد  بأرىددددل علبفع يددددع   ضددددر   د أدددد  لبثاددددد   52-55ترددددف لأعفددددا  

 .522-597  67لب  للل  

  دافحددددد  لأر أدددددع 2لبعددددد  لبرفضدددددل لبد ا ددددل  ع م(:2553أحمااااد محماااااود عكاشاااااة ) .3
 د ل. -لبد لي   لبساهلة 

دسيددا، لبضددأعك لبفعايددفا  بأدددللهسي  علبىددحا (  دافحدد   م(:2551آمااال عبااد السااميع ) .2
 لأر أع لبد لي   لبساهلة.

لبدل دددع فدددل لضدددعللحار لبىا دددي   لبف ددد  لبضددداحع  م(:2551لأنصاااارى )بااادر محماااد ا .4
 د ل. –تىل لالد  لبسأ  علباعل  ل  فداتل  فلل لبافا  لبثفيإ  لبساهلة 

ضدأعال فدل تدل  لبلهدا  ل  فدداتل  –نل حلراد  د لفدل أ (:م2515بلحسينى وردة ) .1
   عل  فداتيددد  رضددداري للإاأيددد  لب أدددع     فافدددعلل  لضددداب بدددفا تيرددد  دددد  عأحددد  لب اد ددد    

   لب  للل.   اد   عللأ
  .3111فيضدحل  21  اأد  دحالك فل ل ثففا  ح يف لبد أ   لبساهلة جريدة الأهرام: .9
فرنيل حلراد  تأل فثضدي  لبافداتلر لبففليضدي   :م(2515)رشا عبد الرحمن محمد والى  .7

  اأي  فافعلل عل تفداف  لضاب  بأعاب  لبد أ  حاأي  لبفلحي  لبلياضي  عفساا بد اييل لب عفة 
 .لبفلحي  لبلياضي    اد   لبدر علة
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: عدل  لبفدفلي، فدل (م2552) زكية إبراهيم كامل، ونوال شلتوت، وميرفت على خفاجة .2
لبفلحيدد  لبلياضددي  عأضاضدديار فددل فددفلي، لبفلحيدد  لبلياضددي   لب دد ت لأع   دافحدد  عدعح دد  

 للإى ا  لبفري   للإضارفلي .
عفسدفيل لبدللر  لأردالبسأ  ل  فداتل عتللفه حسعة  (:م2514حميد عثمان )ال زينب عبد .6

ح دليا    لبد دالي بفا تير  د  لبددللهسي    علبلضعي لبضعي علبضأعك لبفعايفا علبضدار 
  اد   ضعها .   27  لب فف  للآفل د أ  اأي  

لبداداع   ف ابيد  لب دل  لب سلردل ل رف دابل فدل تدل  م(:1..1سامى موسى هاشام ) .51
  (  د أ  لبفلحي    اد   لب لا ي   د ل.36ل  فداتي   لب فف  

دهداللر فعايدف لبدللر  للإضدارفلي   فلل لبعفدات بدفريا  م(:2551طه عبد العظايم حساين ) .55
 لبعحات  علبرىل. 

لبفدددفلي، بأف أدددي  فدددل لبفلحيددد  لبحفريددد  علبلياضددد :  :(م5..1) عفااااف عباااد الكاااريم حسااان .53
 لبفسعي   لب  ت لبنارل  درىرة لبد ال   للإضارفلي . –يار لضفللفي  –أضابيحها 

: فسدعي  لبافداتة لأفلليد  بد أد  لبفلحيد  لبلياضدي  حابدلثأد  (م2553) فتحى يوسف محماد .52
لأعبددل ددد  لبف أددي  لأضاضددل حدثافودد  للإضددارفلي   لضدداب  فافددعلل  نيددل درىددعلة   اد دد  

 للإضارفلي   اأي  لبفلحي  لبلياضي  بأحري .
(: لبسأدد  ل  فدداتل عتللفدده حابفث ددي  2515ياااد )إدعاااء  ميااء حساان عبااد القااادر ،ل .54

لبد أدددار  ريرعا/لبدع دد ( فددل ىتددفلف لبفللضددي بددفا عابحددار لب دد  لبادداد، فددل د هددف 
   لب لل . 6   لب فف  فللضار فلحعي  ثافو  ريرعا   د أد دلا 

ع هيدد  بأرىددل  فل ددد    فلل ددداا ل 3دددفا  تأدد  لبددرف،  ع :م(3..1)لناادال دافياادوف  .51
ضيف لبعدعل   دثددعف تددل  ر يد  اد ل   لبدعح د  لب لحيد   ف دفل حابف داع  ددع لبدافحد  

 لأاافيدي  حابساهلة  فلل لبدليخ بأرىل حابض عفي .

لبففلي  لب سأي في لبد ا  لبلياضي  فلل لبفال لب لحي  (:2555محمد العربي شمعون) .59
 .لبساهلة

رفد، لبلياضد  علبددالضد  لبحفريد   دعح د  لبددفري   تأد  (:م2512محمد حسن علاوى ) .57
 لبداضض  لبض عفي  حد ل.

 حلراد  تل ل لال  تأل لضفللفي يار ددا  (: فاتأيم2510العزيز منصور ) محمد عبد .52
 لأعفدددا بدددفا لبعابحدددار لبد أددددار بليدددالا  ل  فداتيددد فدددل افدددلا لبفعحيدددا   عللت لبد لفددد
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  لبدلادد  لب لحددل بأف أددي  64   33ددد     لب لحيدد لبفلحيدد دضددفسح    حددابعلفا لب فيددف   د أدد
 . علبفردي 

لبضددد،عع لبدهريددد  عتللفهدددا حابضدددأعك لبسيدددافا علبافددداتة  (:م2515) دهعبااا همحماااد عباااد .56
دا ضددفيل   لضدداب لبففليضددي  بددفا د أدددل لبفلحيدد  لبلياضددي  حدثددافوفل لبفلهأيدد  عفديدداع   

 .لبدر علة   اد    لبلياضي  لبفلحي اأي  
حلردداد  فددفليحل لددال  تأددل فريددار لب ددل  لبد لفددل   فاتأيدد (:م2511ساان )محمااد علااى ح .31

د أد   بدفا تيرد  دد  لبددللهسي  لبدعهدعحي    ل  فداتيد لبضأعال فل افدلا ثدفة لبفعحيدا 
   فأضعي .52   لبفلحعي  علبرفضي    لبد أف لبللحع   بنحثاإلبسف، 

  لبحلد دددد  لبثضدددداحي  فاتأيدددد  حلردددداد  دسفددددلل بف أددددي :(م1..1) محمااااد محمااااد السااااباعى .35
بأدضددال  لبلياضددي  عتللدد  لبددك حافدداتلر ثدد  لبدىدداأ  علبافدداتلر لبففليضددي  بددفا عددل  

 اأي  لبفلحي   لضاب  دا ضفيل نيل درىعلة   اد   عرعا  اأي  لبفلحي .
لبعد  لبرفضدل عأددلللا لبدرف،  عح د  اا د    م(:2551محمود عبد الارحمن حماودة ) .33

  د ل. –نعفا   لبساهلة دلا  لبع  لبرفضل علب  حل ب
للإتدددفلف لبدهردددل بأعابددد  لبد أددد  عتللفددده حدددح لا  :(م2552) محماااود محماااد قسااام اه .32

دهددداللر لبفدددفلي، عل ف دددا  رثدددع لبدهرددد  حىددد ح  لبفدددفلي، حاأيددد  لبفلحيددد  لبلياضدددي  حابدريدددا  
 لضاب  دا ضفيل نيل درىعلة   اد   لبدريا  اأي  لبفلحي  لبلياضي .

لبافداتة لأفلليد  فدل لبفدفلي، بدفا د أددل لب ،للفيدا فدل  :(م...1) مهيوب هادى خليال .34
د اهددف لبد أدددي  علبد أدددار ح دهعليدد  د ددل لب لحيدد   فللضدد  فسعيديدد   لضدداب  دا ضدددفيل 

 نيل درىعلة   اد   للإضارفلي   اأي  لبفلحي  حالإضارفلي .
ياضدددي   أضدددابي  لبفدددفلي، فدددل لبفلحيددد  لبحفريددد  علبل  :(م2553) مصاااطفى الساااايح محماااد .31

 دافح  للإى ا   للإضارفلي .
: فسددعي  لبدهدداللر لبففليضددي  فددل لبفددفلي، لبد دد،ل  م(2555مصااطفى أحمااد الجبااالى ) .39

بعأح  اأي  لبفلحي  لبلياضي  ح اد   ثأعل  ىرفدا  تأددل   د أد  أضديعع بأ أدع  علبفردع    
 ( .55اأي  لبفلحي  لبلياضي   اد   أضيعع   لب فف  

فاتأي  حلرداد  ىلىدافا  م(:2512قورة، محمد درويش محمد ) هديل خالد مصطفى أبو .37
فدددل فافددديلا لبفعحيدددا ل  فداتيددد  بدددفا تيرددد  عابحدددار لبدلثأددد  للإتفلفيددد   د أددد  لبعفعبددد  

 .546-22(  51 4علبفلحي   اأي  ليالا لأعفا    اد   للإضارفلي   د ل  
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فدددل افدددلا  فاتأيددد  للإلىددداف لبد لفدددل لبضدددأعال م(:2513وفااااء محماااد عباااد الجاااواد ) .32
أتلللا ل افلا  بفا تير  د  عابحدار لبدلثأد  لبنارعيد   د أد  لب أدع  لبفلحعيد   د دل  

35  5  )242-274. 
عللت  دددا لضددفللفي يارفاتأيدد  حلردداد  تل ددل لددال  تأددل  (:م2513وليااد محمااد محمااد ) .36

 لبفلحيددد بدددفا تيرددد  دددد  لبعدددل  لبد أددددي  حاأيددد   ل  فداتيددد لبد لفددد  فدددل افدددلا لبفعحيدددا 
 دا ضددفيل   لضدداب  دد  أضدديعع فددل ضددعت لبردددعل  لبددعويفل لبفرفيددلا بفروددي  لبددللر    اد
 أضيعع.   اد 
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