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فاعلية برنامج أنشطة حركية فى خفض السلوك النمطى المتكرر وتحسين التفاعل الاجتماعى 
 لدى اطفال التوحد

  (*)أ.م.د/ عطوة المتولى عطوة

 
بحتعدد الى دد لتددرني لث نددة حلكنةددلىل  ضيددىلى دد لنمدد لبحتدد  وللبحن لدد لبح تضدد  ل ت تددي لليهدد البحث ددىل حدد 

تن ملبحثة دىلبح دنهحلبحتج يثد لثاتثدةتلبحت د يملبحتج يثد لح ج د ىتي لبحتمةىللبلاجت ةى لح ىلكلمةللبحت   ل،لبتد

بحت  ددد لتدددملل(لكلمدددةلل ددد لط ىلبطدددل بثةم01 ل)  ددد ب  ةلطدددةثلىل بجنددد ىلتج يثيدددىل،لتض ندددملىيندددىلبح  بتدددىل ددد

(لكلمددةلل،لبتددتن  ملبح  بتددىل قيةتدد ل5(لكلمددةلل،ل بجندد ىلتج يثيددىل)5تقتددي هملح ج دد ىتي ل  دد ب  ةلطددةثلىل)

حن لدد لبح تضدد  ل  قيددةالبحتمةىددللبلاجت ددةى ل ث نددة حلبجنةددلىلبح  ضيددىلبح قتدد ال،ل ضةنددملك ددملبحنتددة حلبحتدد  ولب

 لبحقيةتديي لبحثعد يي لح  ج  ىدىلبحطدةثلىل بح ج  ىدىل  لفد   لطبمل لاحدىل   دة يىلثديبحت لتملبحت  دلل حيهدةل جد

لبحقيةالبحثع ىلح  ج  ىىلبحتج يثيىل.بحتج يثيىلف ل قيةالبحت  ولبحن ل لبح تض  ل بحتمةىللبلاجت ةى لح ةححل
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فاعلية برنامج أنشطة حركية فى خفض السلوك النمطى المتكرر وتحسين التفاعل الاجتماعى 
 لدى اطفال التوحد

  (*)عطوة المتولى عطوة أ.م.د/
 

  مقدمة ومشكلة البحث : -
جد لبح جت عدةمل طللالين د ل جت د لتع ل ىةيىلبح ع قي ل د لط ىلبلا تيةجدةملبحنة دىل د لبح ةدضتملبحتد لت بللل

ة لثهددةل دد لكفدد ب  مل دد لي بجهدد  لبح يددة ل قدد لك دديث بلثندد تلك لكضندد ل دد ل دد للبح جت عددةمل دد ل جدد  لنتددثىللاليتددته
حتدد لتق ددلل دد لقدد  تهملى دد لبحقيددةملثددر  ب  ملفدد لبح جت دد لى دد لبح جدد لبح قثدد لل قة نددىلثةجةددنة لكندد بتلباىةقددىلب

يندة لفد ل جهدةملناد لبح جت عدةمل يدىللاقدمل دطملبحم دىل د لط ىلبلا تيةجدةمللبحعة يي ل،لض ةل ة بل ج   دةلتثة
  ددىل د ل ددطملبحم ددىل دد لل تددمىلضدلل جت دد ل،لفتدد  جملبح عةبحنة دىلبحضنيدد ل دد لبح عددة تملبحتد لبنت مددملثددةنتتالف

ةفؤلبحم  لثي لبلاز  بءل بحقت  ل   ة حىلبحتن  ل نهمل ح لباةمة لى يهمل،ل بحت ج ل ح ل ىةيتهملت قيقة لح ث كلتض
لبجت يةءل.

ف لث بيىلبحق  لبحنة  لىة لث كملبح ىةيىلبح نا دىلح  عدةقي ل يدىلك دث ملقطديىلتع ديملبح عدةقي لت تدلل
بح   دد ل بحعدددةح  ل،ل ك ددث مل نددةولبتجة دددةمللتتزبيدد لق تهددةلي  دددة لثعدد ليدد ملتندددة ىل ضةنددىلضثيدد  لى ددد لبح تددت يي ل

الى د لكفطدللبجتدةحيبلبح ت  دىلح تعة دلل عهدمل،ل طد    لتند تلثط    لكنطل ؤلاءلبجلمةللف لبلاىتثدة لح  قد ل
ل(63:لل8ثي لكف ب  ةل.) طملبجتةحيبل فقة لحن تلباىةقةمل،ل بنتتالبحم   لبحم  يىل

لبلا ت ددددددددةملفدددددددد لبي نددددددددىلبجنيدددددددد  لثن ىيددددددددىلبلاطددددددددل بثةملبحتل  يددددددددىلبلا تقة يددددددددىلبحتدددددددد لت دددددددديبلتزبيدددددددد ل
ند للاثد ل د لتد ىىلبحتد نلل ل تدتقث هملفد لبح يدة ل،ل طحدول د ل نل د لكبجلمدةلل تدؤن لى د لب تقدة همل ثةحتدةح لى د

لطل ببلبحت   ل.ث ءب ل  لبحتةني لبح قي ل بحمة  ل     ب لثةحت  يبل بحتر يللحهطملبحم ةمل  نهةلط ىلب
 تعدد ل ىةقددىلبحت  دد ل دد لبلاطددل بثةملبحن ة يددىل،ل  دد ل ىةقددىلحيتددملنددة   ل ت نددللنتددثىللالي ضدد لتجة  هددةل

ملتنلل اهةل  لبلا ت ةملى  لبح تدت ىلبحث ند لفد لبحد  للبحنة يدىلفد ل دي لكنندةلنجد لب ت ة دة ل تزبيد ب لفد ل حضنهةلح
بحم دددىلفددد لبحدددثت لبحع ثيدددىلندددتللبحتدددن بملبحعةددد  لبجنيددد  ل،ل حقددد ل للبح تق  دددىل،ل قددد لزب لبلا ت دددةملنتدددثية لثهدددطملبحددد 

،لبلاجت بزيىل،لبحت   يىل،لبجت تيىل،ل ط دة لبحلم حدىلبتتن  ملتت يةملضني  ل  نت مىلحهطملباىةقىل نللبحطبت يىل
يعدد لبحتةددني ل دد لك ددملبح ددع ثةمل،ل ي جدد لبتددتن بمل ددطملبحتتدد يةمل حدد لي دد  لبحتةددني لبحمددة  لح ت  دد ل،ل ل
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بحتد لت بجدد ل دطملبحم ددىلناد ب لحتةددةثههةل دد لف دةملى يدد  ل،ل  عادملبحثددة ني ليةددي   ل حد لقطدديىلبحتةدةث لثددي لتدد  ول
ل(363:لل36طل بثةملكن ىل نللباىةقىلبحعق يىل.ل)بحت   ل ت  ولب

 يعدد لت ب ددللكلمددةللبحت  دد ل دد ل دد لي دديللثهددمل ةددض ىل تعدد   لبحج بنددبلتاهدد لفدد ل دد   لبننمددة لفدد ل
لل  ةددضتملفدد لبحتعثيدد لىدد لبح ةددةى ل بلانمعددةلامل بح ددةلاملبحنمتدديىلبحتدد لي دد   لثهددة،ل  دد لنددمل هدة بملبلات ددة

يدطبءلبحدطبمل  د ل دةليعد لتعثيد ب لىد ل يثدتهملفد لتاه لثع لبحت  ضيةمليي لبحت بفق يىل نللبحتد  ضيةملبحع  بنيدىل بذ
حدد ل  دد بىلكفضددة ل   يحلىنهددةل،ل ي ضدد ل دد لنددتللعينددىللاليتددتليع  لبحتعثيدد لبح ددجددطبلبنتثددةملبح  يلددي لثهددمل بذ

ة بملب لتن يددىل هددة بملبحت ب ددللح ت  دد يي لك ليتع  دد بلبحتعثيدد لىدد ل ةجددةتهملح  تددةى  لىدد لل يدد لض  ددةملك ل ةدد
   لثتيلىلتعث لى لل بلبح تةى  لك ل ىلة هملبحم  ىلح   د للى د لبلا ت دةمل بجةديةءلبح  ي ثدىلك ل تد ل

يع للثةضللفعةللى  لتع يللت  ضهملف لبلات ةلل بحت ب دلل د للح  ي بلفيهةل،ل   لبج  لبحطىبحه  بليي لب
ت نددللتدد  ضهملبلاجت ددةى ل  ددةليددؤ ىل حدد للبح  يلددي لثهددمل،ل  دد ل ددةليعضددالتلدد  ب لفدد لبح اددة  لبحتدد  ضيىلبحتدد 
ل(091:لل01   ىلتل  لف ل تت ىلن   ملبلاجت ةى ل بلانن بللف لبح جت  ل.ل)

 دد لحدد ل ج  ىددىل دد ل  دد  بملبحةن دديىل  دد لبطددل ببلم(لك لبحت ل3110)لعمررر الخطرراي خليررل يددطض ل
ىلتندتحلىد لكتدثةبل تعد   ل بطحلف لبلا تقةءلبلاجت ةى لبح غ ىل  د  بلثرن دةللتد  ضيىلن ليدىل،لز  دىلتد  ضي

ل(ل388:لل03 يةحثة ل ةلتض  ل    ثىلثنتثىلطضةءل ننم ل،لبطل بثةملف لبحتمةىللبلاجت ةى ل.ل)
 بح بثددد لبح عددد للل(DSM-IV, 0992)يللبحتةني ددد لبح بثددد لم(لك لبحددد ح3112)لإبررررا يم بررردر يةدددي ل

(DSM-IV, TR, 3111)تلد  ىلح لمدلليت يدزلثتدرن لفد لق لى البحت   لثرن ل:ل ةحىل  للبحق   لبح ز  لبحل
بجتةتدديىلبح  تثلدىلثن د لبح هدة بملبلاجت ةىيددىل بح غ يدىل،ل تةد للبلانتثدةمل با  بولبح تدد لن د لبح ادة البحنمتديىل

ل(01:لل3ض ل تاه ل طملبجى ب لنتللبحتن بملبحنتىلبج ح ل  لبحع  ل.ل) بحن  لبح  ل
 لكضندد لبلاطددل بثةملةملبحت ثيددىلبحنة ددىل،ل  دد ل ددم(لك لبحت  دد لك دد لف دد3100)لإبرررا يم اليريقررا  يدد ىل

بحن ة يددددىلتددددرني ب لى دددد لبح جددددةلاملبح  يتدددديىلح قدددد  بملبح ايميددددىل،ل يددددىلجددددطبلبطددددل ببلبحت  دددد لب ت ددددةملبحثددددة ني ل
ن ة يي لبحنمتيي ل،ل لالتقت  لكتثةبل طبلبلاطل ببلبح  ي لى  لتثبل نم  ل،لفرتثةث ل تع   ل،ل لاليزبلل بج

ي ب لح ج لل  ل يىلتةني  ل كتثةث ل كتةحيبلىتج ل،لفه لبطل ببليي لقةثللح تنثدؤلثد ل،ل طبللبلاطل ببل ن
بلاطدل ببلتدؤن لى د لبجتد  ل،ل ض دةلكنهدةللبح ةضتملبحنةتجىلىد ل جد  ل دطب حق لكةة ملنتة حلبح  بتةمل ح لك ل

 ت ثيدىل ةجدةمل  تثلدىلتعضالبحترني بملبحنةتجىلى لبحطدغللبحنمتد لى د ل دع ثىل ىد ملقد   لبيثدةءلى د ل ةدثةتل
ل(ل51:لل0ثت ثيىلبجلمةللبحت   يي ل.ل)
ك لبطل ببلبحت   لبطل ببلن ة  ليت يزلث ع ثةمللNaber, at al., (3118) يةي لنةث ل آن   ل

تع   لتتثةي لف لض هةل ضيمهةل،ل  للمللين ل،ل لالك ل نةولبتمةقدة لى د لك لج بندبلبح دع ثىلتض د لفد ل جد  ل 
،ل ددددددددع ثىلبحت ب ددددددددلللJoınt Attentıonنتثددددددددةمل نة ددددددددىلبلانتثددددددددةملبح ةددددددددت ولىجددددددددزل ق دددددددد  لفدددددددد لبلا
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Communication Difficultyل بطدل بثةملبحتمةىدللبلاجت دةى لل،Social Interaction Disordersلل،
:لل61.ل)لRepetitive Behaviors بحتد  ضيةملبحن ليدىلبحتض ب يدىللLanguage Deficits ق د  لفد لبح غدىل

ل(022
(لك لبحت  دد ل ىةقددىلن ة يددىلتل  يددىلتتطددحلقثددللبحتددن بمللبحنتنددىلبج حدد ل دد لل3102)لىمررراد عيسرر يدد ىل

 ع ل،ل ثت  ضيةملتض ب يىلييد ل  ندىل،لى  لبحلملل تت يزلثت   لف لبحق   لى  لبحتنيلل،ل ثت  ي لبحلمللح ةليت
،ل ثد ف لةد ي لجىل ثق   لفد لبحتمةىدللبلاجت دةى ل،ل ثةا د ب لى د لك بءلبحد  تي لبحدطىلبىتدة لى يد لبحلمدلل

ل(330:لل09تغي بملتل كلى  ل طبلبح  تي ل،ل ث    لفعلليي للثيعيىلثةحنتثىلح نث بملبح  تيىل.ل)
بحتد  ضيةملبحتض ب يدىل بح قيد  لت ديبلبحت  د يي ل،لفقد لكاهد مل(لب لل3106)لالسيد الشربينى يؤض لطحول

 د لل%13ك لل(Wetherby, Woods, Allen, Cleary, Dickenson & Lord, 3112)نتدة حل  بتدىل
ةدده ب لكاهدد  بلتدد  ضيةملتض ب يددىل،ل كتددم ملل32-08بجلمددةللبح طدد لبحت  دد يي لفدد لبح    ددىلبحع  يددىلبح  تدد  ل دد ل

ىد لك لبطدل بثةملبحتد  ضيىلبحتض ب يدىل بح قيد  لل(Matson, Dempsey & Fodstad, 3119)نتدة حل  بتدىل
 ب ل،ل يتدت  ل دطبلبحتد  ولبحن لد ل د لبحتقد ملفد لبحع د لةدهل61-01ةة عىلح ىلبحت   يي لبح ط لفد لبحمتد  لثدي ل

لبحز نددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد لفقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد لكاهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ملنتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة حل  بتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىل دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ح  ل
(Howlin, Mawhood & Rutter, 3111)تن بملنملكىيد لل1ث غلى  ملل  لنتللتةني للمللت   ىل

ىتقةتد للتنىل،لك لبحلمللبتت  لف ل اهة لبحن للبح بطحلف لت  ض لبحتضد ب ىل بح قيد ل فد ل36تةني  ل ى  مل
لبلاجت ةىيىل.

 تتعدد  لكةددضةللبحتدد  ضةملبحتض ب يددىل بح قيدد  لبحتدد ليثدد يهةلبحلمددللبحت  دد ىل  نهددةل:لك ج ددىلبحجتددملح  ددةمل
حت ددد ي لفددد لكىلةدددفلفددد لبحغ فدددىل،ل ىةدددىلبحعدددي ل،لت  يدددولبج دددةث لك دددةملبحعدددي ل،ل بحن دددالك لي دددي لب ليتدددة ل،لب

 ف فدددىلبحيدد ي ل،ل تددحلبحجتددملثةحيددد لك لثةددفل  دد  ل،لحددد ىلبلانةددغةللثةح عددبلثةج ددةث لك لك ددد لكىطددةءلبحجتددمل،ل
اللل د للنمتد لثةتدت  ب ل   ل  تدةن تملبحةع ل،لتق يدبلبحضتمدي ل،لةدملبجةديةءلك لةدملبحندةال،ل   ب لبحلمد

ل(56:لل3ثةح  نىل.ل)
ك لبحتد  ضةملبحتض ب يدىل بح قيد  لتتدثبل دع ثةمللGabriels, et al., (3115) يد ىلجثد حيال آند   ل

تتدته وليةحثيدىلتدةىةمليقادتهمل،ل تتد بنلل د لللمةللبحت   يي لثتثبللثيعتهدةلبحةدةط ل بح دةنثىل،لفهد ج ىلح 
تدت ىلبحطدغ للبحنمتديىلبح بح يدىل،ل تدؤ ىل حد لق د  لفد لكنةلتهملبجت يىلبحي  يدىل،لض دةلكنهدةل  تثلدىلثة تمدةتل 

ةللبحت  د يي لفد لبح د ب البحعة يدىل،لض دةلب لبحن ب  لبا  بضيدىل بلانتثة يدىل بح ع فيدىل،لض دةلكنهدةلتعيد ل  دحلبجلمد
بنهدةلتدؤن لى د ل  دة لامللبحت  ولبح  ض لبحتض ب ىليزىحلبين ي ل ينم ل  للف  لبحتمةىللبلاجت ةى ل،لض ة

بجلمددةللبحت  دد يي ل هددة بملبح عددبل،ل بلاتددتجةثىلح  نيدد بملبحتدد عيىل،ل ت ييددزلبح هددةملبحت ييزيددىل بتتضةددةاللتع دديم
ل(039:لل33بحثي ىل.ل)
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م(ل حدد لك لبجلمددةللبحت  دد يي ليعددةن  ل دد لبطددل بثةملتدد  ضيىل بنمعةحيددىل3115)لمحمررد خطرراي يطدديال
 ددد لبح  بقدددالبلاجت ةىيدددىل،ل  جددد  ل ةدددضتملتثددد  لفددد ل:لتغيددد بمل زبجيدددىل،ل ن ثدددةمل ددد ب ل،ل تددد  ولبنتددد ةث ل

يطبءلبحطبمل بحنةةللبح  ض لبح م  ل بحث   لبحعةلم ل ل(31:لل08.)ت  ضيىلى ي  ل نهةلبحع  ب ل بذ
م(ل ح لب لكلمةللبحت   ليعدةن  ل د لق د  لند ى لفد لبحتمةىدللبلاجت دةى ل3112)لوفاء الشامى نةي ل

:لفةدللفد لتضد ي لىتقدةمل د بقىل د لبجقد ب ،ل ق د  ل بطدحليت نللى  لبجقللف لبنندي ل د لبحعنة د لبحتةحيدىل
 بملبح جد ل  طد لبحجتدمل باي دةءبملف لبتتن بملىد  ل د لبحتد  ضةملييد لبح مايدىل ندللبحت ب دللبحث د ىل تعثيد

 لبح تد لك لبلا ت ة دةملبحت لتناملبحتمةىللبلاجت ةى ل،ل فق ب لبح ق   لبحت قة يدىلى د ل  ة حدىل ةدة ضىلبيند ي لفد
ةزبمل)  ةليت نللف لى مل اهة ملجةيةءلته  لب لباةدة  ل حيهدة(ل،ل فقد ب لبح قد   لى د لبحتثدة للبحعدةلم لك ل بانج

ل(085:لل36بلاجت ةى ل.ل)
ك لبجلمدددةللبحت  ددد ي  ليثددد   لبنتددد ةثة ل ددد لبح  بقددداللBellini, et al., (3111) يؤضددد لثي ينددد ل آنددد   ل

ف لق  بتهملىن لبحتمةىللبلاجت ةى ل ت ن لف لج   لتمدةىتتهمللبلاجت ةىيىل ق   لف ل هة بملبحت  ىل،ل ىجزب ل
للبلاجت دددةى لحددد ىلبجلمدددةللبحت  ددد يي لن ددد لبلاجت ةىيدددىل ددد لكقددد بنهمل،ل يدددىليعددد  لبحق ددد  لفددد ل هدددة بملبحتمةىددد

ل(033-056:لل31)بحعتقةملبلاجت ةىيىلطبملبح عن ل،ل يؤ ىل ح ل ف لبجق ب لح لملل.ل
حثع لبج ثيةملبحنة ىلثةحت   لنجد لتزبيد لبلا ت دةملبحعدةح  ل بح   د لثةجلمدةللل   لنتللبحع  لبحتةث للللل

ل ىلبح  يلىلثهمل   جهملف لبح جت  ل.بحت   يي ل ك  يىل ى ب  ملح تعة لل  لبحثي
  يىلك لبحت  ضيةملبحتض ب يىل ت تي ل تت ىلبحتمةىللبلاجت ةى للالي ض لك للتت ت لث   لبحت نتمل

ج لب لبحعتجلى لل ي لبجنةلىلبح  ضيدىلي عدبل   ب ل ه دة ل  دؤن ب لفد لتن يدىل هدة بملبحتمةىدللبحعتجيىل،ل يىلن
حن ل لبح تض  لح ىلكلمةللبحت  د ل يدىلتتدةى  ملى د لتن يدىل   بضهدملبح تد لبلاجت ةى ل بحنم ل  لبحت  ولب

بح تددتن  ىلفدد لثدد ب حلليدد لبا تددةالثددةج  بمل بججهددز  دد لنددتللتن يددىل هددة بملبا  بولبحث دد ىلحدد يهملىدد لل ل
لبجنةلىلبح  ضيىل.

ح  ضيىلحنم لبحت  ول   ل نةلضةنملفض  لبح  بتىلبح ةحيىلف ل  ة حىلحتق يملث نة حلقة ملى  لبجنةلىلب
لبحت   ل.لبحن ل لبح تض  ل ت تي لبحتمةىللبلاجت ةى لح ىلىينىل  لكلمةل

  دف البحث : -
 يهدف  ذا البحث إلى :

حلكنةددددلىل  ضيددددىلفدددد لنمدددد لبحتدددد  ولبحن لدددد لبح تضدددد  ل ت تددددي لبحتمةىددددللبحتعدددد الى دددد لفعةحيددددىلث نددددة 
لبلاجت ةى لح ىلكلمةللبحت   ل.

ل
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 فروض البحث : -
ثي لبحقيةتيي لبحقث  ل بحثع ىلح  ج  ىدىلبحطدةثلىلح قيةتد لبحتد  ول لاحىل   ة يىلت ج لف   لطبمل -

 بحن ل لبح تض  لح ت  ولبحن ل ل بحتمةىللبلاجت ةى ل.

حىل   ة يىلثدي لبحقيةتدي لبحقث د ل بحثعد ىلح  ج  ىدىلبحتج يثيدىلح قيةتد لبحتد  ولت ج لف   لطبمل لا -
 بحن ل لبح تض  ل بحتمةىللبلاجت ةى ل.

طبمل لاحىل   ة يىلثي لبحقيةتي لبحثع ي لح  ج  ىىلبحتج يثيىل بحطةثلىلح ةححلبحقيدةالف   لت   ل -
  بحتمةىللبلاجت ةى ل.بحثع ىلح  ج  ىىلبحتج يثيىلح قيةت لبحت  وللبحن ل لبح تض  ل

 مصطلحا  البحث :  -
ل:لالتوحد*ل

،ل بطددل ببلفدد لبحع  يددةملل ةحددىلنة ددىلتت ددالثعدد ملبحقدد   لى دد لبحت ب ددلل دد لبيندد ي ل تددية ل حغ يددة ل
ل  لى  لبلات ةللب لبحتع مل بح ةة ضىلف لبجنةلىلبلاجت ةىيىل.لبا  بضيىل  ةليؤ ىل ح لى ملبحمهملك لبحق 

ل(ل51:لل30)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 * السلوك النمطى المتكرر : 
 لكفعةلل نللبح   ب ل د للنمتد ل،لك لطد بلنمتد ل،لك لبحناد لفد ل  لتت نللف لتض بت  ول   ضةمل تض ل

ل(ل08:لل3 لك لث ب حلبحت مةزل.ل)بح  آ ل،لك لبح ة لى  لكل بالك ةثع ل،ل ضطحولتض ب لض  ةملك لج للك لكيةن
 التفاعل الاجتماعى :

بحةدن ل،لك ل ىلدةءلةدفللكىل  ة حىلاة بولكةنة لف لت ب لل تمةىلل،ل ق لية للطحولبحنا ل ح 
ثتتددة ىل،لك لبحغ ددزلثددةحعي ل،لك لبح دد ب لى دد لةددن لآندد لك ل،لك لقدد للةددفلحدد ل،لك للدد التددؤبللى يدد ل،لك لبلا

ك لت يددىلك لبحل ددبل دد لةددن لآندد لك لي عددبل،لك لبلاقتدد ببل دد لةددن ل،لك لل ددبل  يددىل ندد لك لقدد لل بنادد  ل
ل(066:لل32ى لل ةة  لح ل.ل)

 ( :*برنامج أنشطة حركية)
ج  ىددىلبحنثدد بمل بجنةددلىلبح  ضيددىلبحقة  ددىلى دد لتن يددىل هددة بملبحتمةىددللبلاجت ددةى ل بحتعدد الى دد ل ل دد 

لض   ل. ةةى لبين ي ل بحتن  ل  لبح  ضةملبحن ليىل بجحمةالبح ت
ل
ل
ل

                                                           
 تعريف إيجرائى . (*)
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 : المرجعيةالدراسا  
 أولًا: دراسا  خاصة بالسلوك النمطى المتكرر :

 ( الدراسا  العربية :1)

(ل  دد فملبح  بتددىل حدد لبحتعدد الى دد لكندد لث نددة حلحتعدد يلل3101)لوسيررة و ررانى عرنررأسررامة البطان  بتددىلل-
 يثد ل،ل تض ندملىيندىلبحت  ولف لنمد لكن دةللتد  ضيىلحد ىلكلمدةللبحت  د ل،لبتدتن  ملبح  بتدىلبح دنهحلبحتج

ندىلبح  بتىل  لنتىلكلمةللت  د ل،ل ضدة ل د لب دمللبحنتدة حلتضد ب لج يد لبجن دةللبحتد  ضيىلحد ىلبجلمدةللبحنت
 (2   ةليةي ل ح لفةى يىلباج بءبملبحت  ضيىل.ل)

م(ل  دد فملبح  بتددىلبحتعدد الى دد لكندد لث نددة حلح عددتجلثددةحم لفدد لتنميددال3100)لمررى أنررور خليفررة  بتددىلل-
ز ددةملبح  ضيددىل بح مايددىلحدد ىلىينددىل دد لكلمددةللليددالبحت  دد ل،لبتددتن  ملبح  بتددىلبح ددنهحلبحتج يثدد ل،لبح تت

(للمت ل  لليالبحت   ل،ل ضة ل  لك ملبحنتة حلبحت لتملبحت  لل حيهةلنم ل03 تض نملىينىلبح  بتىل  ل)
 (31   لىينىلبح  بتىل.ل)بح تتز ةملبح  ضيىل بح مايىلح ىلكلمةللليالبحت

 الدراسا  الأجنبية :( 2)
   فملبح  بتىل ح لبحتع الى  لتدرني لت  ي دةملبلانتثدةملبح  تديقيىلى د ل قدىللYoo, (3101)ليوو  بتىلل-

ىلبح دنهحلبحتج يثد ل،ل تض ندمل تض ب لبلانتثةملبح ةت ولح ىلبجلمةللط لبطل بثةملبحت   ل،لبتتن  ملبح  بت
(لةددده ب ل،ل بةدددت  مل88-22تتددد ب الكى دددة  مل دددةلثدددي ل)ل(للمدددت ل ددد لكلمدددةللبحت  ددد ل،51ىيندددىلبح  بتدددىل ددد ل)

ملبح ةددت ولحدد ىلىينددىلبح  بتددىل،لبح  بتددىلى دد ل قيددةالبحت ب ددللبلاجت ددةى لبح ثضدد ل طحددولح ع فددىل هددةملبلانتثددة
تدددتجةثىل كتدددم ملنتدددة حلبح  بتدددىلك ل جددد  لبحعنة ددد لبح  تددديقيىل ددد لت  ي دددةملبلانتثدددةمليع دددللى ددد لت تدددي لبلا

 (39مةتل قىل تض ب ل ع للت  ضيةملبلاتتجةثىلحتنتثةملبح ةت ولح ىلىينىلبح  بتىل.ل)حتنتثةملبح ةت ول ب ت
يميلى جرو   بتىلل-   د فملبحد للKrstovska Ivana, Jones Emily, (3106)لنيإيفانا كرستوفسكا وا 

 لبحتعددد الى ددد لبلانتثدددةملبح ةدددت ولحددد ىلكلمدددةللط ىلبطدددل ببلبحت  ددد ل:لتع ددديملبلاثتتدددة ىلبح تزب ندددىل ددد لبحناددد ل
ضةتددتجةثىلح  ددة لاملبلانتثددةملبح ةددت ول،ل بتددتن  ملبح  بتددىلبح ددنهحلبحتج يثدد ل،ل تض نددملىينددىلبح  بتددىل دد ل

بطدددل بثةملبحت  ددد ل،ل بتدددتن  ملبح  بتدددىل قيةتددديي لك ددد   ةلحقيدددةالبلانتثدددةملبح ةدددت ول(للمدددت ل ددد لط ل31)
ت تدد لك بءلبجلمددةللفدد لبحنتددة حلبحتدد لتددملبحت  ددلل جدد  ل بيندد لحقيددةالن ددة  لبحت  دد ل،ل ضددة ل دد لك ددمل

 (ل38بلانتثةملبح ةت ول ن ة  لبحت   لثع لبنتهةءلبحت نلل بتت  ب لت ت لب ب هملكننةءلفت  لبح تةثعىل.ل)
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 ثانياً : دراسا  خاصة بالتفاعل الاجتماعى :
 ( الدراسا  العربية :1)

ة حلتددد  يث لحت تدددي لم(ل  ددد فملبح  بتدددىل حددد لبحتعددد الى ددد لفةى يدددىلث نددد3103)لعبرررد ال الشرررلوى  بتدددىلل-
يث لبح هة بملبح غ يىل بحتمةىللبلاجت ةى لح ىلىينىل  لبجلمةللبحت   يي ل،لبتتن  ملبح  بتىلبح نهحلبحتج ل

(لكلمدةلل بجندد ىل1(للمدت لتددملتقتدي همل حدد ل ج د ىتي ل  د ب  ةلتج يثيددىل)02،ل تض ندملىيندىلبح  بتددىل د ل)
تددن بمل كةددة ملك ددملبحنتددة حلث جدد لىددةمل حدد لفةى يددىلل(01-1ت ب  ددملكى ددة  مل ددةلثددي ل)(لكلمددةلل1طددةثلىل)

ىل بحتمةىددللبلاجت ددةى لحدد ىلىينددىلبحث نددة حلبحتدد  يث لبح تددتن ملفدد لبح  بتددىلبح ةحيددىلحت تددي لبح هددة بملبح غ يدد
 (06بح  بتىل.ل)

م(ل  ددد فمل حددد لبحتعددد الى ددد لفعةحيدددىلبحعدددتجلثدددةحم لفددد لتن يدددىل هدددة بملل3103)لأحمرررد أحمرررد عرررواد  بتدددىلل-
بلاجت ددةى لحدد ىلىينددىل دد لكلمددةللبحت  دد ل،ل بتددتن  ملبح  بتددىلبح ددنهحلبحتج يثدد ل،ل تض نددملىينددىلبحت ب ددلل

(لتددن بمل،لتددملتقتددي هملىةدد ب ية ل3-2بحت  دد لت ب  ددملكى ددة  مل ددةلثددي ل)ل(للمددت ل دد لكلمددةل05بح  بتددىل دد ل)
قيددةال هددة بمل(لكلمددةلل،ل بتددتن ملبحثة ددىل 8)(لكلمددةلل بجندد ىلطددةثلىل1ح ج دد ىتي ل  دد ب  ةلتج يثيددىل)

بحت ب للبلاجت ةى ل بحث نة حلبحتد  يث لبح قتد ال،ل كةدة ملك دملبحنتدة حل حد ل جد  لفد   لطبمل لاحدىل   دة ية ل
ن دد لبحتمةىددللبلاجت ددةى لجلمددةللبحت  دد لثددي لكفدد ب لبح ج دد ىتي لبحتج يثيددىل بحطددةثلىلح ددةححلبح ج  ىددىلفدد ل

 (ل6بحتج يثيىل.ل)

 ( الدراسا  الأجنبية :2)

  د فمل حدد لث ددىلفةى يدىلتدد نتملتتددته البلانتثددةمللConnie, Wong, (3113)لنى وونررجكررو   بتدىلل-
(للمدت لط ىل58ح نهحلبحتج يث ل،ل تض ندملىيندىلبح  بتدىل د ل)بح ةت ول بح عبلبح  زىل،لبتتن  ملبح  بتىلب

بتددددىلىدددد  ل قددددةييال  دددد ب  ةلحتقيدددديملكلمددددةللبحت  دددد ل،ل قيددددةال دددد  لبطددددل بثةملبحت  دددد ل،ل بتددددتن  ملبح  ل
حتةني لباض ينيض لح ت   ل ثلةقىل ت اىلبح عبل ثلة يىلحتقييمللمللبحت  د ل،ل قد لكتدم ملنتدة حلبح  بتدىلب

 ج  ىدددىلبلانتثدددةملبح ةدددت ولقددد   بلى  طدددة لكضنددد ل ت تدددنة لكضثددد لفددد لبلاتدددتجةثىلحتنتثدددةملىددد لك لبجلمدددةللفددد ل
 (61  تت يةملبح عبل.ل)ل عبلتن ىة لكضن لجن بتلبح عببح ةت ول،ل كاه ملبجلمةللف ل ج  ىىلبح

  دد فملبح  بتددىل حدد لبحتعدد الى دد للElizabeth, Azzopardi, (3103)لالييابيررث وأيوبرراردى  بتددىلل-
ةملبحث ددد ىلبح ةدددت ولحددد ىلكلمدددةللط ىلبطدددل ببلبحت  ددد ل،لبح  تددديق لى ددد لتددد  ضيةملبحت ب دددلل بلانتثدددتدددرني ل

(لطضدد  ل،ل2(ل دد لبانددةىل)3(لكلمددةل،ل)3بتددتن  ملبح  بتددىلبح ددنهحلبحتج يثدد ل،ل تض نددملىينددىلبح  بتددىل دد )
نة  لبحطبتيدىل،لثين دةلحدمل ت   ملنتة حلبح  بتىل ح لك لبح  تيق لضة لحهدةل   ب لفعدةلا لفد لتق يدللتد  ضيةملبلاتدت

 (60تتطحلبحزية  لف لت  ضيةملبلانتثةملبحث  ىلبح ةت ول.ل)
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 :   البحث إجراءا  -
 :  البحث منهج -

لح ج ددد ىت (للبحثعددد ىل-بحقث ددد )لبحقيدددةالبحتج يثددد لبحت ددد يملثاتثدددةتل،لبحتج يثددد لبح دددنهحلبحثة دددىلبتدددتن م
 .لتج يثيىل بلان يلطةثلىلك  ب  ة
 :  البحث مجتمع -

ل  ةفاددد لبح ن ددد  ملث  ينددد ل،للح  عدددةقي لتن يدددىل  ىةيددد لبحلم حددد لل  ضدددزلكلمدددةللبحث دددىل دددطبل ددد  جتلي ندددل
ل.لبح قه ي 
 :  البحث عينة -

تن يدددىلز ىةيددد لل  ضدددزل ددد لبنتيدددة  مل تدددملبحت  ددد لط يل ددد لت للمدددل21ل ددد لبح ث  يدددىلبح  بتدددىلىيندددىلتض ندددم
 ضدة زلبحلمد ح لبحت  د ل قيدةالى ديهملبحلمد ح لبحت  د لتةدني لثتلثيد لبحثة دىل قدةملبحندة لح  عدةقي لبحلم حد 

The Childhood Autism Rating ScaleCARSللب  دد ل زيدد ب ل تدد ملثدد للددة  ل تقنددي لتع يددبل(
ل(.م3102

لتددمل بنيدد ب لل بحنثددةم،لبح دد  لح تددةبل طحددولبلاجت ددةى ل بحتمةىددللبحن لدد ل وبحتدد ل قيددةالتلثيدد لتددمل قدد 
لفدد ل زيددة  لبلاجت ددةى لبحتمةىددللفدد لثق دد  لت يددزمل بحتدد ل يددىبح ث لبحعينددىلكلمددةللثددي ل دد لبحنهة يددىلبحعينددىلبنتقددةء
لج د ىتي  ل حد لتقتدي هملتدملبحثتديللبحت  د لبطدل ببلط يل د لكلمدةلل01لبحنهة يىلبحعينىل ث غملبحن ل لبحت  و
ل.كلمةلل(5)ل  لكيطة لل ض نىلطةثلىل  ج  ىىلكلمةلل(5  ل)ل ض نىلتج يثيىل ج  ىى
 :المقياس تطبيق طريقة -

لبجةثةمل   ىلبنتية لل ي لى لبح قيةالىثة بملى  لثةاجةثىلبحلمللث ىةيىلبحقة ملك ل  بجل ح ليق م
ل.بح قيةا
 :لالبحث عينة توييع اعتدالية -

ل  لض ةلبح قت البحث نة حلتلثي لقثللبحث ىلقي ل تغي بملف لبحث ىلىينىل زي تلبىت بحيىل  لبحترض لتم
ل(0)لثج  لل  طح

 (0) جدول
 البحث قيد المتغيرا  في البحث عينة أفراد عتويي اعتدالية

 (11= ن) 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي المتغيرات

 22311 22241 222222 222522 السن

 22155- 52121 122222 142322 درجة الذكاء

 22422- 22414 342222 342322 درجة التوحد
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 22342- 22111 312222 312322 السلوك النمطي

 22225- 22214 112222 142222 التفاعل الاجتماعي

للثددددددي ل ددددددةلقيدددددد لح  غيدددددد بملت ب  ددددددملقدددددد لبحث ددددددىلحعينددددددىلبلاحتدددددد بءل عددددددة تملب (ل0)لجدددددد  لل دددددد ليتطددددددح
لحعيندددىلبحثيةندددةملت زيددد لبىت بحيدددىلى ددد ليددد لل  دددةل،(6-ل،ل6)+لثدددي لتقددد لج يعهدددةل ب (ل10681)لبحددد (ل00013-)ل

ل.بحث ى
 :بحثلا عينتي تكافؤ

 (3) جدول
  والتجريبية الضابطة البحث لمجموعتي القبلية القياسا  رتي متوسط بين الفروق دالة

 البحث قيد المتغيرا  في
 (5=  2ن= 1 ن)                                                   

 المجموعات المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة مان 

 وتني

قيمة " 

z" 

مستوي 

 لدلالةا

 السن
 32222 1232 الضابطة

12222 -22121 22312 
 53222 4212 التجريبية

 درجة الذكاء
 35222 1222 الضابطة

12222 -22212 22511 
 55222 4222 التجريبية

 درجة التوحد
 32222 1222 الضابطة

12222 -22121 22222 
 54222 4212 التجريبية

 السلوك النمطي
 51222 2212 الضابطة

222222 -22522 22133 
 51222 2232 التجريبية

 التفاعل الاجتماعي
 51222 2212 الضابطة

252222 -22221 22121 
 51222 2242 التجريبية

 109.2= 1015" الجدولية عند مستوي معنوية zيمة "*ق
 ضدللفد  بحتج يثيدى ىدى بح ج  ل بحطدةثلى بح ج د ىتي  ثدي   بحى ف     ج  لى م(3) بحج  ل     يتطح

 يةي    ة 1015قي تهةلبحج  حيىلىن ل تت يل عن يىلل   لبح  ت ثىلبقللzب لقي ى ل، يى ،قي لبحث ىلبح تغي بم
ل.بحقث   بحقيةا ف  بح ج  ىتي  بحتضةفؤ  ح 

 :  البحث أدوا  -
 (.0)ل    (لم3101)لالعال عبد ابرا يمل–لبح تض  لبحن ل لبحت  ول قيةا -1

 (.3)ل    (لم3106)للالشربينى السيدل–لجت ةى لابلبحتمةىلل قيةا -2

 (.6)ل    (لم3112.ل)بح نت  ل ضت  لطضةءلبنتثة  -3

 (.2)لبح    (لcars)لضة زلبحت   لبطل بثةملتقييمل قيةا -4
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 (ل.5)ل    لبحثة ىل ى ب ل  لبح  ض لبحنةةللث نة ح -5

 : البحث قيد للمقاييس العلمية المعاملا  حساي
 (.0)ل    : المتكرر ينمطال السلوك مقياس:  اولا
 : المتكررالنمطي  السلوك لمقياسالاتساق الداخلي  صدق( أ)

(ل د ل21ىيىل ث دغلق ب هدةل)ى د لىيندىلبتدتلتلبح قيدةاقدةملبحثة دىلثتلثيد للبح قيةا،  ل   للح ت ق 
عة دلل د لندتلل يجدة ل لبح قيدةا بتتن ملبحثة ىل   لبلاتتة لبح بن  لح تةبل   لىثدة بملل،بلمةللبحت   
ل،ض ةل  ل  طحلثةحج  للبجت :للح  قيةال يى لبحعثة بمل بح  جىلبحضبلا تثةللثي

 (6)جدول
 النمطي السلوك لمقياسالاتساق الداخلي  صدق

 (01)ن=                                           
 الارتباط مع المقياس العبارات الارتباط مع المقياس العبارات

2 22123 22 22211 

5 22211 25 22251 

3 22212 23 22214 

4 22221 24 22224 

2 22252 22 22232 

1 22134 21 22141 

1 22212 21 22131 

1 22114 21 22125 

1 22211 21 22113 

22 22242 52 22212 

 .12.0=  1015"ر" الجدولية عند مستوي معنوية  قيمة

لح  قيةالبحض يىل بح  جىل بح    لبحعثة بملثي ل ية ل   ةل بحىل  تثةليىلىتقىل ج   (6)لج  لل  ليتطح
ل   لى  لي لل  ة(ل1015)ل عن يىل تت ىلىن لبحج  حيى(ل )لقي ىل  لكضث لبح  ت ثى(ل )لقي ىلضةنمل يى

 .بح    لحعثة بملبح بن  لباتتة 
 : المتكررالنمطي  السلوك مقياس ثبا ( ي)

(ل د ل21)لىد   ى د  ثتلثيقد   طحدو بحن لد  بحتد  و ح قيدةا بحتلثيد   ىدة   ثرتد  ب بحنثدةم  تدةب تدم
للثيةنددةم ىدد  طحددو  كتددم  بحعينددى، نمددا ى دد  يددةمكل01ل دد    ثعدد  تلثيقدد لىددة  بذل ل ،لمددةللبحت  دد ك

ل:بحتةح  بحج  ل
 (4)ولجد

 النمطي السلوك لمقياس الثاني والتطبيق الأول التطبيق درجات بين الارتباط معاملات
 (04)ن=                                                          

 معامل الارتباط اعادة التطبيق التطبيق الاول المقياس
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المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

حراف الان

 المعياري

 *22121 22141 312422 22154 312122 السلوك النمطي

ل.12.0=  1015"ر" الجدولية عند مستوي معنوية  قيمة
 ح قيةالبحتلثي   بىة   بج ل بحتلثي    جةم ثي  بلا تثةل  عة تم قيم ب تمةت ل(2)بحج  ل    طحيت
ل.بح ةحيىلثةح  بتى بحن ل  بحت  و ح قيةالبحتلثي  ة   ى ثل يقى بح قيةا نثةم  ح  يةي    ة ، بحن ل  بحت  و
 (.3)ل    : الاجتماعي التفاعل مقياس:  ثانيا
 التفاعل الاجتماعي :  لمقياسخلي الاتساق الدا صدق( أ)

(ل د ل21ى د لىيندىلبتدتلتىيىل ث دغلق ب هدةل)لبح قيدةاقدةملبحثة دىلثتلثيد للبح قيةا،  ل   للح ت ق 
 د لندتلل يجدة ل عة دلللبح قيدةابحثة ىل   لبلاتتة لبح بن  لح تةبل   لىثدة بمل بتتن ملل،بلمةللبحت   

ل:لبجت ،ض ةل  ل  طحلثةحج  لللةاح  قيبلا تثةللثي لبحعثة بمل بح  جىلبحض يىل
 (5)جدول

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس التفاعل الاجتماعي
 (04)ن=                                                      

 الارتباط مع المقياس العبارات الارتباط مع المقياس العبارات

1 465.1 15 465.0 

2 46.5. 1. 46510 

0 46505 11 46... 

0 46540 1. 46.11 

5 465.0 11 465.1 

. 46.0. 24 46511 

1 46121 21 46.10 

. 46142 22 46.11 

1 46.40 20 461.0 

14 461.. 20 46.1. 

11 46111 25 4652. 

12 46.11 2. 4610. 

10 46..1 21 4652. 

10 46511 2. 46510 

 .12.0=  1015"ر" الجدولية عند مستوي معنوية  قيمة

لح  قيةالبحض يىل بح  جىل بح    لبحعثة بملثي ل   ة ية لل بحىل  تثةليىلىتقىل ج   (5)لج  لل  لطحيت
ل د  لى د ليد لل  دة(ل1015)ل عن يدىل تدت ىلىند لحيدىبحج  ل(ل )لقي ىل  لكضث لبح  ت ثى(ل )لقي ىلضةنمل يى

 .بح    لحعثة بملبح بن  لباتتة 
 
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    241  (   (الخامس) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 التفاعل الاجتماعي :  مقياس ثبا ( ي)
(ل د ل21)ىد   ى د  ثتلثيقد   طحدو بلاجت دةى لبحتمةىدل ح قيةا بحتلثي   ىة   ثرت  ب بحنثةم  تةب مت

ل:بحتةح  بحج  ل ثيةنةم ى  طحو  كتم  حعينى،ب نما ى   بيةمل01      ثع  تلثيق ل بىة   ،بلمةللبحت   
 (3)جدول

 الاجتماعي التفاعل لمقياس الثاني والتطبيق الأول التطبيق درجا  بين الارتباط معاملا 
 (01)ن=

 المقياس

 اعادة التطبيق التطبيق الاول

المتوسط  معامل الارتباط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 اريالمعي

 *22121 32224 112522 52214 112122 التفاعل الاجتماعي

 .12.0= 1015"ر" الجدولية عند مستوي معنوية  قيمة

 ح قيةالبحتلثي   بىة   بج ل بحتلثي    جةم ثي  بلا تثةل  عة تم قيم ب تمةت (3)لحج  لب    يتطح
لثةح  بتدى بلاجت دةى لبحتمةىدل ح قيدةالبحتلثيد   ىدة   ثل يقدى بح قيدةا نثدةم  حد  يةدي    دة ،بلاجت دةى لبحتمةىدل
ل.بح ةحيى
 :  الحركي النشاط برنامج:  ثالثا

لت  يمليتملت البحطىلبحت   يي لبلالمةللن ة  ل  ليتتءملك ل   ى ل ح،بحث نةل ت  يملثاى ب لبحثة ىلقةم .1
 .بلاجت ةى لبحتمةىللحت تي لبح تض  لبحن ل لبحت  ولنم لبجلل  لبحث نة ح

ى ددملبحددنمال بح دد ىلل جددةللفدد لبح تن  ددىلبحع  يددىلبح  بجدد لى دد لبلالددتتلثعدد لبحث نددة حل  تدد يلطدد  للتددمل قدد  .2
ل،(35)ل،(33)ل،(32)ل،(36)ل(،08)ل،(1)ل،(3)ل،(3)لح لمدةللبح  ضيدىلحت ثيدىبلبحنمتي ل ى ملبحنمالبح يةطد ل 

 (3    ل)ل.لبحت   لثةلمةللبحنة  لبحتةثقىل بحث  ىلبح  بتةمل ضطحو
  : جالبرنام  دف
ل.بحت   لبلمةللح يلبلاجت ةى لبحتمةىلل ت تي لبح تض  لبحن ل لبحت  ولنم 

 :المستهدفة الفئة
ل.بن يلبىةقةمل  ليعةن  للال بحطي لبحثتيللبحت   لف ىل  لتنىل03:8ل ةثي لبى ة  ملاتت ب للبحت   يي لبلالمةل
 (.5)ل    : البرنامج وضع أسس
ل. ن لبحه البحث نة حل  ت يلي ق لك ل-
ل.بحت   يي لبلمةلل ق  بمل  ةجةملث ي للبحث نة حلي تثللك ل-
ل.بحتع ي ةملحت جيىلثتيل لض  ةملبحث نة حليتتن ملك ل-
ل.ثةحث نة حلبح  ج   لبنةلىلحتنميطلبحلملليق   لن  طجل ط ل-
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 .لبحث ىلقي لح     ىلبحن  لن ة  ل  لبحث نة حل  ت يةملتتنةتبلك ل-
 .ل بحثتةل لثةح   ن ل تتتمل   تعىل ة قىلبحث نة حل  ت يةملتض  لك ل-
ل.ل بحتت ىلبج  لى ب للبحث نة حلف ليت بف لك ل-
ل.ل بح  بنىلحتن تثةلبحث نة حل  ت يليتتملك ل-
ل.لبح  ضيىلثةحلتقىلبحث نة حلكنةلىلتتتملك ل-
ل.لبجلمةللحضلل بح  ة تىلبلاةت بولف  ليتيحلك ل-ل
ل.ل بلاتت  ب يىل بحتتةث لثةحتضة للبحث نة حلكنةلىلتت الك ل-
ل.للمللحضللبحم  يىلبحم   لت بى لك ل-
ل.لبح  ضىلف لبحت يملبحت  جلي بى لك ل-
ل.لبجلمةلل تت يةملثي لةم قة نلى للتجنبل-
ل.تت تهةل  ل بحترض ل بججهز لبج  بملت بف ل-
ل.لبح ب ىل لبحع للثي لبحت بز ل-

 : البرنامج محتوي
ل:ل  لكجزبءلىنتنلبحث نة حل  ت يلتط  

ل (ل.01 تتط  لبا  ةءلى  لةضللبجحعةبلبح غي  ل)ل:التمهيدي الجيء -أ
ل (.35نةلىلبح  ضيىللل) يتط  لبحت  ينةمل بجل:الرئيسي الجيء_ ي
ل (.5 ي ت ىلى  لت  ينةملبلاتت نةءل)ل:الختامي الجيء -ج

ل:البرنامج تنفيذ استراتيجيا  -
 .بحن طجى -
 .بحت ىيم -
 .بح هة  لتجز ى -
ل. ةضتمبحل ل -

 : البرنامج مده
ل(ل.ةه ل ن ا)لح   ل قيقى(ل521)لبحث نة حلتنميطل ج ةح لث غ
 : البرنامج تقويم أساليي 

 (.0)ل    (لم3101)لالعال عبد ابرا يمل–لبح تض  لبحن ل ل وبحت ل قيةا -1

 (.3)ل    (لم3106)للالشربينى السيدل–لبلاجت ةى لبحتمةىلل قيةا -

ل
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 :  البحث خطوا      
 : الاستطلاعية تجربةال    
ل:لى  لبحتع الثه الم38/3/3108ل ح لمل36/3/3108  لبحمت  لف لبلاتتلتىيىلبحتج ثىل ج بءلتمللل
ل.لبحث نة حلحتنميطلمنةءبحل تء ىل  يلد -
ل.لبحث نة حلف لبح تتن  ىل بججهز لبج  بمل نةتثىل  يلد -
ل.لبح  ال  ت يةملز  لت  ي لد -
ل.لبجلمةللح تت يل حبحث نةل  ت يةمل تء ىل  يلد -

،لل  ضدزبحلفندةءل  ت يىلبحث نة حل   ت يل بججهز لبج  بمل  لضلل تء ىلى لبلاتتلتىيىلبحتج ثىلكتم مل ق لد
ل:للضةحتةح ل  زىىل قيقىل(25)لبح  ال  ت يلز  لت  ي لى لكتم ملض ة

ل.ل (ل01)لبحنتة  لبحجزءلدل (ل35)لبح  يت لبحجزءلدل (ل01)لبحت هي يلبحجزء
 : القبلي القياس -

ليدد مل حدد للم39/3/3108ليد مل دد للبحطددةثلىل لبحتج يثيدىلبح ج دد ىتي ل د لحضددللبحقث دد لبحقيدةال جدد بءلتدم
ل قيةت لبحت  ولبحن ل لبح تض  ل بحتمةىللبلاجت ةى للالمةللبحت   ل.لف لم61/3/3108
 :  التجربة تنفيذ -

ل قد لم03/2/3108ليد مل حد لم2/6/3108ليد مل د لبح د  لفد لبحتج يثيىلبح ج  ىىلى  لبحتج ثىلتنميطلتم
ليضدد  لثددطحول قيقددىل(25)بح ب دد لبحنةددةلل دد  ،كتددث ىية(ل  دد  لت  يتدديى)ث بقدد ،للكتددث ىة(ل03)بحتج ثددىلز دد لبتددتغ  
ل.لةمتةى(ل9)ح   لنةةلة(ل03)بجنةلىلى  لبج ةح 

ل.بح  ضزل ع مل  لبح تث لبحتق ي يلبحث نة حلثتنميطلبحطةثلىلبح ج  ىىلىينىلقة م
 :البعدى سالقيا -
ل حدد للم06/2/3108ليدد مل دد لبحمتدد  لفدد ل بحطددةثلىلبحتج يثيددىلبح ج دد ىتي ل دد لحضددللبحثعدد ىلبحقيددةال جدد بءلتدملللل
ل.بحقث  لبحقيةالة  لل ثنمالم02/2/3108لي م

 الاحصائية المستخدمة: المعالجا 
لبح تةث .لبح ت تل -
لبح عية ي.لبلان  با -
ل.بح تيل -
لبلاحت بء.ل عة ل -
  ت  .بلا تثةللثيل عة ل -
 ةملبح تتق ى.ن ة ل تن لح لاحىلبحم   لح عيلبنتثة  -
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 ةملبح  تثلى.ن ي ض ضت  لح لاحىلبحم   لح عيلبنتثة  -
لبحتغي .لنتب -

 ومناقشة النتائج: عرض
 :الفرض الاول  نتائجومناقشه  عرض: اولا

 موعرةللمج والبعديرة القبليرة القياسرا  رتري متوسرط برين إحصرائياً  دالرة فرروق توجرد  بحطيلن لى  :
 . البعدية القياسا  لصالح الاجتماعى والتفاعل المتكرر النمطى السلوك لمقياسي الضابطة

 (1) جدول

 السلوك مقياس في الضابطة للمجموعة البعدي والتطبيق القبلي التطبيق درجا  رتي متوسطا  بين الفروق
 الاجتماعي والتفاعل النمطي

 (5=  ن) 
 العدد القياسات المتغيرات

متوسط 

 لرتبا

مجموع 

 الرتب

قيمة " 

z" 

مستوي 

 الدلالة

 السلوك النمطي

 2222 2222 2 الرتب السالبة

52235* 22245 
 22222 3222 2 الرتب الموجبة

   2 المرتبطة

   2 المجموع

التفاعل 

 الاجتماعي

 22222 3222 2 الرتب السالبة

52235* 22245 
 2222 2222 2 الرتب الموجبة

   2 طةالمرتب

   2 المجموع

 109.2= 1015" الجدولية عند مستوي معنوية z*قيمة "
فدد لج يدد لل بحددى تددلةمل تددبل  جددةملبحتلثيدد لبحقث دد لفدد   ل بحددىلثددي ل تل جدد  ل(1) دد لبحجدد  للليتطددح

 لzبحن لدد ل بحتمةىددللبلاجت ددةى ل  ت تددلةمل تددبل  جددةملبحتلثيدد لبحثعدد يل يددىلضةنددملقي دددىل لبحتدد  و قيددةال
لح ةححلبحتلثي لبحثع ي.ل طحول1015ىلبضث ل  لقي تهةلبحج  حيىلىن ل تت يل عن يىلبح  ت ث

 (8)جدول
 التوحد لأطفال المتكرر والتفاعل الاجتماعي النمطي السلوك نسب التغير للمجموعة الضابطة في

 (5) ن =  

 نسب التغير فرق المتوسطين القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات

 %212524 1222- 432422 312422 السلوك النمطي

 %312111 312132 212222 142532 التفاعل الاجتماعي

ح  ج  ىددىلبحطددةثلىلفدد لنمدد لبحتدد  ولبحن لدد ل زيددة  ل نددةولنتددبلتغيدد للب (ل8) دد لبحجدد  للليتطددح
(لح تددددد  ولبحن لددددد ل ث دددددغل%090312بحتمةىدددددللبلاجت دددددةى لحددددد يلبلمدددددةللبحت  ددددد ل يدددددىلث غدددددملنتدددددبلبحتغيددددد ل)ل

 تمةىللبلاجت ةى .(لح 680919%)
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(ل حدددد لك لل8(ل،ل)1 ي جدددد لبحثة ددددىلت ددددولبحنتددددة حلبحتدددد لتددددملبحت  ددددلل حيهددددةل ى طددددهةلفدددد لبحجدددد  لل قددددمل)
ةثلىلقدد لنةحددملقدد  ب ل دد لبحتع دديمل بحتدد  يبل دد لنددتللبحث نددة حلبحتق يدد ىلبح تثدد ل بنددللبح  ضددزلبحددطىلبح ج  ىددىلبحطدد

بحن لد لثةدضلل دةل،ل ضدطحولتن يدىلبحتمةىدلللية للى  لثع لبجنةدلىلبح  ضيدىلبحتد لتدة  ملفد لنمد لبحتد  و
ع دددملبح هدددة بمل بجنةدددلىلبلاجت دددةى لحددد ىلكلمدددةللبحت  ددد ل حضددد لحيتدددملثةحقددد  لبحمعدددةلل،لحدددطبلينثغددد لبحترضيددد لى ددد لت

بح  ضيددىل نة ددىلبجتةتدديىل نهددةلضةح ةدد ل بحجدد ىل بح ضددلل بح  دد لثةىتثة  ددةل  ضددةملكتةتدديىل ة ددىلتتددةى لبحلمددلل
ل ل تن يىل مه ملبحطبملح ي ل.بحت   ىلى  لبحتضيالبحثي 

م(لى دد لك  يددىلبحت ثيددىل بجنةددلىلبح  ضيددىل،لفددرضن لثدد ب حل0991)لسررهير مصررطفى المهنرردس تؤضدد لطحددول
بحت ثيىلبح يةطيىلت قيقة لج د بالبحت ثيدىلبحعة دىلث مه  هدةلبحةدة لل،ل يدىلك طدحل مضد ىلبحت ثيدىلبح  ضيدىل حد لكند ل

 ن   ة لف لبح  ب للبح ثضد  لحتت يدطل    دىلبحلم حدىل،لثةىتثة  دةل د لليجبلبحعنةيىلثةح هة بملبح  ضيىلبجتةتيى
ل(033:لل9بجتةالبح ثض لح نث  لبح  ضيىلثضللكن بىهةل.ل)

م(لى  لك لبحت ثيىلبح  ضيىلث ب حل  ضيىلكتةتيىلب لبتتضةةال3116)لمحمد السيد خليل يتم ل  لطحول
 لباثدد بتل بلاثتضددة ل،لفةحت ثيددىلبح  ضيددىل دد لناددةملت ثدد ىل  ضدد لليمتدد  لفيهددةل نددة  ل  بفدد لبجلمددةلل لةقددةتهملن دد

ل(2:لل03.ل) ثن لثةضللكتةت لى  لبا ضةنيةملبحنمت  ضيىلبحلثيعيىلح ىلبحلملل
 :الفرض الثاني  نتائجومناقشه  عرض: ثانيا

 للمجموعرة والبعديرة القبليرة القياسرا  رتري متوسرط برين إحصرائياً  دالرة فرروق توجرد  بحطيلن لى  :
  البعدية القياسا  لصالح الاجتماعى والتفاعل المتكرر النمطى السلوك لمقياسي ريبيةالتج

 (9)جدول 
ات التطبيق القبلي والتطبيق البعدي للمجموعة التجريبية في مقياس الفروق بين متوسطات رتب درج

 السلوك النمطي والتفاعل الاجتماعي
 (5) ن = 

 العدد القياسات المتغيرات
متوسط 
 الرتب

جموع م
 الرتب

قيمة " 
z" 

مستوي 
 الدلالة

 السلوك النمطي

 4644 4644 4 الرتب السالبة

26402* 46402 
 15644 0644 5 الرتب الموجبة

   4 المرتبطة

   5 المجموع

التفاعل 
 الاجتماعي

 15644 0644 5 الرتب السالبة

26402* 46402 
 4644 4644 4 الرتب الموجبة

   4 المرتبطة

   5 المجموع
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فدد لج يدد لل بحددى تددبل  جددةملبحتلثيدد لبحقث دد لفدد   ل بحددىلثددي ل ت تددلةملل جدد  ل(9) دد لبحجدد  للليتطددح
 لzبحن لدد ل بحتمةىددللبلاجت ددةى لل  ت تددلةمل تددبل  جددةملبحتلثيدد لبحثعدد يل يددىلضةنددملقي ددىل لبحتدد  و قيددةال

ل. يح ةححلبحتلثي لبحثعل طحول1015 ل  لقي تهةلبحج  حيىلىن ل تت يل عن يىلبح  ت ثىلبضث
 (01) جدول

 التوحد لأطفال الاجتماعي والتفاعل المتكرر النمطي السلوك على التجريبية للمجموعة  التغير نسي
 (5=  ن)  

 نسب التغير فرق المتوسطين القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات

 %252221 -212322 232122 322522 يالسلوك النمط

 %232424 22522 432122 142222 التفاعل الاجتماعي

يدد لح  ج  ىددىلبحتج يثيددىلفدد لنمدد لبحتدد  ولبحن لدد ل زيددة  ل نددةولنتددبلتغلب ل(01) دد لبحجدد  للليتطددح
(لح تددددد  ولبحن لددددد ل ث دددددغل%530151بحتمةىدددددللبلاجت دددددةى لحددددد يلبلمدددددةللبحت  ددددد ل يدددددىلث غدددددملنتدددددبلبحتغيددددد ل)ل

 (لح تمةىللبلاجت ةى .560212%)
(ل حد لك لبجنةدلىل01(ل،ل)9 ي ج لبحثة دىلت دولبحنتدة حلبحتد لتدملبحت  دلل حيهدةل ى طدهةلثةحجد  لل قدمل)

ح  ضيىلحهةلترني لفعةللى  لنمد لبحتد  ولبحن لد لبح تضد  ل ت تدي لبحتمةىدللبلاجت دةى لحد ىلكلمدةللبحت  د ل،لب
 دد  لحدد ىلبجلمددةلل تع ددللى دد لت ضيددزلبلانتثددةملحدد يهمل ىددزلل يددىلتددؤ ىلبجنةددلىلبح  ضيددىل حدد لتم يددغلبحلةقددىلبحزب

تدد  ول نة ددىلبحتدد  يثةملبحتدد لتددؤ ىلثةددضللبح نيدد بملبجندد ىلبح ةددتتىلحتنتثددةمل بحتدد لتع ددللى دد لزيددة  لتضدد ب لبح
تدد  يث ل ددنامل   جدد لجنهددةلتتددةى لبحلمددللى دد لبحقدد   لى دد لطددثللتدد  ض ل ىدد ملبلان فةىيددىل بحتتدد تل بح دد ل دد ل

لي لفي ةلثع ل تع للى  لن  ل  البحع للبحج ةى ل ثةحتةح لت تي لبحتمةىللبلاجت ةى لح ي ل.بحع  بنيىلح 
م(لى دد لك  يددىلثدد ب حلبحت ثيددىلبح  ضيددىل3115)لاترري وأمررين الخررولىأسررامة كامررل ر  يؤضدد لطحددولضددت ل دد ل

ى د ل  ضدىلل نة ىلح    ىلبحلم حىل طحدوللاىتثة  دةل ع د لثن دة  لبحن د ل بحتع ديمل بحتد لتت ضدزلثةدضللكتةتد 
بحلملل،ل طحولج لبجنةلىلبح  ضيىلبح  جهىل بح نا ىل ت مل ة بالت ثد ىل د لك دمل تدة للبحت ثيدىل يدىليضد  ل

ضتدةثهملبح ادة  لبحتد  ضيىلبح  يد بلفيهدةل تع دملحتديل  لى د ل جةلا ل ن ثة ل  لجةنبلبح   الحت جيد لبجلمدةلل بذ
ل(11:لل5  ضةتهمل بحتعة  ل  لبين ي ل.ل)

م(لف لنا يىلبحتنميال،ل تعن لتم يغلب لكنت لبح ةدةى لب ل3113)لمحمد حسن علاوىول يتم ل  لطح
 ك لل–هةل،لج لضثتهةليتثبل   ىلثع لبلاطل بثةملبحنمالجت يىلبلانمعةلاملبح ضث تىلى لل ي لبحتعثي لىن

:لل01تدة لحدطحول.ل)بجنةلىلبح  ضيىل بح يةطيىلبحت لتتط  لن تل  لبلا تضةولبحث ن لي ضد لب لتضد  لث نةثدىل تنم
ل(86

نتددبلتغيدد لح  ج  ىددىلبحتج يثيددىلفدد لنمدد لبحتدد  ولبحن لدد ل زيددة  لبحتمةىددللبلاجت ددةى ل يعددز لبحثة ددىل
 حد لتدرني ل فةى يدىلبحث ندة حلبحدطىليتطد  لبحع يد ل د لبجنةدلىلبح  ضيدىلبح تضة  دىل بحع يد ل د للمدةللبحت  د ح يلبل
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تم يددغلح لةقدىلبحزب دد  لحد ىلكلمددةللبحت  د ل فدد ل قد  تهةلبح عددززبملبجحعدةبل بحت  يندةملبح يةطدديىلبحتد لتعتثدد لث نةثدىل
ملبجلمددةللط ىلبطددل ببلبحت  دد ل،ل يددىلتدددةى ل كتددةحيبلبحت جيدد لبح نت مددىلبحتدد لتتنةتددبل دد لقددد  بمل بتددتع ب ب

بحث نددة حلكلمددةللبحت  دد لى دد لتةددجيعهملى دد لبح عددبلبحتمددةى  ل زيددة  ل هددة بتهملبلاجت ةىيددىل دد لنددتللبحع يدد ل دد ل
ةبلبحت هي يدددىلبحتددد لتدددةى ملى ددد لزيدددة  ل  البحتعدددة  ل بحع دددلل ددد لبينددد ي ل ددد لندددتللتددد  يبلبحلمدددللى ددد لبجحعددد

ح ثددددة ك ل بلاتدددتجةثىلحوةدددة بمل بحتق يدددد لكنندددةءلبح عدددبل يدددىلتددددملبتدددتن بملبحع يددد ل دددد لبحتمةىدددلل  تةثعدددىلبينددد ي ل ب
لبحت  ضيةملبحهة ىل نللبحتعزيزل بحتض ب ل بحتع ملثةحن  طجل.

ليرروم(،ل3101)لو ررانى عرنرروسلأسررامة البطانيررة ددطملبح  بتددىلبح ةحيددىل دد ل  بتددىلضددت ل دد لل تتمدد لنتددة ح
Yoo (3101)لالييابيرررثم(ل،ل3103)لأحمرررد عررروادم(ل،ل3103)ل الشرررلوىعبرررد ال(ل،ل3100)لمرررى أنرررور،لل

Elizabeth (3103)ل يدددىلكاهددد ملنتدددة حل دددطملبح  بتدددةمل حددد لنمددد لبحتددد  ولبحن لددد لبح تضددد  ل ت تدددي لل،
ل(ل60(ل،ل)6(ل،ل)06(ل،ل)31(ل،ل)39(ل،ل)02لاجت ةى ل.ل)بحت ب للب

ىلجلمددةللبحت  دد لفدد لنمدد لم(لى دد ل دد ىلك  يددىلبحثدد ب حلبحت  يثيدد3106)لالسرريد الشررربينى يؤضدد لطحددول
ل(ل3بحت  ضيةملبح تض   ل بح قي  ل ت تي لبحتمةىللبلاجت ةى لح يهمل.ل)

 :الفرض الثالث  نتائجمناقشه  عرض : ثالثا
 ةطالضراب للمجموعتين البعدية للقياسا  رتي متوسط بين إحصائياً  دالة فروق توجد  بحطيلن لى د :

 للمجموعرررة البعديرررة القياسرررا  لصرررالح الاجتمررراعى والتفاعرررل رالمتكرررر  النمطرررى السرررلوك لمقياسررري والتجريبيرررة
 .التجريبية

 (00) جدول

 لمقياس البعدي التطبيق في التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة درجا  رتي متوسطا  بين الفروق
 الاجتماعي والتفاعل النمطي السلوك

 (5=  ن) 
 العدد المجموعات المتغيرات

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة مان 

 وتني
 "zقيمة " 

مستوي 

 الدلالة

 السلوك النمطي
 21222 3242 2 الضابطة

52222 52521* 2251 
 31222 1212 2 التجريبية

التفاعل 

 الاجتماعي

 42222 1222 2 ضابطةال
22222 52121* 22221 

 22222 3222 2 التجريبية
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بحقث يددىلح  ج دد ىتي للبحقيةتددةمفدد   ل بحددىلثددي ل ت تددلةمل تددبل  جددةملل جدد  ل(00) دد لبحجدد  للليتطددح

 لبح  تد ثىلبضثدد ل دد لz ددةى ل يدىلضةنددملقي ددىل بحن لد ل بحتمةىددللبلاجتلبحتدد  و قيددةاللفد بحطدةثلىل بحتج يثيددىل
لبحتج يثيىل.لبحثع يىلح  ج  ىىلبحقيةتةمح ةححلل طحول1015قي تهةلبحج  حيىلىن ل تت يل عن يىل



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    222  (   (الخامس) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 (03) جدول

 لأطفال الاجتماعي والتفاعل المتكرر النمطي السلوك في والتجريبة الضابطة للمجموعتين التغير نسي فروق

 التوحد
 (5=  ن)  

 فروق نسب التغير نسب التغير للمجموعة التجريبية نسب التغير للمجموعة الضابطة راتالمتغي

 %352123 %25221 %212524 السلوك النمطي

 %242432 %232424 % 312111 التفاعل الاجتماعي

لفدد ل بحتج يثيددىبحطددةثلىللح ج دد ىتي بلثددي  نددةولفدد   لفدد لنتددبلبحتغيدد للب ل(03) دد لبحجدد  للليتطددح
فددددد   لنتدددددبلبحتغيددددد لللث غدددددمبحن لددددد ل زيدددددة  لبحتمةىدددددللبلاجت دددددةى لحددددد يلبلمدددددةللبحت  ددددد ل يدددددىلنمددددد لبحتددددد  ول

 ح تمةىللبلاجت ةى لح ةححلبح ج  ىىلبحتج يثيى.(ل%020265(لح ت  ولبحن ل ل ث غل)630856%)
(ل حددد ل ددد ىلفةى يدددىل تدددرني ل03(ل،ل)00 ي جدد لبحثة دددىل دددطملبحنتدددة حلبحتددد لتدددملبحت  ددلل حيهدددةلثةحجددد  حي ل)

جنةدلىلبح  ضيدىل،ل يددىليد ىلك لبحعدتجلىدد لل يد لبح عدبليتدديحلح لمدللبحتعثيد لىدد لبحدطبم،لف د لنددتللث ندة حلب
 ل  ةةى مل ى لل ي لبح عبلتن جل طملبح ةةى ل بلاتجة ةملى  لبحتلحل،ل  دةلبح عبليعث لبحلمللى لبتجة ةت

ثع لبح هددة بمل بجنةددلىليتدديحلح لمددلل  بجهتهددةل بحتدديل  لى يهددةل بحددتن  ل نهددةل،لف دد لنددتلل  ة تددىلبحلمددللحدد
  ةليع للبح  ضيىليتتلي لب لي يزلنمت لت  يجية لى لبح تللبح  يلل  ةليتةى لى  لت ىيمل مه ملبحطبملح ي ل،ل

ى دددد ل ضتددددةبلبحلمددددلل  جددددىل عق حددددىل دددد لبجحمددددىلثثي ددددتهمل  ددددةليةددددجع لى دددد لبلاةددددت بولفدددد لبح  بقددددال بحتمددددةىتمل
بح  يىللاضتةدةالبحثي دىل بحتعثيد لىد لبحدنمال،ل  دةليتدةى لى د لتن يدىللبلاجت ةىيىلبح نت مىل ي ف لق  ب ل نةتثة ل  

لبحتمةىللبلاجت ةى ل نم لبحت  ولبحن ل لبح تض  ل.
يمت لبحثة ىلنجةالف تمىلبحث نة حلث ةلي ت ي ل  لكحعةبل دغي  لفد لبحجدزءلبحت هيد ىل ضدطحولبحع يد لض ةل

  لبحت ضيددزل بلانتثددةمل بحتددد بز ل ضددطحولبحتمةىددلل ددد ل دد لبحت  ينددةملبحنة دددىلثددةحجزءلبح  يتدد لبحتددد لتتددةى لى دد لزيدددة
تدددةى لى ددد لتهدددطيبلتددد  وللبحدددز تءل ت  يندددةملتع دددللى ددد لنمددد لبحتددد  ولبحن لددد لبح تضددد  لحددد ىلبجلمدددةلل  دددة

لبجلمةلل تن يىلبحنقىلثةحنمال ةع   ملثر  يىلبحث نة حلبحت  يث ل  ةليتط ن ل  لبحعةبل كنةلىل  ثثىلح يهمل.
 ىيملبايجدةث لبح لثد ل د لبجلمدةللىند لتنميدطلبجحعدةبل بجنةدلىلبح  ضيدىلتدة ملفد لض ةلب لبحتعزيزل بحتد

نة حل  طبليتم ل  لنا  لبح   تىلبحت  ضيىلبحت لتعتث لبحتعزيزل  لةدرن لبتت  ب يىلبلاتتجةثىل زية  ل جملكن لبحث ل
لك ليجعللبحت  ول  ي ثة لفي ل ي يلل ح لبحاه  لف لبح تتقثلل.

م(لى دد ل دد ىلتدددرني لث نددة حل قتددد الجلمددةللبحت  دد لى ددد لن دد ل هدددة بملل3103)لادأحمرررد عرررو  يؤضدد لطحددول
طبمل لاحددىل   ددة يىلثددي لكفدد ب لبح ج دد ىتي لبحطددةثلىللبحتمةىددللبلاجت ددةى لحدد يهمل يددىلت  ددلل حدد ل جدد  لفدد   

ل(6 بحتج يثيىل طحولح ةححلبح ج  ىىلبحتج يثيىل يعزىلطحول ح لبحث نة حلبحت  يث لبح قت ال.ل)
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إيفانرا ،للConnie, Wpng (3113)لكرونى ونرجقدملنتدة حلبح  بتدىلبح ةحيدىل د ل  بتدىلضدت ل د ل قد لبتم
م(ل،لى د ل د ىل تدهةملبحثد ب حل3100)لومرى أنرور،للIvana & Jones Emily (3106)لودايميلرى جروني

لبحت  يثيىلف لنم لبحت  ولبحن ل ل ت تي لبحت ب للح ىلكلمةللبحت   ل.ل
ل(ل31(ل،ل)38(ل،ل)61)

(لك لبجنةدلىلبحمنيدىل بلاجت ةىيدىل بح  ضيدىلتع دللى د لت تدي ل3101)لناديرة صرالح البلروىطحدول تؤضد ل
بحتدد  ضيةملييدد لبح قث حددىلحدد ىلكلمددةللبحت  دد لكىلتع ددللى دد لتن يددىلبحتمةىددللبح هددة بملبلاجت ةىيددىل بحددتن  ل دد ل

ل(ل65:لل33بلاجت ةى ل نم لبحت  ولبحن ل لح ىلكلمةللبحت   ل.ل)
 الاستخلاصا  :

 ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستخلاصا  التالية : فى 
  ج  ىدىلبحطدةثلىلح قيدةالبحتد  ول ج  لف   لطبمل لاحىل   دة ية لثدي لبحقيةتديي لبحقث د ل بحثعد ىلح -

 بحن ل لبح تض  ل بحتمةىللبلاجت ةى لح ةححلبحقيةالبحثع ىل.

ىلح  ج  ىدىلبحتج يثيدىلح قيدةالبحتد  ول ج  لف   لطبمل لاحدىل   دة ية لثدي لبحقيةتديي لبحقث د ل بحثعد  -
 بحن ل لبح تض  ل بحتمةىللبلاجت ةى لح ةححلبحقيةالبحثع ىل.

ة ية لثددي لبحقيةتدديي لبحثعدد يي لح  ج  ىددىلبحتج يثيددىل بح ج  ىددىلبحطددةثلىل جدد  لفدد   لطبمل لاحددىل   دد -
 بلاجت ةى ل.ح ةححلبحقيةالبحثع ىلح  ج  ىىلبحتج يثيىلحقيةالبحت  ولبحن ل لبح تض  ل بحتمةىلل

 جدد  لفدد   لنتددبلتغيدد لفدد لبح ج دد ىتي لبحطددةثلىل بحتج يثيددىلفدد لنمدد لبحتدد  ولبحن لدد لبح تضدد  ل -
 ةى لح ىلكلمةللبحت   ل. زية  لبحتمةىللبلاجت 

 التوصيا  : 
  لنتللبحنتدة حلبحتد لت  د مل حيهدةلبح  بتدىلي ضد لتقد يمل ج  ىدىل د لبحت  ديةملي ضد لبلاتدتمة  ل نهدةل

لحت   ىل ت تي ل تت بمل   ل:ف ل ىةيىلبحلمللب
بلا ت ددددةملثتقدددد يملثدددد ب حلبجنةددددلىلبح  ضيددددىلجلمددددةللبحت  دددد لح ددددةلحدددد لبكندددد لفعددددةللفدددد لتن يددددىلبحتمةىددددلل -

لاجت ددةى ل نمدد لبحتدد  ولبحن لدد لبح تضدد  لحدد يهمل دد ل  بىددة لب لتضدد  لبجنةددلىلبح  ضيددىل ت  ددىلب
 بح  ثثىلحهمل.حق  بمل ى  لبحلمللبحت   ىل   لبح ت بف  لف لبحثي ىلبح  يلىل ل

ب لتهتمل  بضزل  ؤتتةملبحت ثيىلبحنة ىلبح عنيىلثرلمةللبحت   لثت في لبجنةلىلبح  ضيىلبحت لي ض ل -
 ةلح تةى  لبجلمةللف لتن يىل هة بتهمل،ل نم لبحت  ضيةمليي لبح  ي ثىلح يهمل.بتتن ب ه

تة ددىلبحم  ددىلح لمددللك لتهددتملكتدد  لبحلمددللبحت  دد ىلثطدد    لتدد في لبجنةددلىلبح  ضيددىلفدد لبح نددزلل بذل -
 ثةتتن ب هةلثه الطثللت  ض ل تن يىل هة بت لبلاجت ةىيىلثةح عبل  لكن بت ل.

 بح جت  ل  لنتللبح  تمل بح عتض بمل بحزية بملبح   تيىل.  حلبجلمةللبحت   يي لف ل -
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 ول ج بءل  بتةمل  ةن ىلح   بتىلبح ةحيىلح  ضدملى د لفعةحيدىلثد ب حلبجنةدلىلبح  ضيدىلفد لنمد لبحتد  -
 بحن ل لبح تض  ل ت تي ل هة بملبحتمةىللبلاجت ةى لح ىللمللبحت   ل.
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 المراجع :  -
بجلمةلل بح  ب قي ل،لبح مة يمل بحتلثيقةمل،ل ب لبحمض ،لى ة لل(ل:لتع يللت  و3100 ث ب يملبحز يقةمل) -2

. 
ىل،لبحقة   لم(ل:لبحلمللبحت   ىل تةني  ل ىتج  ل،ل ضتثىلبجنج  لبح   ي3112 ث ب يمل     لث  ل) -5

. 
م(ل:لفةى يددىلبحعددتجلثددةحم لفدد لتن يددىل هددة بملبحتمةىددللبلاجت ددةى لحدد ىلكلمددةلل3103ك  دد لب  دد لفددؤب ل) -3

 ،لجة عىلىي لة ال.ل61 ىل  ضزلبا ةة لبحنمت ل،لبحع  لبحت   ل،ل ج

م(ل:لبحتعد الى د لكند لث ندة حلحتعد يللبحتد  ولفد لنمد لكن دةلل3101كتة ىلبحثلةنيىل  دةن لى ند ال) -4
 .ل6،لبحع  لل03يىلح ىلكلمةللبحت   ل،ل ج ىلبحع  ملبحت ث يىل بحنمتيى،لبح ج  لت  ض

بحن ددد لبح  ضددد ل  ددد نللح ن ددد لبح  ضددد لبح تضة دددللح لمدددلل(ل:ل3115كتدددة ىل بتدددبل،لك دددي لكنددد  لبحنددد ح ل) -2
  بح  ب   ل،ل ب لبحمض لبحع ث ل،لبحقة   ل.

مةطدد  لح تدد  ولبيندد ل  قةلعددىلبلاتددتجةثىلم(ل:لفعةحيددىلفنيتدد لبحتعزيددزلبحت3106بحتددي لضة ددللبحةدد ثين ل) -1
ىددة  لت جههددةلفدد لنمدد ل دد  لثعدد لبحتدد  ضيةملبحتض ب يددىل بح قيدد  ل ت تددي لبحتمةىددللبلاج ت ددةى لحدد ىل بذ

 ،لض يىللى  ملباىةقىل،لجة عىلبحزقةزي ل.ل5ىينىل  لبجلمةللبحت   يي ،ل ج ىلبحت ثيىلبحنة ىل،لبحع  ل

 ث ب حلبحت ثيىلبح يةطيىل،ل ب لبحمض لبحع ث ل،لبحقة   ل.لم(ل:لكتالثنةء0991ك ي لكن  لبحن ح ل) -1

،ل ب لبحمضدد ،لل0بحنة ددىل،للم(ل:ل ق  ددىلفدد لتع دديملط ىلبلا تيةجددةمل3111ج ددةللبحنليددبل آندد   ل) -1
 ى ة لبج   ل.

م(ل:لتدرني لث ندة حلت ثيدىل  ضيدىلى د لبح طدةلبح  ضد ل ثعد ل ض ندةمل0991تهي ل  لم لبح هن ال) -1
تت يددطل بحت  يددطبملطددعةالبحتد  ل،لث ددىل نةدد  ،لبح ددؤت  لبحع  دد لبج ل،لجة عددىلبج بءلبح  ضد لحدد ىلبح

 (ل ة ا.63-30بحزقةزي ل،ل)

م(ل:لبحعددددتجلثةح  تدددديق لح لمددددةللبحت  دددد يي ل،لكتددددال تلثيقددددةمل،ل ب ل3118ىددددة للىثدددد لب ل) -22
 بح ةة ل،لبحقة   ل.

،ل نةددر لبح عددة ال،لم(ل:لبحثدد ب حلبح  ضيددىل بحتدد  يالح  ددغة ل0995ىمددةالىثدد لبحضدد يمل تدد ل) -22
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م(ل:لبجتددددةحيبلبحعتجيددددىلبحمعةحددددىلفدددد لبحت  دددد ل،ل ج ددددىل ع قددددةمل3110ى دددد لبحنلددددةبلن يددددلل) -25
 ،لجة عىلبجز  ل.ل9،ل  ضزل ع قةملبحلم حىل،لبحع  لبحلم حى

م(ل:لفةى يددددددىلث نددددددة حلتدددددد  يث لحت تددددددي لبح هددددددة بملبح غ يددددددىل بحتمةىددددددلل3103ىثدددددد لب لبحةدددددد  ىل) -23
 ىينىل  لبجلمةللبحت   يي ل،ل تةحىل ةجتتي ل،لض يىلبحت ثيىل،لجة عىلىي لة ال.لبلاجت ةى لح ى



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    221  (   (الخامس) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

،لل3بح  ضيددىلح    ددىلبح يددة ل بح    ددىلبلاثت ب يددىل،للم(ل:لبحت ثيددىل3115ف يدد  ل ثدد ب يملىن ددة ل) -24
  ب لبحق مل،لبحض يمل.

حت ثيدىلبح يةطديى،ل(ل:لبج  للبحع  يدىل بحمنيدىلحثندةءلبح ندة حلفد لب3119حي  لىث لبحعزيزلز  ب ل) -22
  ب لز  ب ل،لبحقة   ل.

للح  فتدمل،ل لثعىلبج ل6(ل:لبحت ثيىلبح  ضيىلبحنا يىل بحتلثي ل،لل3116    لبحتي لن يلل) -21
 ،لبح ن    ل.

م(ل:لى ملبحدنمالبحتد  يبل بح نةفتدىلبح يةطديىل،ل ب لبحمضد لبحع ثد ل،ل3113    ل ت لىت ىل) -21
 بحقة   ل.

 ،لى ة ل،لبج   ل.ل0بحت   ىل،ل ب لبحنقةفىل،للم(ل:لبحلملل3115    لنلةبل) -21

ى دللح  ع  دي لم(ل:لبحتع يملبحعتج لح لمةللط ىلبطدل ببلبحت  د ل،ل حيدلل3102  ب لىيت ل) -21
  بح  ثي ل،ل ب لبحمض ل،لى ة ل.
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