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 ملخص البحث باللغة العربية
 الفيديو التفاعلي كأسلوب لتصحيح أخطاء البدء المنخفض 

 لتلاميذ مرحلة التعليم الأساسي 
 أ.د / بكر محمد سلام                                                           

 أ.م.د/ إيمان إبراهيم السيسي
 الباحثة / دينا السيد عثمان

 
 .  المنخفض البدء  أخطاء لتصحيح التفاعلي الفيديو باستخدام برنامج تصميمإلى هدف البحث ي

 تجريبية إحداهما لمجموعتين التجريبي بالتصميم مستعينة التجريبي المنهج الباحثون استخدم
  البحث لطبيعة لملائمته نظرا المجموعتين لكلا والبعدي القبلي القياس واستخدام ضابطة والأخرى

 بمدرسة الابتدائي السادس الصف تلاميذ من العشوائية العمدية بالطريقة البحث مجتمع اختيار تم
 مرفق تلميذ( 94) عددهم والبالغ المنوفية محافظة ، بالشهداء ، المشتركة الابتدائية الجلابطة كفر
 (1 . ) 

 : يلي ما التوصيات وكانت
قات ألعتتتتتاو القتتتتتوى بالأنديتتتتتة استتتتتتخدام الفيتتتتتديو التفتتتتتاعلي فتتتتتي تعلتتتتتم وتصتتتتتحيح أخطتتتتتاء مستتتتتاب -1

 ومراكز الشباو والمدارس بمختلف مراحلها .
 الاهتمام بأسلوو الفيديو التفاعلي في تعلم مهارات الأنشطة الرياضية المختلفة . -2
إدختتتتتتتا  أستتتتتتتلوو الفيتتتتتتتديو التفتتتتتتتاعلي ضتتتتتتتمن محتتتتتتتتوى الدراستتتتتتتات التدريبيتتتتتتتة لمتتتتتتتدربي البتتتتتتتراعم  -3

 والناشئين 
تخصصتتتتتتتتتتتين فتتتتتتتتتتتي الوستتتتتتتتتتتائط التعليميتتتتتتتتتتتة ب  امتتتتتتتتتتتة النتتتتتتتتتتتدوات الاستتتتتتتتتتتتفادا متتتتتتتتتتتن خبتتتتتتتتتتترات الم -9

والمحاضتتتتتتتتترات والنشتتتتتتتتترات فتتتتتتتتتي الأنديتتتتتتتتتة والمتتتتتتتتتدارس وكليتتتتتتتتتات التربيتتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتتية والاتحتتتتتتتتتادات 
 الرياضية لزيادا التوعية بأهمية الوسائط التعليمية .
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 الفيديو التفاعلي كأسلوب لتصحيح أخطاء البدء المنخفض 
 لتلاميذ مرحلة التعليم الأساسي 

 أ.د / بكر محمد سلام                                                           
 أ.م.د/ إيمان إبراهيم السيسي
 الباحثة / دينا السيد عثمان
 

 مقدمة ومشكلة البحث :
تشهد الألفية الثالثة تقدما سريعا وتطورا معرفيا لا حدود له ، فأصبح التعليم جوهر الصراع 

ث يرتكز التنافس بين الدو  على القدرات والامكانات العلمية والتكنولوجية بصفة العالمي ، حي
عامة وتكنولوجيا التعليم بصفة خاصة ، فقد أصبحت تكنولوجيا التعليم ضرورا واجبة للمعلمين 

 والمتعلمين في جميع المراح  لرفع مستوى كفاءا وفاعلية العملية التربوية والتعليمية .
 

مجالات التربية الرياضية لهذا التطور العلمي الحديث وخاصة رياضة ألعاو القوى  وتعتبر مسايرا
من أهم  -نظرا لمسابقاتها المختلفة من حيث الأداء الفني وطبيعة المكان الذي تؤدى فيه  –

 مظاهر هذا العصر .
لية وتشير الكثير من الأبحاث في مجا  تعلم الأنشطة الرياضية على أهمية العلا ة بين فاع

التدريس ووسائ  تكنولوجيا التعليم ، ولذا يجو علينا التركيز في مجا  التربية الرياضية على تلك 
الوسائ  أثناء عملية التعليم وعلى التغذية الراجعة التي توضح مواضع الإتقان أثناء التعلم 
ومواضع الخطأ فنوضحه ونعدله نحو الأفض  وبالطبع سوف ينعكس ك  ذلك على العملية 
التعليمية مما يؤدي في النهاية إلى الوصو  بالمتعلم إلى أ صى درجة إجادا في تعليم مهارات 
الأنشطة الرياضية ، ولا يمكن إحداث تغير في المتعلم أثناء تعليم المهارات بدون خلق بيئة 

خلق تعليمية مناسبة ،  وهذا لا يتحقق إلا من خلا  تكنولوجيا التعليم التي تعم  بوسائلها على 
تلك البيئة والتي يستطيع المتعلم من خلالها أن يكوّن خبرته التعليمية عن طريق تعلمه كيفية 
                                                                            استخدام كافة مصادر المعرفة والوسائ  التكنولوجية المساعدا لكي يص  إلى المعلومات بنفسه .

 (1 - 29 ) 
ك  هذا دفع الى التفكير في الاستعانة بالاجهزا التكنولوجية والاساليو المستحدثة للقيام بالمهام 

 (272 – 11)التدريسية التي يمكن ان تؤدي إلى زيادا فاعلية العملية التعليمية . 
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دم المعلومات ويعتبر الفيديو التفاعلي أحد الاساليو المستحدثة للقيام بالمهام التدريسية حيث يق
السمعية والبصرية وفقا لاستجابات الطالو ويتم عرض الصوت والصورا من خلا  شاشة عرض 

 تعد جزءاً من وحدا متكاملة تتألف من جهاز كمبيوتر ووسيلة لإخا  المعلومات .
وترجع أهمية استخدام الفيديو التفاعلي في تعلم المهارات الحركية المختلفة في أنه يتيح للمتعلم 
فرصة السيطرا والمشاركة الايجابية والتفاع  مع مكونات البرنامج كما يتيح للمتعلم فرصة كبيرا 
لاستيعاو المراح  المتتابعة لأداء المهارا من خلا  الرؤية الواضحة والو ت الكافي أثناء عرض 

 ( 77- 6النماذج المختلفة . )
دارس الإبتدائية بمحافظة المنوفية ومن خلا  خبرا الباحثان وعم  الباحثة كمدرسة بأحد الم

لاحظت أن حصة التربية الرياضية بالمدارس وخاصة المدارس الحكومية لا تزا  حصص تقليدية 
 مملة أدت إلى 

ضعف مستوى الأداء المهاري لبعض مسابقات ألعاو القوى  لدى التلاميذ وتشير الباحثة إلى أن 
خفاض مستوى الأداء المهاري لديهم  د يرجع إلى عدم  درا التلاميذ على التعلم بشك  صحيح وان

أنه يتم تعليم المهارا عن طريق شرحها من خلا  التلقين ثم أداء نموذج لها دون استخدام أحد 
الأساليو التكنولوجية الحديثة في عملية التعليم .الأمر الذي لا يراعي الفروق الفردية بينهم وكذلك 

 لأداء الفني السليم للمهارا مما  د يؤثر سلبيا على عملية التعلم. د يواجه التلاميذ صعوبة في فهم ا
ومن خلا  ما تقدم ومع انتشار الثورا التكنولوجية وانتشار أجهزا الكمبيوتر في المناز  والمدارس 
والجامعات ، ومن خلا  البرنامج القومي لمحو أمية الحاسو الآلي في المدارس والجامعات ومع 

نولوجية المستخدمة في التدريو ، ترى الباحثة أن استخدام الفيديو التفاعلي في تعدد الوسائ  التك
تقويم أداء بعض مسابقات العاو القوى  د يكون ذو أهمية كبيرا حيث يساعد على تهيئة مو ف 
تعليمي جيد يعم  على تعميق فهم المهارا المطلوبة واكتساو الأداء الفني الصحيح لها ، وهذا ما 

إلى تصميم البرنامج  المقترح ومعرفة  تأثيره على بعض مسابقات ألعاو القوى  ونالباحثدعا 
 لتلاميذ المرحلة الإبتدائية .

 :هدف البحث 
 تصميم برنامج باستخدام الفيديو التفاعلي لتصحيح أخطاء  البدء المنخفض  . -1
ن مستوى أداء البدء التعرف على أثر البرنامج المقترح باستخدام الفيديو التفاعلي على تحس -2

 المنخفض .
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 : فروض البحث
 –توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين )التجريبية 

 لصالح المجموعة التجريبية . - يد البحث  –الضابطة( في طريقة أداء مسابقات ألعاو القوى 
 : مصطلحات البحث
 Interactive Videoالفيديو التفاعلي : 

هتتتتو عبتتتتارا عتتتتن ي برنتتتتامج فيتتتتديو مقستتتتم إلتتتتى أجتتتتزاء صتتتتغيرا ، هتتتتذه الأجتتتتزاء يمكتتتتن ان تتتتتتألف متتتتن 
طتتتتتارات ثابتتتتتتة وأستتتتتئلة و تتتتتوائم ، بينمتتتتتا تكتتتتتون استتتتتتجابات المتتتتتتعلم عتتتتتن طريتتتتتق  تتابعتتتتتات حركيتتتتتة وات
الكمبيتتتتتوتر هتتتتتي المحتتتتتدد لعتتتتتدد تتتتتتتابع مشتتتتتاهد الفيتتتتتديو وعليهتتتتتا يتتتتتتأثر شتتتتتك  وطبيعتتتتتة العتتتتترض ي . 

(2 - 276) 
 ءات البحثإجرا

 : منهج البحث
المتتتتتتتنهج التجريبتتتتتتتي مستتتتتتتتعينة بالتصتتتتتتتميم التجريبتتتتتتتي لمجمتتتتتتتوعتين إحتتتتتتتداهما  ونالبااااااااحث استتتتتتتتخدم

تجريبيتتتتتتتتة والأختتتتتتتترى ضتتتتتتتتابطة واستتتتتتتتتخدام القيتتتتتتتتاس القبلتتتتتتتتي والبعتتتتتتتتدي لكتتتتتتتتلا المجمتتتتتتتتوعتين نظتتتتتتتترا 
 لملائمته لطبيعة البحث .

 : مجتمع وعينة البحث
الساااااااااد  تلاميتتتتتتتتذ الصتتتتتتتف العشتتتتتتتوائية متتتتتتتتن بالطريقتتتتتتتتة العمديتتتتتتتتة مجتمتتتتتتتتع البحتتتتتتتث  تتتتتتتتم اختيتتتتتتتتار

نوفيتتتتتتتتة الابتتتتتتتتتدائي بمدرستتتتتتتتة كفتتتتتتتتر الجلابطتتتتتتتتة الابتدائيتتتتتتتتة المشتتتتتتتتتركة ، بالشتتتتتتتتهداء ، محافظتتتتتتتتة الم
 ( . 1( تلميذ مرفق ) 94والبالغ عددهم )

 (1جدو  )
عدد أفراد 
المجموعة 
 التجريبية

عدد أفراد 
المجموعة 
 الضابطة

عدد أفراد العينة 
 الاستطلاعية

عدد الأفراد 
 لمستبعدونا

مجتمع 
 البحث

17 17 8 7 94 
بحستتتتتتاو معامتتتتتت  الالتتتتتتتواء لمجتمتتتتتتع البحتتتتتتث فتتتتتتي المتغيتتتتتترات المختتتتتتتارا  يتتتتتتد الباااااااحثون  و تتتتتتد  تتتتتتام

 البحث والجدو  التالي يوضح ذلك.
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 ( 2جدول ) 
 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في متغيرات النمو

 43ن = 
 الالتواء راف المعياريالانح الوسيط المتوسط الحسابي المتغيرات
 7.132 2.138 192.77 199.249 الطول
 1.112 8.191 38.777 34.249 الوزن

التتتتتتوزن ،  ( تجتتتتتتانس أفتتتتتتراد عينتتتتتتة البحتتتتتتث فتتتتتتي متغيتتتتتترات الطتتتتتتو  ،2يتضتتتتتتح متتتتتتن جتتتتتتدو  )       
 ( .  3± حيث انحصرت معاملات الالتواء لتلك المتغيرات ما بين ) 

 ( 4جدول)  
راد عينة البحث في المتغيرات الخاصة بمسابقة العدو من البدء التوصيف الإحصائي لأف

 المنخفض في القيا  القبلي
 39ن =                                                                          

 المتغيرات
المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 معامل الالتواء المعياري

كلا القدمين متصلين  -1
 رضبالأ

2.2882 3.7777 7.82647 7.323 

ركبة القدم الخلفية  -2
 مرتكزا على الارض

1.7323 2.7777 1.26377 7.914 

اليدان موضوعتان على  -3
الارض باتساع اكبر من 

 اتساع الكتفين
2.9118 3.7777 1.79787 -7.929 

الاصابع على الارض  -9
على شك  ا واس وخلف 

 خط البداية
1.7491 2.7777 7.72499 -7.129 

الراس فى مستوى  -2
الظهر والنظر الى اسف  

 وللامام
1.6971 1.7777 1.76476 2.738 
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 7.733- 7.29347 2.7777 1.6971 الدفع بالمشطين للخلف -6
الكتفين امام اليدين  -7

  ليلا
2.3232 2.7777 7.72644 -7.243 

زاوية ركبة القدم  -8
 47الامامية 

1.4118 2.7777 7.83773 7.274 

زاوية ركبة القدم الخلفية  -4
 7.836 7.81779 1.7777 1.6176 درجة 197- 127مابين 

الحوض اعلى من  -17
مستوى الكتفين  ليلا 
 والجذع يمي  للامام

1.7323 2.7777 7.66222 7.329 

الجسم على استقامة  -11
واحدا مشكلا مع الارض 

 تقريبا 92زاوية 
2.3232 2.7777 7.28881 -7.148 

يرتفع الجذع تدريجيا  -12
لاعلى لحظة دفع القدمين 

 بقوا فى اتجاه المكعبات
2.9118 2.7777 7.22642 -7.147 

ترتفع اليدين معا عن  -13
 الارض ثم تمرجح بالتناوو

2.2882 3.7777 7.22642 -7.424 

تمرجح الرج  الخلفية  -19
 للأمام وبسرعة

2.3232 2.7777 7.63821 -7.346 

م فرد مفص  يت -12
الحوض والركبة تماما فى 

 نهاية مرحلة الدفع
2.3224 2.7777 7.24778 -7.242 

 7.922- 2.67887 31.7777 31.9118 المجموع
 

البدء المنخفض حيث  ت( تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الخاصة ب9يتضح من جدو  )
وهذا يد  على تجانس عينة البحث  .( 3± انحصرت معاملات الالتواء لتلك المتغيرات مابين ) 

 في المتغيرات  يد البحث .
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 وسائل جمع البيانات :أدوات و 
استتتتتتتندت الباحثتتتتتتة لجمتتتتتتع المعلومتتتتتتات والبيانتتتتتتات المتعلقتتتتتتة بهتتتتتتذا البحتتتتتتث إلتتتتتتى الوستتتتتتائ  والأدوات 

 التالية :
 : المرجعي المسح  ⃰

هتتتتتا بغتتتتترض تقستتتتتيم   امتتتتتت الباحثتتتتتة بتتتتت جراء مستتتتتح للمراجتتتتتع العلميتتتتتة المتخصصتتتتتة التتتتتتي تتتتتتوفرت ل
إلتتتتتى مراحلهتتتتتا الفنيتتتتتة  ، وكانتتتتتت نتتتتتتائج المستتتتتح المرجعتتتتتي كمتتتتتا هتتتتتو  - يتتتتتد البحتتتتتث  -المستتتتتابقات 

 ( .3موضح بالمرفق ر م )
 المقابلات الشخصية :  ⃰

 امتتتتتت الباحثتتتتتة باستتتتتتطلاع أراء الخبتتتتتراء متتتتتن ختتتتتلا  إجتتتتتراء المقتتتتتابلات الشخصتتتتتية ، حيتتتتتث بلتتتتتغ 
 ( .9( خبراء ويوضح ذلك مرفق ر م ) 6عددهم ) 

 ستمارات التسجيل :ا  ⃰
 (  2 امت الباحثة ب عداد استمارا خاصة بتسجي  الطو  والوزن . مرفق )  -
 استمارا خاصة بتسجي  درجات التلاميذ في متغيرات مسابقة الوثو الطوي  .  -

 ( 7مرفق ) 
مرفتتتتتتق  البتتتتتتدء المتتتتتتنخفض  .  أداءاستتتتتتتمارا خاصتتتتتتة بتستتتتتتجي  درجتتتتتتات التلاميتتتتتتذ فتتتتتتي متغيتتتتتترات  -
 (8 ) 

 و د أجريت هذه المقابلات الشخصية بغرض :
التعتتتتتتترف علتتتتتتتى تقستتتتتتتيم المراحتتتتتتت  الفنيتتتتتتتة الخاصتتتتتتتة بكتتتتتتت  مستتتتتتتابقة وذلتتتتتتتك لتقيتتتتتتتيم مستتتتتتتتوى أداء  -

 (2التلاميذ . مرفق )
عتتتتتترض البرنتتتتتتامج المقتتتتتتترح علتتتتتتى الخبتتتتتتراء فتتتتتتي صتتتتتتورته الأوليتتتتتتة ، ثتتتتتتم عتتتتتترض البرنتتتتتتامج فتتتتتتي  -

  ا لآراء الخبراء .  صورته النهائية بعد إجراء التعديلات اللازمة وفق
 الدراسة الاستطلاعية : 

ختتتتتتتتتلا  الفتتتتتتتتتترا متتتتتتتتتن يتتتتتتتتتوم الأحتتتتتتتتتد الموافتتتتتتتتتق  دراستتتتتتتتتتين استتتتتتتتتتطلاعيتينبتتتتتتتتت جراء  البتتتتتتتتتاحثين تتتتتتتتتام 
م علتتتتتتتتتى العينتتتتتتتتتة الاستتتتتتتتتتطلاعية  28/4/2719م إلتتتتتتتتتي يتتتتتتتتتوم الخمتتتتتتتتتيس الموافتتتتتتتتتق  21/4/2719

عتتتترف ( تلاميتتتتذ وذلتتتتك بتطبيتتتتق بعتتتتض وحتتتتدات برنتتتتامج تصتتتتحيح الأخطتتتتاء بهتتتتدف الت8وعتتتتددها )
 على :

 مناسبة البرنامج لقدرات التلاميذ . -1
 الصعوبات التي  د تواجه الباحثة عند تطبيق التجربة الأساسية . -2
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 مدي صلاحية الأدوات المستخدمة في التجربة . -3
 صدق استمارتي التقييم :

         ت صتتتتتتتدق المحكمتتتتتتتين حيتتتتتتتث تتتتتتتتم عتتتتتتترض استتتتتتتتمارا تقيتتتتتتتيم الأداء الخاصتتتتتتتة بتتتتتتت ينالبتتتتتتتاحث  استتتتتتتتخدم
اء التعتتتتتتتديلات اللازمتتتتتتتة واتفتتتتتتتق عليهتتتتتتتا ر البتتتتتتتدء المتتتتتتتنخفض ( فتتتتتتتي صتتتتتتتورتها النهائيتتتتتتتة بعتتتتتتتد إجتتتتتتت )

 ( .6ويوضح ذلك مرفق ) %177الخبراء بنسبة 
 ثبات استمارتي التقييم : 

بحستتتتتتاو معامتتتتتت  الثبتتتتتتات باستتتتتتتخدام طريقتتتتتتة تطبيتتتتتتق استتتتتتتمارا التقيتتتتتتيم ثتتتتتتم إعتتتتتتادا  البتتتتتتاحثين  تتتتتتام
 تتتتدره ستتتتبعة أيتتتتام بتتتتين التطبيقتتتتين علتتتتى نفتتتتس العينتتتتة  ( بفاصتتتت  زمنتتتتيTest –Retest) التطبيتتتتق

( يوضتتتتتتح 2الاستتتتتتتطلاعية بتتتتتتنفس متغيتتتتتترات الاستتتتتتتمارا وتحتتتتتتت نفتتتتتتس الظتتتتتتروف والجتتتتتتدو  ر تتتتتتم ) 
            ذلك . 

 ( 3جدول )                            
 البدء المنخفض ء فيالأدا مستوى تقييم استمارة ثبات

 8ن = 

 المتغيرات

 الثانى طبيقالت الاول التطبيق
 معامل
 الارتباط

المتوس       
 ط

 الحسابى

الانح          ا
 ف

 المعيا ى
 المتوسط
 الحسابى

 الانح   اف
 المعيا ى

 *30607 307694 0033. 3049.0 00333 كلا القدمين متصلين بالأ ض -1

 كب      م الق      دت ال للي      م م تك          ل      ى  -.
 الا ض

00.33 10..4. 
30433

3 
101331 30691* 

ل         ى الا ض الي         دان مو          و تان   -0
 باتساع اكب  من اتساع الكتلين

.0033 3070.9 
10633

3 
101141 30779* 

الاص       ابلا  ل       ى الا ض  ل       ى         ك   -9
 اقواس و لف  ط البدايم

.0133 301767 
10.33

3 
3070.9 30679* 

ال    فس م   ى مس   توى الر      والنر     ال   ى  -1
 اسل  وللامات

.0333 100000 
10933

3 
301179 -30631* 

  طين لل لفالدملا بالم -7
10033 3070.9 

10.33
3 

309.17  30617* 

 الكتلين فمات اليدين قليلا -6
.0133 300617 

.0033
3 

307694 30640** 

 43 اويم  كبم القدت الاماميم  -0
.0733 30744. 

10133
3 

306361 30639* 
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  اويم  كبم القدت -4

 د جم 193- 1.3ال لليم مابين   **30090 1030.0 10033 309003 10033

الح    وض ا ل    ى م    ن مس    توى الكتل    ين  -13
 قليلا والجذع يمي  للامات

10433 301767 
10.33

3 
309.17 30691* 

الجس  ت  ل  ى اس  تقامم واح  د  م   كلا م  لا  -11
 تق يبا 91الا ض  اويم 

.0933 301179 
.0033

3 
307694 -30631* 

ي تل    لا الج    ذع ت    د يجيا لا ل    ى لحر    م  -.1
 تجاه المكعباتدملا القدمين بقو  مى ا

.0733 301179 
.0033

3 
307694 30600* 

ت تل     لا الي     دين مع     ا       ن الا ض       ت  -10
 تم جح بالتناوب

.0733 301179 
.0033

3 
307694 30714* 

تم         جح ال ج          ال للي        م ل م        ات  -19
 وبس  م

.0033 309003 
.0033

3 
300.0. 30714* 

ي     تت م      د ملص       الح     وض وال كب     م  -11
 الدملا تماما مى ن ايم م حلم

.0033 309003 
00933

3 
30744. 30041** 

 *30617 900930 6013. 901700 01033 الكلى المجموع

 7.632 هى7.72معنوية مستوى عند الجدولية " ر "  يمة
 التطبيتق بتين إحصتائياً  دالته ارتباطيتة علا تة توجتد أنته إلتى (9)الجتدو  نتتائج تشتير 

 علتى يتد  ممتا ، المتنخفض البتدء داءأ ستتوىم تقيتيم استتمارا فتى الثتانى والتطبيتق الاو 
  . الاستمارا ثبات

 برنامج الفيديو التفاعلي المقترح :
يعتبر تصميم برنامج باستخدام الفيديو التفاعلي هو المحور الرئيسي الذي يدور حوله موضوع   
ا البحث ، ونظرا لأن الباحثة لم تصادف في حدود اطلاعها دراسات تناولت استخدام الفيديو هذ

التفاعلي في تصحيح أخطاء مسابقات ألعاو القوى بصفة خاصة فقد   امت الباحثة بتصميم 
برنامج باستخدام الفيديو التفاعلي لتصحيح أخطاء بعض مسابقات ألعاو القوى وعرضه على 

جزء الخاص بعرض المسابقات والتطبيق العملي حيث يتسنى لهم رؤية المسابقة من التلاميذ في ال
 جميع الاتجاهات وتكرار الرؤية والأداء أكثر من مرا ك  حسو احتياجاته .

 إجراء التطبيق:
 القيا  القبلي :



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    67  (   ( عباسلا ددعلام(   )  5251( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

وذلتتتك يتتتومي الأربعتتتاء والخمتتتيس  بتتت جراء القياستتتات القبليتتتة علتتتى أفتتتراد عينتتتة البحتتتث البتتتاحثين  تتتام
م . وذلتتك لتقيتتيم مستتتوى الأداء لتلاميتتذ المجمتتوعتين ) التجريبيتتة 2719/  17/   2،  1المتتوافقين 

 والضابطة ( . 
 تطبيق البرنامج المقترح باستخدام الفيديو التفاعلي: ) التجربة الأساسية ( :

على تلاميذ أسابيع  3 امت الباحثة بتطبيق البرنامج المقترح باستخدام الفيديو التفاعلي على مدار 
م وحتى يوم الأربعاء  2719/  17/  8المجموعتين وذلك خلا  الفترا من يوم الأربعاء الموافق  

 .( يبين التوزيع الزمني لأجزاء الوحدا التعليمية 2وجدو  )  .م  2719/  17/  24الموافق 
 ( 5جدول )

 بية ، الضابطةالتوزيع الزمني لأجزاء الدر  ) الوحدة التعليمية ( للمجموعة التجري
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

أجزاء  المحتـــــــــوى الزمن

 الدرس

أجزاء  المحتـــــــــوى  الزمن

 الدرس 

ق2  تجهيز الملعب والأدوات . 
أعمال 

 إدارية
ق2  

تجهيز الأسطوانات وأجهزة 

 الكمبيوتر .

أعمال 

 إدارية

ق5  
 تهيئة الجسم تهيئة عامة قبل

العملي للبرنامج . التطبيق  

إحماء 

 عام
ق5  

ل تهيئة الجسم تهيئة عامة قب

. التطبيق العملي للبرنامج  

إحماء 

 عام 

ق5  
مهارة تهيئة الجسم تهيئة خاصة بال

 المطلوب تصحيحها .

إحماء 

 خاص 
ق5  

تهيئة الجسم تهيئة خاصة 

ا .بالمهارة المطلوب تصحيحه  

إحماء 

 خاص 

ق01  

ة طريق –توضيح أهمية المهارة 

 الأداء ) شكل الجسم ( . توضيح

 الخطوات التعليمية للمهارة .

الشرح 

اللفظي 

ومشاهدة 

النموذج 

 العملي

ق01  

مشاهدة البرنامج المقترح 

 –توضيح أهمية المهارة 

. طريقة الأداء ) شكل الجسم (  

مشاهدة 

برنامج 

 الفيديو

يالتفاعل  

ق21  

عب تنفيذ ما تم مشاهدته في المل

موذج بواسطة من خلال أداء الن

 المعلم أو أحد التلاميذ .

 التطبيق

العملي 

 للبرنامج

ق21  

ل تنفيذ ما تم مشاهدته من خلا

. برنامج الفيديو التفاعلي  

ق التطبي

العملي 

ج للبرنام  

ق3  
لى تمرينات تهدئة لرجوع الجسم إ

 الحالة الطبيعية .
ق3 الختام  

م تمرينات تهدئة لرجوع الجس

 إلى الحالة الطبيعية .
ختام ال  

 القيا  البعدي :
م  2719/  11/  2،  1تتتتتتتتم إجتتتتتتتراء القيتتتتتتتاس البعتتتتتتتدي يتتتتتتتومي الأربعتتتتتتتاء و الخمتتتتتتتيس المتتتتتتتوافقين  

علتتتتتتتى أفتتتتتتتراد المجمتتتتتتتوعتين ) التجريبيتتتتتتتة والضتتتتتتتابطة ( لمعرفتتتتتتتة تتتتتتتتأثير كتتتتتتت  برنتتتتتتتامج علتتتتتتتى أفتتتتتتتراد 
 المجموعة التي طبق عليها .
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 المعالجات الإحصائية :    
 (Spssلبيانات إحصائيا البرنامج الإحصائي  )استخدم الباحثين في معالجة ا

 و د استخدمت المعالجات التالية :
 المتوسط الحسابي . -1
 الانحراف المعياري . -2
 الوسيط . -3
 معام  الالتواء .   -9
 ( لحساو دلالة الفروق . Zاختبار )  -2
 النسبة المئوية للتحسن .  -6

 ( .  7.72ائية عند )كما استخدم الباحثون مستوى الدلالة الإحص
 : ومناقشتهانتائج العرض 

 ( 7جدول ) 
 دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 البدء المنخفض في القيا  البعدي لمتغيرات
 17= 2=ن 1ن

 العدد المجموعة المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 احتمال الخطأ قيمة " ذ "

 كلالالالالالالا الملالالالالالادمين مت لالالالالالالين - 1
 بالأرض

 44..41 74.41 11 الضابطة

 44..11 14.01 11 التجريبية 4.444 4.441-

   14 المجموع

ركبلالالالالالالالاة الملالالالالالالالادم الخل يلالالالالالالالاة  -7
 مرتكزة على الارض

 44..41 70.57 11 الضابطة

 44..10 15.. 11 التجريبية 4.444 ..0.4-

   14 المجموع

اليلالالالادان موضلالالالاوعتان عللالالالاى  -1
ملالالالالالالان  الارض باتسلالالالالالالااع اكبلالالالالالالار

 اتساع الكت ين

 411.04 70.04 11 الضابطة

 1.1.04 04.. 11 التجريبية 4.444 .0.11-

   14 المجموع

الا لالالالالالالالالاابض عللالالالالالالالالاى الارض  -4
عللالالالالاى قلالالالالاكل اقلالالالالاوا  وخللالالالالا  

 خط البداية

 04..41 5..74 11 الضابطة

 110.04 14.17 11 التجريبية 4.444 .4.10-

   14 المجموع

اللالالالالالالالارأ   لالالالالالالالاى مسلالالالالالالالاتو   -0
الظهلالالالالار والنظلالالالالار اللالالالالاى اسلالالالالا ل 

 471.04 70.10 11 الضابطة
-4.1.4 4.444 

 1.1.04 50.. 11 التجريبية
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   14 المجموع وللامام

 الد ض بالمقطين للخل  -.

 04..41 74.04 11 الضابطة

 115.04 14.04 11 التجريبية 4.444 .4.75-

   14 المجموع

 الكت ين أمام اليدين قليلا -1

 1.5.44 0..71 11 بطةالضا

 771.44 11.10 11 التجريبية 4.445 45..7-

   14 المجموع

زاويلالالالالالالالالاة ركبلالالالالالالالالاة الملالالالالالالالالادم  -5
 4.الامامية 

 414.04 70.17 11 الضابطة

 1.4.04 5... 11 التجريبية 4.444 1...4-

   14 المجموع

زاويلالالالالالالالالاة ركبلالالالالالالالالاة الملالالالالالالالالادم  -.
 144- 174الخل يلالالالالاة ملالالالالالاابين 

 درجة

 1.0.44 71.74 11 الضابطة

 744.44 .11.1 11 التجريبية 4.441 1.404-

   14 المجموع

الحلالالالالالالاوض اعللالالالالالالاى ملالالالالالالان  -14
مسلالالالالالالالالاتو  الكت لالالالالالالالالاين قللالالالالالالالالايلا 

 والجذع يميل للامام

 410.04 7..70 11 الضابطة

 04..10 15.. 11 التجريبية 4.444 11..4-

   14 المجموع

الجسلالالالالام عللالالالالاى اسلالالالالاتمامة  -11
ض واحلالالالالالادة مقلالالالالالاكلا ملالالالالالاض الار

 تمريبا 40زاوية 

 441.44 71.11 11 الضابطة

 1.7.44 .11.7 11 التجريبية 4.444 4.4.0-

   14 المجموع

يرت لالالالاض الجلالالالاذع تلالالالادريجيا  -17
لاعللالالالاى لحظلالالالاة د لالالالاض الملالالالادمين 

 بموة  ى اتجاه المكعبات

 474.44 74.11 11 الضابطة

 110.44 .14.7 11 التجريبية 4.444 .4.01-

   14 المجموع

ترت لالالاض اليلالالادين معلالالاا علالالان  -11
 الارض ثم تمرجح بالتناوب

 410.44 .70.0 11 الضابطة

 1.4.4 41.. 11 التجريبية 4.444 0.410-

   14 المجموع

تملالالالارجح الرجلالالالال الخل يلالالالاة  -14
 للأمام وبسرعة

 411.04 74.17 11 الضابطة

 151.5 5..14 11 التجريبية 4.444 4.744-

   14 المجموع

يلالالالالالالالالالاتم  لالالالالالالالالالارد م  لالالالالالالالالالال  -10
الحلالالالاوض والركبلالالالاة تماملالالالاا  لالالالاى 

 نهاية مرحلة الد ض

 441.4 71.11 11 الضابطة

 1.7.4 .11.7 11 التجريبية 4.444 4.4.0-

   14 المجموع

 المجموع 

 447.44 44..7 11 الضابطة

 101.44 44.. 11 التجريبية 4.444 1...4-

   14 المجموع

  10.1هي  0.5.مستوى معنوية  قيمة " ذ " الجدولية عند
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( إلتتتتتتتتى أنتتتتتتتته توجتتتتتتتتد فتتتتتتتتروق دالتتتتتتتته إحصتتتتتتتتائياً بتتتتتتتتين المجموعتتتتتتتتة 7تشتتتتتتتتير نتتتتتتتتتائج الجتتتتتتتتدو ) 
التجريبيتتتتتتة والضتتتتتتابطة فتتتتتتي القيتتتتتتاس البعتتتتتتدي لصتتتتتتالح المجموعتتتتتتة التجريبيتتتتتتة الختتتتتتاص بمتغيتتتتتترات 

 ض.مسابقة العدو من البدء المنخف
 : جنتائالمناقشة  -

ة إحصتتتتتتتتتائية بتتتتتتتتتين المجموعتتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتتة ( وجتتتتتتتتتود فتتتتتتتتتروق ذات دلالتتتتتتتتت7يتضتتتتتتتتتح متتتتتتتتتن جتتتتتتتتتدو  )
البتتتتتدء المتتتتتنخفض لصتتتتتالح الخاصتتتتتة ب متغيتتتتتراتالوالمجموعتتتتتة الضتتتتتابطة فتتتتتي القيتتتتتاس البعتتتتتدي فتتتتتي 

 المجموعة التجريبية .
م( أن تقستتتتتتيم المو تتتتتتف التعليمتتتتتتي يتتتتتتؤدي  1442) يمحمتتتتتتد زيلتتتتتتو  ويوستتتتتتف كامتتتتتت يحيتتتتتتث يتتتتتتذكر

ي إلتتتتى تجنتتتتو ستتتتلبية المتتتتتعلم إلتتتتى زيتتتتادا فتتتترص النجتتتتاح وتقليتتتت  الاستتتتتجابة الخاطئتتتتة ، ممتتتتا يتتتتؤد
 (  7 – 7وزيادا مشاركته الإيجابية في اكتساو الخبرا .   )

أن هتتتتتتذه الفتتتتتتروق ترجتتتتتتع إلتتتتتتى برنتتتتتتامج تصتتتتتتحيح الأخطتتتتتتاء باستتتتتتتخدام الفيتتتتتتديو  ونرى البتتتتتتاحثيتتتتتتو 
إلتتتتى مراحتتتت  متتتتع مراعتتتتاا التسلستتتت  المنطقتتتتي لهتتتتا والتتتتذي بتتتتدوره  هتتتتاراتالتتتتذي يقستتتتم الم -التفتتتتاعلي

كتتتتتتتتان أكثتتتتتتتتر إيجابيتتتتتتتتة وتتتتتتتتتأثيرا فتتتتتتتتي تصتتتتتتتتحيح أخطتتتتتتتتاء الأداء  -هولة يستتتتتتتتاعد علتتتتتتتتى التتتتتتتتتعلم بستتتتتتتت
 من المجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة التقليدية . – يد البحث  –للمسابقات 

( ، أشااااارف فتحاااااي 8م().2.1محماااااود محماااااد صاااااالح )ويتفتتتتتق ذلتتتتتك متتتتتع دراستتتتتات كتتتتتلا متتتتتن 
ناااااااي (، نجاااااااوى محماااااااود حف5م()2.12( ،رشاااااااا يحاااااااي الحرياااااااري )4م().2.1حباظاااااااة )

تومااااااا   (،35م()2.14(، وائاااااال ساااااالامة المصااااااري وهشااااااام علااااااي الأقاااااار  ).م()2.14)
 Jambor .A( ،  جااامبور وايساااترويك  13م( )1..4)  Tomas Brucباارو  

& Weekes, Esther (1..5( )14م.) 
البحتتتتث والتتتتتذي يتتتتنص علتتتتتى أنتتتته ي توجتتتتتد  ضمتتتتن صتتتتتحة فتتتتر  وا تتتتد تحققتتتتت ونكتتتتون البتتتتتاحثيوبتتتتذلك 

 –بتتتتتتتين متوستتتتتتتطي القياستتتتتتتين البعتتتتتتتديين للمجمتتتتتتتوعتين )التجريبيتتتتتتتة فتتتتتتتروق ذات دلالتتتتتتتة احصتتتتتتتائية 
 .يلصالح المجموعة التجريبية البدء المنخفض الضابطة( في طريقة أداء

 الاستخلاصات :
فتتتتي ضتتتتوء طبيعتتتتة هتتتتذه الدراستتتتة والعينتتتتة والمتتتتنهج المستتتتتخدم ونتتتتتائج البحتتتتث ، توصتتتت  البتتتتاحثون 

 إلى الاستخلاصات الآتية :
اعلي ستتتتتاهم بطريقتتتتتة إيجابيتتتتتة فتتتتتي تصتتتتتحيح أخطتتتتتاء البتتتتتدء المتتتتتنخفض أستتتتتلوو الفيتتتتتديو التفتتتتت -1

 لتلاميذ المجموعة التجريبية .
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استتتتتتخدام الفيتتتتتتديو التفتتتتتتاعلي يشتتتتتتجع علتتتتتتى استتتتتتثارا تفكيتتتتتتر المتتتتتتتعلم ويجعلتتتتتته إيجابيتتتتتتا ويحفتتتتتتزه  -2
علتتتتى بتتتتذ  الجهتتتتد وعتتتتدم الشتتتتعور بالملتتتت  عنتتتتد تعلتتتتم الأداء الصتتتتحيح واستتتتتيعاو المستتتتابقات  يتتتتد 

 المجموعة التجريبية . البحث لتلاميذ
الأستتتتتتتتلوو التقليتتتتتتتتدي ) المتبتتتتتتتتع ( ستتتتتتتتاهم بطريقتتتتتتتتة إيجابيتتتتتتتتة فتتتتتتتتي تصتتتتتتتتحيح أخطتتتتتتتتاء بعتتتتتتتتض  -3

 مسابقات ألعاو القوى  يد البحث لتلاميذ المجموعة الضابطة .
استتتتتتتخدام الطريقتتتتتتة التقليديتتتتتتة التتتتتتتي تعتمتتتتتتد علتتتتتتى الشتتتتتترح اللفظتتتتتتي وتقتتتتتتديم النمتتتتتتوذج تستتتتتتاعد  -9

 لتقديم الأفض  وبالتالي تحسن مستوى الأداء . التلميذ على الممارسة والتكرار
أستتتتتتتلوو الفيتتتتتتتديو التفتتتتتتتاعلي يعمتتتتتتت  علتتتتتتتى تقستتتتتتتيم المستتتتتتتابقة إلتتتتتتتى أجتتتتتتتزاء صتتتتتتتغيرا ويراعتتتتتتتى  -2

التسلستتتتت  المنطقتتتتتي لهتتتتتا بطريقتتتتتة منظمتتتتتة ، ممتتتتتا أدى إلتتتتتى إيجابيتتتتتة تلميتتتتتذ المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة 
لمجموعتتتتتة الضتتتتتابطة علتتتتتى تفهتتتتتم كتتتتت  جتتتتتزء متتتتتن أجتتتتتزاء المستتتتتابقة وتعلمهتتتتتا بستتتتتهولة عتتتتتن تلميتتتتتذ ا

 التي استخدمت الطريقة التجريبية .
أستتتتلوو الفيتتتتديو التفتتتتاعلي كتتتتتان أكثتتتتر تتتتتأثيرا علتتتتى تحستتتتتن أداء وتصتتتتحيح أخطتتتتاء مستتتتتابقات  -6

 ألعاو القوى  يد البحث من الأسلوو التقليدي ) المتبع ( مما يد  على فاعليته وتأثيره .
لمستتتتتتتتابقات ألعتتتتتتتتاو القتتتتتتتتوى التتتتتتتتتي فتتتتتتتتاق التحستتتتتتتتن فتتتتتتتتي مستتتتتتتتتوى أداء المجموعتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتة  -7

استتتتتتتتتتخدمت الفيتتتتتتتتتديو التفتتتتتتتتتاعلي فتتتتتتتتتي تصتتتتتتتتتحيح الأخطتتتتتتتتتاء عتتتتتتتتتن المجموعتتتتتتتتتة الضتتتتتتتتتابطة التتتتتتتتتتي 
 استخدمت الطريقة التقليدية في التعلم .

 التوصياااات :
فتتتتتتي ضتتتتتتوء الاستخلاصتتتتتتات التتتتتتتي اعتمتتتتتتدت علتتتتتتى طبيعتتتتتتة الدراستتتتتتة والعينتتتتتتة والمتتتتتتنهج المستتتتتتتخدم 

د التوصتتتتيات التتتتتي تفيتتتتد العمتتتت  فتتتتي مجتتتتا  التعلتتتتيم ونتتتتتائج البحتتتتث .. تمكتتتتن البتتتتاحثون متتتتن تحديتتتت
 كالتالي :

استتتتتتخدام الفيتتتتتديو التفتتتتتاعلي فتتتتتي تعلتتتتتم وتصتتتتتحيح أخطتتتتتاء مستتتتتابقات ألعتتتتتاو القتتتتتوى بالأنديتتتتتة  -1
 ومراكز الشباو والمدارس بمختلف مراحلها .

 الاهتمام بأسلوو الفيديو التفاعلي في تعلم مهارات الأنشطة الرياضية المختلفة . -2
ا  أستتتتتتتلوو الفيتتتتتتتديو التفتتتتتتتاعلي ضتتتتتتتمن محتتتتتتتتوى الدراستتتتتتتات التدريبيتتتتتتتة لمتتتتتتتدربي البتتتتتتتراعم إدختتتتتتت -3

 والناشئين 
الاستتتتتتتتتتتتفادا متتتتتتتتتتتن خبتتتتتتتتتتترات المتخصصتتتتتتتتتتتين فتتتتتتتتتتتي الوستتتتتتتتتتتائط التعليميتتتتتتتتتتتة ب  امتتتتتتتتتتتة النتتتتتتتتتتتدوات  -9

والمحاضتتتتتتتتترات والنشتتتتتتتتترات فتتتتتتتتتي الأنديتتتتتتتتتة والمتتتتتتتتتدارس وكليتتتتتتتتتات التربيتتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتتية والاتحتتتتتتتتتادات 
 لوسائط التعليمية .الرياضية لزيادا التوعية بأهمية ا
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 : المراجع
 : أولًا : المراجع العربية

ي رفتتتتتتتتتتع كفتتتتتتتتتتاءا الإدارا المدرستتتتتتتتتتية بمتتتتتتتتتتدارس التعلتتتتتتتتتتيم م (: 2777أحمتتتتتتتتتتد إبتتتتتتتتتتراهيم أحمتتتتتتتتتتد ) -1
، رستتتتتتتتالة ماجستتتتتتتتتير ييتتتتتتتتر منشتتتتتتتتورا ، كليتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتية للبنتتتتتتتتين ، جامعتتتتتتتتة الأساستتتتتتتتي ي 
 الإسكندرية .

ت فتتتتتي التتتتتتعلم الحركتتتتتي فتتتتتي التربيتتتتتة الرياضتتتتتية ي دراستتتتتام (: 1487أحمتتتتتد ختتتتتاطر و ختتتتترون ) -2
 ، دار المعارف ، القاهرا . ي
ي بنتتتتتاء برمجيتتتتتة بتقنيتتتتتة الوستتتتتائط المتعتتتتتددا وتأثيرهتتتتتا فتتتتتي م(: 2717أشتتتتترف فتحتتتتتي حباظتتتتتة ) -3 

، رستتتتتتتتالة   التحصتتتتتتتتي  المعرفتتتتتتتتي لقتتتتتتتتانون الملاكمتتتتتتتتة لطلبتتتتتتتتة كليتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتية بطنطتتتتتتتتا ي
 الرياضية ، جامعة طنطا . ماجستير يير منشورا ، كلية التربية

 
 
ي أثتتتتتر استتتتتتخدام الفيتتتتتديو التفتتتتتاعلي م(: 2713حتتتتتازم أحمتتتتتد مطتتتتترود ، الستتتتتيد محمتتتتتد مهتتتتتدي ) -9

، مجلتتتتتتة الرافتتتتتتدين للعلتتتتتتوم  فتتتتتتي الاكتستتتتتتاو والاحتفتتتتتتاظ بفتتتتتتن أداء رفعتتتتتتة الخطتتتتتتف برفتتتتتتع الأثقتتتتتتا  ي
 م .2713،  61، العدد  14الرياضية ، المجلد 

ي استتتتتتتتخدام الوستتتتتتتائط التعليميتتتتتتتة المتعتتتتتتتددا لتعزيتتتتتتتز م(: 2712رشتتتتتتا يحتتتتتتتي الستتتتتتتيد الحريتتتتتتتري ) -2
، رستتتتالة ماجستتتتتير ييتتتتر منشتتتتورا ، كليتتتتة التربيتتتتة الرياضتتتتية  نتتتتواتج التتتتتعلم فتتتتي التتتتر ص الحتتتتديث ي

 ، جامعة المنوفية  .
:ي الحاستتتتتو الآلتتتتتي وتعلتتتتتيم تحركتتتتتات القتتتتتدمين للمبتتتتتتدئين فتتتتتي م( 2777عتتتتتاد  علتتتتتي زهتتتتتران ) -6

ير ييتتتتتتتتر منشتتتتتتتتورا ، كليتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتية ، جامعتتتتتتتتة ، رستتتتتتتتالة ماجستتتتتتتتترياضتتتتتتتتة الملاكمتتتتتتتتة ي
 المنوفية .

ي أثتتتتتتتتتر استتتتتتتتتتخدام الوستتتتتتتتتائط م(: 1442محمتتتتتتتتتد ستتتتتتتتتعد زيلتتتتتتتتتو  ، يوستتتتتتتتتف محمتتتتتتتتتد كامتتتتتتتتت  ) -7
المتعتتتتتتتددا علتتتتتتتى تعلتتتتتتتيم بعتتتتتتتض مهتتتتتتتارات الكتتتتتتترا الطتتتتتتتائرا لتلاميتتتتتتتذ الحلقتتتتتتتة الثانيتتتتتتتة متتتتتتتن التعلتتتتتتتيم 

تربيتتتتتة الرياضتتتتتتية للبنتتتتتات بتتتتتتالجزيرا ،المجلتتتتتتد الستتتتتابع ، العتتتتتتدد الأو  ، ينتتتتتاير ، كليتتتتتتة الالأساستتتتتي ي
 ، جامعة حلوان .

:ي تتتتتتتأثير برنتتتتتتامج تعليمتتتتتتي باستتتتتتتخدام الكمبيتتتتتتوتر جرافيتتتتتتك م( 2717محمتتتتتتود محمتتتتتتد صتتتتتتالح ) -8
، رستتتتتتالة ماجستتتتتتتير ييتتتتتتر  علتتتتتتى تعلتتتتتتم بعتتتتتتض المهتتتتتتارات الأساستتتتتتية للمبتتتتتتتدئين فتتتتتتي كتتتتتترا القتتتتتتدم ي

 منشورا ، كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية .
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(:ي تتتتتتتأثير استتتتتتتخدام الحاستتتتتتو الآلتتتتتتي علتتتتتتى تعلتتتتتتيم بعتتتتتتض م2713حمتتتتتتود حفنتتتتتتي )نجتتتتتتوى م -4
ي ، مهتتتتارات التمرينتتتتتات الفنيتتتتتة الإيقاعيتتتتتة لتلميتتتتتذات الحلقتتتتة الثانيتتتتتة متتتتتن مرحلتتتتتة التعلتتتتتيم الأساستتتتتي 

 رسالة ماجستير يير منشورا ، كلية التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات .
ي تتتتتتأثير الفيتتتتتديو التفتتتتتاعلي علتتتتتى م(:2713 تتتتترع )وائتتتتت  ستتتتتلامة المصتتتتتري ، هشتتتتتام علتتتتتي الأ -17

الأداء المهتتتتتتتتتاري والمستتتتتتتتتتوى الر متتتتتتتتتي لمهتتتتتتتتتارا رمتتتتتتتتتي القتتتتتتتتترص لطتتتتتتتتتلاو كليتتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتتة البدنيتتتتتتتتتة 
، مجلتتتتتة الجامعتتتتتة الإستتتتتلامية للدراستتتتتات التربويتتتتتة والنفستتتتتية ، والرياضتتتتتية فتتتتتي جامعتتتتتة الأ صتتتتتىي 

 م.2713المجلد الحادي والعشرون ، العدد الأو  ،يناير 
 : الدراسات الأجنبية ثانيا :

 
-The Effectiveness of Computer) : 1442Alvaree Pons ( -11
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, Ph , D . thesis , Temple  Assistics to Physical Education Majors
University . 
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