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اللغوية العصبية على بعض القدرات   المصحوبة بالبرمجةتدريبات الساكيو  تأثير
والتدفق المهارى للتمرينات الايقاعية لطالبات المرحلة  التوافقية والتردد النفسي 

 الثانوية 
 منى محمد نجيب حسن د.  1

 المقدمة ومشكلة البحث:
ريبحررا ريعييرر  تهيىت ررة ءرر  ر ررة  ري رراد تعتبررا رياضة ررم ريية إررىم لمررةت ريييررةنا ريترر   ت ة ي ررة 

 ريييتيررب ر ررة  مت،ةمررري ءةياضة ررم ريية إررىم ركرربحج تنبررل دةءررم بدريررا ريتررة ضا ريبررةي   ريررتعي  
ريي ررة ت ريررما سية إررد ري رراد ع  ريييةجررمي ليررل بةيررا ري ررة  إررىيم يتاكىررم ري رراد تاكىررم مت،ةميررم مت يررم 

ىرررم  ري   رررىم  رنبتيةجىرررم  مرررة ليرررل  يررر  مررر  تتيىررر  ببرررةبب رييررريدا ءررر  رييدريرررا ريي ررريىم  ريع ي
 396: 2000محية جةطف رتبحاي . متنىارا 

ري ةكىد   تة ضبةا  رياضة    ريت     S.A.Q تعة  ريييةا  ء   ريي تخةمم  ريحة ثم  ريتة ضبةا  عمة 
ي ء   تعة رمة  Velmurugan&Palanisamy,2012: 432بمرج رنيتبةه ء  رلآ يم رنخىاة.  

   ي،لا م  ري اجم  رياشةقم  إاجم رنيبلاقي دية ركبحج طاض م شةئعم  رشكةا ريتة ضا رياضة
ري اجم  دمر  م   ت ضة دلا  ي،ل  ت تخةم  رياضة ىم مىا  ريي تدضةا  دةءم  يتة ضا   رإيدكة خةكة 
ريي ة ة ريخةكم ربما رقصل ب ة رث ة  رندر ي دية تتضي  زضةدرا ء  ري ة ة ريعضيىم ء  بيىب  

رييتعةد  ريتحادةا  رييكةي   ريي ة را  ع  در  رند رك  تؤدت ء  مى  مكةي ي  دمي  زضةدة  ريت   ة 
محيددي   ري عر. زدل محية  ريتدرء ىمي  زضةدة إاجم  د  تة ضبةا  23:  2015ريحادىم  تعة  ي  يمر 

مت،ةملا تة ضبىة  يظةمة  ريبةيىم  ريتدرء ىم     ري ةكىد  ري ة را  م   ييعة ة  مت،ةميم  تأثىارا  ج د    تج 
تة   رايةمج  ريعى   ريىة  ري ة ة درخر  رى   ريت ة ع  ريتدرءق  تح ى   ليل  ت ةف  ء    ضب   رمةي 

  5: 2018رني ية ضم  إاجم رنإتيةبم ريحادىم. ءة ر دمةم م صد ي 
( م  ريباق ريحة ثم ي بىة  ريي تخةمم ء  ميةا ريتبدضا  (NLP تعة ريباميم رييندضم ريعصبىم  

ريييةناي مىا سيىاإرار  ري  لي ريت يىم ء  دةءم  رما    18-15:  2013هى   ري ة ة جيل  عي ة  ليل 
)ريباميم(  ء،ييم  رييخص ي  ريتنىىا  ليل  تؤدت  ريت   ريباض م  ء    ءأكثاي  عكثا  ب ةك  قصة ت 
بأخات بة ةة  إسيةرىمي  دييم   رييأيدءم  ريبارمج  سيك  رإتبةرا  عء،ة ية  تصاءةت ة مىا  ليل  تيىا 

ي ظىمي  رينىا ريي ظىم دينم ريي ة  ريت  تعبا  ت،يف  رييندضم تع ل ري ة ة جيل رإتخةرم ريينم ري
تتي ل   ريت   ريخيس  ريحدرس  مىا  ريعصب   ييي ةز  تيىا  ريعصبىم  ري ،اضمي  دييم  عإةيىب ة  ج  
دتدبى ةا   ري ةمم  رنءتار ةا  م   جةد  جيل  ريعصبىم  رييندضم  ريباميم  ريينم  ريباميمي  تعتية 
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يعي رييىة  ريتببىق  م   ري ةس  يتيك   مييدإدي  بدهاضم  يتةئج  ريعصبىم  تح ىق  رييندضم  ريباميم    
 م  همه رنءتار ةا  ا  ة رمتارم  عت رييخص رلآخاي  تنىىا لد رك  ييدقف مة ءإن مىةت  
تتنىا معدي  إن رييخص رتكثا ما يم ء  تعة ر إيددد هد ريمت س ىبا جيل رييدقفي  عن ن 

كم إةب مي  در شخص م ئدا ج   ه د يمي    بدد يي ير ليية ه ةك  عسة لسيةرىة يةتج ج  تيا 
 ء د م ئدا ج  ري تةئج ريت  سصر ليى ة. 

 تعة ري ة را ريتدرء ىم مكدن رإةإ  ييدكدا بةي اد رياضة   ليل عءضر م تدتي ء   تعة  
يلأيعةب  ريحادىم  ريي ة را  ءإت ةن  بكر  ضة مي  ريخةكم  ري  ىم  ريي ة را  يت يىم  ري  اا  ريعيدد 

رييبيد  ري دة  ري اجم  بةيتدرءق  ري يى  م  مىا  رطة هة  ريحادم ء   ردر   يىت   رما  ا  ا  ي ة  ب 
 2: 2014دلاور كريم عمر،   ري م  رييبيدب ي ة.

ري تة ي   جبة  محية  م   دلا  جبةريخةيقي  55:  2012 ضت ق  رن    95:  2005ي  جصةم 
م تدت  رجيل  ليل  رياضة    بةي اد  ييدكدا  رنإةإ   رييكدن  ه   ريتدرء ىم  دية    ري ة را  ميك ي 

ت بثق م  متبيبةا رندر  ريي ة ت  تختيف ج  بعض ة ريبعض ء  رتيةه ة رية  ةمىك ي  ن تظ ا  
ء  مضيدي ة   ت تخةم  د   ريبعض  بعض ة  مب  درئية  تاتبط  رر  م  ادة  د ة را  ريتدرء ىم  ري ة را 

شا   م   بنىاهة  ريتدرء ىم  ري ة را  تاتبط  دية  مت ةإ مي  بصد ة  ري،يىم  ريحادم  رنييةز  تادىا  ط 
رياضة    رييتيثيم ء  ري ة را ريبةيىم  ريي ة را ري   ىم  ر ر مة ت  ريت  ىق ريعير رى  همه ري ة را 
رييتيى ة   ريحادىم  ريي ة را  تدر   رييبيدب  ريعةم  ريحاد   ريتدرءق  م   م تدت  رجيل  تح ىق  رمك  

 بةيضبط  ريتحك  ريحاد . 
ري ةمم ريت  تةج  رييةيا ريبةي  ييدكدا ليرل عءضرر   تعة ري يةا ري   ىم ع  ريع يىم م  رييدريا 

م تدضةا رندر ي  ريتر  م  رة ريةرءعىرمي  رنيتبرةهي ع  ريث رم برةي  سي ع  ريترادد ري   ر   يىراه ي  ضعرة 
ريتررادد ري   رر  هررد عمررة ريحررةنا ري   ررىم ريترر   دكررف ر ررة ري رراد ج ررةمة ن س ررتبىب رتدر  تإرربةب 

برررةي  س ع  ريييرررري ع  رنءت رررة  ليرررل بعرررض ري رررة را. يعيرررةن هرررةدت  مختي ررم درررةيخدف ع  جرررةم ريث رررم
  145: 2004ي كةق  يد  رية   محيةي 41: 2017ريخ  ب ي 

عن ريتادد ري     هد مةيد ي  رىم  را ترأثىا مبةشرا جيرل   80:  2007كامل راتب،   ضد ح عإةمم
ريي رتدت رييبيردب ميرة  رتدر  ريي ة ت ء  ع قةا معى م د ن يىاهةي  ضؤدت ليل ري ير ءر  تح ىرق

 ؤدررة جيررل عهيىررم معاءررم م ررتدت ريتررادد ري   رر    يرر  ييي ررةجةة ءرر  تدبىررد ر جررةرد ري   رر  بيرركر 
 سيعر م تدت ريتادد ري     عقر مةه  تأثىا. 

 
كية سعة ريتةءق رسضة عمة عهر  ريظردرها ر سيةرىرم ءر  ميرةا جير  رير  س ر سيرةر   ريتر  سيرعا ر رة 

ن بصررد ة مثةيىررم ءرر  رتييرربم ريي ضرريم يررة     ريترر  سصررر ليى ررة ري رراد ج ررةمة رتءررارد ج ررةمة   ررةميد 
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سيررعا بةيث ررم ءرر  قة رتررد جيررل لييررةز ريي ررةم ريترر   درب  ررةي ديررة ريررد جبررة ة جرر  مةيررم درخيىررم تيعررر 
رييخص سيعا بةيتدمة مب مة س دم بد  كةيتادى  ريتةم ءىية س دم بد  رنيةءةع بحىدضم يحرد رتييربم 

  12-9: 2013ةم بةي يةح ء  ريتعةمر مب همه رتييبم. محية ري عىة عرد ملا ةي مب لم ةس ج
 Jackson and 1996:17,يKowal, J., and Fortier,M 1999:115, ضت رق درلا مر 

Marsh    ًعن ريتةءق هد جبة ة ج  مةيم ري عةيىم لسيةرىم تحةث ج ةمة سكدن ريلاجا ماتببةً ر تبةطة
 ن ءىد ريي ة را رييخصىم متدرزيم مب متبيبةا ريتحةا.كيىةً بةتدر  ء  مدقف ت،د 

 تعررة ريتياض ررةا ر س ةجىررم هرر  لمررةت ري يررةطةا رياضة ررىم  را ريبررةبب ريخررة  ء رر  تتيىرر  
بةيبةبب ريييةي   رني عةي  ري ة  رييحبا ليل ري  سي ليرل بةيرا ريي رة را ريحادىرم ريييىر ة  ريتر  

ر س ةجىررررمي  تتيىرررر  ريتياض ررررةا ر س ةجىررررم بةي لاإررررم تييررررب ج ةكرررراهة رررررى  ريتياض ررررةا رتإةإررررىم   
 رني ررىةرىم ءرر  ريحادررةاي  ت، ررا مية إررى ة ري ررة ة جيررل ريتررم ق ريييررةي  ييحادررمي  ريث ررم بررةي  سي 
 ت يل ية    رنم ةس بةيت ةإق ء  عدر  ريحادةا رييتعةدةي  ريييةا ء  رتدر   رياشةقم  رييا يم 

ا ر س ةجىرررم ييتعييى رررة ريصررر ةا ر  ردسرررم  ريخي ىرررم  رنبتيةجىرررم.  ريخ رررم  ري ررراجمي  ت يرررل ريتياض رررة
 7: 2004ج ةسةا محية عميةي  ءةت  طد لرارهى  ريببري 

تعتبا ريتياض ةا رنس ةجىم م  رتييربم رياضة رىم ريتر  تحترةى ليرل ب رة دبىرا ءر  تعيي رة   كية
ليررل ريخصررةئص ريييىرر ة ريترر    إت ةي ررة   يرر  يتعررةد م ة رت ررة  كررعدكت ة  رخررتلاف رد رت ررة بة  ررةءم

 تبيب ررررة رتدر  رتمثررررر  ري ررررىباة جيررررل ريي رررر   عبرررر رره رييختي ررررم ءرررر  رت  ررررةع يىررررا رييأيدءررررم   
رييتعررةدة  خةكررم ر ر دةيررج مررؤدره مررب رمررة رند را دررأدرة ريحبررري   عدر  تيرر  ريحادررةا ءرر  ري ررار  

ظىرررم جيرررل رتدر  ري  ررر  ريرررمت  جيرررل رن ت ةجرررةا رييختي رررم  ك ررراجةا متبة  رررم بيةيرررا ري رررىباة رييح
 يعا رية   ريائىس ء  ريت ىى ي يمر ءإي ة تعة م  ع يل رياضة ةا ريت  سيا ءى ة رنهتيةم بةي ةمىم 
ري   ررىم بيةيررا ري ةمىررم ريبةيىررم  ريي ة ضررمي  يررمي  سيررا جيررل معيرر  ريتاكىررم رياضة ررىم عن  يرر  بررأه  

 ريترر  ت رر   ءرر   كرردي   ليررل مةيررم رنيررةمةى  ريي ررة را ري   ررىم ييياميررم ري رر ىم ريترر   تعةمررر مع ررة
 مر  خرلاا جيرر ريبةمثرم ءر  متةبعرم  ريتادى  ريتةم ليل بةيا رنهتيةم بةي درم  ريبةيىم  ريي ة ضرمي 

طةيبررةا ريتاكىررم ريعييىررم بةييررة رس ريثةيدضررم نمظررج ريررد قررة سكرردن ه ررةك  ررعف ءرر  م ررتدت بعررض 
ريياميررم ريثةيدضررم  ريررمت سظ ررا  ر ررحة ج ررة ردر   ري ررة را ريتدرء ىررم يررةت طةيبررةا تيرر  رييررةر س مرر 

م ررة را ريتياض ررةا رنس ةجىررم بررأدرة ريحبررر  ريترر  تحتررةى م ة رتررد  رإررتعيةنتد ليررل م ضررة مرر  ريتدرءررقي 
بةيررا ملامظررم ريبةمثررم و ررد  يرردع مرر  ريتررادد ري   رر  جيررل ريبةيبررةا ريررمت  بعررا جيررل جررةم ليررل 

ي  مرر  خررلاا مررة   جررةم ريتررةءق ريي ررة ت ج ررة عدرئ رر ريث ررم بررةي  س رث ررة  رندر   ضظ ررا  ر ررحة ءرر
رطيعررررج جيىررررم ريبةمثررررم مرررر  ربحررررةث  د رإررررةا إررررةب م ءرررر  مد رررردع رية رإررررم دة رإررررم يىيرررر  بيررررةا 

جةيىرم جرةدا  ي2013مرا ة جيردري ي  يMario Jovanovic, et al. S 2011,ي2018م  رلي
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م برررإبار   يررر  ريبحرررا  يترررةئي   رنسيةرىرررم ءررر  تيررر  رييدريررراي قةمرررج ريبةمثررري 2013شررريس ريرررة  ي
محة يم رنهتيةم بكةءم رييدريا إدر  دةيج ريبةيىم ع  ري   رىم مر  خرلاا رايرةمج يترة ضبةا ري رةكىد 

 رييصحدكم بةيباميم رييندضم ريعصبىم.  
 هدف البحث: 

  ةف ريبحا ليل ريتعاف جيل ءةجيىم تة ضبةا ري ةكىد رييصحدكم بةيباميم رييندضم ريعصبىم  
ري ة را  بعض  ريحبر   جيل  بأدرة  رنس ةجىم  ييتياض ةا  ريي ة ت  ري      ريتةءق    ريتدرء ىم  ريتادد 

 يبةيبةا ريياميم ريثةيدضم. 
 فروض البحث: 

رييييدجم   - يةت  )ري بي   ريبعةا(  ري ىةإى   د بةا  متدإبةا  رى   لمصةئىةً  دريد  ءا ق  تدبة 
ري ىةس ريبعةا ء    ري ة را ريتدرء ىم  ريتاد ريتياضبىم  يصةيح  ري      ريتةءق ريي ة ت  بعض  د 

 ييتياض ةا رنس ةجىم بأدرة ريحبر يبةيبةا ريياميم ريثةيدضم. 
رييييدجم   - يةت  )ري بي   ريبعةا(  ري ىةإى   د بةا  متدإبةا  رى   لمصةئىةً  دريد  ءا ق  تدبة 

بعض ري ة را ريتدرء ىم  ريتادد ري      ريتةءق ريي ة ت  ريضةببم  يصةيح ري ىةس ريبعةا ء   
 . ةا رنس ةجىم بأدرة ريحبر يبةيبةا ريياميم ريثةيدضمييتياض 

ريضةببمي   - يييييدجتى   )ريبعة ى (  ري ىةإى   متدإبةا  ءاق  رى   لمصةئىةً  دريد  ءا ق  تدبة 
ء    ريتياضبىم  رييييدجم  يصةيح  ري      ريتةءق  ريتياضبىم  ريتدرء ىم  ريتادد  ري ة را  بعض 

 .يبةيبةا ريياميم ريثةيدضمريي ة ت ييتياض ةا رنس ةجىم بأدرة ريحبر 
 مصبيحةا ريبحا:

ري ةكىد:   رنيت ةيىم    S.A.Qتة ضا  ري اجم  تة ضبةا  رى   ريت ة ب  ءىد  ت،ةمي   ت   تة ضب   شكر 
مي ةي  ييلا   جيا   ريتة ضبىم.  ريدمةة  ي س  ء   ريحادىم  ري اجم  رياشةقم  تة ضبةا   تة ضبةا 

 13: 2016ريبة اي  كةسعد جبة ري يىبي 
ري ريعصبىم:ريباميم  ري ا ق   يندضم  ء    جيل  ت ةجة  ريتببى    ريت   ري  س  جي   ءا ع  عمة  ه  

بدزضف  ريمرا.  ر د رك  ريتعي   ء    تبدضا  جيل  ت ةجة  ر ي ةي   دمي   ري يدك  ء   ري ادسم 
 13:  2004ع دديد ي  بدن إىيد ي

 
ريتدرء ىم: ريياد ا  ري ري ة را  ريعصب   ريي ةزض   م   در  رى   مة  ريتعة ن  )ريعضي  ه    ىكي  

 .Hohmann A, Lames . ريعظيل( ر ةف عدر  مادم معى م ت ةف يتح ى  ع  يت يىم ري ة را 
M, & letzelter .M,2002:57) 
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ررارهى  جبة كد خيى مي   دةمر  رتاي  رإةمم  سعاء ة  ي  ىم مادىم    121:  2005كية  بأي ة شا ط 
 . يحاد جةمم يلإييةز رياضة   تيك  ري اد م  ريتحك  ء  رندر  ر

 التردد النفسي:
ريي تدت   تح ىق  ء   ري ير  ليل  رتدر   تؤدت  جيل  مبةشا  تأثىا  ي  ىم  را  مةيم  هد 
رييبيدب يتىيم تإبةب مختي م دةيخدف م  ري ير ع  ريخدف م  مة ث يتىيم معةك م  ريحم  

  ريدكدا  رييبةيغ ءىد م  ريدقدع ء  ريخبأ ع  جةم ريث م ء  ري  س ع  يىةب ريايبم ريح ى ىّم ء
ليل رتهةرف ريياإدمم  تح ىق رينةسةا رييبيدكم ع  رنتيةه ري يب  يحد ري يةط ع  ريت ،ىا تحج 

 : 2018اكرام السيد السيد، دعاء محمد كمال،  عجبة  ي  ىم دبىاةي ع  جةم تدءىا ج ةكا رتم .
 التدفق المهــارى:

ة جصب  ع  رةيل. لكارم ري ىة ري ىةي ري ة ة جيل عدر  ريي ة را ريحادىم بكر هة   د ن ب      
 13:  2018 كةب جبىم  هبد بكاي 

 الدراسات المرجعية:
همام،  قةم   احمد  ري ةكىد  2018محمد  تة ضبةا  بةإتخةرم  تة ضب   رايةمج  تأثىا  بع درن  رة رإم 

S.A.Q   رييادبم يلاجب  داة ري يدمىم  ريي ة ضم  ريتدرء ىم  م تدت رتدر را  ري ة را  جيل بعض 
 قة رإتخةم ريبةما ريي  ج ريتياضب  يييييدجم ريدرمةة جيل جى م م  يةشئ داة ريىة بي ب م    ريىة 

( يةشئ م ييى  بةنتحةد رييصاا ي،اة ريىة  دةيج م  18 كيغ قدرم ة )  2002/ 2000ق ة مدريىة  
يييييدجم  ري بي   ريبعةا  ري ىةإى   متدإبةا  رى   رمصةئىة  دريم  ءا ق  عيد  بةا  ري تةئج  عه  

ياضبىم  ءل م تدت رتدر را ريي ة ضم ري يدمىم رييادبم قىة ريبحا يصةيح ري ىةس ريبعةاي دية ريت
رييادبم   ري يدمىم  ريي ة ضم  رتدر را  ريتدرء ىم  م تدت  ري ة را  م تدت  ء   تح    ي ا   بةا 

 ي ةشئ داة ريىة جى م ريبحا.
كىد جيل بعض ري ة را رة رإم بع درن  تأثىا تة ضبةا ري ة  2018ليلي جمال مهني،  قةمج  

يي ةب م   رياقي   ريخةكم  ريي تدت  رنجةردسم   110ريتدرء ىم  ريياميم  تلامىم  يةت  مدرب   متا 
يييييدجتى  رمةهية تياضبىم  رنخات  ةببم   ريتياضب   ريي  ج  ريبةمثم  رياضة ىم  قة رإتخةمج 

بي رنجةردسم  ريياميم  تلامىم  م   جى م  جيل  ريبعةا  ري بي   ري ىةس  ري عىة  بأإيدب  ري يىح  ة إم 
( تلامىم 6رياضة ىم ر ى  بيحةءظم رإىدط  كيغ مي  در م  جى ت  ريبحا ريضةببم  ريتياضبىم )

 دةيج م  عه  ري تةئج عيد قة عو ا ريبايةمج ريي تاح بةإتخةرم تة ضبةا ري ةكىد تأثىار رسيةرىة جيل  
دي ريتياضبىمي  رييييدجم  تلامىم  يةت  ريتدرء ىم  ري ة را  رى   مكديةا  مع دضة  دريم  ءا ق  ة  بةا 

دية   ريتياضبىمي  رييييدجم  يصةيح  ريبةيىم  ري ة را  بعض  يتةئج  ء   ريبعة ى   ري ىةإى   متدإب  
  بةا ي ا تح   ء  ريي تدت رياقي  يصةيح رييييدجم ريتياضبىم. 



   

 
   ة البدنية وعلوم الرياضةالتربي مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 

 (   ( 140 (ابعالسم(   ) العدد   2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

ر رة رإم بع درن تأثىا تة ضبةا ري ةكىد جيل  شةقم  د ري ع  (2018رانيا محمد عبدالجواد،  قةمج  
 كعض رإةيىا ري يدم رييضةد ي ةشئ ري،دمتىد ء   ضة م ري،ة رتىد  قة رإتخةمج ريبةمثم ريي  ج  
رية بم  يةشئ   م   جى م  جيل  ريبعةا  ري بي   ري ىةس  ريتياضب      ريتصيى   بةإتخةرم  ريتياضب  

إ مي  كيغ    16رن يل دة رتىد تخصص ددمتىد ر ةدا ه ىة رياضة  ي ء  ريياميم ري  ىم تحج  
( يةشئ  رإ اا عه  يتةئج رية رإم ج   بدد ءا ق دريم رمصةئىة  15ي  در م  جى م ريبحا ) م

رى  متدإبةا ري ىةإى  ري بي   ريبعةا يييييدجم ريتياضبىم ء   شةقم  د ري عر  دمي  ء  رإةيىا  
 ري يدم رييضةد   ي  يصةيح ري ىةس ريبعةا يعى م ريبحا.

رة رإم بع درن ءةجيىم ريباميم رييندضم ريعصبىم جيل    2018سوسن السعيد عبد الحميد،    قةمج 
تح ى  ريث م بةي  س  م تدت رتدر  ريي ة ت ء  ريتياض ةا ر س ةجىمي مىا دةن هةف رية رإم هد  
رت يل  ري اقم  يبةيبةا  بةي  س  ريث م  م   ريعصبىم جيل در  رييندضم  ريباميم  ءعةيىم  جيل  ريتعاف 

ر  رياضة ىمي  م تدت  ريتاكىم  ريبةمثم  بكيىم  رإتخةمج  ر س ةجىمي  قة  ريتياض ةا  ريي ة ت ء   تدر  
ي ةي  ريت   ريبعةا  ري بي   ري ىةس  بةإتخةرم  ييييدجم  رمةة  ريتياضب   بةيتصيى   ريتياضب   ريي  ج 

( طةيبم  قة رإ اا عه  ري تةئج ج  رن رإتخةرم عإةيىا ريباميم رييندضم ريعصبىم  30ريغ ميي ة)
ىة جيل ريث م بةي  سي دية ريد  ؤثا لسيةرىة جيل م تدت رتدر  ريي ة ت ء  مب ريبةيبةا  ؤثا لسيةر

ريتياض ةا ر س ةجىمي بة  ةءم ليل ريد تدبة جلاقم ر تبةطىم دريم رى  ريث م بةي  س  م تدت رتدر  
 ريي ة ت ء  ريتياض ةا ر س ةجىم. 

ريين  2013عالية شمس الدين،  قةمج   دضم ريعصبىم جيل تح ى   رة رإم بع درن ءعةيىم ريباميم 
درءعىم ر ييةز  م تدت رتدر  ء  ريبةيىد مىا دةن هةف رية رإم هد ريتعاف جيل ءعةيىم ريباميم  
رييندضم ريعصبىم جيل در م  درءعىم ر ييةز يبةيبةا ري اقم رت يل بكيىم ريتاكىم رياضة ىم  جيل  

يل بكيىم ريتاكىم رياضة ىم  قة رإتخةمج  م تدت عدر  رييييم ريحاة ء  ريبةيىد يبةيبةا ري اقم رت  
ري بي    ري ىةس  بأإيدب  تياضبىم  رنخات  ةببم  رمةهية  يييييدجتى   ريتياضب   ريي  ج  ريبةمثم 

( ريضةببم  ريتياضبىم  ريبحا  جى ت   م   در  مي   ري اقم 15ريبعةا  كيغ  طةيبةا  م   طةيبم   )
ريعصبىم عثا تأثىار لسيةرىة جيل م تدت درءب  رت يل  دةيج عه  ري تةئج عن رإتخةرم ريباميم رييندضم 

 رييةز ري يةح  م  ث  ر ت ب م تدت رتدر  ء  ريبةيىم يصةيح ري ىةس ريبعةا يييييدجم ريتياضبىم. 
 إجـراءات البـحـث 

 منهج البحث: 
تياضبىم   لمةرهية  ييييدجتى   ريتياضب   ريتصيى   ريتياضب   را  ريي  ج  ريبةمثم  رإتخةمج 

 . تبةع ري ىةس ري بي   ريبعةا ي،لا رييييدجتى  رتخات  ةببمي ر
 عينــة البـحـث: 
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جى م جيةسم م  ميتيب ريبحا )طةيبةا ريصف رن ا ريثةيدا بية إم   بةختىة  قةمج ريبةمثم  
ييعةم  ريياقىم  محةءظم  يي   د اب  ماد   ريييتادم  ريعةمم  ريثةيدضم  جيا   ر ل  بيى ة 

)  مي2019/2020رية رإ  ت 30 قدرم ة  طةيبم  مت،ةءئتى   (  مييدجتى   ليل  جيدرئىة  ت  ىي ية    
( طةيبم  16( طةيبمي دية رختة ا ريبةمثم )15لمةرهية  ةببم  رنخات تياضبىم قدرم در م  ة ) 

 كيييدجم رإتبلاجىم م  ميتيب ريبحا  خة ى جى م ريبحا رنإةإىم.  
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 الأجهزة والأدوات:
 مى رن طب : ي ىةس ريدزن )بةي،ىيد بارم(.  ريبدا )بةي  تىيتا(. ب ةز رياإتةمىتا: ي ىةس  .1
إةجم رس ةف: ي ىةس رتزم م ء  بعض  شاضط قىةس: ي ىةس ريي ةءةا )بةي  تىيتا(. .2

 رنختبة را )بةيثةيىم(. 
 الاختبارات والمقاييس:  

 ( 1ميحق ) الصفات البدنية: اختبارات أولا:
  التوافقية:ثانيا: اختبارات القدرات  

يي ة را ريتدرء ىم قىة ريبحا ميحق    رييابع  ع ر  ري ةدة ريخبار  مدا يتةئج ريي ح   أخم ب  م ريبةمث   ج ةم ق 
 والاختبارات التي تقيسها(  3) 

 (4) ميحق النفسي:ثالثا: مقياس التردد 
 (5ميحق) مقياس التدفق المهارى::  رابعا 

 الدراسة الاستطلاعية:
ري    رنإتبلاجىمرية رإم    ت  ىم ت       ي جيل جى م قدرم ة م9/2019/ 30ليل    24/9تاة م ء  

هد ريتح ق م   م  ة  م  ميتيب ريبحا  خة ى جى م ريبحا رتإةإىمي  دةن ريناض  م  ( طةيب 16)
 :ي ة جيل ري حد ريتةي  ي،لا م  رييعةملاا ريعييىمم  خلاا ربار  كلامىم عد را ريبحا 

                  :الصفات البدنيةالمعاملات العلمية لاختبارات  أولا:
                 البدنية:الصفات  معامل الصدق لاختبارات

 ( 1جدول )
 4=2=ن1الصفات البدنية     ن اختباراتمعامل صدق                

 اختبارات الصفات البدنية                   م
وحدة 

 القياس

مان  الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

ويبتنى  

U 
متوسط  

 الرتب

ع  مجمو

 الرتب

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

1.  
القوة العضلية )قوة عضلات 

 الرجلين(. 
 0.000 26.000 6.500 10.000 2.500 كجم 
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2.  

)ثنى   العضليالتحمل 

 الانبطاح الذراعين من وضع 

 المائل المعد للبنات(.

 0.000 26.000 6.500 10.000 2.500 عدد 

3.  
م 30السرعة الانتقالية )العدو 

 (.العاليمن البدء 
 0.000 10.000 2.500 26.000 6.500 ث 

4.  
التوافق )الوثب على الحبل  

 ث(.15للأمام 
 0.000 26.000 6.500 10.000 2.500 عدد 

 2.00الجدولية =  Uقيمة 

(  بدد ءا ق دريم رمصةئىة رى  متدإبةا ري ىةإةا يييييدجتى  رياكىب  1 تضح م  بة ا )
رقر م  قىيت ة ريية يىم مية سيىا ليل كةق   دكمرييح  uقى   رنجيل  رنديل مىا بة ا بيىب  

 . رختبة را ريص ةا ريبةيىم ريي تخةمم قىة ريبحا 
 معامل الثبات لاختبارات الصفات البدنية:               

 ( 2)جدول 
 16ن=      الصفات البدنية    اختبارات معامل ثبات                         

  اختبارات الصفات م

 البدنية 

وحدة 

 القياس

 الثاني التطبيق  التطبيق الأول 
 ر 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

القوة العضلية )قوة  1

 عضلات الرجلين(. 
 0.845 1.663 55.152 1.905 53.813 كجم 

)ثنى   العضليالتحمل  2

الذراعين من وضع 

المائل المعد  الانبطاح

 للبنات(. 

 0.883 1.062 15.234 1.905 14.813 عدد 

السرعة الانتقالية   3

م من البدء  30)العدو 

 (.العالي

 0.892 0.845 5.162 0.338 5.869 ث 

التوافق )الوثب على   4

 ث(. 15الحبل للأمام 
 0.813 1.365 13.152 1.914 13.063 عدد 

 0.426=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية         

مىا   ريثةي يم رى  ري ىةس رت ا  ري ىةس  رن ه ةك جلاقم ر تبةطىم در  (2) تضح م  بة ا  
 رييح دكم رجيل م  قىيت ة ريية يىم مية  ةا جيل ثبةا رنختبة . ) (بة ا بيىب قى  

                  القدرات التوافقية:المعاملات العلمية لاختبارات  ثانيا:
                 :القدرات التوافقية معامل الصدق لاختبارات

 ( 3)جدول                                                          
 القدرات التوافقية معامل صدق 

 4=2=ن1ن
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 2.00الجدولية =  Uقيمة 

 بدد ءا ق دريم رمصةئىة رى  متدإبةا ري ىةإةا يييييدجتى  رياكىب    (3) تضح م  بة ا  
رييح دكم رقر م  قىيت ة ريية يىم مية سيىا ليل كةق  uقى رنجيل  رنديل مىا بة ا بيىب  

 . مم قىة ريبحا رختبة را ري ة را ريتدرء ىم ريي تخة 
 :               القدرات التوافقيةمعامل الثبات لاختبارات 

 ( 4جدول )
 16= ن التوافقية  معامل ثبات القدرات                             

 0.426=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية         

مىررا  ريثررةي ( رن ه ررةك جلاقررم ر تبةطىررم دريررم رررى  ري ىررةس رت ا  ري ىررةس 4 تضررح مرر  بررة ا )
 ثبةا رنختبة .بة ا بيىب قى    رييح دكم رجيل م  قىيت ة ريية يىم مية  ةا جيل 

 :التردد النفسي لمقياسالمعاملات العلمية  ثالثا:
                 :لمقياس التردد النفسيمعامل الصدق 

 ( 5)جدول 
 4= 2=ن1ن        مقياس التردد النفسي معامل صدق                     

 القدرات التوافقية  م 
وحدة 

 القياس

مان  الربيع الاعلى  الربيع الادنى 

ويبتنى  

U 
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

 0.000 26.000 6.500 10.000 2.500 سنتيمتر  تحديد الوضع  1

 0.000 10.000 2.500 26.000 6.500 ثانية  الحركي الاتزان  2

 0.000 26.000 6.500 10.000 2.500 درجة سرعة رد الفعل 3

القدرة على  4

 بذل الجهد

 0.000 10.000 2.500 26.000 6.500 متر  ر تم 18

 0.000 10.000 2.500 26.000 6.500 متر  متر 22

 0.000 10.000 2.500 26.000 6.500 نية ثا  الحركيالربط  5

وحدة  القدرات التوافقية  م

 القياس

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 2±ع 2س 1±ع 1س الارتباط 

 0.886 1.361 156.152 1.315 154.563 تيمتر سن تحديد الوضع  1

 0.915 0.226 8.361 0.278 8.343 ثانية  الحركي الاتزان  2

 0.891 0.341 4.369 0.305 4.391 درجة سرعة رد الفعل 3

القدرة  4

على بذل  

 الجهد 

 0.833 15.369 152.192 15.264 151.063 متر  ر تم 18

 متر 22
 1.408 125.875 متر 

125.336 1.516 
0.813 

 0.715 0.484 8.945 0.426 8.856 ثانية  الحركيالربط  5

مان  الربيع الأدنى  الربيع الأعلى وحدة  المقياس  م
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 2.00الجدولية =  Uقيمة 

(  بردد ءرا ق دريرم رمصرةئىة ررى  متدإربةا ري ىةإرةا يييييردجتى  رياكىرب 5 تضح م  بة ا )
مرر  قىيت ررة ريية يىررم ميررة سيررىا ليررل كررةق رقررر  ( رييح رردكمuقىيررم )رنجيررل  رنديررل مىررا بررة ا 

 .ريي تخةم قىة ريبحا  م ىةس ريتادد ري    
  لمقياس التردد النفسيمعامل الثبات 

 ( 6)جدول 
  مقياس التردد النفسيمعامل ثبات  

 16 =ن 

وحدة  المقياس  م

 القياس

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 2±ع 2س 1±ع 1س الارتباط 

1 
تردد  مقياس ال

 النفسي 
 0.887 2.062 97.369 2.152 96.313 درجة 

 0.426= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية                    

 بدد جلاقم ر تبةطىد دريم لمصةئىة رى  ريتببى ى  رت ا  ريثةي  ج ة   (6)بة ا  تضح م   
 ي مية  ةا جيل ر ت ةع معةمر ثبةا ريي ىةس.0.05م تدت  

 

 :التدفق المهارى  لمقياسالمعاملات العلمية  رابعا:
                 :لمقياس التدفق المهارى معامل الصدق 

 ( 7جدول )
 4=2=ن1نمقياس التدفق المهارى                    صدق  معامل                

 2.00الجدولية =  Uقيمة      

وسط  مت القياس

 الرتب

مجموع  

 الرتب

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

ويبتنى  

U 

مقياس التردد   1
 0.000 10.000 2.500 26.000 6.500 درجة النفسي 

 المقياس
وحدة 

 القياس

 الربيع الاعلى  الربيع الادنى 
مان 

 Uويبتنى  
متوسط  

 الرتب

  مجموع

 الرتب

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

1 
  مقياس التدفق

 المهارى
 0.000 26.000 6.500 10.000 2.500 درجة



   

 
   ة البدنية وعلوم الرياضةالتربي مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 

 (   ( 145 (ابعالسم(   ) العدد   2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

(  بردد ءرا ق دريرم رمصرةئىة ررى  متدإربةا ري ىةإرةا يييييردجتى  رياكىرب 7 تضح م  بة ا )
يت ررة ريية يىررم ميررة سيررىا ليررل رقررر مرر  قى ( رييح رردكمuقررى  )رنجيررل  رنديررل مىررا بررة ا بيىررب 

 .ريي تخةم قىة ريبحا م ىةس ريتةءق ريي ة ت كةق 
 

 لمقياس التدفق المهارى:معامل الثبات 

 (8جدول )                                         
      16ن=  مقياس التدفق المهارى                      معامل ثبات                

وحدة  المقياس  م

 لقياسا

  معامل التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 2±ع 2س 1±ع 1س الارتباط 

1 
مقياس التدفق  

 المهارى
 0.805 1.362 45.263 2.419 44.125 درجة 

 0.426= 0.05يمة ر الجدولية عند مستوى معنوية ق
ة (  برردد جلاقررم ر تبةطىررد دريررم لمصررةئىة رررى  ريتببى ررى  رت ا  ريثررةي  ج رر8 تضررح مرر  بررة ا )

 ي مية  ةا جيل ر ت ةع معةمر ثبةا ريي ىةس.0.05م تدت 
 
 

 (.6)ميحق  :بالبرمجة اللغوية العصبيةالمصحوبة برنامج تدريبات الساكيو  خامسا:
ــامج: .1 ــن البرنـ ــدف مـ ةيباميرررم رييندضرررم رييصرررحدكم بريتعررراف جيرررل ءةجيىرررم ترررة ضبةا ري رررةكىد  الهـ

  ريتررةءق ريي ررة ت ييتياض ررةا رنس ةجىررم ي رر  ريتررادد ري  ي ريعصرربىم جيررل بعررض ري ررة را ريتدرء ىررم
 .يبةيبةا ريياميم ريثةيدضم بأدرة ريحبر

 تم مراعاتها عند اعداد البرنامج: التيالاسس  .2
 ريعى م قىة ريبحا. تءارد ريخصةئص ريييى ة ييياميم ري  ىم  ةا مارج -
رسيةرىرررم مررر  جبرررة را  دييرررةا تيررريىعىم عصررربىم ري بةيباميرررم رييندضرررمردر  ريترررة ضبةا  مصرررةمبم -

ليرررل بةيرررا تح ىرررق  عءضرررررندر   كرررما مي ررردد  ءررر ت ضرررة مررر  ميةإرررم رنإرررتيار   مح ررر ة ي،ررر 
 ءةجيىم رييةيا ري     رث ة  ريتة ضا.

 .آبيم  ب م   ريمارن سح ق ريبايةمج ري ةف  -
 ):بالبرمجة اللغوية العصبية المصحوبةالساكيو  تدريبات)محددات البرنامج المقترح  .3

مد ح   ري ةكىد رييصحدب بةيباميم رييندضم ريعصبىم  ن رايةمج تة ضبةا  تيىا ريبةمثم ليل ع 
 (.6) ميحق  ء بةيت صىر 
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 (   ( 146 (ابعالسم(   ) العدد   2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

ريضةببم   رييييدجم  رتة ضا  ريبةمثم  قةمج  جيىم  رييتبب    بأإيدب كية  رييعتةد    ء  ريتة ضا 
ريتياض ةا رنس ةجىم يي ة را  ريحبر    تح ى  م تدت رندر    ريت  ة ي س رييدريا    رتبعج معبأدرة 

رييتيثر  طب  ريتياضب   رييتنىا  مةجةر  ريتياضبىم  رييييدجم  مب  بةيباميم    ء  ج  ري ةكىد  تة ضبةا 
 :رييندضم ريعصبىم

 الخطوات التنفيذية للبحث: 
  القياسات القبلية:

م     لبار ت    ري تاة  ء   رتإةإىم  ريبحا  جى م  جيل  ريبحا  قىة  رييتنىارا  ء   ري بي   ري ىةس 
ريبح  2019/ 2/10ليل    1/10 ريعى ميعى م  تدزضب  رجتةريىم  رتإةإىم   ي   سيةد  ي  دمي  ا 

(: ري ىةإةا رتيثا كدمتاضم قىة  12ريت،ةءؤ رى  مييدجت  ريبحا ء  رييتنىارا قىة ريبحا بة ا )
ريدزن( ريبداي  )ري  ي  )ريبحا  م ىةس    رختبة را ي  ريتدرء ىمي  ري ة را  رختبة را  ريبةيىمي  ريص ةا 

 ريي ة ت(. ريتادد ري    ي م ىةس ريتةءق 
 
 
 
 

 اعتدالية توزيع عينة البحث:
 ( 9جدول )

اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات قيد البحث                                      

 30ن =                  

وحدة  المتغيـرات 

 القياس

معامل   الانحراف  الوسيط المتوسط 

 ءالالتوا

متغيرات 
 النمو 

 0.00 0.00 15.00 15.00 سنة  العمر الزمنى
 1.79- 3.52 159.00 159.00 سنتيمتر  الطـول

 0.34 2.08 58.00 57.93 كجم  وزن الجسم 

اختبارات  
الصفات 

 البدنية 

 1.25- 3.09 56.00 54.83 كجم  القوة العضلية )قوة عضلات الرجلين(. 
)ثنى الذراعين من  العضليالتحمل 
 0.54- 1.63 15.50 15.40 دد ع (. للبنات المائل المعد   الانبطاحوضع 

م من البدء 30السرعة الانتقالية )العدو 
 0.10 0.44 5.90 5.90 ثانية  (.العالي

التوافق )الوثب على الحبل للأمام  
 0.60 2.60 9.00 9.30 عدد  ث(. 15

اختبارات  
القدرات  
 التوافقية 

 0.42 3.15 154.00 154.43 سنتيمتر  تحديد الوضع 
 0.17- 0.55 8.25 8.31 نية ثا الحركي الاتزان 

 0.20. 0.20 4.15 4.20 درجة سرعة رد الفعل
 0.09 21.59 125.50 131.13 متر  متر 18القدرة على بذل الجهد 
 1.06- 3.19 123.00 123.00 متر  متر 22القدرة على بذل الجهد 

 1.97- 0.34 9.16 9.00 ثانية  الحركيالربط 
 0.05- 2.29 95.00 95.33 درجة مقياس التردد النفسي. 
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 (   ( 147 (ابعالسم(   ) العدد   2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

وحدة  المتغيـرات 

 القياس

معامل   الانحراف  الوسيط المتوسط 

 ءالالتوا
 0.01- 3.10 45.00 43.96 درجة مقياس التدفق المهارى 

 :3-تءررارد جى ررم ريبحررا قررة ريحصرراا رررى  ) رنيترردر ( عن قررى  معررةملاا 9)مرر  بررة ا   تضررح
 ىررة ريبحرراي  هررمر ب(ي ميررة سيررىا ليررل تيةثررر  رجتةريىررم ريبىةيررةا ءرر  بيىررب رييتنىررارا ريياتببررم 3+

 .رنجتةريىمم  جىدب ريتدزضعةا يىا  تي  ريبىةيةا خيد  جيلسعب  دنيم 
    تكـافؤ مجمـوعتي البـحـــث:

قةمررج ريبةمثررم بةإررتخةرم معةديررم ا يةنيررم ري ررا ق   يرر  ييتح ررق مرر  ت،ررةءؤ مييرردجت  ريبحررا 
 (.10) رييتنىارا قىة ريبحا دية هد مد ح بية ا ء ريتياضبىم(  -)ريضةببم 

 ( 10جدول ) 
   15=2=ن1ن      فؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث التكا               
 

 المتغيـرات 
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 ت

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

متغيرات 

 النمو 

 1.000 0.000 15.000 0.026 15.007 سنة  العمر الزمنى 

 1.256 1.859 159.800 4.570 158.200 سنتيمتر  الطـول 

 0.345 2.120 58.067 2.111 57.800 كجم  وزن الجسم

اختبارات 

الصفات  

 البدنية 

القوة العضلية  

)قوة عضلات  

 الرجلين(. 
 1.637 3.283 55.733 2.712 53.933 كجم 

التحمل 

)ثنى    العضلي

من   الذراعين 

وضع 

  الانبطاح

المعد   المائل 

 (. للبنات

 1.124 1.280 15.733 1.907 15.067 عدد 

السرعة  

الانتقالية  

م  30)العدو 

من البدء 

 (. العالي

 0.162 0.416 5.913 0.485 5.887 ثانية 

التوافق )الوثب  

على الحبل  

 ث(. 15للأمام 
 0.000 1.988 9.333 3.177 9.333 عدد 

اختبارات 

القدرات 

 التوافقية 

 0.746 1.727 154.867 4.158 154.000 سنتيمتر  تحديد الوضع 

تزان  الا

 الحركي 
 0.692 0.502 8.241 0.606 8.382 ثانية 

 0.018 0.188 4.207 0.227 4.205 درجةسرعة رد  
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 الفعل 

القدرة على  

  18بذل الجهد 

 متر
 0.233 24.253 132.067 19.377 130.200 متر 

القدرة على  

  22بذل الجهد 

 متر
 0.912 3.739 123.533 2.560 122.467 متر 

 0.073 0.357 9.003 0.342 9.012 ة ثاني الحركيالربط  

 0.630 2.282 95.067 2.354 95.600 درجة النفسي مقياس التردد 

 1.001 2.722 44.533 3.439 43.400 درجة مقياس التدفق المهارى

 1.107=    0,05قيمة ت الجدولية عند 

ىرب قرى  ن بيعن ري ا ق رى  رييييدجتى  يىرا دريرم رمصرةئىة   ير  ت (10) تضح م  بة ا 
 عقر م  قىيم ا ريية يىم مية  ةا جيل ت،ةءؤ مييدجت  ريبحا ء  تي  رييتنىارا.رييح دكم  ا 

 الدراسة الأساسية:
رتببىق    ت  ىم ت    رتإةإىم  تة ضبةا رية رإم  رييصحدك  رايةمج  رييندضم    مري ةكىد  بةيباميم 

م  ريعصبىم ري تاة  ء   ريتياضبىم  رييييدجم  جيل  ييةة    عا  17/12/2019ليل    10/ 3  ريي تاح 
رتإبدع    ء (  مةرا تة ضبىم  3(  مةة تة ضبىم ردرقب )30جيل )   تضي ج ( عإةرىب متصيمي  10)

ريخيىس   ه  ريثلاثة ي  رتمةي  ريتياضبىم(  ءق  ي  عسةم  )رييييدجم  رتإةإىم  ريبحا  جى م  جيل 
 ريخبدرا ريتةيىم:

 بىق ريبايةمج. مضد  ريبايةمج  رنيت رم بأسةم تب ء  ريتأكة م   يبم ريبةيبةا  -1
 ريتأكة م  كلامىم ريييعا. -2
ريبةيبةا   -3 يتعاضف  )ريبةمثم(  رييعييم  لشارف  تحج  ريبحا  يعى م  تي ىةسم  بي م  ت  ىم  ت  

 ريي تاح. بةي ةف ريعةم م  ريبايةمج 
 القياس البعدي:

ريدمةرا   ت  ىم  م   رنيت ة   رتة ضخ    ريتة ضبىمبعة  ريبعةا  ري ىةس  لبار   ت   م  مبةشاة 
جيل ري حد ريما ت  رنشة ة ريىد ء  ري ىةإةا      ي  ء  رييتنىارا قىة ريبحا   2019/ 12/ 19:18

 : )ري ة را ريتدرء ىمي ريتادد ري    ي ريتةءق ريي ة ت(  ه  ري بيىم
 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 

رنيتدر ي    رن تبةطي ريدإىطي معةمر  معةمر  )ا(ي  رييعىة اي رختبة   رنيحارف  ريح ةر ي  رييتدإط
 . رييئدضم ري  بم

   عرض النتائج ومناقشتها:
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 (   ( 149 (ابعالسم(   ) العدد   2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

بعض ء  متنىارا  ريتياضبىم ريبعةا( يييييدجم –)ري بي    دنيم ري ا ق رى  متدإط ري ىةإى  اولا:
يبةيبةا ريياميم بأدرة ريحبر ري ة را ريتدرء ىم  ريتادد ري      ريتةءق ريي ة ت ييتياض ةا رنس ةجىم 

 قىة ريبحا: ريثةيدضم
 ( 11جدول )

بعض في    للمجموعة التجريبية( البعدي – القبليدلالة الفروق بين متوسط القياسين )
النفسي والتدفق المهارى للتمرينات                         القدرات التوافقية والتردد 

 15ن =               قيد البحث الايقاعية لطالبات المرحلة الثانوية
وحدة  المتغيرات 

القيا

 س

نسب  ت البعدي القياس  القبليالقياس 

ة 

التغي

 ر 

 متوسط 
انحرا

 ف 
 متوسط 

انحرا

 ف 

ية 
فق

وا
لت

 ا
ت

را
قد

ال
 

 تحديد الوضع 
سنتيمت 

 ر

154.8

67 

1.72

7 

186.2

67 

1.66

8 

53.0

40 

%

20 

 8.241 ثانية  الحركي الاتزان 
0.50

2 
5.338 

0.26

3 

18.7

71 

%

35 

 4.207 درجة سرعة رد الفعل
0.18

8 
6.587 

0.28

8 

24.4

82 

%

57 

القدرة على بذل 

 متر  18الجهد 
 متر 

132.0

67 

24.2

53 

80.80

0 

2.27

4 

8.24

1 

%

39 

القدرة على بذل 

 متر  22الجهد 
 متر 

123.5

33 

3.73

9 

87.60

0 

4.53

2 

23.3

12 

%

29 

 9.003 ثانية  الحركيالربط 
0.35

7 
5.533 

0.51

6 

20.5

63 

%

39 

 درجة مقياس التردد النفسي  
95.06

7 

2.28

2 

47.33

3 

2.71

7 

57.8

58 

% 

50 

 
مقياس التدفق  

 المهارى
 درجة

44.53

3 

2.72

2 

98.73

3 

3.03

5 

50.4

48 

12

2 %  

 1.761=    0,05قيمة ت الجدولية عند 

بة ا   م   )  (11) تضح  ري ىةإى   متدإط  رى   لمصةئىةً  دريم  ءا ق  ( ريبعةا  –  ري بي  بدد 
ريتياضبىم   )  ء يييييدجم  ريبحا  قىة  ر رييتنىارا  ري ة را  ري      ريتةءق بعض  يتدرء ىم  ريتادد 

رييح دكم   ت مىا عن قى   ريبعةا(ي   ي  يصةيح ري ىةس  بأدرة ريحبر  ريي ة ت ييتياض ةا رنس ةجىم 
رى . مة  تار مج  قة  ريبحا  قىة  قىيم  (ي    57.858  -8.241يييتنىارا  م   عجيل    ت  بيىع   

( عن بيىب  14ح بة ا )دية ر    ي0ي05ج ة م تدت مع دضم    (1.761)  رينج    ريت ريية يىم  
  ء  رييتنىارا قىة ريبحا قة تح  ج يةت طةيبةا رييييدجم ريتياضبىم مىا رينج ي بم ريتح    
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( ريتدرء ىم  ري ة را  ريد ب  متنىا  ري عر      ي%35  الحركيالاتزان    ي%20تحة ة  ي %57إاجم  د 
 ريحاد  اكط  ريي  %29  متا  22ري ة ة جيل رما ريي ة        ي%39%متا   18ري ة ة جيل رما ريي ة    

, دية رينج ي بم تح   ريتةءق ريي ة ت  %  50  (, رى ية دةيج  ي بم تح   ريتادد ري      39%
122%. 

يةت   متنىا بعض ري ة را ريتدرء ىم  ء  تع   ريبةمثم همه ري ا ق ريةريم رمصةئىةي  ي ا ريتح    
تة ضب  ريي تاح بةإتخةرم  يتىيم تببىق ريبايةمج ريطةيبةا رييييدجم ريتياضبىم ليل ريتأثىا ريحةدث  

ريمت   رنما  ري ادسم  ري  بىم  ريتة ضبةا  تتضي  مييدجم م   ريبحا  ريمت  قىة  ري ةكىد  تة ضبةا 
ريي ةز   ريي ة  كةيتةي   ءب د ة ة  رما  ريي ضة م   ليل  ريبةيبةا  دءع    رهتيةم  ليل رإتثة ة  ردت 

بةييث تأثاا  ريت   ريح ىم  رنجصةب  رى   ريتاربط  ريبايةمج  ريعصب   زضةدة  درخر  رييدبددة  ىارا 
 تاربب ة مب رنجصةب ء  تأثىا تة ضبةا ري ةكىد جيل ري ة را ريتدرء ىم ء  ريييةنا رياضة ىم  

م صد  محية بةشةي ي  2018محمد احمد همام،  ي  2018منصور،    فاضل دحامرييختي م دة رإم  
2018 

ريتادد   م تدت  خ ض  ريبةمثم  تع    ري ىةس    ريبعةاري ىةس    ء    ري    كية    ري بي  ج  
ريبايةمج ديييدجمي مىا م ح  ي  ءاكم ريت ةجر    ء ريبةيبةا    رشتاركيييييدجم ريتياضبىم يتىيم  

رى  ريبةيبةا  كعض    ت،دض  كةرقةا  جلاقةا ربتيةجىم بة ةة  عكبح    ر سيةر   رنبتيةج 
يتة ضبةا   ريبةي  ضا  ه ةك ر تىةح  قة ة جيل ريتعبىا ج  ريمرا مب رلآخاض  إدر  رث ة  ب   ريتة 

م ةم    د رإم   تأكةهي  همر مة  تدرة ريحبر  ري ةكىد ع  ريي ة ت ريخة  بيييم ريتياض ةا رنس ةجىم
ريببري  ي  2016ي  محية    جبةريع ض لرارهى    ريت  تيىا   2004  ج ةسةا محية عميةي  ءةت  طد 

جلاى دثىا م     ء  ت ةه   عن ريتياض ةا بأيدرج ة رييختي م م  رياضة ةا رييحببم ليل ري  س  ليل  
ري   ىم   ريبةيىم  ري   ىم   رن ت ة  ريخير  ريتادد  ت ةجة جيل    دةنيبدر ريييكلاا  ري اد  بك ة ة 

  Brett Schneider,2001   ,2004دية  ت ق  ي  مب دلا م   ي   رنبتيةجىم  ت ضة ريث م بةي  س
Nicole zarrett & Sandra Simpkins  ع   ريت ي ليل  يتةئي    ريتة ضبةا  تيىا  مية إم  ن 

رياضة ىم ليل بةيا مارجةة رييدريا ري   ىم ت ةجة جيل ت يىم ريث م بةي  س  ريخ ض م  ريتادد  
م  دم  را بىة  ضت ق  ي  رسضة مب يتةئج     ركت ةب جلاقةا بىةة مب رتقارن     ركت ةب ري      

يتةئي ة ليل عن ريبايةمج ري    ريت   2010ي  د رإم ي يم عمية د  ضش تأثىا    ماد   - ستيىا  يد 
جيل    ء   لسيةر  ريبةيبةا  ريخير  ض ةجة  م تدت  جيل    رنيةمةىخ ض  رلآخاض   ري ة ة  مب 

 .   خ ض مةة ريتادد ري    رييدرب م 
ري ىةإى  )11كية  د ح بة ا ) دريم لمصةئىةً رى  متدإط  ( ريبعةا  –  ري بي (  بدد ءا ق 

ريتياضبىم   قى  ء يييييدجم  ريي ة ت   ريتةءق  ري ىةس  متنىا  يصةيح  ريبحا   ي    مىا ي  ريبعةاة 
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ريي تاح يتة ضبةا    ريتة ضب  (ي  تع   ريبةمثم همر ريتح   ليل ريبايةمج  % 122)   رينج ي بم ريتح  
جيل   رشتير  مىا  لسيةرىة  تأثىار  يد  دةن  ريعصبىم  ريمت  رييندضم  بةيباميم  رييصحدكم  ري ةكىد 

ريي ة ت  رندر   يببىعم  متيةثيم  تدرء ىم  رنس ةجىم  تة ضبةا  ريحبر  ييتياض ةا  قة    ريت   بأدرة  رة  هة 
ريي ة   ء جييج جيل رنقتصةد     كةيتةي  ريعير رنمثر ييعضلاا    ريحاد رني ىةب    ء إةهيج  

بيكر م ي ر  م تيا د ن رييعد    ريحاد ري م   ريي ةجةة جيل رندر     ء  م  ث  رنختصة   
بةييعد    رنم ةس  ع   ر  ء بةيتعا  م   م ضة  جيل  رما  مية إةجة  رييبيدب  ريعير  تي ة   يي ة 

يتىيم د رإم دلا م   ء ريتح     ييبةيبةا  ضت ق  ي  مب  ريي ة ت  ريتةءق  ي صد  محية  م تدت 
 2016  ي محية م    مصب لي2017 طدسي شدق  مةمج ي 2018 بةشةي

بين متوسطات   عيدل  جي    ص ريما    رت ا   ري اض    تح ق   كمي  داله إحصائياً  توجد فروق 
بعض  في    البعدي( لدى المجموعة التجريبية ولصالح القياس  والبعديات القياسين )القبلي  درج

الايقاعية   للتمرينات  المهارى  والتدفق  النفسي  والتردد  التوافقية  الحبل  القدرات  لطالبات بأداة 
 .المرحلة الثانوية

ري ىةإى  ثانيا: متدإط  رى   ري ا ق  يييييدجم  –)ري بي       دنيم  متنىارا    ةببم ريض  ريبعةا(  ء  
ري       ريتدرء ىم  ريتادد  ري ة را  ييتياض ةا رنس ةجىم   ريتةءقبعض  ريحبر  ريي ة ت  يبةيبةا    بأدرة 

 :قىة ريبحا ريياميم ريثةيدضم 
 ( 12)جدول 

في متغيرات  الضابطةللمجموعة  (البعدي – القبليدلالة الفروق بين متوسط القياسين )
والتدفق المهارى للتمرينات الايقاعية لطالبات  لنفسيبعض القدرات التوافقية والتردد ا

              15ن =       قيد البحث. المرحلة الثانوية

 المتغيرات 

وحدة 

 القياس

 البعدي القياس  القبليالقياس 

 ت
نسبة  

 متوسط  التغير
انحرا

 ف 
 انحراف  متوسط 

ية 
فق

وا
لت
ت ا

را
قد

ال
 

 تحديد الوضع 
سنتيمت 

 ر

154.

000 

4.15

8 

159.3

33 
1.877 

4.54

4 
3 % 

 الحركي الاتزان 
 ثانية 

8.38

2 

0.60

6 
7.215 0.485 

9.05

6 
14 % 

 درجة سرعة رد الفعل
4.20

5 

0.22

7 
5.211 0.177 

12.6

19 
24 % 

القدرة على بذل الجهد  

 متر  18

.130 متر 

200 

19.3

77 

94.40

0 
4.014 

7.31

3 
27 % 

القدرة على بذل الجهد  

 متر  22

.122 متر 

467 

2.56

0 

113.2

67 
5.837 

5.16

5 
8 % 
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 الحركيالربط 
 ثانية 

9.01

2 

0.34

2 
7.928 0.707 

7.02

6 
12 % 

 
مقياس التردد  

 .النفسي

95.6 درجة

00 

2.35

4 

82.60

0 
7.079 

7.71

7 
14 % 

 
مقياس التدفق  

 المهارى

43.4 درجة

00 

3.43

9 

53.20

0 
3.649 

5.79

6 
23 % 

 1.761=    0,05قيمة ت الجدولية عند     

ريبعةا(    – بدد ءا ق دريم لمصةئىةً رى  متدإط ري ىةإى  )ري بي     (12) تضح م  بة ا  
بعض ري ة را ريتدرء ىم  ريتادد ري      ريتةءق ريي ة ت ييتياض ةا ء  متنىارا    ريضةببميييييدجم  

قى   رنس ةجىم عن  مىا  ريبعةا  ري ىةس  يصةيح  ريحبر  ريبحا  ت بأدرة  قىة  يييتنىارا  رييح دكم 
قىيم  ي   (12.619  -4.544) م   عجيل  مع دضم    تبيىع ة  م تدت  ج ة  رينج  ريية يىم  ريت  

)(ي  1.761)0,05 بة ا  ع  ح  يةت  15دية  تح  ج  قة  ريبحا  قىة  رييتنىارا  بيىب  عن   )
تحة ة ريد ب  متنىا ري ة را ريتدرء ىم )   ء مىا رينج ي بم ريتح      يريضةببم طةيبةا رييييدجم  

ري عي   %14  الحركيالاتزان  ، و3% ريي ة    %24ر  إاجم  د  رما  جيل    ي % 27%متا   18ري ة ة 
ريي ة     رما  جيل  رى ية  %12  ريحاد رياكط    ي  %8  متا  22ري ة ة  ريتادد   رينج   (,  تح    ي بم 

 . %23دية رينج ي بم تح   ريتةءق ريي ة ت  ي %  14  ري    
ريةريم رمصةئىةي  ي ا ريتح     ريبةمثم همه ري ا ق  تي  رييتنىارا يةت طةيبةا   ء  تع   

يييدجم ريضةببم ليل ريتأثىا ريحةدث م  جييىم ريتة ضا ريي تيا  رييتدركر ريمت رتبب مع    ري
ن جييىم ريت،ىف  ع  (2016  )محمد حسنى مصطفى،  (،2006  )محمد لطفى السيد،مىا سيىا

ريي تيا   ء  ريتة ضا  طاضق  ج   رن  ع   تبد   رن  ت   سيك   ن  بةيي تدت   ريتة ضا  رن ت ة  
رييببق جيى    ريمت رمتدت جيل تياض ةا رةيىم  را طةبب    ريتة ضب ريبايةمج     رييتدركري دية رن

م ة ت ردت ليل ر ت ةع م تدت ري ة را ريتدرء ىم  ريمت رة  ه إةجة جيل تح   رييةيا ريي ة ت  
  ء    ريضةببم  ييبةيبةا  ريمت و ا م  خلاا ريتةءق ريي ة ت يلأدر ي دية رن ريتظةم جى م ريبحا 

ريتة ضا  تي ل رنإتح ةن م  رييعييم  ريتييىب جيل رندر   كما م ضة م  ريي ة    ءرنإتيار ضم  
 رنمةن ري     ج ة   ريث مريتادد ري     ييبةيبةا  رجبةئ   م ضة م     م تدت ردت ليل ريخ ةض  

ريتياض ةا رنس ةجىم ريتة ضبةا  دمي  م ة را  ريحبر  ردر   ي  ضت ق  ي  رسضة مب د رإم دلا بأدرة 
  ريت  ي  (remco polman, et al:2009(،)Zoran milanovic,et al:2012)م 

 ج ة رإتخةرم ريبارمج ريتة ضبىم. ريضةببم  رشة را رت ةم رييييدجةا 
توجد فروق داله إحصائياً  كمي   تح ق كحم ري اض ريثةي  ييبحا  ريما   ص جيل ريد  

)القبلي   القياسين  درجات  متوسطات  المجموعة  والبعديبين  لدى  القياس  (  ولصالح  الضابطة 
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للتمرينات الايقاعيةفي  البعدي   المهارى  النفسي والتدفق  التوافقية والتردد  القدرات  بأداة   بعض 
  .لطالبات المرحلة الثانوية الحبل

ء  ( يييييدجتى  ريضةببم  ريتياضبىم ريبعة ى )  دنيم ري ا ق رى  متدإط ري ىةإى ثالثا:
  بأدرة ريحبر  ريتادد ري      ريتةءق ريي ة ت ييتياض ةا رنس ةجىم بعض ري ة را ريتدرء ىممتنىارا 

 قىة ريبحا: يبةيبةا ريياميم ريثةيدضم
 
 
 
 

 ( 13)جدول 
في  ( للمجموعتين الضابطة والتجريبية البعديين)دلالة الفروق بين متوسط القياسين 

  ينات الايقاعيةالمهارى للتمر  والتدفقبعض القدرات التوافقية والتردد النفسي متغيرات 
 قيد البحث.  لطالبات المرحلة الثانوية بأداة الحبل

 15=   2=ن1ن                                                                                                   

وحدة  المتغيرات 
 القياس

المجموعة  
 الضابطة

المجموعة  
 التجريبية 

 ت
نحراا متوسط  انحراف  متوسط 

 ف 

ية 
فق

وا
لت

 ا
ت

را
قد

ال
 

159.3 سنتيمتر  تحديد الوضع 
33 1.877 186.2

67 
1.66

8 
41.5
43 

0.26 5.338 0.485 7.215 ثانية  الحركي الاتزان 
3 

13.1
73 

0.28 6.587 0.177 5.211 درجة سرعة رد الفعل
8 

15.7
86 

القدرة على بذل الجهد  
94.40 متر  متر  18

0 4.014 80.80
0 

2.27
4 

11.4
17 

القدرة على بذل الجهد  
113.2 متر  متر  22

67 5.837 87.60
0 

4.53
2 

13.4
52 

0.51 5.533 0.707 7.928 ثانية  الحركيالربط 
6 

10.5
94 

82.60 درجة النفسي مقياس التردد 
0 7.079 47.33

3 
2.71

7 
18.0
13 

53.20 درجة مقياس التدفق المهارى
0 3.649 98.73

3 
3.03

5 
37.1
58 

 1.107=    0,05د قيمة ت الجدولية عن
 بدد ءا ق دريم لمصةئىةً رى  متدإط ري ىةإى  )ريبعة ى ( ي،لا م     (13) تضح م  بة ا  

متنىارا   ء   ريتياضبىم  ريضةببم  ري      ريتةءق رييييدجتى   ريتدرء ىم  ريتادد  ري ة را  بعض 
 . يصةيح ري ىةس ريبعةا يييييدجم ريتياضبىم  ريي ة ت ييتياض ةا رنس ةجىم
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ريبةمثم همه ري ا ق ريت  بة ا ء  كةيح رييييدجم ريتياضبىم ليل ريبايةمج ريتة ضب    تع    
ريي تاح يتة ضبةا ري ةكىد رييصحدكم بةيباميم رييندضم ريعصبىمي  ريمت دةن يد تأثىا لسيةر  جيل  
رييييدجم   جيل  طبق  ريمت  ريت يىةا  ريبايةمج  تأثىا  ج   مت ةمم  رة بم  ريتياضبىم  رييييدجم 

ري ة را ريضةببم تح   بعض  ء   ت ةمة  ر  ح  ري ةكىد  يتة ضبةا  ريتة ضب   ريبايةمج  رن  ي مىا 
ريتدرء ىمي مىا رشتير جيل تة ضبةا يت يىم ري ة را ريتدرء ىم  ريت  رة  هة إةجةا ريعضلاا جيل  
ريي ة تي   ريحاد ي  ريتةءق  رني ىةب  خلاا  م   تأثىاه  و ا  مثةي ي  ريمت  بيكر  بعيي ة  ري ىةم 

 Zoran)  2012,)مة  داه    ب ضت ق  ي  م   جييج جيل رنقتصةد ء  ريي ة  دمي  ري م ي كتةي   
Milanović, et al     م  عن تة ضبةا ري ةكىد تعتبا عمة رنشكةا ريتة ضبىم ريت  ت    ء  تح ى

ي دية رتضح  ي    ريةقم   ريتد رنا ريتدرء ىم  ريت  م  عهي ة رياشةقم  ري اجم بأيدرج ةي   ربعض ري ة 
رنس ةجىمري ريتياض ةا  ء   ييبةيبةا  ريي ة ت  ريتةءق  يدرم   ء   ريحبري    تح    تي    تت ق  بأدرة 

عشة    ري تىيم مة  عبدالحميد،(ليىد    ا مب  السعيد  ريتياض ةا    هد  (2017  سوسن  م ة را  عن 
تت   ة   تتبيا  ري اجم    رإتخةرمرنس ةجىم  جيل  تيتير  خةكم  ريعةمم    رنت رنتة ضبةا   رياشةقم 

ء   بة  ة رييتيثيم  ر د ركىم  ري ة را  ليل  ري عر    رتخة  ءم  ريبصاضم  إاجم  د  ري ار را  ريةقم 
 ريبصاضم. 

 ريت  عشة ا ليل عن ريبارمج    2010  نهلة أحمد درويش،د رإم  كية تت ق تي  ري تةئج مب يتةئج  
     ت يىم ريث م بةي  س  خ ض م تدا ريخير  ريتادد ري  جيلمادىم ي ة تأثىا لسيةر     –ري  س

د بم ري يق   ريخ ةض تيىا ليل     ريت 2010  نهال صلاح عبادة،يي تىةا ريياره ةا  دمي  د رإم  
ريتياضبىمي رييييدجم  طةيبةا  يةت  رتدر   م تدت  ري      تح ى   ليل     ريتادد  يتةئج  بة  ةءم 

العزيحسام  د رإم   جودة  زعبد  رييةيا     ريت   2016،  محمد  مارجةة  عن  ليل  يتةئي ة  عشة ا 
 . ري    ء  خ ض ريتادد   رييح اة ت ةه      ريعبة را رييييعم ري 

)  عشة كية   ه ةك تح   ميحدظ  ليل    (13بة ا  ري ىةس    ء عن  ريي ة ت يصةيح   ريبعةاريتةءق 
رييصحدب  ري ةكىد  تة ضبةا  رايةمج  رن  ليل  ريتح    ريبةمثم  ي   ريتياضبىمي  تع    يييييدجم 

جي ريعصبىم إةجةا  رييندضم  ريتادد  بةيباميم  بةيا خ ض  ليل  ريتدرء ىم  ري ة را  بعض  ت يىم  ل 
رنس ةجىم   ريتياض ةا  ييييم  ريبةيبةا  عدر   ج ة  ريحبر  ريت ري      ميحدظ   بأدرة  بيكر  ريعك ج 

ريبةمثى  ريعة ة م   يتةئج  ية   ي  همر مة تؤدةه  ريي ة ت  ريتةءق    ريىة محية جبةرييدردي  دة   جيل 
م  عن ريتة ضا جيل ريي ة ة    2017  طدسي  شدق مةمج    ي2018  م صد  محية بةشةي  ي2018

 مةه ن سك   يتح ى  همه ريي ة ة  ريحصدا جيل يتةئج مثياةي مىا عي ة بيةيا ت يىم ريي ة ة  
ريثةيثم   ري ا ىم  تح  ج كحم  قة  ي   ة. كمي   بةيي ة ة  ريخةكم  ريحادىم  ري ة را  ت يىم  نرة م  

رى  ءاق متدإبةا ري ىةإى  )ريبعة ى ( يييييدجتى      ريت  ت ص جيل تدبة ءا ق دريد لمصةئىةً 
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ء  بعض ري ة را ريتدرء ىم  ريتادد ري      ريتةءق   ريضةببم  ريتياضبىم يصةيح رييييدجم ريتياضبىم
 يبةيبةا ريياميم ريثةيدضم. بأدرة ريحبر  ريي ة ت ييتياض ةا رنس ةجىم

 الاستنتاجات:
مب   - رييتبب  ريت يىةا  ريتة ضب   ءل  ريبايةمج  لسيةرىة  تأثىار  يد  دةن  ريضةببم  رييييدجم 

 رييتنىارا قىة ريبحا. 

دةن يد    ريعصبىم  رييندضم  بةيباميم  رييصحدكم   ري ةكىد  يتة ضبةا   ريي تاح  ريتة ضب   ريبايةمج  -
لسيةرىة ءل   ريتةءق    تح    ري    ي  ريتادد   م    ريخ ض   ريتدرء ىمي  ري ة را   بعض   ت يىم   تأثىار 

 .ريتياضبىم  رييييدجم يبةيبةا   ةجىمرنس  ييتياض ةا  ريي ة ت 
يةت    بةا  - )ري بي   ريبعةا(  ري ىةإى   د بةا  متدإبةا  رى   لمصةئىةً  دريد  ءا ق 

رييييدجم ريتياضبىم  يصةيح ري ىةس ريبعةا ء  بعض ري ة را ريتدرء ىم  ريتادد ري      ريتةءق 
 م.ريي ة ت ييتياض ةا رنس ةجىم بأدرة ريحبر يبةيبةا ريياميم ريثةيدض 

يةت    بةا  - )ري بي   ريبعةا(  ري ىةإى   د بةا  متدإبةا  رى   لمصةئىةً  دريد  ءا ق 
رييييدجم ريضةببم  يصةيح ري ىةس ريبعةا ء  بعض ري ة را ريتدرء ىم  ريتادد ري      ريتةءق 

 ريي ة ت ييتياض ةا رنس ةجىم بأدرة ريحبر يبةيبةا ريياميم ريثةيدضم. 
ءاق متدإبةا ري ىةإى  )ريبعة ى ( يييييدجتى  ريضةببمي  ءا ق دريد لمصةئىةً رى      بةا  -

ري      ريتةءق  ريتدرء ىم  ريتادد  ري ة را  بعض  ء   ريتياضبىم  رييييدجم  يصةيح   ريتياضبىم 
 ريي ة ت ييتياض ةا رنس ةجىم بأدرة ريحبر يبةيبةا ريياميم ريثةيدضم.

 التوصيات:
ريت - ري ة را  ت يىم  ءل  ري ةكىد  تة ضبةا  ري  ىم  رإتخةرم  رييارمر  دةءم  ءل  ييبلاب  درء ىم 

كييج يتلائ  متبيبةا بيىب ريي تدضةا رياضة ىمي مىا سيك  رإتخةرم ة  ريتعيىيىم ء ل  
رجبة    ء   بيكر  ت ةإا  قة رت    رمكةيةت  ي  ت     ري ةشئى   رييبةب  رنط ةا  مب 

ر تة ضبةا  وى ىم ددي ة  ري اكم ييت دضب  رنرت،ة  ء  رجةرد  ت  ىم ريتياض ةا دية ري ة تيث
 .ت    ء  تح ى  ري ة ة ريحادىم  ري، ة ة ريعصبىم  ريعضيىم

ريحيةإم   - م   ت ضة  مىا  رييختي م  ريتة ضبىم  ييبارمج  ريعصبىم  رييندضم  ريباميم  مصةمبم 
ري   ىم   رييدريا  م   ريعة ة  بةي  سي  دج   ريتة ضاي  ريث م  جيل   رنإتيار ضم  ريتييىب 

 رنسيةرىم.
ت - ة ضبةا ري ةكىد مب رتدر را ريي ة ضم يياضة ةا رييختي م يلا ت ة  بي تدت رندر  ت  ى  

 ريخة  رتي  رياضة ةا. 
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ريتعيىيىم ربارمج تة ضبىم مت دجم ياءب  -  ا  ة رهتيةم رييعييى  ءل رييةر س رةمج ري درمل 
 ري، ة ة ريبةيىم ييبلاب. 

ء  - تأثىا  م   ي ة  يية  ييبلاب  ري   ىم  بةي درم   رء،ة ه     مية إةت  رنهتيةم  جيل      عةا 
  رتيةهةتد يحد مية إم رياضة م.
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