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 " دراسة مقترحة لتطوير برنامج إعداد المنقذين بالاتحاد المصرى للغوص والانقاذ " 

 : أ.د / حسين دري اباظة أ.م.د /محمد عبد الحميد طه د / هشام ربيع زكي أ / احمد عصام الدين عبد الخير اسم الباحث
 .سباحة  التخصص التدقيق :

 : التربية الرياضية . اسم الكلية
 :بنها.  معةاسم الجا

 : مصر . اسم الدولة
 essam1714@gmail.com : البريد الالكتروني

تكمن أهمية هذا البحث وضع أساس علمي لبرامج الإنقاذ يعتمد عليه المدربون في تدريبهم للإنقاذ وتدريب القائمين  
 .بعملية الإنقاذ ويهدف البحث إلى تطوير برنامج إعداد منقذين بالاتحاد المصرى للغوص 

 
جراءاته باستخدام الأسلوب المسحي، نظراً لملائمته لطبيعة عينة البحث  يناستخدم الباحث  المنهج الوصفي بخطواته وا 

( العاملين بالغوص والانقاذ, تم إجراء 75إجراءاته ، قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقوامها )
عاملين بالغوص والانقاذ، كما تم إجراء الدراسة الاستطلاعية علي عينة  ( ال25الدراسة الاساسية علي عينة قوامها )

 ( العاملين بالغوص والانقاذ من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.25قوامها )
وكانت اهم نتائج البحث انه توجد فروق دالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث علي رفع      

ي البدني لدي القائمين بالإنقاذ لصالح القياس البعدي توجد فروق دالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية  المستو 
 لمجموعة البحث علي رفع المستوي المهارى لدي القائمين بالإنقاذ لصالح القياس البعدي 

تلبيية متطلبيات المجتميع لحمايية باعداد منقذ متميز قادر علي التحديات الخارجية ويساعد عليي  ينويوصى الباحث -1
المسطحات المائية والحد مين حيالات الغيرق ونثير ثقافية الانقياذ الفعالية لخدمية المجتميع فيي جمييع قطاعيات الدولية و 

 تطوير طرق تعليم السباحة وخاصة سباحة الانقاذ حتي ينعكس علي مستوي المنقذ وكفاءتة.
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 ملخص البحث باللغة الانجليزية 
 

 

" Proposed Study for the development of 

the Egyptian Rescue and rescue 

Researcher name Dr. Hussein Dhari Abaza  Dr. Mohamed Abd El-Hamid Taha  Dr.  Hisham Rabi Zaki 

               Ahmed Essam Eldin Abd Elkair  Specialization Auditing: swimming 

College name: Physical Education  

University name: Banha 

Country name: Egypt. 

essam1714@gmail.com:   Mail-E 

The importance of this research lies in laying a scientific basis for rescue programs that 

trainers rely on in their training for rescue and training of those in the rescue 

operation. The research aims to develop a program for preparing rescuers in the 

Egyptian Federation of Diving. 

 The researcher used the descriptive approach with its steps and procedures using the 

survey method, given its suitability to the nature of the research sample and its 

procedures, the researcher selected the research sample in the intentional method and 

its consistency (75) workers diving and rescue, the basic study was conducted on a 

sample of (25) workers in diving and rescue, and the study was conducted The survey is 

based on a sample of (25) diving and rescue workers from the same research 

community and outside the main sample. 

The most important results of the research were that there are statistically significant 

differences between the tribal and dimensional measurements of the search group on 

raising the physical level of the rescuers in favor of the post measurement. There are 

statistically significant differences between the tribal and dimensional measurements of 

the search group on raising the skill level of the rescuers in favor of the telemetry. 

The researcher recommends preparing a distinguished lifeguard who is capable of 

external challenges and helps meet the requirements of society to protect water bodies, 

reduce cases of drowning, spread the culture of effective rescue to serve the community 

in all sectors of the state, and develop methods of teaching swimming, especially rescue 

swimming, in order to be reflected on the level of the rescuer and his efficiency 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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" دراسة مقترحة لتطوير برنامج إعداد المنقذين بالاتحاد المصرى للغوص والانقاذ  
 أ.د / حسين دري اباظة 

 أ.م.د /محمد عبد الحميد طه  
 د / هثام ربيع زكي                                                     

 لدين عبد الخير أ / احمد عصام ا                
 مقدمة ومثكلة البحث : 

تعتبيير مهنيية الإنقيياذ ميين الوظييائو الهاميية كونهييا ميين الاعمييد  الاساسييية فييي مجييا  
السييباحة وخصوصيياً الترويحييية، وكمييا نييرى ميين انتثييار حمامييات السييباحة فييي الاندييية ومراكييز 

ج اليي المنقيذين الثباب بثكل كبير وخصوصاً في المدن الجديد ، الأمر اليذي أدى اليي الاحتييا
بثكل اكثر من اي وقت سبق، وهذا إقتضي بدور  تدريس مقرر الانقاذ في بعض كليات التربية 

 منفصل وهذا يؤكد اهمية هذه المهنة. ررالرياضية كمق
وتعتبيير سييباحة الإنقيياذ أحييد فييرو  الرياضييات المائييية التييي لابييد وأن يكتسييبها طييلاب 

المسئولين عن حمامات السباحة والثيواط  المفتوحية، وخرجي كليات التربية الرياضية، وكذلك  
 (3:  12والقائمين علي عمليات الإنقاذ في المجا  الميداني. )

لقييد أهتمييت المؤسسييات الأنسييانية علييي مختلييو المسييتويات بدراسيية الأميين والسييلامة 
 المائية بسبب ما يتعرض له الصغار والكبار مين أخطيار وحيوادث، ووضيعت أبحاثهيا ودراسياتها
كأساس لتطوير برامج الأمن والسلامة والإنقاذ، ولم تعد عملية الإنقاذ مقتصير  عليي فرييق مين 
مراقبييي الثييواط  وحمامييات السييباحة المتخصصييين، بييل جييزءاً ميين البييرامج التعليمييية للسييباحة 

 ( 10:  14ولوائح وقوانين إستعما  المياه في الرياضات المائية. )
م( أن الإنقاذ هو أي إنسان تراه في 1996دين كما " )يؤكد "محمد الكرداني وصلاح ال

موقو يحتاج فيه إلي المساعد  فعليك أن تمد ليه ييد العيون والمسياعد  والإيميان بهيذا الثيعار 
يعني أن يعد كل إنسان لمواقو الإنقاذ حتي لا يعرض نفسية للخطير، وألا يعيرض المحتياج إليي 

 (45:  14المساعد  لمزيد من الخطر. )
م( أن المُنقذ يعمل لساعات طويلة في النهار دون راحة 1993"جوزيو جبران" )ويؤكد  

كما أنه يُجبر في بعض الأحيان بالقيام بأعما  لا علاقة لها بالإنقاذ، وهذا الإهما  النياتج عين 
عدم فهم مهمة المُنقذ قد يؤدي إلي نتائج خطر ، فلا يمكن لإنسان مرهق أن توكيل إلييه مهمية 

خاصية وأنيه معيرض طيوا  النهيار لأثيعة ثيمس حيار  قيد تُحيد مين سيرعة خياطره، إنقاذ النياس  
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ولذلك يجب تقسيم عمل المُنقذ بحيث نوفر له القليل من الراحية بيين الوقيت والا،خير، كميا يجيب 
 (11:  5أن يوجد أكثر من ثخص واحد للقيام بهذه المهمة. )

يي للتعيرف علييي الأسياليب م( أن دراسية الإنقياذ تسعي1992وتثير "ثناء عبيد البياقي" )
والوسائل التي يجب علي المُنقيذ أن يتبعهيا لإنقياذ الأخيرين ميييع تيوافر عوامييل الأمين والسيلامة 

البيياقي"  ( وتضيييو "ثنيياء عبييد259:  4ليييه وللمثييرف علييييي الغييرق للمحافظيية عليييي الحيييا . )
ري للنييزو  للميياء، م( أنيييه يجيييب أن يتصييو المُنقيييذ بالسرعييية وحسيين التصيييرف، والجييي1992)

والقييدر  علييي السييييباحة والبحييث والإنتثييا  وأن يكييون ملميياً إلمامييياً كافييياً بييأدوات الإنقيياذ وكيفييية 
إسيييتخدامها، وأن يكيييون عليييي درايييية كافيييية بطبيعييية عمليييية الإنقييياذ، ولدييييييه صيييبر وقيييو  إراد ، 

 (260:  4ومتمتعيياً بسمات الثجاعة والإيمان بالله. )

م( أننا في حاجة ماسية إليي رفيع مسيتوي أداء المُنقيذين 2007موري" )ويري "عاد  الن
لتأكيد سلامة رواد أماكن السباحة وذلك بتدريب المُنقذين العاملين بحمامات السباحة من خلا  
وضع برنامج لتحسين بعض الصفات البدنية والمهاريية كأحيد الخطيوات الهامية فيي إعيداد جييل 

مستوي عالي من الكفاء  حييث أن هيذا التوجيه ليه أثير  الإيجيابي من المُنقذين الذين يتمتعون ب
 (3:  10فهو يمثل إستثماراً بثرياً من نو  خاص. )

بييدور المُنقييذ الرئيسييي فييي المحافظيية علييي أرواح رواد أميياكن السييباحة فقييد  واقتناعيياً 
د ، ومين إهتمت مؤسسات الدو  المتقدمة بإختيار المُنقذين وفق إختبارات مقننة ومعيايير محيد

أثيييهر المؤسسيييات الصيييليب الأحمييير الأمريكيييي، والإتحييياد اليييدولي للإنقييياذ، وجمعيييية الثيييبان 
هتمييت هييذه المؤسسييات أيضيياً بتييدريب وصييقل المُنقييذين وكييذلك البطييولات الخاصيية  المسيييحية وا 

 ( 18بهم. )

والإختيييار الصييحيح للمُنقييذ والمبنييي علييي أسييس علمييية يقلييل ميين حييوادث الغييرق التييي 
السيينوات الإخييير ، حيييث أصييدر مجلييس السييلامة الأمريكييي إحصييائية بحييالات الوفييا   إزدادت فييي

( 24 – 1م( ووجيد أن سيبب حيالات الوفيا  مين )2001م( وحتيي )1998المختلفة منذ عيام )
 45( سنة كان الغيرق السيبب الثاليث ومين )34  –  25سنة يحتل الغرق المرتبة الثانية ومن )

 (10:  6مس للوفا . )( سنة كان الغرق السبب الخا54 –
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لييذلك كييان ميين الضييروري أنييه يجيييب الإثيييار  إلييي أهمييية تأهييييل المُنقييذين والنهييوض 
بمستواهم وفييي هييذا الإطييار يثيييير )رون أوسيتريتا، وكيازن إيليي( عليي أن تيدريب المُنقيذين 
 هيييو الضيييمان الفعليييي لسيييلامة رواد مكيييان السيييباحة ، ويجيييب أن يكيييون التيييدريب ميييؤثراً وفعيييالاً 
ويثتمل علي كل ميا يتطلبيه المُنقيذ لمجابهية مواقيو الإنقياذ مين صيفات بدنيية ومهاريية فضيلًا 

 CRP ( .22)عن مهارات الإسعافات الأولية والتنفس الصناعي

فيي مجيا  السيباحة والإنقياذ وجيد أنيه رميم الاهميية القصيوى   ينومن خلا  خبر  البياحث
سيباحة ييتم تعلييمهم وتيدريبهم فيي كثيير مين للمنقذين ودورهم الهام في الثواطيء وحماميات ال

الاحيان بطرق تقليدية )الثرح واداء النموذج( وهذا يؤدي بدور  الي الضعو المهاري والمعرفي 
للمنقذ في الكثير من الاحيان، الأمر الذى دفع الباحث الي محاولة الوصو  الي اساليب وطرق 

ذ، وجييد الباحييث أنييه يمكيين تطييوير بييرامج جدييد  لتعليييم وتحسييين المهييارات والمعييارف عيين الانقيا
 أعداد المنقذين واكسابهم المعارف والمعلومات والمهارات عن الانقاذ.

وميين هنييا تظهيير أهمييية الدراسيية فييي كونهييا دراسيية للإرتقيياء بمسييتوي المُنقييذ ميين خييلا  
 تطوير برامج أعداد المنقذين بالاتحاد المصري للانقاذ.

 أهمية البحث والحاجة إليه:
 مية العلمية:الأه

وضع أساس علمي لبيرامج الإنقياذ يعتميد علييه الميدربون فيي تيدريبهم للإنقياذ وتيدريب 
 القائمين بعملية الإنقاذ.

 الأهمية التطبيقية:
 إعداد جيل من الكوادر في مجا  الإنقاذ والقادرين علي مكافحة الغرق ومخاطره. −
 المُنقذين . وضع أفضل التدريبات البدنية المستخدمة في عملية إعداد −
 وضع أفضل البرامج المعرفية لعملية إعداد المُنقذين ذهنياً . −
 رفع مستوي الكفاء  البدنية لدي القائم بعملية الإنقاذ . −
 رفع مستوي الكفاء  المهارية المعرفية لدي القائم بعملية الإنقاذ . −
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 أهداف البحث :
المصرى للغوص والانقاذ وذليك يهدف البحث إلي تطوير برنامج إعداد منقذين بالاتحاد  

 للتعرف علي:
 تأثير البرنامج المقترح علي رفع المستوي البدني لدي المنقذين. −
 تأثير البرنامج المقترح علي رفع المستوي المهارى لدي المنقذين. −

 تساؤلات البحث :
 ما الوضع القائم لبرنامج اعداد المنقذين بالاتحاد المصري للغوص والانقاذ؟ −
سيييس لبنييياء دراسييية مقترحييية لتطيييوير برنيييامج اعيييداد المنقيييذين بالاتحييياد ميييا هيييى الا −

 المصري للغوص والانقاذ؟
 مصطلحات البحث :

 Program  :البرنامج ▪
هييو مجموعيية التمرينييات التييي تحتويهييا السييعة التدريبييية داخييل إطييار الميينهج الموضييو  

 (47:  9ه الفرد. )للعلمية التدريبية لتحقيق الهدف الموضو  للنثاط البدني الذي يقوم ب
 Life guard :المُنقذ ▪

سبيياح خبير يعمل في الثؤاطي  أو حمامات السييباحية لحميياية رواد هييذه الأمياكن مييين 
 (21الغييرق أو الحيوادث الأخري. )

 هو الثحص المسؤو  عن حماية الارواح وسلامة الاثخاص في حمامات السباحة.
                                                                               (16   :3) 

 Rescue Skills :مهارات الإنقاذ ▪
مجموعة من المهارات التي يجب أن يجيدها الثخص الذي سيقوم بعملية الإنقاذ حتيي 

 (10:  3يتمكن بواسطتها من إنقاذ الثخص الغريق. )
 :سباحة للانقاذ ▪

مراعييا  وجييود العينييين خييارج سييطح الميياء هييى أسيير  الطييرق للوصييو  الييي الغريييق مييع 
 (116:  13)  وتؤدي حركات الذراعين بالتباد  كذلك حركات الرجلين.
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 :السباحة تحت الماء ▪
ويسييتخدمها المنقييذ للوصييو  الييي الغريييق الغيياطس وهييي تثييبة الييي حييد كبييير سييباحة 

 تحت الماء.                                                             الصدر وتتطلب قدر  عالية علي السباحة بدون نفس حتي يمكن قطع مسافة كبير 
(16  :191 ) 

 الغطسة العميقة:  ▪
 (118 : 13والهدف من هذه الطريقة هو سرعة الوصو  لقا  حمام السباحة. )

  :سباحة الظهر الاولية ▪
مين   تستخدم في سحب الغريق وتستخدم ضربات الرجل المفتوحة لسباحة الصدر ولكين

 (192:  16وضع الطفو علي الظهر. )
 First Aid  : الإسعاف الأولي ▪

بأنه أو  مساعد  أو  معالجة تقدم للمصاب بأي إصابة أو مرض مفاج  قبيل وصيو  
  سيار  الأسعاف أو أحد المتخصصين في المجا  الطبي.

 الدراسات السابقة :
روفييل للمنقيذ فيى السيباحة، ( بعنيوان تصيميم ب7م( )2014دراسة زكريا انور عبيد الغنيى ) -1

مهارى( للمنقذ على احواض السباحة  -بدنى -وهدفت الدراسة الى تصميم بروفيل )مورفولوجى
فى جمهورية مصر العربيية، واسيتخدم الباحيث المينهج الوصيفى ويتمثيل فيى المنقيذين العياملين 

لطريقية العمديية والمسجلين بالاتحاد المصيرى الغيوص والانقياذ، وقيد تيم اختييار عينية البحيث با
( منقذ من العاملين فى بعض قرى الساحل الثمالى بالاسكندرية ومطروح وقيرى 220وعددهم )

العين السخنة بالسويس ومن اهم نتائجها التى توصل اليها الباحث الصفات البدنيية والمهاريية 
 الواجب توافرها فى المنقذ. 

 ميييدعم تعليميييي برنيييامج رتيييأثي( بعنيييوان 2م( )2017دراسييية أحميييد حسييينى كاميييل كاميييل ) -2
 تيأثير, وهدفت الدراسة إلى بناء السباحة بحمام الإنقاذ مهارات  بعض  تعلم  علي  الَآلي  بالحاسب
 واستخدم, السباحة بحمام الإنقاذ مهارات بعض تعلم علي  الَآلي  بالحاسب  مدعم  تعليمي  برنامج
ت نتيائج البحيث عين التجريبى, على عينة من منقذى حمامات السباحة, واسيفر   المنهج  الباحث

 بعيض تعليم عليان البرنامج التعليمى المقترح المدعم بالحاسب الالى له تاثير ايجابى وواضح 
 .السباحة بحمام الإنقاذ مهارات
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 (31)( )العدد الخامس(   م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 إجراءات البحث 
 منهج البحيث: 

جراءاتييه باسييتخدام الأسييلوب المسييحي،  يناسييتخدم البيياحث الميينهج الوصييفي بخطواتييه وا 
 عينة البحث.نظراً لملائمته لطبيعة 

 مجتمع وعينة البحث : 
 مجتمع البحث:

من الميدربين الانقياذ العياملين فيي مجيا  الغيوص والانقياذ يتحدد مجتمع البحث الحالي  
 بالاتحاد المصري للغوص والانقاذ.

 عينة البحث: 
من المدربين الانقاذ   (75باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقوامها )  ينقام الباحث

( مين ميدربين 25) عليي عينية قوامهيا الاساسيية, تيم إجيراء الدراسية بيالغوص والانقياذ  العاملين
 تم إجراء الدراسة الاستطلاعية علي عينة قوامها الانقاذ العاملين بالاتحاد الغوص والانقاذ، كما

تميييع البحيييث وخيييارج العينييية (  ميييدربين الانقييياذ العييياملين بيييالغوص والانقييياذ مييين نفيييس مج25)
 الاساسية

 ( 1  )جدو
 توصيو العينة 

 العينة الاستطلاعية  العينة الاساسية  العينة الكلية
100 75 25 

 أسباب اختيار العينة:  
 في اختيار العينة ما يلي:  ينراعي الباحث

أن تكون ممثلة لمجتمع البحث من حييث التوزييع الجغرافيي حييث قيام باختييار مين مختليو  −
 العاملين بالغوص والانقاذ.

 مدربين الانقاذ العاملين بالغوص والانقاذ. نة ممثلة لجميعأن تكون العي −
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 (32)( )العدد الخامس(   م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 أدوات جمع البيانات: 
 :في جمع البيانات يناستخدم الباحث

"اعييداد الوضييع القييائم لبرنييامج اعييداد المنقييذين بالاتحيياد المصييري للغييوص والانقيياذ اسييتبيان  −
 ."ينالباحث

  ذين بالاتحيياد المصييري للغييوص الوضييع القييائم لبرنييامج اعييداد المنقييخطييوات بنيياء اسييتبيان
 ":ين"اعداد الباحثوالانقاذ 

بالوضيييع القيييائم لبيييرامج اعيييداد مراجعييية الأطييير النظريييية والدراسيييات السيييابقة المرتبطييية  -1
 .الوضع القائم لبرامج اعداد المنقذينومراجعة قوائم ومقاييس  المنقذين

المرجعيية، وقيد  سياتالدرامن خلا  الاطلا  على  للاستبيانتم تحديد المحاور المقترحة  -2
 وهى: أربعة محاوربلغ عددها 

 اهداف برنامج اعداد المنقذينورسالة و  رؤية −
 برنامج اعداد المنقذينل المعوقات المعرفية والنفسية −
 المعوقات المهارية لبرنامج اعداد المنقذين −
 لبرنامج اعداد المنقذين والصحية المعوقات البدنية −

 محاور الاستبيان المقترحةتحديد المفهوم النظري الإجرائي ل: 
بوضع تعريفات إجرائية للمحاور المقترحة لاستبيان الوضع القائم لبرنامج   ينقام الباحث

( مين الأسياتذ  14لعرضيها عليى السياد  الخبيراء واليذين بليغ عيددهم ) اعداد المنقذين ، تمهيداً 
 (1) مرفق رقم .الرياضات المائيةالمتخصصين في 

 على الساد  الخبراء عرض المحاور المقترحة: 
ومفهييومهم الإجرائييي  أربعيية محيياوربإعييداد اسييتمار  اسييتطلا  رأى تضييم  ينقييام البيياحث

 (2) وذلك لعرضها على الخبراء. مرفق رقم
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 (33)( )العدد الخامس(   م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (2) جدو                                 
 لمقياس  المقترحة المحاور رأى الساد  الخبراء فى مدى مناسبة                  

 الوضع القائم لبرنامج اعداد المنقذين 
 ( 10 = )ن 

النسبة المئوية   -ب التكرار -أ اور ييييييييييالمح م
 للموافق 

اهييييداف برنييييامج اعييييداد و رسييييالة و  رؤييييية 1
 المنقذين

14 100 % 

برنامج اعداد ل  المعوقات المعرفية والنفسية 2
 المنقذين

12 85 % 

 % 100 14 لبرنامج اعداد المنقذينالمعوقات المهارية  3

لبرنيامج اعيداد   والصيحية  المعوقات البدنيية 4
 المنقذين

13 92 % 

( أن نسييبة موافقيية الخبييراء علييى محيياور اسييتبيان الوضييع القييائم لبرنييامج 2) يتضييح ميين جييدو 
، وذلييك  %80بنسييبة ( للمحيياور وقييد ارتضييى الباحييث %100، %80تراوحييت ) اعييداد المنقييذين

 . ورمحا 4ارتضي 

  اقتراح عبارات لكل محور من محياور الاسيتبيان فيى ضيوء الفهيم والتحلييل النظيري الخياص
 :لكل محور

بصيامة عبارات الاستبيان في ضيوء الفهيم والتحلييل النظيري الخياص لكيل   ينقام الباحث
للبحييوث  محييور، وقييد اسييتعان الباحييث بييبعض مقيياييس الوضييع القييائم لبرنييامج اعييداد المنقييذين

يييث تييم الحصييو  علييى بعييض العبييارات منهييا وتييم تعييديل صيييامتها بمييا يتناسييب مييع السييابقة ح
، وتم إعداد الاستبيان فيي ضيوء الخطيوات السيابقة،حيث تيم إعدادوصييامة العبيارات المنقذين   

( عبيار . مرفيق 39تحت كل محور كلًا حسب طبيعته، وتكونت الصور  الأولية للاسيتبيان مين )
 (3) رقم

 في صيامة العبارات ما يلى: ينوقد راعى الباحث
 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة. ▪
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 (34)( )العدد الخامس(   م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ألا توحي العبار  بنو  الاستجابيية. ▪
 .أن تكون العبار  ايجابية تؤيد موضو  الوضع القائم لبرنامج اعداد المنقذين ▪
 ألا تثتمل العبار  على أكثر من معنى. ▪

مين الصيدق المنطقيي  عرض العبارات الخاصة لكل محور على السياد  الخبيراء للتحقيق ➢
 :لملائمة العبارات المقترحة لكل محور

قام الباحث بعرض الاستبيان في صيورته الأوليية عليى نفيس عينية الخبيراء التيي سيبق 
 ذكرها، وذلك بهدف التعرف على:

 مدى سلامة صيامة العبارات المقترحيية. ▪
 مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبار  للمحور". ▪
 ديل أو إضافة عبارات أخييرى.حذف أو تع ▪

 من خلا  استطلا  رأى الساد  الخبراء إلى ما يلى: ينوقد توصل الباحث
 حذف بعض العبارات من المقيييياس. ▪
 تعديل الصيامة اللفظية لبعض العبارات. ▪

  إعداد ثروط وتعليمات تطبيق المقيياس، وتحدييد فئيات الاسيتجابة عليى العبيارات،ثم توزييع
 :اً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة على المحاورالعبارات عثوائي

حييث  ( عبيار 39قام الباحث بوضع الاستبيان في صورته النهائيية والتيي تكونيت مين )
 (4) مرفق رقم. قام الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور

 : حساب المعاملات العلمية للاستبيان وهى 
 صدق الاستبيان : ▪
 كمييين: صيدق المح ▪

: الدراسة الاستطلاعية  

                 (  2/2/2020بتطبيييق الدراسيية الاسييتطلاعية الأولييى ميين خييلا  الفتيير  ) ينقييام البيياحث
 مييدرب انقيياذ  ( 25وقوامهييا )المنقييذين  ( علييى عينيية عثييوائية ميين 20/2/2020الييي الفتيير  )

 خارج عينة البحث الأساسية بهدف:
 ة لعبارات المقياس.التأكد من وضوح وفهم العين ▪
 توضيح طريقة الإجابة على عبارات المقياس ▪
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 (35)( )العدد الخامس(   م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 : الدراسية الأساسيية
لمقياسيي البحيث بتطبيق الدراسة الأساسية بعد حساب المعاملات العلميية   ينقام الباحث
علييى عينيية اساسييية وقوامهييا  (23/4/2020( الييي الفتيير  )م23/2/2020ميين خييلا  الفتيير  )

 .( مدرب انقاذ 75)

  : المعالجة الإحصائية للبياناتأسلوب 
 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية:

 المتوسط الحسابي. ▪
 الانحراف المعياري. ▪
 معامل الارتباط. ▪
 النسبة المئوية. ▪
 الأهمية النسبية.  ▪
 2كا ▪
 
 



 

 

 (- 36 -(   )الخامس  العدد ( )م 2020) لعام( ديسمبر) شهر( 26) المجلد  رقم                                  

 عرض ومناقثة وتفسير النتائج 
 اولًا : عرض النتائج :

 (3جدو  ) 
 التكرارات والنسبه المئويه والوزن الترجيحي والاهميه النسبيه للاستماره دراسه الحاله ) الوضع الراهن (

 75ن=

 
 لا  الي حد ما  نعم

ن  
وز
ال

حي 
رجي
الت

يه   
هم
الا

بيه 
نس
ال

 

 نسبه  تكرار نسبه  تكرار نسبه  تكرار 2كا

                   رؤية و رسالة واهداف برنامج اعداد المنقذين 

 169.65 %34.7 78 %96.0 72 %4.0 3 %0.0 0 هل يوجد رؤية ورسالة واضحة برنامج اعداد المنقذين بالاتحاد   1
 125.35 %38.2 86 %86.7 65 %12.0 9 %1.3 1 هل يوجد أهداف طموحة لبرنامج اعداد المنقذين عبر خطط مرحلية وواقعية.  2
 26.25 %73.3 165 %13.3 10 %53.3 40 %33.3 25 ت العاملة في مجا  الانقاذ. هل يرعي البرنامج الحالى تطوير أداء القيادا 3
 99.85 %40.4 91 %80.0 60 %18.7 14 %1.3 1 هل يرعي البرنامج الحالى تطوير اللياقة البدنية للمنقذين.  4
هييل يتبنييي الاتحيياد المصييري للغييوص والانقيياذ تحقيييق أهييداف للارتقيياء بالانقيياذ وفقيياُ  5

 ية واضحة. لاستراتيج
6 8.0% 60 80.0% 9 12.0% 147 65.3% 95.85 

هل تسهم القوانين واللوائح داخل الاتحاد المصري للغيوص والانقياذ فيي الارتقياء بمهنية  6
 الانقاذ. 

5 6.7% 15 20.0% 55 73.3% 100 44.4% 73.75 

ي للغييوص هييل يييوفر الاتحيياد الميزانيييات الكافييية للارتقيياء بالانقيياذ داخييل الاتحيياد المصيير  7
 والانقاذ. 

2 2.7% 63 84.0% 10 13.3% 142 63.1% 113.65 

 124.65 %64.0 144 %10.7 8 %86.7 65 %2.7 2 هل يتابع الاتحاد المصري للغوص والانقاذ مدي تنفيذ وتطبيق خطط البرنامج الحالى.  8

 5.99=    0.05عند مستوي معنويه   2قيمه كا
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 (- 37 -)( )العدد الخامس(   م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

داد المنقيذين بالاتحياد المصيري للغيوص ائياً بين استجابات عينة البحث على عبارات المحور )رؤية و رسالة واهداف برنامج اعيداد المنقيذين( لاسيتبيان )الوضيع القيائم لبرنيامج اعي( وجود فروق دالة احص3يتضح من جدو  ) 
، كمييا اتضييح أن النسييب المئوييية لاسييتجابات أفييراد عينيية البحييث علييى عبييارات المحييور قييد تراوحييت بييين 0.05المحسييوبة أعلييى ميين قيمتهييا الجدولييية عنييد مسييتوى معنوييية  2والانقيياذ( فييى جميييع العبييارات حيييث كانييت قيميية كييا

 (34.7%   ،73.3% .) 
 (4جدو   ) 

 التكرارات والنسبه المئويه والوزن الترجيحي والاهميه النسبيه للاستماره دراسه الحاله ) الوضع الراهن (
 75ن=

 
 لا  الي حد ما  نعم

ن  
وز
ال

حي 
رجي
الت

 

لاه
ا

يه  
م بيه 
نس
ال

 

 نسبه  تكرار نسبه  تكرار نسبه  تكرار 2كا

          المعوقات المعرفية والنفسية لبرنامج اعداد المنقذين 

 66.25 %44.4 100 %66.7 50 %33.3 25 %0.0 0 هل يتوفر في برنامج اعداد المنقذين البرامج العلمية لتدريب المنقذين.  9
يانييات المعلوماتييية الحديثيية المتعلقيية بييالخبرات التييي تحتاجهييا مهنيية هييل يوجييد لييدي الاتحيياد الب 10

 الانقاذ. 
0 0.0% 30 40.0% 45 60.0% 105 46.7% 56.25 

 96.25 %64.4 145 %13.3 10 %80.0 60 %6.7 5 هل يسهم الاتحاد في دعم الانقاذ لتطوير مستوي الأداء وتحقيق الانجازات فى مهنة الانقاذ.  11
 56.25 %60.0 135 %26.7 20 %66.7 50 %6.7 5 برنامج بالجانب المعرفى لعملية الانقاذ وفق معايير علمية.  هل يهتم ال 12
 125.35 %38.2 86 %86.7 65 %12.0 9 %1.3 1 هل يتضمن برنامج اعداد المنقذين الحالى الجانب المعرفى والنفسي للمنقذ.  13
 101.25 %40.0 90 %80.0 60 %20.0 15 %0.0 0 نقاذ وفق معايير علمية. هل يهتم البرنامج بالجانب النفسى لعملية الا  14
هل يلم برنامج اعداد المنقيذين الحيالى الماميا تيام بالتعاميل ميع مختليو حيالات الغيرق المختلفية  15

 سواء في حمامات السباحة او الثواط . 
0 0.0% 68 90.7% 7 9.3% 143 63.6% 143.65 

لمنقييذين الحييالى المامييا كافييية بكييل الطييرق السييريعة للوصييو  للمصيياب هييل  يلييم برنييامج اعييداد ا 16
 بمختلو المواقو. 

0 0.0% 68 90.7% 7 9.3% 143 63.6% 143.65 

 96.25 %68.9 155 %6.7 5 %80.0 60 %13.3 10 هل يتمتع برنامج اعداد المنقذين الحالى بالثجاعة والايمان بالله والنجاح في انقاذ الغريق.   17
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 (- 38 -)( )العدد الخامس(   م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

يتمتييع برنييامج اعيداد المنقييذين الحييالى بتنميية الثبييات الانفعييالي والصيبر وعييدم الييياس وقييو  هيل  18
 الاراد  مع الحرص لدى المنقذ  

9 12.0% 61 81.3% 5 6.7% 154 68.4% 101.35 

هل يتمتع برنامج اعداد المنقذين الحيالى بتنميية الدقية وسيريع الملاحظية وحسين التصيرف ليدى  19
 المنقذ. 

5 6.7% 50 66.7% 20 26.7% 135 60.0% 56.25 

 11.25 %60.0 135 %40.0 30 %40.0 30 %20.0 15 هل يتمتع برنامج اعداد المنقذين الحالى بتنمية العمل تحت التوتر العصبى.  20
 5.99=    0.05عند مستوي معنويه   2قيمه كا

 بالاتحياد المنقيذين اعيداد لبرنيامج القيائم الوضيععبارات المحور )المعوقات المعرفية والنفسيية لبرنيامج اعيداد المنقيذين( لاسيتبيان )  ( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث على4يتضح من جدو  ) 
مئويية لاسيتجابات أفيراد عينية البحيث عليى عبيارات المحيور قيد ، كميا اتضيح أن النسيب ال0.05المحسيوبة أعليى مين قيمتهيا الجدوليية عنيد مسيتوى معنويية  2فى جميع العبارات حيث كانيت قيمية كيا  ( والانقاذ  للغوص  المصري 

 )%68.9،  %38.2) تراوحت بين 
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 (5جدو  ) 
 التكرارات والنسبه المئويه والوزن الترجيحي والاهميه النسبيه للاستماره دراسه الحاله ) الوضع الراهن (
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 نسبه  تكرار نسبه  تكرار نسبه  تكرار 2كا

          المعوقات المهارية لبرنامج اعداد المنقذين

 98.65 %61.8 139 %17.3 13 %80.0 60 %2.7 2 هل ينمى برنامج اعداد المنقذين الحالى الاسلوب العلمى لقفز المنقذ في الماء.  21
 51.25 %82.2 185 %20.0 15 %13.3 10 %66.7 50 مسكات الغريق. هل يعمل البرنامج الحالى على التخلص من   22
هل يعمل البرنامج الحالى عليى تعلييم سيباحة الزحيو عليي المياء واليرأس خيارج المياء لانهيا  23

 افضل طريقة للوصو  النهائي للغريق.  
0 0.0% 65 86.7% 10 13.3% 140 62.2% 126.25 

سحب الغرييق عليي ظهيره ميع وضيع ييدي المنقيذ فيوق   هل يعمل البرنامج الحالى على تعليم 24
 الاذنين والاصابع لاعلي والذرعين في زاوية عمودية تحت الرأس. 

15 20.0% 50 66.7% 10 13.3% 155 68.9% 51.25 

هل يعمل البرنيامج الحيالى عليى تعلييم طيرق سيحب الغرييق بمختليو طرقهيا سيواء بحماميات  25
 تلفة. السباحة او المسطحات المائية المخ

3 4.0% 60 80.0% 12 16.0% 141 62.7% 97.65 

هييل يعمييل البرنييامج الحييالى علييى تعليييم طييرق الييتخلص ميين المسييكات الغريييق داخييل الميياء  26
 بمختلو طرقها سواء بحمامات السباحة او المسطحات المائية الختلفة.  

0 0.0% 10 13.3% 65 86.7% 85 37.8% 126.25 

 124.65 %64.0 144 %10.7 8 %86.7 65 %2.7 2 لى بمهارات مائية تساعد المنقذ في مجا  عمله. هل يتمتع البرنامج الحا 27
 36.25 %51.1 115 %53.3 40 %40.0 30 %6.7 5 هل يتمتع البرنامج الحالى بتمية مهارات السباحة المختلفة حتى يصبح المنقذ سباح ماهر.  28
 73.75 %84.4 190 %20.0 15 %6.7 5 %73.3 55 تبارات فى حمامات سباحة فقط. هل يتضمن برنامج اعداد المنقذين الحالى اخ 29
 21.25 %55.6 125 %46.7 35 %40.0 30 %13.3 10 هل يتضمن برنامج اعداد المنقذين الحالى اداء بعض مهارات الانقاذ على الثاطى.  30

 5.99=    0.05عند مستوي معنويه   2قيمه كا
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 للغيوص المصيري  بالاتحياد المنقيذين اعيداد لبرنيامج القيائم الوضيعدالة احصيائياً بيين اسيتجابات عينية البحيث عليى عبيارات المحيور )المعوقيات المهاريية لبرنيامج اعيداد المنقيذين( لاسيتبيان )  ( وجود فروق 5يتضح من جدو  ) 
 ) ، كميا اتضيح أن النسيب المئوييية لاسيتجابات أفيراد عينية البحيث علييى عبيارات المحيور قيد تراوحيت بييين 0.05معنويية المحسيوبة أعلييى مين قيمتهيا الجدوليية عنيد مسييتوى  2فيى جمييع العبيارات حيييث كانيت قيمية كيا ( والانقياذ
51.1%   ,84.4%( 

 (6جدو  ) 
 التكرارات والنسبه المئويه والوزن الترجيحي والاهميه النسبيه للاستماره دراسه الحاله ) الوضع الراهن (

 75ن=
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 نسبه   تكرار نسبه  تكرار نسبه  تكرار

                   المعوقات البدنية والصحية لبرنامج اعداد المنقذين 
 126.25 %37.8 85 %86.7 65 %13.3 10 %0.0 0 هل يتضمن برنامج اعداد المنقذين الحالى اختبارات بدنية للمنقذين.  31
 109.45 %39.6 89 %82.7 62 %16.0 12 %1.3 1 رنامج الحالى على تنمية القوى العضلية لدى المنقذين. هل يعمل الب 32
 56.25 %46.7 105 %66.7 50 %26.7 20 %6.7 5 هل يعمل البرنامج الحالى على تنمية عنصر السرعة بانواعها لدى المنقذين.  33
 36.25 %55.6 125 %40.0 30 %53.3 40 %6.7 5 ة والرثاقة لدى المنقذين. هل يعمل البرنامج الحالى على تنمية عنصرى المرون 34
 81.25 %42.2 95 %73.3 55 %26.7 20 %0.0 0 هل يعمل البرنامج الحالى على تنمية التحمل لدى المنقذين.  35
 11.25 %60.0 135 %40.0 30 %40.0 30 %20.0 15 هل يعمل البرنامج الحالى على تنمية التوافق والاتزان لدى المنقذين.  36
 –زهنيييي   –هييل يهيييتم برنيييامج اعيييداد المنقيييذين الحييالى بالناحيييية الصيييحية  ) بيييدنيا  37

 نفسيا(. 
0 0.0% 30 40.0% 45 60.0% 105 46.7% 56.25 

هيييل يهيييتم برنيييامج اعيييداد المنقيييذين الحيييالى بمعرفييية التعاميييل ميييع  الادوات الطبيييية   38
 البسيطة اللازمة لمعالجة الحوادث. 

15 20.0% 60 80.0% 0 0.0% 165 73.3% 101.25 

هييل يهييتم برنييامج اعييداد المنقييذين الحييالى تحليييل الحييالات ووضييع العييلاج لحييالات  39
 واصابات العمود الفقرى.   C.P.Rالحوادث مثل  

5 6.7% 20 26.7% 50 66.7% 105 46.7% 56.25 
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 5.99=    0.05عند مستوي معنويه   2قيمه كا

 المصيري  بالاتحياد المنقيذين اعيداد لبرنيامج القيائم الوضيع) وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث عليى عبيارات المحيور )المعوقيات البدنيية والصيحية لبرنيامج اعيداد المنقيذين( لاسيتبيان (  25)   يتضح من جدو 
            ، كما اتضح أن النسيب المئويية لاسيتجابات أفيراد عينية البحيث عليى عبيارات المحيور قيد تراوحيت بيين 0.05دولية عند مستوى معنوية المحسوبة أعلى من قيمتها الج 2فى جميع العبارات حيث كانت قيمة كا  ( والانقاذ  للغوص

 (37.8%  ,73.3%( 
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( وجييود فييروق داليية احصييائياً بييين اسييتجابات عينيية البحييث علييى 6يتضييح ميين جييدو  )
 مقترحيية دراسيية( لاسييتبيان )الانقيياذ لبرنييامج يييةوالنظر  العلمييية التقييييم اسيياليبعبييارات المحييور )

فى جميع العبارات حيث كانت   (والانقاذ  للغوص  المصري   بالاتحاد  المنقذين  اعداد  برنامج  لتطوير
، كمييا اتضييح أن 0.05المحسييوبة أعلييى ميين قيمتهييا الجدولييية عنييد مسييتوى معنوييية  2قيميية كييا

, %85.8) ات المحيور قيد تراوحيت بيينالنسب المئوية لاستجابات أفيراد عينية البحيث عليى عبيار 
97.8%( 

 نتائج البحث:مناقثة 
 مناقثة نتائج التساؤ  الأو  :

البرنامج بصفة عامة هو أحد عناصر عملية التخطيط لتحقيق هدف الخطية الموضيوعة 
ولكى نتفهم البرنامج بصور  أوضح لابيد أن نثيير إليى العلاقية بيين الخطية والبرنيامج والتخطييط 

لرياضيي، وقبيل أن نوضيح هيذه العلاقيية لابيد أن نيتفهم كيل جزئيية مين هيذه العلاقيية فيى المجيا  ا
على حد   فالخطة تعرف بأنها إطار عام يحدد المعالم الرئيسية لأى مثرو ، حيث تمثل الركييز  
الأساسية له بحيث يتضح منها المطلوب تنفيذه على أن يكون لها أهداف واضحة المعيالم، كميا 

القرارات التيى تحيدد الإطيار العيام لمثيرو  معيين مصيحوبة بأهيداف محيدد ،   أنها تعنى مجموعة
طار زمنى عام  (10:  17) 0وأسلوب تنفيذي مناسب، وا 

ولقييد أهتمييت المؤسسييات الأنسييانية علييي مختلييو المسييتويات بدراسيية الأميين والسييلامة 
ودراسياتها المائية بسبب ما يتعرض ليه الصيغار والكبيار مين أخطيار وحيوادث، ووضيعت أبحاثهيا 

كأساس لتطوير برامج الأمن والسلامة والإنقاذ، ولم تعيد عمليية الإنقياذ مقتصير  عليي فرييق مين 
مراقبييي الثييواط  وحمامييات السييباحة المتخصصييين، بييل جييزءاً ميين البييرامج التعليمييية للسييباحة 

 ( 10:  14ولوائح وقوانين إستعما  المياه في الرياضات المائية. )

ن برنييامج اعييداد المنقييذين بالاتحيياد لايحتييوى علييى رؤييية ورسييالة أثبتييت نتييائج البحييث أ
واضحة  كما لا يوجد أهداف واقعية لبرنامج اعداد المنقذين كما ان البرنيامج لا يتضيمن الجانيب 
المعرفييى والنفسييى للمنقييذ ويحتييوى البرنييامج علييى معوقييات بدنييية وصييحية لاعييداد المنقييذين ولا 

 د  العاملة فى مجا  الانقاذ .يراعى البرنامج تطوير أداء القا
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عملية تصميم البرنامج ليست بالأمر السهل ،فهي عملية صعبة تتطلب وجود فيرد عليي 
مستوي عالي من الناحية العلمية والعملية وملما بالعديد من الجوانب التي لها علاقة بالبرنامج, 

صييا  مباثيير  بعملييية تصييميم وفييي نفييس الوقييت الإلمييام التييام بييالعلوم والمييواد التييي لهييا علاقيية ات
البرتامج مثل علم الميكانيكا الجيوية جزء رئيسي من عمليية التأهييل .وكيذلك عليم التيدريب فهيو 
علاقة مباثر  سواء كان ذلك في المحتوي أو التنظيم أو التنفيذ أو التقييم وبينفس الأهميية عليم 

 (32:  11) الاختبارات والمقاييس.

 الذى ينص على:وبهذا يتحقق التساؤ  الأو  
 ما الوضع القائم لبرنامج اعداد المنقذين بالاتحاد المصري للغوص والانقاذ؟ 

 مناقثة نتائج التساؤ  الثانى :
م( أن 2004وتضيو سماح محمد عفيفي نقيلًا عين كميا  دروييا, صيبحي حسانييين )

ة الميدي، التخطيط الاستراتيجي عبار  عن صيامة لأمراض المؤسسة أو المنظمة واهدافها طويلي
مير أنه من المهم إدراك أن اختيار الاستراتيجيات لتحقيق أهداف المؤسسة وأمراضيها يجيب أن 
يراعي  البيئة الخارجية التي تعمل المؤسسية فيي إطارهيا فيإن ليم تراعيي البيئية الخارجيية بجانيب 

  عوامل أخري جانبية جيد   يؤدي ذلك إلي قصور كبير في تحقيق الاهداف والامراض.
(8  :44 ) 

نسييانية باعتبارهييا ميين أهييم وسييائل إعييداد  وأصييبح النهييوض بالرياضيية ضييرور  قومييية وا 
وتنمية أهم موارد المجتمع وهي تنمية البثرية لمواجهة التحديات الحضارية، الأمر الذي يتطلب 
زييياد  القييدر  المعرفييية والثقافييية فييي المجييا  الرياضييي فييي مراحييل التعليييم المختلفيية بصييفة عاميية 

وهييوبين رياضييياً بصييفة خاصيية مالهييا ميين أهمييية كبييير  فييي إعييدادهم للمسييتقبل حيييث أنهييم وللم
القاعد  العريضة والأسياس فيي بنياء أي مجتميع وضيمان إسيتمراريته لتحقييق خطية التنميية فيي 

 (5: 1) .مختلو القطاعات خاصة في القطاعات الثعبية المحرومة من الرياضة

م( أن الرياضية تعيد نثياطاً 2000عفيفيي )ويري مصطفي حسيين بياهي، محميد متيولي  
  إنسانياً راقياً له وظيفته الاجتماعية ودوره الثقافي والاقتصادي كما أن له عمق تاريخي.
(15  :7)   

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     44  (   (  الخامسم(   ) الجزء   2020(  لعام ) ديسمبر( شهر )    26رقم المجلد )   
 

واعتبار الإسيتراتيجية وسييلة للتطيور والامتيداد وتعظييم الميوارد حييث يعبير الامتيداد عين 
المتبييع فييي الإسييتراتيجية  Fitر مبيدأ التييوازن حالية يكييون فيهييا الطمييوح أعظيم ميين المييوارد وتغيييي

والييذي يوضييحه  Misfitالتقليدييية بييين المييوارد المتاحيية والفييرص المحتمليية لمبييدأ عييدم التييوازن 
الطموح الإستراتيجي معتمداً علي مل  الفجو  بين الموارد عن طريق زيياد  الميوارد ولييس تقلييل 

 (101: 20) .ه فقط بل يجب بناءهالطموح، كما أثار إلي أن المستقبل لا يجب تخيل

أن الاتحييادات الرياضييية ميين أكبيير الهيئييات الرياضييية تييأثراً بييالمتغيرات  ينويييرى البيياحث
العالمية والمحلية وذلك لما للرياضة من تأثير واضيح محليياً وعالميياً وكمظهير مين مظياهر تقيدم 

د الأبطيا  الرياضييين لقطيا  الأمم والثعوب ويكون الاتحاد الرياضي هيو القاعيد  المثاليية لإعيدا
البطولة والمنتخبات القومية التي توجد بالمجتمع وترتبط ارتباطاً وثيقياً بمييدان التربيية الرياضيية 
مما يسيتدعى الاهتميام بكيل ميا يخيص هيذه الهيئيات للوصيو  إليى أفضيل مسيتوى مين الخيدمات 

  وتحقيق المستويات والانجازات في البطولات العالمية والدولية. 

أن الدراسة المقترحة لها تأثير وواضح على تطوير برنامج اعداد المنقذين  ينيرى الباحث
 بالاتحاد .

 وبهذا يتحقق التساؤ  الثانى الذى ينص على:

ما هى الاسيس لبنياء دراسية مقترحية لتطيوير برنيامج اعيداد المنقيذين بالاتحياد المصيري 
 للغوص والانقاذ؟

 الإستخلاصات والتوصيات -ج
 
 لإستخلاصاتأولًا: ا -د

من خلا  ميا تحقيق مين فيروض البحيث ووفقيا لميا توصيلت الييه نتيائج التحلييل الاحصيائى وفيى 
ضييوء عييرض ومناقثيية النتييائج وفييى حييدود عينييه البحييث والادوات المسييتخدمه امكيين الباحييث 

 التوصل إلى أن:
توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائية بيييين القياسيييات القبليييية والبعديييية لمجموعييية البحيييث عليييي رفيييع  ▪

 مستوي البدني لدي القائمين بالإنقاذ لصالح القياس البعدي .ال
توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائية بيييين القياسيييات القبليييية والبعديييية لمجموعييية البحيييث عليييي رفيييع  ▪

 المستوي المهارى لدي القائمين بالإنقاذ لصالح القياس البعدي .
 .هتم البرنامج بالجانب المعرفى لعملية الانقاذ وفق معايير علميةي ▪
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تمتييع برنييامج اعييداد المنقييذين الحييالى بتنمييية الثبييات الانفعييالي والصييبر وعييدم الييياس وقييو  ي ▪
 .الاراد  مع الحرص لدى المنقذ

 .يتمتع البرنامج الحالى بتمية مهارات السباحة المختلفة حتى يصبح المنقذ سباح ماهر ▪
 .يتمتع البرنامج الحالى بمهارات مائية تساعد المنقذ في مجا  عمله ▪
برنييامج اعييداد المنقييذين الحييالى بمعرفيية التعامييل مييع  الادوات الطبييية البسيييطة اللازميية  يهييتم ▪

 .لمعالجة الحوادث
يييرى الباحييث أن الدراسيية المقترحيية لهييا تييأثير وواضييح علييى تطييوير برنييامج اعييداد المنقييذين  ▪

 بالاتحاد .
 ثانياً: التوصييييييات -ه

خييلا  إجييراء هييذا البحييث يوصييى الباحييث  إسييتنادا إلييى النتييائج الييذى توصييل إليهييا البيياحثين ميين
 بالأتى:

اعداد منقذ متميز قادر علي التحديات الخارجية ويساعد علي تلبيية متطلبيات المجتميع يجب   ▪
 لحماية المسطحات المائية والحد من حالات الغرق .

 .نثر ثقافة الانقاذ الفعالة لخدمة المجتمع في جميع قطاعات الدولة يجب  ▪
م السيباحة وخاصية سيباحة الانقياذ حتيي يينعكس عليي مسيتوي المنقيذ تطوير طرق تعلييجب   ▪

 .وكفاءتة
يييوفر الاتحيياد الميزانيييات الكافييية للارتقيياء بالانقيياذ داخييل الاتحيياد المصييري للغييوص يجييب ان  ▪

 والانقاذ.
  يتابع الاتحاد المصري للغوص والانقاذ مدي تنفيذ وتطبيق خطط البرنامج.يجب ان  ▪
لمصيييري للغيييوص والانقييياذ تحقييييق أهيييداف للارتقييياء بالانقييياذ وفقييياُ يتبنيييي الاتحييياد ايجيييب ان  ▪

 لاستراتيجية واضحة.
تحلييل وفحوصيات خاصية و  19وكوفييد  Cعمل تحليل الخاصة بالفيروسات مثل فيرس يجب   ▪

 . بضغط الدم والسكر
 A . B .Cتغير نظام استحقاق رخصة الانقاذ حيث تكون الرخصة مستويات  ▪
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