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 ملخص البحث باللغة العربية
 كرة مرمى لحراس المركبة والهجومية الدفاعية المهاريه الأداءات بعض تحليل" 

                                                            . "م8102 روسيا العالم كأس  بطولة فى القدم

 2        محمد رفعت محمد /    د.أ                                                                
 3   مصلحى محمود محمد د     /                                                               

 *0الباحث / عمرو احمد عبدالله احمد                                  

 
 كرة مرمى لحراس المركبة لهجوميةوا الدفاعية المهاريه الأداءات بعض تحليلهدف البحث إلى ي

 التحليلي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحثين استخدم م8102 روسيا العالم كأس  بطولة فى القدم
 من المشاركة الفرق من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم. الدراسة وتساؤلات هدف لتحقيق

 الأداءات من العالي بالمستوى الفرق هذه مرمى حراس لتميز وذلك النهائي وحتى 2ال دور أول
 تصنيف  في  الأول المستوى على الفرق تلك معظم المركبة،واحتواء والهجومية الدفاعية المهارية

  .    فريق( 2) وعددها المشاركة والفرق المباريات يوضح التالي والجدول.القدم لكرة الاتحادالدولي
 : يلي ما التوصيات وكانت
 غيرات البحث عند تدريب حراس المرمى عليها.بجميع مت الاهتمام .0
 على التدريبات التي يمكن عن طريقها تنمية مهارات التركيز عند تدريب حراس المرمى .8

 نتائج المباريات. على لتأثيرهاالإيجابيبالقدم  وخاصة  مهارة  التمرير التمرير
الفني ارة التحليل استخدام تقسيم متغيرات البحث كأحد التقسيمات العلمية لمكونات استم .3

الخصائص المميزة لمستوى أداء حتى يمكن التعرف على  لمتابعة الحراس أثناء المباريات
للاستفادة منها بهذا المستوى  الخاصةالمعلومات والبيانات  مرمى لتوفير بعضال حراس
 .المرمى عملية التدريب لحراسفي 
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 كرة مرمى لحراس المركبة والهجومية الدفاعية المهاريه الأداءات بعض تحليل" 
                                                            . "م8102 روسيا العالم كأس  بطولة فى القدم

 2        محمد رفعت محمد /    د.أ                                                                
 3   مصلحى محمود محمد د     /                                                               

 *0الباحث / عمرو احمد عبدالله احمد                                  

 
 والإثررارة الشررغف بسرربب وذلررك العررالم مسررتوى علررى الأولررى الشررعبية اللعبررة القرردم كرررة تعتبررر

 مختلرف فري الأنديرة برين سرواء الشرسة نافسةالم بسبب وذلك القدم كرة ملاعب تشهدها التي الكبيرة
 كررل العررالم كررأس بطررولات وتررأتى. المنتخبررات بررين الرردولي المسررتوى علررى أو العررالم حررول الرردوريات

 الهجومية أو الدفاعية الخطط  في  جديد هو ما بكل وتأتى الفرق أقوى فيها يشترك والتي سنوات4
 الردولي الاتحراد ويهرتم ، ومرؤثرا   فعرالا دورا المركبرة أو الأساسريه المهاريه الاداءات فيها تلعب والتي
 البراحثون منهرا يسرتفيد لكري والأرقرام بإلاحصرائيات والخررو  العرالم كرأس بطرولات بتحليرل القدم لكرة

 القدم بكرة مهتم هو من وكل والدارسون
 الرئيسررري الهررردف هررري الرياضرررية الفورمرررة و المهرررارى و البررردني الأداء قمرررة إلرررى والوصرررول  
 إلرررى المحليرررة البطرررولات مرررن بدايرررة الرياضررريات مختلرررف فررري الرياضررريون يتنرررافس أجلررره مرررن الرررذ و 

 كررة لفررق والتردريب التخطريط مجال في يعمل من على لزاما   أصبح فقد الأولمبية والألعاب العالمية
 الأداء وتطرررروير بتحسررررين يهررررتم الررررذ  الحررررديث الرياضرررري بالترررردريب العلميررررة بالأسررررس الإلمررررام القرررردم
 مرهرون كنراتج الرياضري الأداء تطروير إن فيره لاشرك وممرا،  الرياضرية الانجازات لتحقيق ياضيالر 

تقرران لررتعلم، خططيرره أو مهاريرره أكانررت سررواء المختلفررة مدخلاترره بتطرروير  أو الاساسرريه المهررارات وا 
 . الرياضي الأداء في فعالا دورا المركبة المهاريه الاداءات فيها تلعب والتي المركبة
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 (    01  (   (نماثلا ددعم(   ) ال 5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

 عرراملا   تعتبررر القرردم كرررة مجررال  فرري  الرياضررية المنافسررة أن( م8111) السرريد هرررانز  يؤكررد
 التري الأنشرطة مرن القردم وكررة ، النشاط هذا لاستمرار الأول العامل المنافسة وتمثل وضروريا   هاما  
 (66: 6.) المنافس الفريق  في  الأهداف من عدد أكبر إحراز على تعتمد

 درجررة علررى منتظمررا   تقيرردا   المقيرردة الملاحظررة أن( م8118) وآخرررون درويرر  كمررال ويررذكر
 عردة علرى يمهرد المباراة وتحليل ،(الفيديو أفلام) منها أشكال على النوع هذا ويتم الأهمية من كبيرة

 إخضراعها المرراد والحرالات التحليرل، إجرراء مرن الهردف) منهرا التحليرل، طرق  في  تتوفر اعتبارات
 وكفراءة عليهرا الحصرول المراد المعلومات ونوع وحجم متابعتها، واجبال الملاحظات وعدد للدراسة،

 كفررررراءة بالإضررررافةإلى التحليرررررل لعمليررررة الخاضرررررعين الأفررررراد وعررررردد المسررررتخدمة والأدوات التجهيررررزات
 (863:  01(. )التحليل عملية على القائمين

 تقدمرررهو  الفريرررق حالرررة وتتبرررع المبررراراة تحليرررل أسرررلوب أن( م8111) إبرررراهيم مفترررى ويضررريف
مكانيرات وطررق والفريرق اللاعرب بهرا يتمترع التري القردرات توضيح على أولا   يعتمد  بأسرلوب التقردم وا 

 الفريررق أفرراد لرردى اللازمرة الدافعيرة ويرروفر المباريرات  فري  والفرروز النجرا  فررص يزيررد وهرذا مردروس
 (84:  06.)التدريب  في  والاستمرارية

 هردفا   يعتبرر التردريب لأسراليب العلمري التطرور برأن( م8101) عبرده أبو حسن أيضا ويؤكد
 والتنميررة الإعررداد بهرردف لمرردربيها مبسررطه بصرروره ومفاهيمرره معارفرره لتقررديم العررالم الرردول إليرره تسررعى

 علرى القردم كرره فررق  مسرتوى فرى واضرح تحسرن بالفعل حدث وقد العليا المستويات لبلوغ لرياضيها
 الترردريب مجررال فرري العلميررة بالسرربل الأخررذ معرره ينيتعرر الررذ  الأمررر عامرره بصررفه العررالمي المسررتوى
 (086: 4. )التطور هذا لمواجهه

أن كره القدم تحتوى على العديد من المهارات  م(8112ياسر محفوظ الجوهري )ويرى 
الاساسيه المختلفة سواء أكانت بالكره أو بدون كره والتي يتم تأديتها تحت ضغوط وظروف متغيره 

،مما يستلزم توافق وتناسق في العمل بين الجهازين العصبي والعضلي بصوره منفرد او مركبه 
 (0: 02أثناء الأداء المهارى لاتخاذ القرار المناسب في التوقيت والاتجاه المناسب. )

والحفاظ على شرباكه نظيفرة  مرماهويرى الباحث ان نجا  حارس المرمى  في  الدفاع عن 
لحرارس المرمرى  المركبرة المهاريرة الدفاعيرة والهجوميرة تداءايتوقف بدرجة كبيرة على مسرتويات الأ

فقد لاحرظ الباحرث تطرور أداء  ألانومن خلال خبرة الباحث كحارس سابق ومدرب لحراس المرمى 
بشركل كبيرر علرى حرراس المرمرى  فري  بنراء  الاعتمادحراس المرمى مقارنة بالبطولات السابقة وزاد 

توى الفريرررق بشررركل واضرررح . وهرررذا مرررا دعرررا الباحرررث يرررنعكس علرررى مسررر الرررذ وبررردء الهجمرررات الأمرررر 
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 (    05  (   (نماثلا ددعم(   ) ال 5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

 الدفاعيرررة المهاريررره الأداءات بعرررض تحليرررل فيهرررا   والرررذ  يتنررراولهرررذا المجرررال  فررري لإجرررراء دراسرررته
   م8102 روسيا العالم كأس  بطولة فى القدم كرة مرمى لحراس المركبة والهجومية

     Problem of Researchمشكلة البحث  

 الفرق أعداد وأصبح العالم في الأولى الشعبية اللعبة أنها حيث القدم كره بهلع لأهمية نظرا    
    في حدث الذ  السريع التطور العالم دول من دوله كل تواكب لكي الملايين يتكلف واللاعبين
 في سواء تتوافر ان يجب جدا خاصة سمات اللعب طابع على وضع والذ  الاخيره السنوات
 القدم كره لعبه في تقدما العالم دول ارقي مع يساير أو ينافس إن يستطيع لكي الفريق أو اللاعب

 او الخططي او المهار  أو البدني الإعداد في سواء العلمي الأسلوب باستخدام ألا ياتى لن وهذا
 من المباريات تحليل أسلوب ويعتبر العشوائية للاجتهادات المسائل هذه تترك ولا الذهني او النفسي

 والفرق للفريق والفعلي الحقيقي مستواهم وتحديد اللاعبين مستوى على للحكم ليبالأسا احد
 .المطلوب الأداء لقياس الملاحظة باستخدام عليها الحصول يتم هذه المعلومات،  الأخرى

لاعرب  فري   أهرمحرارس المرمرى هرو  أن، أن كثير من الخبراء يرون  م(0998)البيكعلى يرى    
 لإحررازهرو مقصرد المنرافس وهردفهم  الرذ يحررس المرمرى  الرذ أنره اللاعرب الفريق ويبرررون ذلرك ب
يسرهم إيجابيرا  فري  وبالتراليكران أداه متميرزا  يصربح مردافعا  يرزود عرن مرمراه  فرإذاالأهداف في مرماه 

 (31: 9). نتيجة المباراة لصالح فريقه
 دورا   المهارى الأداء فيها يلعب الحديثة القدم كرة أن(  م8110) عبده أبو حسن ويشير

 ونجا  إتقان عملية  في  مباشرا   تأثيرا   ويؤثر الفريق لصالح ايجابية نتائج تحقيق  في  مهم
 على السيطرة  في قدرته وعدم المنافس إرباك إلى يؤدى مما الفريق بها يلعب التي الطريقة
 المهارات بفضل ةالميداني السيطرة ذو المهاجم الفريق يستطيع وبالتالي والأداء اللعب مجريات
حراز المنافس مرمى إلى والوصول الهجوم على والقدرة المبادرة زمام بأخذ للاعبين العالية  وا 

 (86:  3.)الأهداف
 التقدم نساير لكي بأنه( م8111) البساطي الله أمر ، كشك محمد  من كلا   ويضيف

 المناسب والمحتوى لالوسائ وتحديد الصحيح الطريق معرفة وجب القدم كرة مجال  في العالمي
 (32: 08. )العالمية المباريات تتطلبه لما وفقا

 مررررن يمكرررن المتقرررردم المسرررتوى ذات المباريررررات تحليرررل أن( م8112) الجنررررد  ثرررروت ويررررى
 للمسررتوى للتوصررل موضرروعية كوسرريلة والمقارنررة التحليرل طريررق عررن الترردريب عمليررات توجيرره خلالره

 خرروض لنررا يتسررنى حتررى يكررون ان يجررب ومررا ، ويرهتطرر لمحاولررة كررائن هررو مررا خررلال مررن الحقيقرري
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 (    00  (   (نماثلا ددعم(   ) ال 5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

 دوريرررة بصرررفة التحليليرررة الدراسرررات إجرررراء مرررن لابرررد وأنررره ، أليررره للوصرررول الجرررادة العلميرررة المحاولرررة
 (   .83:  0.)ومستمرة

 بطولرررة لمباريررات متابعتررره خررلال ومرررن المرمررى لحرررراس كمرردرب الباحرررث عمررل خرررلال ومررن
 تطررور أن كمررا جيررد، بمسررتوى المرمررى حررراس ظهررور الباحررث لاحررظ( م8102) روسرريا العررالم كررأس

 النفسية الضغوط زادت كما صعبة، اختبارات  في  المرمى حراس يضع وتنوعها الهجومية الخطط
 الفرررق بعررض تلجررأ كمررا أصررعب، المرمررى حرراس مهمررة تجعررل والترري المرمررى حررراس علررى والعصربية
 منطقرررة خرررار  مرررن التصرررويب لررىإ المنافسرررة الفررررق لمرمرررى الوصررول صرررعوبة حرررال  فررري  المشرراركة
 الأمررر مرمرراه عررن والرردفاع التصررد  علررى المرمررى حررراس قرردرات تظهررر المحرراولات هررذه كررل الجررزاء
  فري  منهرا للاسرتفادة وذلرك للحراس والهجومية الدفاعية هذه الأداءات دراسة إلى الباحثين دفع الذى

 العليررا الأدوار أن وخاصررة مررىالمر  حررراس أداء  فرري  جديررد هررو مررا بكررل والإلمررام الترردريب عمليررات
  الوقوف  في  البحث مشكلة تتضح هنا من.  مرمى حراس أفضل وكذلك الفرق أفضل فيها تشارك
 القروة نقراط علرى للوقوف المرمى لحراس والهجومية المركبة الدفاعية الأداءات المهارية أفضل على

 .   منها والاستفادة وأسبابها القصور ونقاط منها والاستفادة

 The Aim of Researchدف البحث   ه

 بطولررة  فرري  القرردم كرررة مرمررى لحررراس والهجوميررة المركبررة الدفاعيررة الأداءات بعررض علررى التعرررف
 : خلال من وذلك م8102 روسيا العالم كأس

 بالمسررررك سررررواء الحررررارس واجههررررا الترررري الأماميررررة التصررررويبات عرررردد علررررى التعرررررف .0
 للفررق المرمرى لحراس( باليدين - يدال) براحه الأبعاد أو( عالي- متوسط-أرضى)

 . البطولة في المشاركة
-أرضرى) بالمسرك سرواء الحرارس واجهها التي العرضية الكرات عدد على التعرف .8

 المشراركة للفرق المرمى لحراس( بالقبضتين-بالقبضة) الإبعاد أو( عالي- متوسط
 البطولة. في

 الأبعرررراد أو بالمسررررك سررررواء الحررررارس واجههرررا الإنفرررررادات الترررري عرررردد علررررى التعررررف .3
 البطولة.  في  المشاركة للفرق لحراس المرمى

                                                                                                   
 The Research Questionsتساؤلات البحث   

( عالي- متوسط -أرضى) بالمسك ءسوا الحارس واجهها والتي الأمامية التصويبات عدد هو ما.0
 البطولة؟ في للفرق المشاركة المرمى لحراس( بالقدم -باليدين - اليد) براحه الأبعاد أو
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 (    03  (   (نماثلا ددعم(   ) ال 5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

 أو( عالي- متوسط-أرضى) بالمسك سواء الحارس واجهها والتي العرضية الكرات عدد ماهو.8
 ولة؟البط في للفرق المشاركة المرمى لحراس( بالقبضتين - بالقبضة) الإبعاد

المشاركة في .الحارس سواء بالمسك أو الأبعاد لحراس الفرقوالتي واجهها  الإنفرادات ماهى.3
 ؟البطولة

 The Definition of Researchالبحث    تعريفات

 : الرياضي المجال في التحليل-0
 به يقوم الذى الأداء تقدير طريقة عن يمكن حيث للتقويم المتكاملة الأساليب أحد هو

.) محددة ومعايير اعتبارات ضوء  في  القيمة هذه على أحكام إصدار وكذلك الفريق أو اللاعب
4 :01) 
 : المهاريه الأداءت-8

 النظام هذا ويقوم، بالتوالي تؤدى وحركات الوقت نفس في تؤدى لحركات خاص نظام
 بهدف الرياضي دالفر  في والمؤثرة والخارجية الداخلية للقوة المتبادلة للتأثيرات الفعلي بالتنظيم

 إتقانهم ومدى اللاعبين مستوى وهو الرياضية النتائج أحسن لتحقيق وبفعالية بالكامل استغلالها
 (3: 00. )اللعبة تتضمنها التي للمهارات

 : المركبة الحركية الأداءات-3
 جمله أداء داخل أدائها تجعل بكيفيا دمجها يتم والتي الحركية الاداءات من عدد هي

 مرحله الاداءات هذه بعض أو إحدى تكون بحيث الأداء في والدقة بالسرعة تتسم بهمرك حركيه
 (88:  2. .) الحركة من الرئيسي للجزء تمهيد 

 previous studies الدراسات السابقة
 م( : 8112(  دراسة عادل محمد عمر )0

القدم خلال التحليل العملى لقياس فاعلي الأداء الحركي لحراس مرمى كر  عنوان الدراسة"
 المباريات 

تصميم استمارة مختصرة لتحليل فاعلية الأداء الحركي لحراس مرمى كر القدم  أهداف البحث:
 خلال المباريات
 المنهج الوصفى  منهج البحث:
حارس مرمىي مثلون الفرق المشارك فى بطول كأس العالم لكر القدم التى  38 عينة البحث :

 م8118اليابان –اقيمت فى كوريا 
 ياردة فأكثر 2الاستحواذ على ركلة حرة غير مباشرة من مسافة بعيدة  نتائج البحث :
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 م( : 8102( دراسة محمد عبد البديع ضبوش )8
تحليلية للتحركات الخططية الدفاعية لمراكز اللعب المختلفة فى بطولة كاس  عنوان الدراسة "
 م8104العالم لكرة القدم 
الخططي الدفاعي لمراكز اللعب المختلفة فى بطولة كاس العالم تحليل التحركات  أهداف البحث:

 م8104لكرة القدم 
 المنهج الوصفى منهج البحث:
م وعددهم 8104المشاركة فى بطولة كاس العالم لكرة القدم  06جميع فرق دور ال عينة البحث :

 فريق 06
  نتائج البحث :

أعلى نسبة لفريق  ع وجناحى الدفاع حيث بلغتتبادل فى أداء الرقابة وذلك بالتفاوت بين قلب الدفا -0
 (    %232( وأقل نسبة للارجنتين وكانت )%2333هولاندا )

ويوجد فروق فى متغير الضغط خلال أجزاء الملعب بلغت اعلى نسبة لفريق     الارجنتين فى  -8
ق ( لفريق البرازيل ،ويوجد فرو %8236( وأقل نسبة بلغت )%2333ثلث الملعب الاوسط وكانت )

فى متغير التغطية خلال اجزاء الملعب بلغت اعلى نسبة لفريق الارجنتين فى ثلث الملعب 
 ( لفريق المانيا فى ثلث الملعب الدفاعى .%8438( وأقل نسبة بلغت )%011الهجومى وكانت )

 م(8102( دراسة احمد زياد محمد عبد العال جبالى )3
ض مهارات حراس مرمى ناشئ كر القدم وفقا  تصميم برنامج تدريبى لتطوير بع عنوان الدراسة"

 للمحددات البيوميكانيكية  . 
 أهداف البحث:

تطوير بعض مهارات  حراس مرمى كر القدم الناشئين من خلال التعرف على أهم  
المحددات البيوميكانيكية المرتبطة بألاداء والتعرف على مدى فاعلية البرنامج التدريبى على بعض 

 الخاصة لدى عينة البحث . القدرات البدنية 
 المنهج الوصفى بالاضاف الى المنهج التجريبى منهج البحث:
  عينة البحث :

( 6تم  اختيارهم بالطريقة العمدية من حراس مرمى نادى طهطا الرياضى وعددهم   )
 حراس مرمى من ناشئ النادى . 
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 نتائج البحث :
ر ارتباطا بأداء المهار قيد البحث ، تم التوصل الى أهم المحددات البيوميكانكية الأكث 

 .وتأثير البرنامج التدريبى فى تطوير بعض مهارات حراسئ مرمى كر القدم الناشئين
 م(8112( دراسة سيبرا ودنتس )4

 تحليل المباريات فى كرة القدمعنوان الدراسة : 
 أهداف البحث : 

 التعرف على اكثر مناطق التصويب فاعلية على المرمى  -0
 لى الفروق بين المنتخب البرازيلى والمنتخب الألمانى فى التمرير التعرف ع -8

 منهج البحث : المنهج الوصفى  
مباريات المنتخب البرازيلى والمنتخب الالمانى فى بطولة كأس العالم بكوريا عينة البحث : 

 م.8118واليابان 
 نتائج البحث :

 لاطلاق.المنطقة المواجهة للمرمى هى أعلى مناطق التصويب على ا -0
ويسار( منطقة عالية التمرير العرض داخل وخار   –المنطقة التى تقع على جانبى الملعب )يمين  -8

 منطقة الجزاء
 . تفوق منتخبا البرازيل على منتحب المانيا فى التمرير والتصويب -3

 م(8112( دراسة باليون وأخرون )1
 م .8116ولة كأس العالم لكر القدم  التحليل الفنى للفريق الأيطالى الفائز ببطعنوان الدراسة : 
 8116الفائز ببطولة كأس العالم لكر القدم  التعرف على المستوى الفنى للفريق أهداف البحث : 
 الوصفى منهج البحث : 
 عينة البحث : 

( مباريات وهى مباريات ايطايا كلامن غانا ، الولايات المتحدة الامريكية ، وجمهور  6) 
 أوكرنيا ، ألمانيا ،فرنساالتشيك ، استراليا، 

 نتائج البحث : 
تفوق المنتخب الايطالى فى ارتفاع نسبة إعادة الاستحواذ على الكرة ، قل نسب فقد الكور 

على  ،التمريرات القصيرة فى كل المباريات والتمريرات الطويل ف بعض المباريات ، التصويب
 .المرمى
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 م(8112( دراسة مصطفى فرا أكار وأخرون )2
 م بألمانيا .8116 تحليل الأهداف التى أحرزت فى بطولة كأس العالم لكر القدم ن الدراسة : عنوا

 أهداف لبحث :
م 8116التحليل الفنى والنوعى للأهداف المحرزة فى بطول كأس العالم لكرة القدم  
 بألمانيا .

 المنهج الوصفىمنهج البحث : 
 م بألمانيا816كأس العالم لكر القدم مباراة فى بطولة  64هدف خلال  046عينة البحث : 
 نتائج البحث : 

عن  %6هدف بنسبة  22عن طريق الهجمات  الكاملة و  %64هدف بنسبة  98أن 
 طريق الركلات الحر والركنيات وركلات الجزاء ورميات التماس .

 

     Research proceduresإجراءات البحث 
 

 Research curriculumمنهج البحث        

 .    الدراسة وتساؤلات هدف لتحقيق التحليلي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحثين دماستخ
 Research community and Sample    مجتمع وعينة البحث

وحتى  2تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من الفرق المشاركة من أول دور ال
المهارية الدفاعية  لي من الأداءاتالنهائي وذلك لتميز حراس مرمى هذه الفرق بالمستوى العا

الدولي لكرة الاتحاد،واحتواء معظم تلك الفرق على المستوى الأول  في  تصنيف المركبة والهجومية
 . ( فريق2وعددها ) القدم.والجدول التالي يوضح المباريات والفرق المشاركة

  Tools and means of data collection أدوات ووسائل جمع البيانات   
 من البيانات لجمع كأداة العلمية الملاحظة أسلوب الباحث أستخدم البحث منهج مع تمشيا  

 : طريق عن المباريات تحليل خلال
 : المستخدمة والأجهزة الأدوات -0

 .USB بمخر  بوصة 38سامسونج ماركة LED تلفزيون -
 توب باللا جهاز ذاكرة إلى الدراسة عينة المباريات لنسخ جيجا Panasonic  06فلاشه -

((Laptop. 
 .المباريات وتحليل ديللعرض ماركة توب لاب جهاز -
 بطئ - بطئ-عادى) للعرض مستويات بالثلاث(Media player) فيديو مشغلVLC برنامج -

 (.جدا  
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 .Casioماركة حاسبه أله -
 : الوسائل -8

 :  المرجعي المسح -
 الأداءات على رفللتع وذلك العلمية والمراجع الدراسات على مرجعي مسح بعمل الباحث قام
  في  الأداء تحليل استمارة أعداد أجل من وذلك المرمى لحراس والهجومية الدفاعية المهارية
 .الخبراء السادة على لعرضها تمهيدا   الأولية صورتها

 : الخبراء رأى استطلاع -
 هابصورت المقدمة الاستمارة في أراءهم لأخذ الخبراء السادة على الاستمارة بعرض الباحث قام
 (0)  مرفق المتغيرات بعض أضافه أو بحذف للقيام وذلك الأولية

 :الخبراء رأى استطلاع استمارة -
 وضع أجل من القدم كرة مجال  في  المرجعية والدراسات الأبحاث على بالاطلاع الباحث قام

 .القدم كرة مرمى لحراس الدفاعي والهجومي المركب المهارى الأداء تحليل استمارات
 الأداء تحليل استمارة إعداد النماذ  هذه من العديد على الاطلاع خلال من لباحثا استطاع

 (.8) مرفق المبدئية صورتها  في  المرمى لحراس والهجومي الدفاعي المهارى
 البحث لمتغيرات والهجومي الدفاعي المهارى الأداء تحليل استمارة نموذ  بعرض الباحث قام
 ابد  وقد البحث متغيرات تحليل  في  مصداقيتها مدى  في  همرأي لإبداء الخبراء السادة على
 إلى الباحث وجهت التي الاقتراحات وأعطوا الاستمارة شكل تعديل  في  رأيهم الخبراء السادة
 .للاستمارة أخر تصميم
 الخبراء السادة أراء ضوء  في الاستمارة وشكل متغيرات  في  بتعديل ذلك بعد الباحث قام
 (. 3)  النهائي مرفق شكلها  في رةالاستما لوضع

 : الخبراء السادة اختيار شروط -
  وخبرة القدم كرة مجال  في  الرياضية التربية  في الدكتوراه درجة على حاصل يكون أن 

 .سنوات عشر عن تقل لا التدريب مجال  في
 pilot study الدراسات الاستطلاعية

 قد التي الصعوبات على التعرف غرضب استطلاعية دراسات ثلاثة بإجراء الباحث قام
 على الحصول وكذلك عليها والتغلب تلافيها لمحاولة الأساسية الدراسة إجراء أثناء الباحث تواجه
 (.البحث عينة) المباريات تحليل عملية وتيسير البيانات أدق
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 :الأولى الاستطلاعية الدراسة 
  البحث عينة المباريات وحفظ تسجيل يفيةك على لوقوف تمهيدية كدراسة الدراسة بعمل الباحث قام
 . م00/6/8102 من الفترة  في

 : الأولى الاستطلاعية الدراسة أهداف
 بصيغة يعمل والفيديو الفيديو على تحتوى الفلاشة وأن الفلاشة إلى التلفزيون من فيديو أ  تسجيل -

MP4 3أوGP. 
 وذلك مختلفين فردين بواسطة ةالفلاش على Beinsport قنوات عبر البحث عينة مباريات تسجيل -

 .التسجيل تعذر أو الكهرباء انقطاع حال في المباريات تسجيل لضمان
 التمهيد  بالدور مباريات 3وهىMP4 توببصيغة اللاب إلى الفلاشة من المسجلة المباريات وضع -

 (.البحث عينة) عشر الستة لدور مباراة 06+
 : الأولى الاستطلاعية الدراسة نتائج

 .التلفزيون من الفلاشة على مباراة تسجيل من كدالتأ تم -
 .واضحة بصورة Beinsport قنوات من مباراة تسجيل تم -
 .للتحليل وتصلح واضحة وصورتها MP4بصيغة تعمل المسجلة المباريات -

 : الثانية الاستطلاعية الدراسة
 التمهيدية وارالأد مباريات من مباراة على الثانية الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام

 البحث مجتمع من( روسيا منتخب×  مصر منتخب)  بين م8102 بالبرازيل العالم كأس لبطولة
 . الأساسية البحث عينه خار  ولكن

 : الثانية الاستطلاعية الدراسة أهداف
 .الأزمة التعديلات لإجراء الخبراء على وعرضها.  التحليل لاستمارة مبدئي تصور وضع -
 .التحليل قبل ووضوحها توب اللاب على المسجلة المباريات من التأكد -
 .والملاحظة التحليل خلال توب اللاب سلامة من التأكد -
 .عليها للتغلب التحليل عملية خلال الباحث تواجه قد التي الصعوبات على التعرف -

 : الثانية الاستطلاعية الدراسة نتائج
 . الأداء تسجيل استمارة لتصميم مبدئي تصور وضع -
 . التحليل  في  المستخدمة والأدوات الأجهزة صلاحية من التأكد -
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 :الثالثة الاستطلاعية الدراسة
 منتخب)  من كلا مباراتي تحليل خلال من وذلك الثالثة الدراسة بإجراء الباحث قام

 الأدوار مباريات من(  المكسيك منتخب×  المانيا منتخب) ومباراة( ايران منتخب× المغرب
 .للبحث الأساسية العينة وخار  البحث مجتمع من م8102روسيا العالم كأس بطولةل التمهيدية

 : الثالثة الاستطلاعية الدراسة أهداف
 .للاستمارة النهائى الشكل باستخدام التحليل -
 .إتقان و بدقة البيانات تسجيل طريقة و الملاحظة على المساعدون تدريب -
 .وثبات صدق من ةالملاحظ لاستمارة العلمية المعاملات إيجاد -

 : الثالثة الاستطلاعية الدراسة نتائج
مكانية استخدامها وسهولة البيانات تسجيل استمارة صلاحية من التأكد - أحداث  متابعة وا 

 .النهائية صورتها في الاستمارة لتصبح التعديلات بعض إجراء بعد بدقة وتسجيلها المباراة
 .بدقة للدراسة المطلوب اتالبيان وتسجيل الملاحظة على المساعدون تدريب -
 .توثبا صدق من التحليل لاستمارة العلمية المعاملات إيجاد -

التأكددد مددن أن الاسددتمارات الموجددودة تلددم جميددع متغيددرات الظدداهرة المددراد تحليلهددا بمعنددى أن كددل 
 متغير يظهر خلال المباراة موجود في استمارة التحليل.

 صدق المحكمين : 3/2/0/8
 (4جدول )

 الدفاعية والهجومية متغيراتالالسادة الخبراء حول  ق واختلافأتفانسب 
 لحارس المرمى 

 تعديل غير موافق موافق 

التعامل مع 

 الأماميةالتصويبات 

 - - 12 مسك الكره

 - - 12 أبعاد الكره

التعاملللل ملللع ال للللرات 

 العرضية

 - - 12 مسك الكره

 - - 12 أبعاد الكره

 التعامل مع الإنفرادات
 - - 12 الكرهمسك 

 - - 12 أبعاد الكره
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 الثبات :
هولندا( من مباريات العينة الاستطلاعية وخار  عينة × بتحليل مباراة )اسبانيا الباحث  قام 

حساب تم على نفس المباراة بعد أسبوع ، و  الاستمارةثم قام الباحث بإعادة تطبيق البحث الأساسية 
 لتحليل الثاني. معامل الارتباط بين التحليل الأول وا

 معامل الارتباط بين التحليل الأول والتحليل الثاني لاستمارة التحليل
 المهارية الأداءات

 المركبة الدفاعية والهجومية

 التحليل الثانى التحليل الأول
 الارتباطمعامل 

 التكرار التكرار

 التصويبات

 الأمامية

 مسك

 1 2 2 أرضى

 1 1 1 متوسط

 1 1 1 عالي

 صويباتالت

 الأمامية

 أبعاد

 1 2 2 اليد

 1 ـــ ـــ اليدين

 1 3 3 القدم

 الكرات

 العرضية

 مسك

 1 3 3 أرضى

 1 2 2 متوسط

 1 2 2 عالي

 الأنفرادات
 1 3 3 مسك   

 1 2 2 أبعاد   

 
 Statistical Analysisالمعالجات الإحصائية    

 قاً للأساليب الإحصائية التالية :تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وف
 النسبة المئوية.-0
 الأهمية النسبية.-8
عادة التطبيق.-3  التطبيق وا 
 المتوسط الحسابي.-4
 الانحراف المعيار -2
   معامل الارتباط. -6
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 Results  عرض النتائج                                
 

 (2جدول)
 لمسك في التصويبات الأماميةة االتكرارات والنسب المئوية لمهار 

 الفريق
مجموع  العالي المتوسط الأرضي

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار المسك

 0 22 1 22 1 92 3 أورجواى
 0 22 1 22 1 92 3 فرنسا
 9 3333 2 3333 2 122 7 بلجيكا

 9 0039 0 1131 1 3333 3 البرازيل
 3   9935 2 3333 1 السويد
 3   9935 2 3333 1 إنجلترا
 3 20 2 1230 1 122 0 روسيا
 3   9935 2 3333 1 كرواتيا

( ان نسبة تكرار مهارة المسك في التصويبات الأمامية انحصرت بين 6يوضح جدول )
للمسك المتوسط  %6636: 0030بينما انحصرت بين  الأرضيللمسك  011%: 3333

 للمسك العالي. %2236: 81وانحصرت بين 
 (  2جدول )  

 ة الابعاد في التصويبات الأماميةالتكرارات والنسب المئوية لمهار 
 الفريق

مجموع  بالقدم باليدين باليد

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار الابعاد

 3 3363 1 66.. 2   أورجواى
 . 1.66 1 05 3 3363 2 فرنسا
 3   155 4 3363 1 بلجيكا

 25 60 10 10 3 15 2 البرازيل
 .   05 3 05 3 يدالسو

 4   155 0 20 1 إنجلترا
 9 .006 0 2262 2 2262 2 روسيا
 2   05 1 155 . كرواتيا

في التصويبات الأمامية انحصرت بين  الإبعاد( ان نسبة تكرار مهارة 6يوضح جدول ) 
باليدين وانحصرت بين  للإبعاد %011:  02باليد بينما انحصرتبين  للإبعاد 011%: 01

 بالقدم للإبعاد 62%: 0636
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 (  2جدول )  
 ة المسك في الكرات العرضيةالتكرارات والنسب المئوية لمهار 

 الفريق
مجموع  العالي المتوسط الأرضي

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار المسك

 . 3363 2 3363 2 05 3 أورجواى
 . 3363 0   1.66 1 فرنسا
 3 3363 1 3363 1 05 . بلجيكا

 . 3363 0   1.66 1 زيلالبرا
 3 66.. 2   3363 1 السويد
 1 155 1     إنجلترا
 1 155 1     روسيا
 2 155 2     كرواتيا

انحصرت بين .العرضية ( ان نسبة تكرار مهارة المسك في التصويبات2يوضح جدول)
للمسك المتوسط وانحصرت  %3333: 636بينما انحصرت بين  الأرضيللمسك  21%: 0234

 للمسك العالي. %011: 3333ن بي
 ( 9جدول )  
 ة الإبعاد في الكرات العرضيةالتكرارات والنسب المئوية لمهار 

 الفريق
مجموع  بالقبضتين بالقبضة

 نسبة تكرار نسبة تكرار الإبعاد

 4 155 4   أورجواى
 2 155 2   فرنسا
 1   155 1 بلجيكا

 1   155 1 البرازيل
 1 155 1   السويد

 2 155 2   جلتراإن
 2 05 1 05 1 روسيا
 4 60 3 20 1 كرواتيا

انحصررت بررين  العرضرريةفرري التصرويبات  الإبعراد( ان نسرربة تكررار مهررارة 9يوضرح جردول )
 .للإبعاد بالقبضتين %011: 21 بينما انحصرت بينللإبعاد بالقبضة  011%: 82

 (  01جدول )  
 فاعية في الانفراداتللمهارات الد التكرارات والنسب المئوية

 الفريق
مجموع  الابعاد المسك

 نسبة تكرار نسبة تكرار الانفراد

 2   155 2 أورجواى
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 1 155 1   فرنسا
           بلجيكا

 3 66.. 2 3363 1 البرازيل
 1 155 1   السويد
 1 155 1   إنجلترا
 1   155 1 روسيا
 1 155 1   كرواتيا

المسك والإبعاد بالنسبة لمجموع المهارات ة تكرار مهارة ( ان نسب01يوضح جدول )
 .للإبعاد %011: 6636للمسك وبين  %011: 3333انحصرت بين الدفاعية في الأنفردات 

 
 Discussion مناقشة النتائج 

والتي واجهها  لأماميةاعدد التصويبات  ما هي-مناقشة التساؤل الأول والإجابة عليه:
( بالقدم -باليدين -بعاد براحه )اليد ( أو الأعالي-متوسط  -ضى سواء بالمسك )أر الحارس 
 ؟لبطولةالفرق المشاركة في الحراس 

( إجمالي التصويبات الأمامية لتي واجهه كل   6أظهرت نتائج التحليل في جدول )  
حارس من حراس الفرق المشاركة في البطولة بمسك هذه الكرات حيث حصل حارس فريق 

للمسك الأرضي بينما حصل حارس فريق  %011على الترتيب الأول بنسبة  فرنسا( -)بلجيكا
 %3333كرواتيا( على الترتيب الأخير بنسبة  -انجلترا  -السويد  -فرنسا  - أورجواى -)البرازيل 

البرازيل( على الترتيب -كرواتيا-انجلترا-للمسك الأرضي. حصل حارس مرمى فريق )السويد 
المتوسط بينما حصل حارس فريق)البرازيل( على الترتيب الأخير للمسك  %6636الأول بنسبة 

 %2236للمسك المتوسط. حصل حارس فريق )البرازيل(على الترتيب الأول بنسبة  %0030بنسبة 
 %81فرنسا(على الترتيب الأخير بنسبة -للمسك العالي بينما حصل حارس فريق )اورجواى

 السويد(على صفر تكرار.   -انجلترا -للمسك العالي وحصل كلا  من فريق )كرواتيا
( إجمالي التصويبات الأمامية التي واجهه كل   6أظهرت نتائج التحليل في جدول )  

حارس من حراس الفرق المشاركة في البطولة بأبعاد هذه الكرات حيث حصل حارس  فريق 
ق )البرازيل( على للأبعاد باليد بينما حصل حارس فري %011)كرواتيا( على الترتيب الأول بنسبة 

للأبعاد باليد وحصل فريق )اورجواى( على صفر تكرار. حصل  %01الترتيب الأخير بنسبة 
للإبعاد باليدين بينما حصل  %011انجلترا( على الترتيب الأول بنسبة  -حارس فريق )بلجيكا

ق للأبعاد باليدين. حصل حارس فري%02حارس فريق )البرازيل( على الترتيب الأخير بنسبة 
للأبعاد بالقدم بينما حصل حارس فريق  %62)كوستاريكا( على الترتيب الأول بنسبة 
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 -للأبعاد بالقدم وحصل كلا  من فريق )بلجيكا %3333)أروجواى(على الترتيب الأخير بنسبة 
 كرواتيا( على صفر تكرار.                -انجلترا -السويد

اركة في البطولة يوضح الأداءات وير  الباحث بأن تصد  حراس مرمى الفرق المش
المهارية لحراس مرمى هذه الفرق من مواقف الهجوم عليها حيث يتضح من تلك النتائج أسلوب 
التصد  لهذه التصويبات الأمامية  على سبيل المثال فإن حارس مرمى فريق كوستاريكا قد تميز 

فضل الحارس الأبعاد عن  مواجهه 83في التصد  للتصويبات الأمامية  عن طريق الأبعاد ففي 
لى حد كبير إلى تمركز الحارس داخل منطقة  3للأبعاد و 81المسك بر بالتشتيت وقد يرجع ذلك وا 

( م0921مفتى إبراهيم )جزائه وكذلك تمركز المهاجمين حوله ، ويتفق ذلك أيضا  مع ما ذكره 
تناسب مع وضعها بأنه يجب على حارس المرمى أن يتفاعل ويتحرك على حركه الكرة بطريقة ت

ومكانها في الملعب بالنسبة للمرمى بحيث يحقق له هذا التحرك أفضل زاوية للدفاع عن المرمى 
 (23: 04)في حاله قيام احد المهاجمين بالتصويب إلية. 

 
 مناقشة التساؤل الثاني والإجابة عليه :

( عالي-متوسط  -سواء بالمسك )أرضى والتي واجهها الحارس عدد الكرات العرضية  ما هي -
 ؟بالقبضتين( لحراس الفرق المشاركة في البطولة -بالقبضة)الأبعادأو 

( إجمالي الكرات العرضية والتي واجهها كل   2أظهرت نتائج التحليل في جدول )  
حارس من حراس الفرق المشاركة في البطولة بمسك هذه الكرات حيث حصل حارس فريق 

للمسك الأرضي بينما حصل حارس فريق  %21ول بنسبة اورجواى( على الترتيب الأ-)بلجيكا
 -للمسك الأرضي وحصل كلا  من فريق )انجلترا  %0636)فرنسا(على الترتيب الأخير بنسبة 

بلجيكا( على الترتيب الأول -كرواتيا( على صفر تكرار. حصل حارس فريق )اورجواى -روسيا
-روسيا  -انجلترا-السويد -زيلللمسك المتوسط وحصل كلا  من فريق )البرا %3313بنسبة 

كرواتيا(  على الترتيب الأول -روسيا-كرواتيا( على صفر تكرار. حصل حارس فريق )انجلترا
بلجيكا( على الترتيب الأخير -للمسك العالي بينما حصل حارس فريق )اورجواى %011بنسبة 
 للمسك العالي.                %3313بنسبة 

( إجمالي الكرات العرضية والتي واجهها كل  9ل )  أظهرت نتائج التحليل في جدو 
حارس من حراس الفرق المشاركة في البطولة بأبعاد هذه الكرات حيث حصل حارس فريق 

للأبعاد بالقبضة بينما حصل حارس فريق  %011بلجيكا( على الترتيب الأول بنسبة -)ألبرازيل
 -ضة وحصل كلا  من فريق )فرنساللأبعاد بالقب %82)كرواتيا(على الترتيب الأخير بنسبة 
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-السويد-فرنسا-انجلترا( على صفر تكرار. حصل حارس فريق )الأورجواى -الأورجوا  -السويد
للأبعاد بالقبضتين بينما حصل حارس فريق  %011انجلترا(على الترتيب الأول بنسبة 
-)البرازيل للأبعاد بالقبضتين وحصل كلا  من فريق %21)روسيا(على الترتيب الأخير بنسبة 

 بلجيكا( على صفر تكرار.               
ويرى الباحث أن مواجهه حارس المرمى للكرات العرضية قد يوضح الأداءات المهارية 

( نجد إن أكثر فريقين في 01الدفاعية لحراس مرمى هذه الفرق فإذا دققنا النظر في جدول )
محاولة وحارس مرمى  04ألمانيا  تصدى حراس مرماهم للكرات العرضية هما حارس مرمى فريق

 محاولات ومعظمهم بالمسك وهما حراسي المباراة النهائية . 01فريق الأرجنتين 
بأن التمريرات العرضية لمنطقه الجزاء  م(0994مفتى إبراهيم )ويتفق ذلك مع ما ذكره 

لهجمات في أصبحت تمثل سلاحا  قويا  فعالا  في تهديد مرمي الفرق المختلفة حيث يمكن إنهاء ا
منطقة الجزاء بواسطة التصويب المباشر وغير المباشر أو بعد عدة تمريرات ومن هذا المنطلق 
يعتبر إجادة التعامل مع الكرات العرضية مطلبا حيويا  وضروريا  لكل حارس مرمى أيا  كان 

 (326: 02المستوى الذ  يلعب فيه. )
 مناقشة التساؤل الثالث والإجابة عليه :

المشاركة .الحارس سواء بالمسك أو الأبعاد لحراس الفرقوالتي واجهها  دد الإنفراداتما هي ع-
 ؟في البطولة

( إجمالي عدد الانفرادات والتي واجهها كل   01أظهرت نتائج التحليل في جدول )  
الإبعاد حيث حصل حارس مرمى سواء بالمسك أو  حارس من حراس الفرق المشاركة في البطولة

للمسك بينما حصل حارس مرمى  %011روسيا(على الترتيب الأول بنسبة -ىفريق )اورجوا
 -للمسك وحصل كلا  من فريق )فرنسا %3313فريق)البرازيل( على الترتيب الأخير بنسبة 

 -انجلترا -السويد -بلجيكا( على صفر تكرار. حصل حارس مرمى فريق )فرنسا -انجلترا -السويد
للأبعاد بينما حصل حارس مرمى فريق )البرازيل(  %011ة كرواتيا( على الترتيب الأول بنسب

روسيا(  -بلجيكا -للأبعاد وحصل كلا  من فريق )اورجواى % 6616على الترتيب الأخير بنسبة 
 على صفر تكرار.          

ويرى الباحث أن قدره الحارس في التعامل مع الانفرادات يتوقف على عدة عوامل منها 
الحارس من أعضاء فريقه وأيضا القدرة الهجومية للفرق المنافسة وقدرتها على  القدرة الدفاعية أمام

 الاختراق وقدرته على تضييق الزاوية أمام المهاجم.
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أن على الحارس في حالة انفراد مهاجم  م(0921حنفي مختار )وفي هذا الصدد يذكر 
ي اتجاه المهاجم حتى به من نقطة أمام المرمى يصبح من واجب حارس المرمى التقدم أماما  ف

يضيق من الزاوية التي يمكن أن يواجه إليها المهاجم الكرة. وفي حالة ما يكون المهاجم قادما  من 
الجانب فإن حارس المرمى يقف على الخط المنصف للزاوية التي تكون بين قائمي المرمي والكرة 

لزاوية تقريبا  وفي نفس الوقت وقريبا  من القائم القريب من المهاجم وبذلك يكون قد أغلق هذه ا
يكون مستعدا  للدفاع عن الكرة العالية أو الأرضية المتجهة للجهة الأخرى من المرمي بالجر  

 ( 009:  8جانبا  أو الوثب عاليا  أو الارتماء أرضا  لصد الكره .) 
 :الاستنتاجات والتوصيات

  :الاستنتاجات

 الآتي:ض وتحليل النتائج يتبين حدود عينة البحث وبعد جمع البيانات وعر  في
أن أكثر حارس واجهه التصويبات الأمامية وتعامل معها سواء بالمسك أو الأبعاد هو حارس  .0

 .%011( للأبعاد بنسبه أورجواى-فرنسا( للمسك وفريق )البرازيل-مرمى فريق ) بلجيكا
هو حارسمرمى  وتعامل معها سواء بالمسك أو الأبعاد العرضيةأن أكثر حارس واجهه الكرات  .8

 .%011( للأبعاد بنسبه فرنسا( للمسك وفريق )بلجيكا-انجلترا -كرواتيا-روسيافريق )
-فرنساوتعامل معها سواء بالمسك أو الأبعاد هو حارس فريق) انفراداتأن أكثر حارس واجهه  .3

بنسبه  للأبعاد(   اورجواى-انجلترا -كرواتيا -بلجيكاوفريق ) %011( للمسك بنسبه سويدال
011%. 

هو حارس مرمى فريق  ياردة 02أن أكثر الحراس أداء كلاعب ظهير حر داخل وخار  منطقة الر .4
بنسبه  ياردة02( خار  الرأورجواىوفريق ) %011بنسبه  ياردة02( داخل الركرواتيا-روسيا)

3333%   . 
وسط هو أن أكثر الحراس بدءا  للهجوم بالتمرير باليد سواء التمرير الطويل أو القصير أو المت .2

( للتمرير انجلترا- أورجواىوفريق ) %011( للتمرير الطويل بنسبهبلجيكاحارس مرمى فريق )
 .%011( للتمرير القصير بنسبه روسياوفريق ) %21المتوسط بنسبه

أن أكثر الحراس بدءا  للهجوم بالتمرير بالقدم سواء التمرير الطويل أو القصير أو       المتوسط  .6
( للتمرير انجلتراوفريق ) %9139( للتمرير الطويل بنسبهالأورجوا )هو حارس مرمى فريق 

 .%6832( للتمرير القصير بنسبه كرواتياوفريق ) %8932المتوسط بنسبه
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 Recommendations   التوصيات 

 :يلييوصى الباحث بما  أهدافالدراسةوفى ضوء نتائج  ينالباحث إليهإلى ما توصل  استنادا
 ت البحث عند تدريب حراس المرمى عليها.بجميع متغيرا الاهتمام .4
 على التدريبات التي يمكن عن طريقها تنمية مهارات التركيز عند تدريب حراس المرمى .2

 نتائج المباريات. على لتأثيرهاالإيجابيبالقدم  وخاصة  مهارة  التمرير التمرير
الفني التحليل استخدام تقسيم متغيرات البحث كأحد التقسيمات العلمية لمكونات استمارة  .6

الخصائص المميزة لمستوى أداء حتى يمكن التعرف على  لمتابعة الحراس أثناء المباريات
للاستفادة منها بهذا المستوى  الخاصةالمعلومات والبيانات  مرمى لتوفير بعضال حراس
 .المرمى عملية التدريب لحراسفي 

البطولات القارية والدولية للوقوف أن يهتم المدربون والقائمون على لعبة كرة القدم بمتابعة  .6
 .على المتغيرات والتطورات الحادثة في مجال كرة القدم

أن يهتم المدربين ومسئولي اتحادات كرة القدم العمل على نشر الوعي بين مدربي كرة  .2
القدم على أهمية الأداء المهارى المركب لحراس المرمى لما لها من اثر واضح في 

 البطولات المختلفة. الوصول لمركز متقدم في
للفريق وما يتعرض له الحارس من المتغيرات قيد  الدفاعياء دراسة للربط بين التنظيم ر إج .9

 البحث.
 المراجع                                        

                                                           المتغيرررررررررات أهررررررررم لإحصرررررررراءات مقارنررررررررة تحليليررررررررة دراسررررررررة : م(8111الجندي   )ثروت  0
 خلال م8118 العالم كأس بطولة في والدفاعية الهجومية

 منشرور بحرث  .السرلة لكررة م8114 الأولمبية دورةالألعاب
 الرياضررية التربيررة ،كليررة 88،مجلررد الرياضررة وفنررون ،علرروم
 .                                          حلوان جامعة  للبنات

 ي.تدريب كرة القدم،دار الفكر العرب العلمية في الأسس  : م(0921ر          )حنفي مختا 8

الاتجاهررررررات الحديثررررررة فرررررري تخطرررررريط وترررررردريب كرررررررة القرررررردم                                               : م(8110ه       )حسن أبو عبد 3
 م.8110الفنية ،  الإسكندرية، الإشعاعمكتبة 

الاعرررداد المهرررارى للاعبرررى كررررة القررردم  النظريرررة والتطبيرررق   : م(8101)  ه     حسن أبو عبد 4
 الاسكندرية مكتب الاشعاع الفنى.
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 (م0922،   )عبد المنعم حمدي 1
 صبحيمحمد 

طرررق تحليررل المبرراراة فررى الكرررة الطررائرة دار الفكررر العربرري،  :
 القاهرة

 م(8111)           زهران السيد 2
 

منشررأة  القرردم،طولررة العالميررة فرري كرررة : المهررارات الفنيررة للب :
 الإسكندرية.   المعارف،

لحررررراس مرمررررى كرررررة القرررردم  الأداءالحركرررريتحليررررل فعاليررررات  : م(8114)            عادل عمر 2
م بحررررث 8118وأثرهررررا فرررري نتررررائج مباريررررات كررررأس العررررالم 

 ، جامعرررة  ، كليرررة التربيرررة الرياضرررية الثرررانيمنشرررور ،العررردد 
 المنصورة.

تأثير برنامج تدريبى مقتر  لتنمية سرعة الاداء المهارى  : م(8110)  مد عجمىعجمى مح 2
الدفاعى والهجومى لنأشئ كرة القدم ، رسالة دكتوراة غير 
منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين القاهرة ، جامعةة 

 حلوان.
كرة القدم )الالعاب الجماعية(    إعدادلاعبيأسس  : م(0998) على البيك 9

 مطبعة التونى ، الإسكندرية.
 القياس والتقويم وتحليل المبراراة فري كررة اليرد   نظريرات    : م(8118ن)كمال درويش وأخرو 01

 ،القاهرة.0وتطبيقات ،مركز الكتاب للنشر،ط
 م(8118محمد السيد          ) 00

 وجدى فاتح
الأسررس العلميررة للترردريب الرياضرري للاعررب والمرردرب، دار  :

 نشر والتوزيع، المنيا.المهد  لل
 م(8111محمد كشك          ) 08

 أمر الله البساطي
فري كررة القردم ، الطبعرة والخططري أسس الاعداد المهارى  :

 الأولى المنصورة .
محمود السيد احمد مصطفى  03

(8119) 
رسالة دكتوراة بعنوان )تأثير برنامج تدريبى لتنمية أداء  :

صة من بطولة الأمم أهم المواقف الثابتة المستخل
 سنة.06م لناشئ كرة القدم تحت 8116الأفريقية بمصر 

كررررة القررردم )حرررارس المرمرررى(  للاعبررريللمبررراراة  الإعرررداد    : م(0921)          مفتى إبراهيم 04
 .                                                  الفكر العربي ، القاهرة دار

كررة القردم،   والخططي للاعبري المهار الإعداد  الجديد في : م(0994)          مفتى إبراهيم 01
 العربي. دار الفكر
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تخطررريط تطبيرررق قيرررادة ، دار  الحرررديث،التررردريب الرياضررري  : م(8111)         مفتى  إبراهيم 02
 ، القاهرة.العربيالفكر 

 م(0992)     ، محمديمدوح م 02
 محمد على

كررررة  الخططررري للاعبررريكيرررر وتطررروير التف الإعرررداد الرررذهني :
 ، القاهرة. العربيدار الفكر  ، القدم

 ياسر محفوظ الجوهرى                             02
 م(8112)                      

تنية القدرات التوافقية لتطوير مستوى أداء بعرض المهررات  :
الاساسية لردى لبرراعم كررة القردم،بحث منشرور،كلية التربيرة 

 م.8112للبنين بنهاالرياضية 
12- Ferit ,M,etal(5003): Analysis of goals scored in world cup 6002  

fifa Germ. 

50-balyan,M,etal(5003): Technical Analysis of the Italian Team who  

won the world cup soccer 6002.     

51-Seabra,F,Dantas,(5003): Analysis of the matches in football. 
22-Rander,M.Jensen,J.,Krustruop,.(5003):AComparative analysis 
between the Danish league matches and All seven Skan football 
23- Lesar,R.(5003) : Analysis of the games professional players in  
football. 

 
 


