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 ملخص البحث باللغة العربية
الضغوط الحياتية وأثرها على الرضا الوظيفي لدي مدرسي التربية الرياضية 

 بمحافظة القليوبية
 (1)أ.د/ عاطف نمر خليفة 

 (2)د/ محمود فكري الفار
 )العربي أحمد الباحث/ محمد     

3) 

 
 مدرس لدي الوظيفي رضابال وعلاقتها الحياتية الضغوط علي التعرفهدف البحث إلى التعرف ي

 عينة بلغت البحث لطبيعة لملاءمته الوصفي المنهج الباحثين استخدم بالقليوبية الرياضية التربية
 العينة بلغت بينما مدرس،( 09) الأساسية العينة بلغت حيث ،(رياضية تربية مدرس 09) البحث

 . . العشوائية ريقةبالط العينة اختيار تم حيث رياضية، تربية مدرس( 09) الاستطلاعية
 وكانت التوصيات ما يلي : 

  

ارتفاع نسبة الضغوط الشخصية لدي مدرسي التربية الرياضية فقد جاءت في الترتيب  5/1/1
 (.00.77الأول بين محاور الضغوط الحياتية بأهمية نسبية )

ضااية تبااين نساابة الرضااا عاان كال محااور ماان محاااور الاساتبيان لاادي مدرسااي التربيااة الريا 5/1/0
)قيااد البحااث( حيااث حصاال محااور )الرضااا عاان العلاقااات الانسااانية( علااي الترتيااب الاول 

( بينمااا جاااء محااور )الرضااا عاان طبيعااة العماال( فااي الترتيااب الثاااني 91.00بأهميااة نساابية)
(،  وجاااء محااور )الرضااا عاان الاشااراف الاداري( جاااء فااي الترتيااب الثالااث 79.00بنساابة )

جاء محاور )الرضاا عان العائاد الماادي والمعناوي والخدماة( (، بينما 70.77بأهمية نسبية )
(، كماااا جااااء محاااور )الرضاااا عااان مكاناااة 79.00جااااء فاااي الترتياااب الراباااي بأهمياااة نسااابية )

 (.79.00المهنة في المجتمي( جاء في الترتيب الخامس بأهمية نسبية )
ا عاان يوجااد علاقااة ارتباطيااة بااين محااور الضااغوط الصااحية وبااين كاال ماان محااور الرضاا 5/1/3

العائد المادي والمعنوي ، ومحور الرضاا عان طبيعاة العمال، ومحاور الرضاا عان الاشاراف 
الاداري، ومحااور الرضااا عاان العلاقااات الانسااانية، ومحااور الرضااا عاان مكانااة المهنااة فااي 

 المجتمي لدي مدرسي التربية الرياضية )قيد البحث(. 
                                                           

 بنها جامعة-للبنين الرياضية التربية لكلية الأسبق والعميد والاجتماعية والنفسية التربوية العلوم بقسم الرياضي النفس علم أستاذ 1
 بنها جامعة- للبنين الرياضية التربية كلية والاجتماعية والنفسية التربوية العلوم بقسم مدرس 2
 معلم تربية رياضية 3
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التربية الرياضية الضغوط الحياتية وأثرها على الرضا الوظيفي لدي مدرسي 
 بمحافظة القليوبية

 (4)أ.د/ عاطف نمر خليفة 
 (5)د/ محمود فكري الفار

 )العربي أحمد الباحث/ محمد     

6) 

 
 المقدمة 1/9
 مدخل البحث 1/1

يعتباار العماال فااي المجتمعااات المتحضااري محااور الحياااي النفسااية ولوفااراد ، وماان  هاام وسااائل 
يقضااي نصااف عماارك  و  كثاار فااي عملااه ويعااد النجااا  فااي إشااباع حاجااات اننسااان ورفباتااه فهااو 

العمااال المعياااار الموضاااوعي الاااسي ياااتم علاااى اساساااه تقيااايم المجتماااي لأفااارادك، ويااارتبط هاااسا النجاااا  
 ارتباطاً وثيقاً بدرجة رضا الفرد عن وظيفته ومدي اقتناعه بها وحبه لها.

لعوامال التاي قاد يكاون إن الفرد في فضون تعامله مي البيئاة المحيطاة يتعارل للعدياد مان ا
لها تأثيراً إيجابياً  و سالبياً فاي حباه لعلماه  و كرهاه وعادم رضاائه عناه، ومماا لا شاض فياه  ن رضاا 
الفرد عن عمله يكون بالقدر السي يوفرك له هسا العمل من إشباع لحاجاته المختلفة "نفسية، مادية، 

  اقتصادية، اجتماعية، فسيولوجية"
لتربيااة الرياضااية ورعايتااه مسااائولية اجتماعيااة متكاملااة الأبعااااد ممااا لا شااض فيااه  ن مااادرس ا

تفرضاااها طبيعاااة التحاااولات التاااي  وجبتهاااا عملياااة التغييااار الشااااملة فاااي المجتماااي وماااا رافقتهاااا مااان 
مشاكلات وضاغوط تساتدعي إجاراء المعالجاات والنشااطات الفاعلياة والعميقاة فاي  سالوب المعلماين 

عدادهم وتأثير سلض علي الضغوط الن  (13: 0فسية والاجتماعية.)وا 
وبوصااف العصاار الااسي تعااين فيااه بأنااه عصاار الضااغوط وماان الثاباات  ن ضااغوط الحياااي  

والانفعااالات قااد اصاابحت ماان  خطاار الظااواهر التااي تهاادد حياااي الانسااان المعاصاار ومااا تخلفااه ماان 
نفسااية جاارو  نفسااية فكلمااا لادت الحياااي تعقيااداً  كثاار تعاارل اننسااان لمااا يعاارف حااديثاً بااالجرو  ال

وكسلض فإن الحياي العصارية تتسام بتعارل اننساان لكثيار مان مواقاف الفشال وانحبااط فاي تحقيا  

                                                           
 بنها جامعة-للبنين الرياضية التربية لكلية الأسبق والعميد والاجتماعية والنفسية التربوية علومال بقسم الرياضي النفس علم أستاذ 4
 بنها جامعة- للبنين الرياضية التربية كلية والاجتماعية والنفسية التربوية العلوم بقسم مدرس 5
 معلم تربية رياضية 6
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جهااد عقلاي ونفساي وجسامي مماا  د  إلاي  شباع حاجاته وما يتطل بمن سلض من عناء وا  رفباته وا 
 (005:  3وقوع اننسان تحت وطأي الضغوط النفسية.)

س التربياة الرياضاية ساواء فاي اسارته  و عملاه ولا شض  ن هسك الضغوط التي يواجهها مادر  
 و مجتمعه تمثل مؤثرات لا يمكن تجالها  و إنكارها فإن لم يستطيي الفرد مواجهتها والتكيف معها 

 (15: 5تصبح تلض المؤثرات بداية لكثير من الاضطرابات النفسية كالقل  والاكتئاب.)
نماا ولهسا فانحن بحاجاة إلاي سكااء لا يعناي المعرفاة العقليا ة التاي وصالها المجتماي البشاري وا 

إلي سكاء فاعل وعقول مستنيري لدي جميي الأفراد وسلض للتغلب بال للاتخلم مان مشاكلة الضاغوط 
النفسااية والاجتماعيااة ويمكاان توضاايح مظاااهرك الدالااة عليااه عباار  ثااارك فااي بناااء مااا فااي العااالم ماان 

ساهاماً فاي تنميتهاا والدهارهاا و  ن لا يقاف عناد حادود ماا وصالت إلياه ثقافاات وحضاارات مختلفاة وا 
نما يعمل علي تجديدها وتطويرها لتصل فلي  هسك الحضارات في مختلف ميادين العلم والمعرفة وا 

 (000:  9 فا  و فكار جديدي وتصبح منطلقاً لأفكار جديدي.)
 مشكلة البحث 1/0

يتهم تعااااد ولاري الشااااباب هااااي المساااائولة عاااان وضااااي السياسااااة العامااااة نعااااداد الشااااباب ورعااااا
ن مدرسي التربية الرياضية يقي عليهم عبء تحقيا   وتنميتهم بالاشتراض مي ولاري التربية والتعليم وا 
 هااداف الااولاري والتااي هااي انبثاقاااً ماان الأهااداف العامااة للدولااة، لهااسا فااإن رضااا هااؤلاء الأفااراد عاان 

 وظيفتهم يعد عاملًا هاماً ودافعاً قوياً للعمل.
ن من بين مدرسي التربية  الرياضية السين يتعرضون للعديد مان المشاكلات والضاغوط هام وا 

مدرسااي التربيااة الرياضااية الااسين لا يسااتطيعون التعاماال معااه، ولاايس لااديهم وعااي بهااا  و بطبيعتهااا 
فيقعااون فااي شاارض الاضااطرابات النفسااية وهااو مااا  كدتااه العديااد ماان البحااوث. ولااديهم القاادري علااي 

كفااءي، هام  نفساهم الاسين ناراهم متميالين فاي كال مجاالات إدارتها، والتعامل ماي مشااعر الأخارين ب
الحياي وهم الأكثر شعوراً بالرضا الوظيفي عان  نفساهم والتميال بالكفااءي فاي حيااتهم والأجادر علاي 

 السيطري علي بيئتهم العقلية، مما يدفي إنتاجهم قدماً إلي الأمام.
ديهم صااراعات نفسااية داخليااة  مااا ماان يفتقاادون إلااي مهااارات الااسكاء الوجااداني فعااادي تكااون لاا

تدمر قدرتهم على التركيل في مجاالات عملهام وتمانعهم مان المجتماي بفكار واضاح وتمانعهم  يضااً 
 (77: 7من التكيف السليم.)
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 ماااا الأفاااراد سوي الاااسكاء الوجاااداني المرتفاااي ساااعداء فاااي نشااااطهم الاجتمااااعي وقاااادرون علاااي 
وفاعلة في تنظيم هسك الانفعالات  ثناء تقدمهم  إدراض الانفعالات بشكل دقي  واستخدام طر  رائعة

 نحو تحقي   هدافهم.   
 هدف البحث 1/3
التعرف علي الضغوط الحياتية وعلاقتها بالرضا الوظيفي لدي مدرس التربية الرياضيية  1/3/1

 بالقليوبية وذلك من خلال :
 التعرف علي الضغوط الحياتية لدي مدرسي التربية الرياضية. 1/3/1/1
 فرول البحث 1/9
 ما هي الضغوط الحياتية لدي مدرسي التربية الرياضية؟ 1/9/1
 تعريفات البحث 1/5
 الضغوط الحياتية 1/5/1

هي المثيرات  و المتطلبات الخارجية للحيااي  و النلعاات والرفباات والأفكاار الداخلياة التاي  
اقتصاادية،  و اجتماعياة تتطلب من الفرد التكياف وقاد تكاون هاسك الضاغوط  سارية،  و دراساية،  و 

 و تتعل  بالبيئة الجامعية، وتتحد إجرائياً بالدرجة التي يحصال عليهاا الفارد علاي مقيااس الضاغوط 
 الحياتية بأبعادك المختلفة.

بأنها المواقف والأحاداث فاي الحيااي التاي يكاون لهاا فاي  م(1111عباس معوض )عرفها 
اتباع طر  جديدي للمواقف معها  و التأقلم فإسا فشل  حياي الفرد اثار إيجابية  و سلبية وتستللم منه

الفاارد فااي هااسك المواقااف فااإن الأماار يااؤدي إلااي فشااله فااي مجااالات  حااداث الحياااي الجاريااة ومشاااكل 
 (13: 1السكن ومشاكل العمل والمشاكل الاقتصادية ومشاكل انفصال  و فقدان  و حالة صحية.)



 

 

- 
7

8
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 الدراسات الاجنبية  5/5/2
 (2جدول )

 الهدف عنوان الدراسة الباحث اسم م
 العينة

 أهم النتائج المنهج
 الفئة العدد

رشا محمد محمود  2

 الفوال

 م(5226)

 )ماجستير(

الضغغغغغغغغغغية  ال     غغغغغغغغغغ  

وعلاقتهغغغ  مة اغغغ  الهة غغغ  

والعغغاوال لغغان ع نغغ  اغغ  

 الكت ب.

التعرف على العلاقغ  مغ   

العغغغاوال و    غغغي الهة غغغ  

لغغغغان د غغغغرا  الع نغغغغ  اغغغغ  

 .الج نب  

028  

 ا  الكت ب

 07اغغغ   غغغ  

  ن  22إلى 

ي
صف

لة
ا

 

 ةجغغغغغا علاقغغغغغ  ال ب   غغغغغ   الغغغغغ  مغغغغغ   

الضغغية  ال     غغ  ود اغغ  الهة غغ  لغغان 

 الكت ب ا  الجنس  .

مريم إبراهيم عبد  5

 السلام زورة

(5226) 

 )ماجستير(

الصغغغغغغغغغغغغلام  النفسغغغغغغغغغغغغ   

والضغغغغغغغغغية  ال     غغغغغغغغغ  

ود غغ ل م اةاجهتهغغ  لغغان 

داه ت الا فغ   التةدغا   

      مل ب  .والع 

الكشف ع  وجغة   غرو  

ذات  لالغغ  ادصغغ ب   مغغ   

داه ت الا ف   التةدا    

وداه ت الا ف   العغ      

  ي ا  ل م المةاجه .

( 08( دم، ) 08)

دم لأ ف   التةدا، 

( دم لأ ف   08)

 الع     

 راودغغغغغغغغغغغغغ  

دعمغغ ل   اغغ  

(22  ،28 )

ي  ع ا 
صف

لة
ا

ل
ل

  
لم

ا
 

    ةجغغا  غغرو  ذات  لالغغ  ادصغغ ب   مغغ

داهغغغ ت الا فغغغغ   التةدغغغغا    وداهغغغغ ت 

 الا ف   الع       ي ا  ل م المةاجه .

 الدراسات الاجنبية  5/5/5
(2تابع جدول )  

 الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م
 العينة

 أهم النتائج المنهج
 الفئة العدد

ينوكلاس كاستيل  2

Nicholas Castle 

 م(5227) 

الرضغغغغ  الغغغغة  في 

 لغغغغغغغان اغغغغغغغا رات

 م ةت التمر ض 

التعغغرف علغغى الرضغغ  الغغة  في لغغان اغغا رات 

 م ةت التمر ض 

288 

 اا رة

اغغغغغغغ  اغغغغغغغا را 

 م ةت  مر ض

ي
صف

لة
ا

 

الرض  الة  في لان اا رات م ةت التمر ض 

 غغي  اغغلاع العمغغل واتالبغغ ت العمغغل ودمغغل 

 العمل واك  ةة العمل 

 ينج شي حسين 5

Davis  

 م(2777) 

الغغغغغغاول ال  غغغغغغ  ن 

والسغغغغلةلي علغغغغى 

 رض  الة  في ال

 غغغة  ر  هغغغر الغغغاول ال  غغغ  ن والسغغغلةلي علغغغى 

الرضغغ  الغغة  في لمشغغر ي الترم غغ  الر  ضغغ   

 مج اع     ةال 

288 

اشغغغغغغغغرف 

 ل  ضي 

لمشغغغغغغغغغغغغغغغر ي 

الترم غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  

الر  ضغغغغغغغغغغغغغ   

 مج اع     ةال 

ي
صف

لة
ا

 

وقغغا د هغغرت نتغغ بل دل الرضغغ  الغغة  في العغغ م 

للإ الة والمست بل الغة  في وال غةا ا الم   غ  

 ل ودجر العم
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 إجراءات البحث 3/9
           منهج البحث                                                     3/1

 المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث.  يناستخدم الباحث
 مجتمي البحث  3/0

 تكاااااااون مجتماااااااي البحاااااااث مااااااان مدرساااااااي التربياااااااة الرياضاااااااية بمحافظاااااااه القليوبياااااااة واشاااااااتمل علاااااااي
 س( مدر 09عدد ) 
 عينة البحث  3/3

( 09مدرس تربية رياضية(، حيث بلغت العينة الأساسية ) 09بلغت عينة البحث ) 
( مدرس تربية رياضية، حيث تم اختيار العينة 09مدرس، بينما بلغت العينة الاستطلاعية )

 بالطريقة العشوائية.
 (2جدول )

 توزيع عدد مدرسي عينـة البحث الأساسية والاستطلاعية

 المئوية ونسبتهم

 النسبة المئوية عدد المدربين العينة م

  %77.77       78 الأساسية  2

    %22.22       28 الاستطلاعية  5

 %088 78 المجموع

                                 وسائل جمع البيانات : 3/3
 ا   س الضية  ال       )ا   صم ر الب دث(.  0/0/0

 ياتية )من تصميم الباحث(.مقياس الضغوط الح 3/3/2

 خطوات بناء مقياس الضغوط الحيايتة لمعلمي التربية الرياضية 3/3/2/2

 غغي ضغغةع د غغااف الب غغث قغغ م الب دغغث مبنغغ ع ا  غغ س للتعغغرف علغغي الضغغية   0/0/0/0/0

 ال       لمعلمي الترم   الر  ض استرشااً م لخاةات الت ل    ي إعاا ه:

عات النظر غغغ  للمراجغغغم العلم غغغ  والالا غغغ ت المر باغغغ  الرجغغغةل إلغغغي ال غغغرا 0/0/0/0/0/0

 ممةضةل الب ث.

   ا ا الم  ول الا تراض   الم ترد  لإعاا  الم   س. 0/0/0/0/0/2

   ا ا المفهةم الإجرابي للم  ول الم ترد . 0/0/0/0/0/0

عرض الم غ ول الا تراضغ   علغى السغ  ة الخبغراع المتخصصغ    غي اجغ    0/0/0/0/0/2

 س الر  ضي وال   س والت ة ر.علر النف

 ص  غ  اجمةع  العب لات الم ترد  الخ ص  مكل ا ةل. 0/0/0/0/0/2

 عرض الم   س  ي صةل   الأول   علي الس  ة الخبراع لإمااع الردن. 0/0/0/0/0/0

ص  غ  الصةلة النه ب   للم   س معا ال ذف والإض    الم ترد  اغ  السغ  ة  0/0/0/0/0/7

 الخبراع.
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 يلي شرح لخطوات بناء مقياس الضغوط الحياتية لمعلمي التربية الرياضية: وفيما

الرجووووع إلوووي القوووراءات الناريوووة للمراجوووع العلميوووة والدراسوووات السوووابقة  3/3/2/2/2/2

 والمرتبطة بموضوع البحث

ق م الب دث م لا لال علي العا ا ا  المراجم العلم  ، والب ةث، والالا  ت الس م    

 تي  ن ول  اةضةل الالا  .والمر با  ال

 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس. 3/3/2/2/2/5

ق م الب دث ممراجع  الأ غر النظر غ  والالا غ ت السغ م   لم  غ س الضغية  ال     غ   

 مهاف   ا ا الم  ول الم ترد  للم   س والتي ملي   ي صةل ه  الأول      ا  ول و ي 

 الضية  الانفع ل  .الم ةل الأو  : 

 الم ةل الث ني : الضية  الشخص  .

 الم ةل الث لث : الضية  الص   .

 الم ةل الرامم: الضية  الأ ر  .

 الم ةل الخ اس : الضية  الاقتص    .

 الم ةل الس  س : الضية  الاجتم ع  .

 تحديد المفهوم الإجرائي للمحاور المقترحة. 3/3/2/2/2/3

ال راعات النظر   مةضم  عر ف ت إجراب غ  للم غ ول الم تردغ  ق م الب دث ا  خلا   

 لم   س الضية  ال       لمعلمي الترم   الر  ض   وذلك علي الن ة الت لي :

ل لثةلة واليضغم والالتاغ ب  ا ةل الضية  الانفع ل   المحور الأول : الضغوط الانفعالية:

 والفتةل والا  لة و رع  التهةل

ل لهروب والم  وا  وانخف ض   ا ر الذات وانخفغ ض  ضغوط الشخصية:المحور الثاني : ال

 استةن الامةح والتصلم وجمة  الردن وصعةم  ا خ ذ ال رال والتر   ..

 ي المر باغ  م لصغ   الجسغا   الفسغ ةلةج   ل لصغاال  المحور الثالث : الضغوط الصحية:

لغغم واليث غغ ل والاوخغغ  وال فغغ ل ضغغيد الغغام ودرلغغ  المعغغاة ، وال فغغ ل اعغغا  ضغغرم ت ال 

 والرعش .

 .المحور الرابع: الضغوط الأسرية

 غغي الضغية  الةاقعغغ  علغغي الفغر  الغغذ    ع شغغةل  المحوور الخووام  : الضوغوط الاقتصووادية:

 استةى اقتص  ن واجتم عي انخفض مسبم ضعف الااك ن ت الم    .

 لأخر   وصغعةم   ي المتمثلغ   غي  غةع العلاقغ  مغ المحور السادس : الضغوط الاجتماعية:

  كة   صااق ت، و ض ف اؤلف  الم   س ال  ل   اص  ل اخرن للضية ..
 

عرض المحاور الافتراضية علو  السوادة الخبوراء المتخصصوين فوي مجوال  3/3/2/2/2/4

 علم النف  الرياضي والقياس والتقويم.

 غغغر عغغغرض الم غغغ ول الم تردغغغ   غغغي صغغغةل ه  الأولغغغى، علغغغي  سغغغع  اغغغ  السغغغ  ة  

    غغي اجغغ   علغغر الغغنفس الر  ضغغي وال  غغ س والت غغة ر وذلغغك خغغلا  الفتغغرة اغغ  المتخصصغغ 

 م  مهاف التعرف علي ا   لي:28/0/2807م إلي 0/0/2807

 اان ان  ب  الم  ول الم ترد  للم   س. -

 إض    دو دذف دو  عا ل الم  ول التي ا  شةنه  إ راع الم   س. -
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 (2   س لم   لي مجاو  )وج ع لدن الس  ة الخبراع دة  ان  ب  ا  ول الم

 (3جدول )

 أراء السادة الخبراء حول محاور مقياس الضغوط الحياتية لمعلمي التربية الرياضية

 22ن=

 المحاور م
الأهمية  لا أوافق أوافق

 % ك % ك النسبية

 %088 8.88 8 088 08 الضغوط الانفعالية. 0

 %088 8.88 8 088 08 الضغوط الشخصية. 2

 %088 8.88 8 088 08 لصحية.الضغوط ا 0

 %088 8.88 8 088 08 الضغوط الأسرية. 2

 %088 8.88 8 088 08 الضغوط الاقتصادية. 2

 %088 8.88 8 088 08 الضغوط الاجتماعية. 0

( والخ ص مردن الس  ة الم كم    ي ااى ان  ب  الم  ول 0و تب   ا  جاو  ) 

( ا  اجمةل %088الم  ول الس  قا ملي  )الم ترد  للم   س، دل نسب  المةا    علي 

( للم  ول ا  نسب  اةا    الس  ة الم كم   %088الآلاع. وقا ال ضي الب دث نسب  )

 لتصبح ا  ول الم   س ل لت لي:

 الم ةل الأو  : الضية  الانفع ل  .

 الم ةل الث ني : الضية  الشخص  .

 الم ةل الث لث : الضية  الص   .

 ضية  الأ ر  .الم ةل الرامم: ال

 الم ةل الخ اس : الضية  الاقتص    .

 الم ةل الس  س : الضية  الاجتم ع  .

 صياغة مجموعة العبارات المقترحة الخاصة بكل محور. 3/3/2/2/2/2

ص غ الب دث عب لات الم   س  ي ضغةع الفهغر والت ل غل النظغرن الخغ ص مكغل معغا  

   وآلاع الخبغراع المتخصصغ    غي اجغ   ا  خلا  ا لاع  علي المراجم والالا  ت الس م

 علر النفس وال   س والت ة ر ، وقا لاعى الب دث  ي ص  غ  العب لات ا   لي:

 دل  كتم ملي  واض   و ل م  وافهةا . 0/0/0/0/0/2/0

 عام إ   ع العب لة منةل الا تج م . 0/0/0/0/0/2/2

 دلثر ا   فس ر. دل  كةل العب لات واض   وا ا ة، ولا   بل 0/0/0/0/0/2/0

 دل  تن  م العب لة ام الهاف الذن وضع  ا  دجل . 0/0/0/0/0/2/2

عوورض المقيوواس فووي صووورت  الأوليووة علووي السووادة الخبووراء للتحقووق موون  3/3/2/2/2/7

 الصدق المنطقي )المحتوى(.

ق م الب دث معرض الصةلة الأولى للم   س علي الس  ة الم كم   للت  ي ا  صا   

 م.22/2/2807م إلى 22/0/2807ك خلا  الفترة ا  وذل الم تةى 
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و ي ضةع آلاع الم كم   ، لغر  غتر دغذف دن عبغ لة لتصغبح عغا  عبغ لات الم  غ س   

( 20( ا غغ ول  تضغغم  )0( عبغغ لة ، ومنغغ ع علغغي ذلغغك  كةنغغ  صغغةلة الم  غغ س علغغى )20)

 عب لة .

 (4جدول )

 ياس الضغوط الحياتيةالعدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة لمق

 لمعلمي التربية الرياضية 

 7ن=

 المحاور م

العدد 

المبدئي 

 للعبارات

عدد 

العبارات 

 المستبعدة

أراقم 

العبارات 

 المستبعدة

العدد 

النهائي 

 للعبارات

 7 - 7 7 الضغوط الانفعالية. 0

 7 - 7 7 الضغوط الشخصية. 2

 7 - 7 7 الضغوط الصحية. 0

 7 - 7 7 الضغوط الأسرية. 2

 7 - 7 7 الضغوط الاقتصادية. 2

 08 - 08 08 الضغوط الاجتماعية. 0

( العغغا  المبغغغابي والنهغغ بي والقغغغ م العبغغ لات المسغغغتبعاة لم  غغغ س 2 ةضغغح جغغغاو  ) 

 الضية  ال       لمعلمي الترم   الر  ض  .

صووياغة الصووورة النهائيووة للمقيوواس بعوود الحوولف والإضووافة المقترحووة موون  3/3/2/2/2/6

 السادة الخبراء.

( عب لة ، وقا دوض   20معا عرض الم   س  ي صةل   الأول   التي  ضمن  )  .0

( عب لة ودل  تر  ص  ح الم   س 02آلاع الس  ة الخبراع دل  كةل عا  عب لات الم   س )

( على 0، 2،  0لا ( و تر  ة  م الالج ت ) –إلي دا ا   –و    لم اال الت ا ر الثلا ي )نعر 

م للعب لات ذات الا ج ه الإ ج مي والعكس للعب لات ذات الا ج ه السلب   ق م الب دث التر  

 (  ة  م العب لات م لم   س.0مةضم الشكل النه بي للم   س. و ةضح جاو  )

 

 

 

 

 

 ( 2جدول )

عدد العبارات لكل محور من محاور مقياس الضغوط الحياتية لمعلمي التربية الرياضية 

 ة المحكمينقبل العرض علي الساد

 إجمال عبارات المحور المحور م

 7 الضغوط الانفعالية. 0

 7 الضغوط الشخصية. 2
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 7 الضغوط الصحية. 0

 7 الضغوط الأسرية. 2

 7 الضغوط الاقتصادية. 2

 08 الضغوط الاجتماعية. 0

 7 المجموع 

 

 المعاملات العلمية لمقياس الضغوط الحياتية        3/3/2/2/7 .5
ت ا ا  لج  صلاد   وااى الاعتم   على الأ اة المستخاا   ي ق  س ا تج م ت افر ات ل        

 الع ن ، ق م الب دث م  تخاام لل ا :

  معامل الاتساق الداخليInterconsistancy : 
        

ق م الب دث م س ب صا  الم   س م  تخاام صا  الا س   الااخلي د ث  ر دس ب اع ال 

ل عب لة و لج  البعا الذن  نتمي إل   العب لة وم    لج  لل معا والالج  الال ب   م    لج  ل

 (. 7الكل   للم   س لم   ةض   الجااو  لقر )
 

 ( معامل كرونباخ ألفاα : )Cronbach's Alpha  
 ة ا   س    س  لج  الاعتم     ) اع ال الثب ت ( وذلك على استةى لل معا ا   دمع   

  ا  لج   ب ت الم   س للم  اقترم  ا  الةادا الص  ح .  اتي رات الالا   ، و ا

 

 (7جدول )

 الي  العبارة  الكلية للمحور اللي تنتمي بالدرجةمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 

 في مقياس الضغوط الحياتية  

 52ن= 

المحور 

 الأول
 الضغوط الانفعالية 

معامل 

الاتساق 

 الداخلي

 معامل

 باخكرون

 ألفا

 **8.027 لا دن م عناا     ملني اشكل   ي د   ي.   0

8.728 

 **8.722 لا ددم الاشتراك  ي ال فلات دو النش   الجم عي  اخل المال  .   2
 **8.272 دغ ر ا   الابي لانهر د ضل اني.  0
 **8.787 دغضم لأ ف  الا ب ب.  2

2 
ل دتغي اغم  الابغي ود غت ذ ي دشعر م لخجل وال س     الااباة م  تمرا

. 
8.270** 

 **8.707  تي ر اااجي ود ةل مسرع .   0
 **8.028 لا دشعر م ل م.   7
 *8.222 دنني  ر م البك ع والتة ر.   7
 **8.780 لا دن م عناا     ملني اشكل   ي د   ي.   7

المحور 

 الثاني
 الضغوط الشخصية 

معامل 

الاتساق 

 الداخلي

 معامل

 ونباخكر

 ألفا

 8.720 **8.720 لا   الني الأخر  .  0
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 *8.222 ا  الصعم دخذ قرال د  ر  ي معض الأاةل.  2
 **8.782 دجا صعةم   ي     ي  مةد ً ي  ي ال   ة.  0
 **8.002 دلةم نفسي لأقل خاة اقم    .  2
 **8.027 لا دجا ا ت رالاً  ي د   ي الشخص  . 2
 **8.028 دخا ع  خل م لآ اب دو ال ةاعا الاجتم ع  . دخشي الةقةل  ي  0
 **8.027 دشعر م ل رج لأمسد الأاةل.  7
 **8.272  نت اني غ رن و نفرول ا   صر   ي.   7

  8.200=  8.82*  ق م  )ل( الجاول   عنا استةى    8.227=  8.80**  ق م  )ل( الجاول   عنا استةى 

 

 (7تابع جدول )

 ننتم  الي  العبارةرتباط بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور اللي تمعاملات الا

 في مقياس الضغوط الحياتية   

 52ن=

المحور 

 الثالث
 الضغوط الصحية 

معامل 

الاتساق 

 الداخلي

 معامل

 كرونباخ

 ألفا

 **8.007 دشعر م لضعف الع م واصفرال الةج  ا  وق  لأخر.  0

8.728 

 **8.020  ي الردس ا  وق  لأخر. دشعر مصاال ولام  2
 **8.727 دشعر مصعةم   ي التنفس ا  وق  لأخر.  0
 *8.227  ص بني آلام عضة    ي الظهر دو  ي دن عضة جسمي عنا ق  اي معمل.  2
 *8.207 دشعر م لتعم عناا  دمذ  جها.  2
 **8.277 دشعر مضعف الشه   دو  ةع الهضر ا  وق  لأخر.  0
 *8.200 ذو  ( لان. –شر  –لمس  –مصر  –ب معض دجهاة ال س ) مم  ضار 7
 **8.272 دشعر ما   ة و رع   ق ت قلبي ا  وق  لأخر.  7

المحور 

 الرابع 
 الضغوط الاسرية 

معامل 

الاتساق 

 الداخلي

 معامل

 كرونباخ

 ألفا

 **8.780  كثر الخلا  ت التي   اث م   د را  د ر ي.  0

8.770 

 **8.707 ادترام دو  ع ول م   د را  د ر ي.  لا  ةجا 2
 **8.777 دشعر معام د م تي م   د را  د ر ي.  0
 **8.770 لا  هتر لل ان  م لأخر  اخل الا رة.  2
 **8.077  ع الني والان م سةة.  2
 *8.220 لا دنسجر ام والان ولا د  بل لد هم .  0
 **8.020  ي  ي داةل لث رة الا تم ا ت الرغب ت.لا دجا    لب م ني وم   د را  د ر 7
 **8.002  فر  والاان م ني وم   دخة ي  ي المع ال . 7
 **8.722 لا د تا م التعب ر ع  دلاني الشخص    اخل د ر ي. 7

المحور 

 الخام 
 الضغوط الاقتصادية  

معامل 

الاتساق 

 معامل

 كرونباخ
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 ألفا الداخلي

  **8.707  ي.  نخفض استةن  خل د ر 0
  **8.272 دخجل عنا    لة  ا ل  ي انالي لن ص د  ث المنا  والمةقم السك .  2
  **8.787  ةجا ن ص  ي د ج  ي واتالب  ي الشخص   مسبم ن ص الم  .  0
  **8.782 دخ ف ا  المست بل مسبم انخف ض الاخل.  2
  **8.020  ضعف  مةد  ي مسبم ن ص د ج  ي الم    .  2
  **8.722 قل  الامسي ودس  اظهرن الشخصي دا م  الابي  شعرني م لض ي.  0
  **8.007 دخجل ا   الابي لأنني د ك   ي دي شعبي مس د.  7
  **8.707 ا  الصعم ا تكم   اردل  الالا  ت العل   العجا الم  ن لأ ر ي.  7
  *8.220 دخ ف ا  الإص م  م لمرضي لصعةم  الأنف   على العلاج.  7

  8.200=  8.82*  ق م  )ل( الجاول   عنا استةى   8.227=  8.80**  ق م  )ل( الجاول   عنا استةى 

 

 (7تابع جدول )

 ننتم  الي  العبارةمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور اللي ت

 في مقياس الضغوط الحياتية   

 52ن=

المحور 

 السادس
 ة الضغوط الاجتماعي

معامل 

الاتساق 

 الداخلي

 معامل

 كرونباخ

 ألفا

 **8.787  كثر المش جرات م ني وم    الابي.  0

8.727 

 **8.007 لا  ةجا انسج م دو  ةا ي م ني وم    الابي  اخل المال  .  2
 **8.772 دجا صعةم   ي إق ا  علاق ت ج اة ام  الابي.  0

2 
 الابغغي  اخغغغل المال غغغ  دو  لا  ةجغغا لوح ال غغغم والتعغغ ول م نغغغي ومغغغ  

 خ لجه . 
8.072** 

 *8.207 دجا صعةم   ي الادتف   م لأصاق ع  اخل المال   دو خ لجه .  2
 *8.277  كثر العااوة م ني وم    الابي.  0
 **8.272 لا دلةل ا بة  ا   الابي  ي المال   دو خ لجه .  7
 *8.200 لا   تراني  الابي ولا  ث ةل مي.  7
 **8.028 لا ددم الاشتراك  ي ال فلات دو النش   الجم عي  اخل المال  . 7

 **8.020 دشعر دل  الابي  كر ةني. 08

  8.200=  8.82*  ق م  )ل( الجاول   عنا استةى   8.227=  8.80**  ق م  )ل( الجاول   عنا استةى 

 (7تابع جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل محور بالدرجة الكلية للمقياس 

 52في مقياس الضغوط الحياتية             ن=                

 مقياس الضغوط الحياتية  المحاور 

معامل 

الاتساق 

 الداخلي

 معامل

 كرونباخ

 ألفا

 8.702 **8.700 الضغوط الانفعالية  0
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 **8.072 الضغوط الشخصية  2
 **8.727 الضغوط الصحية  0
 **8.702 الضغوط الأسرية  2
 **8.002 الضغوط الاقتصادية  2
 **8.720 الضغوط الاجتماعية  0

  8.200=  8.82*  ق م  )ل( الجاول   عنا استةى    8.227=  8.80**  ق م  )ل( الجاول   عنا استةى 

جم غم الم غ ول  الغ  إدصغ ب  ً عنغا ( دل جم م ق ر اع الات الال ب   ل0 تضح ا  جاو  )  

( عنا الم ةل الرامم وملغ د نى اع ال ال ب   8.702وقا ملغ دعلى اع ال ال ب   ) 8.82استةى 

( عنغغا الم غغةل الخغغ اس و غغذا  غغا  علغغى  غغةا ر صغغا  الا سغغ   الغغااخلي لكغغل ا غغةل اغغ  8.002)

 ا  ول الا تم لة ، الأار الذن  ش ر إلى صا  الا تب  ل المستخام.
 

لم   تضح إاك ن   الاعتم   على الم  ول الس م    ي     ر الاولات التث  ف   د ث ل ن  

 ( ام   عكس  ب ت الا تم لة  المستخاا   ي ال   س .8.720ق ر اع ال دلف  لرواب خ )

 الدراسة الاستطلاعية 3/4
  الر  ضغ   ق م الب دث متاب ي الالا   الا تالاع   على ع ن  عشةاب   ا  اعلمي الترم  

 ( اعلر  رم   ل  ض   ا  خ لج ع ن  الب ث الأ      مهاف :28وقةااه  )

 التةلا ا  وضةح و هر الع ن  لعب لات الم   س.-

  ةض ح  ر    الإج م  علي عب لات الم   س.-

 الدراسة الأساسية 3/5
ضغغية  قغغ م الب دغغث متاب غغي الالا غغ  الأ   غغ   معغغا دسغغ ب المعغغ الات العلم غغ  لم  غغ س ال 

 ( اعلر  رم   ل  ض  .78ال       و الرض  الة  في علي ع ن  د      وقةااه  )

 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات 3/6
  ر   ل ل الب  ن ت المستخلص  ا   ذا الب ث و   ً للأ  ل م الت ل  : 

 المتة د ال س مي. 0/0/0

 الان راف المع  لن. 0/0/2

 اع ال الال ب  . 0/0/0

 النسب  الماة  . 0/0/2

 الأ م   النسب  . 0/0/2

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 4/0

                                                                     عرض النتائج 4/1 
 

ا  خلا  د ااف الب ث و رض  والب  ن ت الخ ص  مع ن  الب ث و بة به   ي جااو   

 رت نت بل الب ث ل لت لي :واع لجته  إدص ب    ه
 

 ( . Friedman Testلمحاور مقايي  الدراسة ) تحليل الأهمية النسبية  -2
 

لت ل ل الأ م   النسب   لالتااا ت المنظم  لمتي ر اسغت ل   غا  غر ا غتخاام اختبغ ل  ر غاا ل          

Friedman Test  الألثغغر لب غغ ل اتة غغد الر غغم لعن صغغر الالتاااغغ ت ،  و مكغغ  اعر غغ  العنصغغر

د م   ع   ر ي اتة د الر م دن دل العنصر الذى  ةخذ دعلى اتة د للر م  كةل  غة العنصغر 

 chi square test 2الألثر د م   وإ لال  ا  وجه  نظر المال    ، لمغ   غر ا غتخاام اختبغ ل لغ 

لغ  دو ل   س ااى وجة  اختلاف دو ا ف    غي الأ م غ  مغ   عبغ لات دمعغ   الالا غ  ون غا    غ  الالا
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 إل ذلك  عنى وجة   رو   ي الأ م     8.82 عناا   كةل المعنة   دقل ا     P-valueالمعنة   

 م   عب لات دمع   الالا   ا  وجه  نظر المال   .

 

ترتيب وتحليل الأهمية النسبية لمحاور الضغوط الحياتية فيمكن ترتيبها  4/4/2/2

 وتحليلها كما يلي :

 (6جدول )

 بية لمحاور الضغوط الحياتيةالأهمية النس

  62ن= 

 م
 

 المحاور

ط 
س
تو
لم
ا

ي 
اب
س
ح
ال

 

را
ح
لان
ا

ف  ر
يا
مع
ال

ي 
 

متوسط 
 2كا الترتيب الرتب

المعنوية
 

 الضغوط الانفعالية (1)

0
8

.2
2

0
 

8
.8

8
8

 

 0 0.00 702. 2.00  .لا أنام عندما تقابلني مشكلة في حياتي  1

لا أحببب الاشببترا  فببي الحفببلات أو النشبباط   2
 2 2.22 777. 2.00  .ماعي داخل المدرسةالج

 2 2.27 700. 2.20  .أغير من زملائي لانهم أفضل مني 3

 0 2.00 777. 2.22  الأسباب.تفه أغضب لأ 4

أشببعر بالخجببل والحساسببية الزائببدا باسببتمرار  5
 7 2.20 770. 0.70 .حتي مع زملائي وأستاذتي 

 0 2.02 722. 0.70  .يتغير مزاجي وأثور بسرعة  6

 7 2.82 707. 0.78  .لا أشعر بالحب  7

 7 2.27 702. 0.77  .أنني سريع البكاء والتأثر  8

 2 2.72 700. 2.88  .لا أنام عندما تقابلني مشكلة في حياتي  9

 يلاحظ من الجدول السابق :

 من الجدول السابق يتضح أن :
 

 ذا  عنى وجة  اختلاف  ي الأ م   النسب   م   عب لات ( و%2استةى المعنة   دقل ا  )        

وضةح الة  ف  وان  بته  ا  وجه  نظر ع ن  الالا   ، و مك  اعر   العب لات الألثر د م   

ا  وجه  نظر ع ن  الالا   ع   ر ي اتة د الر م دن العب لة التي  ةخذ دعلى اتة د للر م 

   وجه  نظر المال    و لادظ دل : كةل  ي العب لة الألثر د م   وإ لال  ا
 

 محور الضغوط الانفعالية : -2

وم لتغ لي  غي  0.00( =لا أنوام عنودما تقوابلني مشوكلة فوي حيواتي.  دعلى اتة د  ة لعب لة )      

(        = لا أشوعر بالحوبالألثر د م   ا  وجه  نظغر المال غ   ودقغل اتة غد ل غم  غة لعبغ لة )

 نظر المال   .و ي دقل د م   ا  وجه   2.82

 

 (7جدول )

 تابع الأهمية النسبية لمحاور الضغوط الحياتية 

 62ن=  
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 م
 
 الأبعاد

ط 
س
تو
لم
ا

ي 
اب
س
ح
ال

ف  
را
ح
لان
ا

ي 
ر
يا
مع
ال

 

متوسط 
 2كا الترتيب الرتب

المعنوية
 

 الضغوط الشخصية (2)

.0
8

7
2

8
 

8
.8

8
2

 

 2 2.72 770. 2.00 لا يقدرني الأخرين. 1

 0 2.72 707. 2.27 في بعض الأمور.من الصعب أخذ قرار حاسم  2

 0 2.88 720. 2.20 أجد صعوبة في تحقيق طموحاتًي في الحياا. 3

 2 2.70 707. 2.08 ألوم نفسي لأقل خطأ اقع فيه. 4

 2 2.22 700. 2.00 لا أجد استقراراً في حياتي الشخصية. 5

أخشبببي الوقبببوخ فبببي أخطببباء تخبببل ببببا داب أو  6
 عية.القواعد الاجتما

2.08 .728 2.07 0 

 7 0.77 777. 0.72 أشعر بالحرج لأبسط الأمور. 7

 7 0.70 770. 0.77 ينتقدني غيري وينفرون من تصرفاتي. 8
 الضغوط الصحية (3)

1 
أشعر بالضعف العام واصفرار الوجه من وقبت 

 0 2.72 780. 2.27 لأخر.

2
0

.0
2

2
 

8
.8

8
8

 

 0 2.80 708. 2.00 وقت لأخر. أشعر بصداخ ولام في الرأس من 2

 2 2.82 770. 2.02 أشعر بصعوبة في التنفس من وقت لأخر. 3

4 
تصبببيبني  لام عضبببوية فبببي ال هبببر أو فبببي أي 

 2 2.02 722. 2.80 عضو جسمي عند قيامي بعمل.

 2 2.72 780. 2.07 أشعر بالتعب عندما أبذل جهد. 5

6 
وقبت أشعر بضعف الشهية أو سوء الهضبم مبن 

 7 2.82 727. 0.77 لأخر.

7 
بصببر  –تضبطرب بعبض أجهبزا الحبس )سبمع 

 0 2.02 727. 0.77 ذوق ( لدي. –شم  –لمس  –

8 
أشبببعر بزيبببادا وسبببرعة دقبببات قلببببي مبببن وقبببت 

 7 0.22 707. 0.02 لأخر.

 

 يلاحظ من الجدول السابق :

 من الجدول السابق يتضح أن :
 

و ذا  عنى وجة  اخغتلاف  غي الأ م غ  النسغب   مغ   عبغ لات  % 2استةى المعنة   دقل ا          

وضةح الة  ف  وان  بته  ا  وجه  نظر ع نغ  الالا غ  ، و مكغ  اعر غ  العبغ لات الألثغر د م غ  

ا  وجه  نظر ع ن  الالا   ع   ر ي اتة د الر م دن العب لة التي  ةخذ دعلى اتة غد للر غم 

   ا  وجه  نظر المال    و لادظ دل : كةل  ي العب لة الألثر د م   وإ لال
 

 محور الضغوط الشخصية : -5
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وم لت لي  ي  2.88( =أجد صعوبة في تحقيق طموحاتًي في الحياةدعلى اتة د  ة لعب لة )      

ينتقدني غيري وينفرون الألثر د م   ا  وجه  نظر المال    ودقل اتة د ل م  ة لعب لة )

   ا  وجه  نظر المال   .و ي دقل د م   0.70( =من تصرفاتي

 محور الضغوط الصحية : -3

وم لت لي  ي  2.80( =أشعر بصداع ولام في الرأس من وقت لأخردعلى اتة د  ة لعب لة )      

أشعر بزيادة وسرعة دقات  الألثر د م   ا  وجه  نظر المال    ودقل اتة د ل م  ة لعب لة )

 ه  نظر المال   .و ي دقل د م   ا  وج 0.22( =قلبي من وقت لأخر

 (1ل )جدو
 07لمحاور الرضا الوظيفي          ن= الأهمية النسبية                     

 م

 
 الأبعاد

ط 
س
تو
لم
ا

ي 
ساب
ح
ال

ف  
را
ح
لان
ا

ي 
ر
يا
مع
ال

 

متوسط 
 2كا الترتيب الرتب

المعنوية
 

 الضغوط الأسرية  (4)

.0
8

0
2

0
 

8
.8

8
8

 

 0 2.72 707. 2.08 تكثر الخلافات التي تحدث بين أفراد أسرتي.  1

 2 2.22 727. 2.28 لا يوجد احترام أو تعاون بين أفراد أسرتي.  2

 0 2.20 702. 2.08 أشعر بعدم أهميتي بين أفراد أسرتي.  3

 2 2.22 707. 2.87 لا يهتم كل منا بالأخر داخل الاسرا.  4

 2 2.02 700. 2.80 يعاملني والدي بقسوا.  5

 0 2.70 720. 0.70 ع والدي ولا أتقبل رأيهما. لا أنسجم م 6

لا أجد تقارب بيني وبين أفراد أسرتي في أمور كثيرا  7
 7 2.20 777. 0.00 الاهتمامات الرغبات.

 7 2.22 700. 0.70 يفرق والداي بيني وبين أخوتي في المعاملة. 8

 7 2.20 700. 0.72 لا أستطيع التعبير عن أراني الشخصية داخل أسرتي. 9

 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 

 (    75  (   (م(   ) العدد الثامن 5252( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 

 (17ل )جدوتابع 
 07لمحاور الرضا الوظيفي          ن= الأهمية النسبية                     

 م
 
 الأبعاد

ط 
س
تو
لم
ا

ي 
اب
س
ح
ال

ف  
را
ح
لان
ا

ي 
ر
يا
مع
ال

 

متوسط 
 2كا الترتيب الرتب

المعنوية
 

   الضغوط الاقتصادية (5)

 0 2.27 708. 2.20 ينخفض مستوي دخل أسرتي.  1

2
7

.7
2

2
 

8
.8

8
8

 

أخجبل عنبد زيببارا زميبل فبي منزلببي لبنق  أثبباث  2
 2 2.20 722. 2.00 المنزل والموقع السكن. 

يوجببد نقبب  فببي حاجبباتي ومتطلببباتي الشخصببية  3
 2 2.20 707. 2.27 بسبب نق  المال. 

 2 2.00 720. 2.07 أخاف من المستقبل بسبب انخفاض الدخل.  4

 0 2.77 722. 2.20 اتي المادية. تضعف طموحاتي بسبب نق  حاج 5

قلبببة ملابسبببي وحسبببن م هبببري الشخصبببي أمبببام  6
 0 2.07 722. 2.82 زملائي يشعرني بالضيق. 

أسببكن فببي حببي شببعبي  يأخجببل مببن زملائببي لأننبب 7
 7 2.22 722. 0.70 بسيط. 

مبببن الصبببعب اسبببتكمال مرحلبببة الدراسبببات العليبببا  8
 7 2.80 770. 0.70 العجز المادي لأسرتي. 

أخبباف مببن الإصببابة بالمرضببي لصببعوبة الأنفبباق  9
 7 2.22 778. 0.70 على العلاج. 

 يلاحظ من الجدول السابق :

 من الجدول السابق يتضح أن :
 

و ذا  عنى وجة  اختلاف  ي الأ م   النسب   م   عب لات  %2استةى المعنة   دقل ا          

  الالا   ، و مك  اعر   العب لات الألثر د م   وضةح الة  ف  وان  بته  ا  وجه  نظر ع ن

ا  وجه  نظر ع ن  الالا   ع   ر ي اتة د الر م دن العب لة التي  ةخذ دعلى اتة د للر م 

  كةل  ي العب لة الألثر د م   وإ لال  ا  وجه  نظر المال    و لادظ دل :

 محور الضغوط الشخصية : -4

وم لت لي  ي  2.88( =بة في تحقيق طموحاتًي في الحياةأجد صعودعلى اتة د  ة لعب لة )      

ينتقدني غيري وينفرون الألثر د م   ا  وجه  نظر المال    ودقل اتة د ل م  ة لعب لة )

 و ي دقل د م   ا  وجه  نظر المال   . 0.70(=من تصرفاتي. 

 محور الضغوط الصحية : -2

وم لت لي  2.80( = رأس من وقت لأخرأشعر بصداع ولام في الدعلى اتة د  ة لعب لة )      

أشعر بزيادة وسرعة   ي الألثر د م   ا  وجه  نظر المال    ودقل اتة د ل م  ة لعب لة )

 و ي دقل د م   ا  وجه  نظر المال   . 0.22( =دقات قلبي من وقت لأخر
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 (11ل )جدو
 لمحاور الضغوط الحياتيةالأهمية النسبية 

  07ن= 
 م

 
 الأبعاد

ط 
س
تو
لم
ا

ي 
اب
س
ح
ال

ف  
را
ح
لان
ا

ي 
ر
يا
مع
ال

 

متوسط 
 2كا الترتيب الرتب

المعنوية
 

 الضغوط الاجتماعية (6)

2
0

.2
8

0
 

8
.8

8
8

 

 0 0.20 722. 2.07 تكثر المشاجرات بيني وبين زملائي.  1

لا يوجد انسجام أو توافق بيني وبين زملائي داخل  2
 0 0.07 722. 2.07 المدرسة. 

 0 0.80 727. 2.00 قات جيدا مع زملائي. أجد صعوبة في إقامة علا 3

لا توجد روح الحب والتعباون بينبي وببين زملائبي  4
 2 2.72 727. 2.88 داخل المدرسة أو خارجها. 

أجببببد صببببعوبة فببببي الاحتفببببا  بالأصببببدقاء داخببببل  5
 2 2.27 722. 0.77 المدرسة أو خارجها. 

 7 2.08 722. 0.72 تكثر العداوا بيني وبين زملائي.  6

لا أكبببون مقبببببول مببببن زملائبببي فببببي المدرسببببة أو  7
 0 2.02 722. 0.72 خارجها. 

 7 2.70 772. 0.02 لا يحترمني زملائي ولا يثقون بي.  8

لا أحب الاشترا  في الحفلات أو النشاط الجماعي  9
 7 2.22 720. 0.70 داخل المدرسة.

 08 2.00 707. 0.70 أشعر أن زملائي يكرهوني. 10

 

 يلاحظ من الجدول السابق :

 من الجدول السابق يتضح أن :
 

و ذا  عنى وجة  اختلاف  ي الأ م   النسب   م   عب لات  % 2استةى المعنة   دقل ا          

وضةح الة  ف  وان  بته  ا  وجه  نظر ع ن  الالا   ، و مك  اعر   العب لات الألثر د م   

 ر ي اتة د الر م دن العب لة التي  ةخذ دعلى اتة د للر م  ا  وجه  نظر ع ن  الالا   ع 

  كةل  ي العب لة الألثر د م   وإ لال  ا  وجه  نظر المال    و لادظ دل :
 

 محور الضغوط الشخصية : -7

وم لت لي  ي الألثر  0.20( = تكثر المشاجرات بيني وبين زملائيدعلى اتة د  ة لعب لة )      

( أشعر أن زملائي يكرهونيمال    ودقل اتة د ل م  ة لعب لة )د م   ا  وجه  نظر ال

 و ي دقل د م   ا  وجه  نظر المال   .  2.70=

 مناقشة النتائج  4/2
 مناقشة الفرض الأول  4/5/2

 ما مستوي الضغوط الحياتية لمعلمي التربية الرياضية ؟
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الأو  م    ( دل الضية  الشخص   ج عت  ي التر  م7 تضح ا  خلا  جاو  لقر )

( و ظهر ذلك  فص لاً ا  خلا  جاو          لقر 72.00ا  ول الضية  ال       مة م   نسب   )

( والتي  نص على دل 78.77(  ي التر  م الأو  مة م   نسب   )0( د ث ج عت العب لة لقر )7)

الث ني (  ي التر  م 2المالس  جا صعةم   ي     ي  مةح  ي ال   ة، وج عت العب لة لقر )

( والتي  نص على دل االس الترم   الر  ض    لةم نفس  لأقل خاة   م 70.02مة م   نسب   )

( والتي  نص على 02.00(  ي التر  م الأخ ر مة م   نسب   )7   ، دو ج عت العب لة لقر )

 )دخجل ا   الابي لانني د ك   ي دي شعبي مس د(.

ضية  الاقتص     ج عت  ي التر  م الث ني (  تب   لن  دل ال7وم لنظر  ي جاو  لقر )

(  نجا دل العب لة 7( وم   ذلك  فص لاً ا  خلا  الإ لال على جاو  لقر )7.00مة م   نسب  )

( والتي  نص على )  ضعف  مةد  ي 78.00( ج عت  ي التر  م الأو  مة م   نسب   )2لقر )

( 78.02تر  م الث ني مة م   نسب   )( ج عت  ي ال0مسبم ن ص د جتي الم    (. والعب لة لقر )

 والتي  نص على ) نخفض استةن  خل د ر ي(. 

( والتي  نص على      27.00(  ي التر  م الاخ ر مة  م  نسب  )7وج عت العب لة لقر )

)ا  الصعم ا تكم   اردل  الالا  ت العل   العجا الم  ن لأ ر ي(، و تب   ا  جاو  لقر   

( و تب   ذلك  فص لا 70.00ع ل   ج عت  ي التر  م الث لث مة م   نسب   )( دل الضية  الانف02)

(  ي التر  م الأو  مة م   نسب   0( وج عت العب لة لقر )02ا  خلا  الا لال على جاو  لقر )

( ج عت  ي التر  م الث ني 2( والتي  نص على " لا دن م عناا     ملني اشكل  والعب لة )77.02)

(  ي التر  م الأخ ر مة م   نسب   7( والتي  تصل وج عت العب لة لقر )77.02مة م   نسب   )

 ( والتي  نص على " لا دشعر م ل م " 20.00)

( دل الضية  الص     ة ي  ي التر  م الرامم مة م   نسب   7و تب   ا  جاو  لقر )

  م الأو  مة م   (  ة ي  ي التر0(  جا دل العب لة لقر )7( وم لنظر إلى جاو  لقر )07.77)

( والتي  نص على " دشعر مصعةم   ي التنفس ا  وق  لأخر " م نهم  ج عت 77.77نسب   )

( والتي  نص على " دشعر مصاال 70.77(  ي التر  م الث ني مة م   نسب   )2العب لة لقر )

 وآلام  ي الردس ا  وق  لأخر".

( والتي  نص على 22.00  نسب   )(  ي التر  م الأخ ر مة م 7م نم  ج عت العب لة لقر )

 "دشعر ما   ة و رع   ي  ق ت قلبي ا  وق  لأخر" . 

( دل معُا الضية  الأ ر   ج ع  ي التر  م الخ اس مة م   نسب   7و تب   لن  ا  جاو  )

( 0(  نجا دل العب لة لقر )02( و تب   ذلك  فض لا ا  خلا  الا لال على جاو  لقر )02.77)

( ج عت  ي التر  م 2( وج عت العب لة لقر )70.02 م الأو  مة م   نسب   )ج عت  ي التر 

(  ي التر  م الاخ ر والتي  نص على "لا 0( وج عت العب لة لقر )70.00الث ني مة م   نسب   )

 دشجم ام والان ولا د  بل لد هم " .

لس  س ( دل معُا الضية  الاجتم ع   ج عت  ي التر  م ا7 ب   لن  ا  جاو  لقر )

(  تجا دل 00( و ب   ذلك  فص لا ا  خلا  الا لال على جاو  لقر )02.00مة م   نسب   )

( والتي  نص على "  كثر المش جرات 72.77(  ي التر  م الأو  مة م   نسب   )0العب لة لقر )

تي ( وال72.77(  ي التر  م الث ني " مة م   نسب   )2م ني وم    الابي " وج عت العب لة لقر )

(  ي 08 نص على لا  ةجا شج ل م ني وم    الابي  اخل المال   .م نم  ج عت العب لة لقر )

 ( والتي  نص على " دشعر دل  الابي  كر ةنني " 20.77التر  م الاخ ر مة م   نسب   )

( ال  ن ك عةاال اتعا ة  تةاجا  ي ان دي م5222) عل  عسكرو تفي ذلك ام ا  ذلره 

:  ي العمل العلاق ت الاجتم ع   وال   ة الع بل   والن د   الم ل   والظروف الع ا  ال   ة المختلف  
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للمجتمم ، الأدااث الع لم   والع  ات السلةل    سبم الض ي وال لي للفر  دن  كةل  بب  دو 

 اصال للضية  .

دل  شاكر قنديل ) د.ت (( ن لا ع  م5223تهاني نعيم  )و تفي ذلك ام ا  ذلر   

الضية   ي د  ة الفر  اتعا ة وقا  رجم الي اتي رات م ا   لم  قا  كةل اصال   الفر   اص  ل

نفس  دو  ر    إ لال  للظروف ا  دةل  ، واذا  ر م على الضية  ال       داوث دذن د   ي 

للفر   إل الفر   صبح ا با  ودتي إل لر   اث ضرل د   ي واب شر على الفر   هة  ع ش د ل  

 ل م لتها ا. ا  الشعة

 الاستنتاجات والتوصيات  5/0

 الاستنتاجات 5/1
في ضوء أهداف البحث وتساؤلات  وفي ضوء الأدوات المستخدمة ومن خلال المعالجات 

 الإحصائية المستخدمة توصل الباحث إلي :

ال ف ل نسب  الضية  الشخص   لان اال ي الترم   الر  ض     ا ج عت  ي التر  م  2/0/0

 (.72.00  ا  ول الضية  ال       مة م   نسب   )الأو  م 

 ب    نسب  الرض  ع  لل ا ةل ا  ا  ول الا تب  ل لان اال ي الترم   الر  ض   )ق ا  2/0/2

الب ث( د ث دصل ا غةل )الرضغ  عغ  العلاقغ ت الانسغ ن  ( علغي التر  غم الاو  مة م غ  

 غغي التر  غغم الثغغ ني منسغغب   ( م نمغغ  جغغ ع ا غغةل )الرضغغ  عغغ   ب عغغ  العمغغل(70.77نسغغب  )

(،  وج ع ا ةل )الرض  ع  الاشراف الا الن( جغ ع  غي التر  غم الث لغث مة م غ  07.77)

(، م نم  ج ع ا ةل )الرض  ع  الع با الم  ن والمعنةن والخاا ( جغ ع  غي 07.00نسب   )

(، لمغغ  جغغ ع ا غغةل )الرضغغ  عغغ  اك نغغ  المهنغغ   غغي 02.77التر  غغم الرامغغم مة م غغ  نسغغب   )

 (.08.77المجتمم( ج ع  ي التر  م الخ اس مة م   نسب   )

 ةجا علاق  ال ب     م   ا ةل الضية  الص    وم   لل ا  ا ةل الرض  عغ  الع بغا  2/0/0

المغغ  ن والمعنغغةن ، وا غغةل الرضغغ  عغغ   ب عغغ  العمغغل، وا غغةل الرضغغ  عغغ  الاشغغراف 

ضغغ  عغغ  اك نغغ  المهنغغ   غغي الا الن، وا غغةل الرضغغ  عغغ  العلاقغغ ت الانسغغ ن  ، وا غغةل الر

 المجتمم لان اال ي الترم   الر  ض   )ق ا الب ث(. 

 ةجا علاق  ال ب     م   ا ةل الضية  الا ر   وم   لل ا  ا ةل الرض  عغ  الع بغا  2/0/2

الم  ن والمعنةن ، وا ةل الضية  الأ ر   وا ةل الرضغ  عغ   ب عغ  العمغل، وا غةل 

ةل الرضغ  عغ  العلاقغ ت الانسغ ن  ، وا غةل الرضغ  الرض  عغ  الاشغراف الا الن ، وا غ

 ع  اك ن  المهن   ي المجتمم.

 ةجا علاق  ال ب     م   ا ةل الضية  الاقتصغ     ومغ   لغل اغ  ا غةل الرضغ  عغ    2/0/2

الع با الم  ن والمعنةن، وا ةل الضية  الاقتص     وا غةل الرضغ  عغ   ب عغ  العمغل، 

ن، وا غةل الرضغ  عغ  العلاقغ ت الانسغ ن  ، وا غةل وا ةل الرض  عغ  الاشغراف الا ال

 الرض  ع  اك ن  المهن   ي المجتمم.

 

 ةجا علاق  ال ب     م   ا غةل الضغية  الاجتم ع غ  ومغ   لغل اغ  ا غةل الرضغ  عغ   2/0/0

الع با الم  ن والمعنةن، وا ةل الرض  ع   ب ع  العمغل، وا غةل الرضغ  عغ  الاشغراف 

العلاقغ ت الانسغ ن  ، وا غةل الرضغ  عغ  اك نغ  المهنغ   غي  الا الن،  وا ةل الرضغ  عغ 

 المجتمم.

 ةجا علاق  ال ب     م   ا ةل الضية  الانفع ل   وم   لل ا  ا ةل الرض  ع  الع با  2/0/7

المغغ  ن والمعنغغةن ، وا غغةل الرضغغ  عغغ   ب عغغ  العمغغل، وا غغةل الرضغغ  عغغ  الاشغغراف 
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 ، وا غغةل الرضغغ  عغغ  اك نغغ  المهنغغ   غغي الا الن، وا غغةل الرضغغ  عغغ  العلاقغغ ت الانسغغ ن 

 المجتمم.

 ةجا علاقغ  ال ب   غ  مغ   ا غةل الضغية  الشخصغ   ومغ   لغل اغ  ا غةل الرضغ  عغ   2/0/7

الع با الم  ن والمعنةن، وا ةل الرض  ع   ب ع  العمغل، وا غةل الرضغ  عغ  الاشغراف 

  المهنغغ   غغي الا الن، وا غغةل الرضغغ  عغغ  العلاقغغ ت الانسغغ ن  ، وا غغةل الرضغغ  عغغ  اك نغغ

 المجتمم.

 ب غ ل الأ م غ  النسغب   لغغبعض العبغ لات  غي الم غ ول المختلفغغ  لا غتب  ل الرضغ  الغغة  في  2/0/7

 لمال ي الترم   الر  ض   )ق ا الب ث(. 

 التوصيات  5/2
 في ضوء نتائج البحث واستنتاجات  يوصي الباحث بالآتي :

   الر  ضي  ي ال ا ع ت المختلف  مة الة العمل علي نشر الةعي الإ الن لمال ي الترم 2/2/0

 الترم   والتعل ر مإق ا   ولات ص ل  ول   علي المستةن الإ الن الأ  ي والرد ي.

ضرولة إجراع اثل  ذه الالا   علي جم غم العغ ال   مغة الة الترم غ  والتعلغ ر ولا  كغةل  2/2/2

 ق صرة علي اال ي الترم   الر  ض  .

 ذه الالا   علي جم م اله ا ت التي  تبم و الة الترم   والتعلغ ر لمغ  ضرولة إجراع اثل  2/2/0

 شكل  الرض  الة  في ا   ول  ع    ي الأ اع الة  في للفر  و ؤ ر إ ج م غ ً علغي الغة الة 

 والمجتمم.

ضغغرولة إجغغراع  لا غغ    ة م غغ  للإشغغراف الإ الن م ل ا عغغ ت المختلفغغ  مغغة الة الترم غغ   2/2/2

 على الجةانم الإ ج م   والسلب   ل . والتعل ر للتعرف

 المراجع
 أولاً : المراجع العربية 

الصغغغلام  النفسغغغ   ود غغغ ل م اةاجهغغغ  الضغغغية  ال     غغغ   م(:5225الصوووديق المريموووي ) -2

وعلاقتهغغ  مغغ ل لي والالتاغغ ب لغغان  لبغغ  الج اعغغ  مل ب غغ  ل غغ ل   لتغغةلاه، لل غغ  

 الآ اب، ج اع  المنصةلة . 

(: الرضغ  الغة  في د غره علغى إنت ج غ  العمغل، م غث انشغةل م2775عبد الخوالق ناصو) ) -5

 م 0772، 08، السن  0اجل  العلةم الاجتم ع  ، ج اع  الكة  ، العا 

ال كم  الضغ بع  الامغاال والاضغاراب النفسغي والمجتمغم  م(:5225عبد الستار إبراهيم ) -3

  لسل  ع لر لمعر   الكة   . 

الة الضية  النفس  ، الابع  الاولي،  الة الفكر ال لي وإ  م(:5222فاروق السيد عثمان) -4

 العرمي ال   رة. 

العلاق  م   الرض  ع  المهن  واان الكف عة  غي  غال س  م( :2773فاطمة عوض صابر ) -2

الترم غغ  الر  ضغغ   م لمردلغغ  الث نة غغ ، م غغث انشغغةل المغغؤ مر العلمغغي الاو  

 لالا  ت وم ةث الترم   الر  ض  ، ج اع  دلةال.

علاق  معض اتي غرات الشخصغ   ممغان الا غتف  ة  م(:5227براهيم محمد توفيق )محمد إ -7

ا  مرن ال إلش  ن لتخف ف الضية  لان ع ن  اغ   غلاب المردلغ  الث نة غ  

الع ا ، ل  ل   لتةلاه )غ ر انشةلة( قسر الالش   النفسغي، اعهغا الالا غ ت 

 .للب ةث الترم  ، ج اع  ال   رة(

 


