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 لدى لاعبى رياضة الكاراتيهقلق المستقبل الرياضي راسة د

 د / احمد السيد عبدالسلام 
 

 ملخص البحث
من أحداث سواء كانت من المؤكد ان كلا منا يفكر دائما بما سوف يحدث فى المستقبل        

تقبل تحدث به الكثير من الأحداث شخصية تخص الفرد أو عامة تخص المجتمع، حيث أن المس
ت الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والثقافية والتكنولوجية صورة سريعة مذهلة فى جميع القطاعاب

والرياضية، وهذا التفكير يؤثر تأثيرا كبيرا على سلوك الفرد محاولة منه للتطلع إلى مستقبل أفضل، 
حيث انه  Efficacy Self أهمية الكفاءة الذاتية الاشارة الى ان قلق المستقبل يعتمد على ويجب

لابد ان يكون الشخص لديه القدرة والثقة على التحكم فيما حوله )البيئة( لأنجـاز أهدافه الشخصية 
  .ة وهذا الفهم جيد لتخفيف قلق المستقبليبلولمواجهة الاحداث الس

 هدف البحث: 
بـــــــى الكاراتيـــــــه وذلـــــــك مـــــــن خـــــــلال يهـــــــدف البحـــــــث الـــــــى دراســـــــة قلـــــــق المســـــــتقبل الرياضـــــــى للاع

 على: التعرف
قلـــــق  محـــــاور مقيـــــا فـــــ  بـــــين لاعبـــــى الـــــدورج الممتـــــاز والدرجـــــة الأولـــــى فـــــى الكارتيـــــه الفـــــروق  .1

 الرياضى. المستقبل

ــــروق  .2 قلــــق  مكونــــات مقيــــا فــــ  بــــين لاعبــــى الــــدورج الممتــــاز والدرجــــة الأولــــى فــــى الكارتيــــه الف
 الرياضى. المستقبل

 التوصيات:
قلق المستقبل  وأسبابمصادر  أهمل  للوقوف ع النوعيةالمقايي   هذهثل ضرورة استخدام م -1

 .الرياض 
بحاجات   الرياضيةوالنوادي والمؤسسات  الأسرةالاهتمام من خلال المؤسسات التعليمية وكذلك   -2

الرياضيين النفسية والعمل على تقليل مخاوفهم تجاه مستقبلهم من خلال مساعدتهم ف  التخطيط 
 ل .هو صانع المستقب الإنسانأن  عتبارباللمستقبل 
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جراء بحوث أخرج تتناول قلق المستقبل الرياض  مع متغيرات نفسية أخرج مثل )مستوي الطموح، إ -3
 دافعية الانجاز، المهارات العقلية( .
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A study of future sports anxiety for karate players 
Research Summary 

 
Certainly, each of us always thinks about the events that will happen in the future, 
whether they are personal to the individual or general belonging to the community, 
as the future occurs in a lot of events surprisingly quickly in all social, political, 
economic, cultural, technological and sports sectors, and this thinking greatly 
affects The behavior of the individual is an attempt by him to aspire to a better 
future, and it must be noted that the anxiety of the future depends on the 
importance of Efficacy Self, as the person must have the ability and confidence to 
control what is around him (the environment) to accomplish his personal goals and 

to face negative events and this understanding is good to relieve anxiety the future. 
Search Goal: 

 :The research aims to study the future anxiety of sports for karate players by 

identifying 

1. The differences between the premier league and first-class players in Karate in 

the tracks of the future sports anxiety scale 
2. The differences between the Premier League and Karate first-class players in the 

components of the future sports anxiety scale. 
.Recommendations: 

1- The necessity of using such qualitative measures to identify the most important 

sources and causes of athletic future anxiety.. 

2- Paying attention, through educational institutions, as well as the family, clubs, 

and sports institutions, to the psychological needs of athletes and work to reduce 
their concerns about their future by helping them in planning for the future, given 

that the human being is the maker of the future. 

3 3- Carrying out other research that deals with the athlete's future anxiety, along 

with other psychological variables such as (ambition level, motivation for 
achievement, mental skills 

 
 
 
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    4  (   ( عساتلا ددعلا)   م(  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 لدى لاعبى رياضة الكاراتيه"قلق المستقبل الرياضي " دراسة 
 د عبدالسلامد / احمد السي 

 

 :مقدمة ومشكلة البحث
من أحـداث سـواء كانـت شخصـية من المؤكد ان كلا منا يفكر دائما بما سوف يحدث فى المستقبل 

تخــص الفــرد أو عامــة تخــص المجتمــع، حيــث أن المســتقبل تحــدث بــه الكثيــر مــن الأحــداث بصــورة 
والثقافيــــة والتكنولوجيــــة  ســــريعة مذهلــــة فــــى جميــــع القطاعــــات الاجتماعيــــة والسياســــية والاقتصــــادية

 ا على سلوك الفرد محاولة منه للتطلع إلى مستقبل أفضل.ة، وهذا التفكير يؤثر تأثيرا كبير والرياضي
خبرة انفعالية غير سارة يمتلك الفرد خلالها خوفاً غامضاً نحـو مايحملـه ويعتبر قلق المستقبل بانه  

 (14: 11)  حداث المتوقعة الغد الاكثر بعداً من الصعوبات والتنبؤ السلب  للا
لمفهوم قلـق المسـتقبل، مـن خـلال عـده دراسـات عـن مفهـوم  مZaleski (1991)زاليسكى  واوضح

قلــــق المســــتقبل، والمســــتقبل الشخصــــى، ومن ــــور الأمــــل والقلــــق، والتوجــــه الــــذاتى نحــــو المســــتقبل، 
لأحــــداث وال ـــــروف راده الفــــرد، وخطــــورة التـــــأثير الســــلبى للتحيــــز المعرفـــــى فــــى إدراك اا  وأهميتــــه و 

 (111:  22. )المحيطه للفرد ئيةلمستقبل يتخلل الوعى بال روف البيالمحيطة وأن قلق ا
ويعتبر قلق المستقبل أحد ان مة القلق التى تطفو على العصرحيث هناك تسليم بأن قلـق المسـتقبل 

  (.5: 1عوامل اجتماعية وثقافية مختلفة تختلف باختلاف المواقف ) يكون بفعل
تغراق ف  التفكير به والاحسا  بأن توتر والضيق عند الاسالشعور بالانزعاج والالمستقبل هو قلق 

 (15:1) .الحيـاة غير جديرة بالاهتمام مع فقدان الشعور بالامن والطمانينة نحو المستقبل
حيـث انـه  Efficacy Self الاشـارة الـى ان قلـق المسـتقبل يعتمـد علـى أهميـة الكفـاءة الذاتيـة ويجـب

ة( لأنجــاز أهدافـه الشخصـية لثقة على التحكم فيما حوله )البيئـبد ان يكون الشخص لديه القدرة والا
 (1:1-21:::1. )ة وهذا الفهم جيد لتخفيف قلق المستقبليبلولمواجهة الاحداث الس

سميرة شند ، مDugas et al. (1991)دوجاس وآخرون  ،مRice (1991)ريس يتفق كلا منو 
ج القلق كسمة لـدج الفـرد هـو ن مستو إلى ا م(2001) وآخرونز عبدالمجيد عبدالعزي، م(2002)

 ووجود ارتباط كبير فيما بينهما.أحد مصادر قلق المستقبل 
(21  :201-211( )14  :252-2:1( ): :112-114( )10  :221) 

 مDaniel (1991)دانيال (،م1991)Deirdrescullyو ديروسكولى   Johnجونويذكركلا من
مـن القلـق فـى المواقـف الضـاغطة وهـو  المعانـاةو سمة يتضـمن ميـل حـاد يـدوم طـويلًا نحـأن قلق ال

                                                           
 كلية التربية الرياضية للينين جامعة بنهارياضات المنازلات بظريات وتطبيقات نمدرس دكتور  بقسم 
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لمتغير الشخصية، فالأفراد المـرتفعين فـى قلـق السـمة يميلـون نحـو إدراك مختلـف المتطلبـات  مشابه
:  11) .قلــق الســمة هــو نزعــة التحمــل الأكثــر اســتجابة ل جهــاد والموقفيــة بأســلوب تهديــد مرتفــع  

21()11 : 12:) 
أن أسباب قلق المستقبل  م(2001وعاشور دياب )، (م1990) Molinمولين يرج كما 

مكاناتــه الواقعيــة، وكــذلك قصــور  يمكــن أن تتمثــل فــى وجــود تفــاوت بــين مســتوج طموحــات الفــرد وا 
 الرؤية نحو المستقبل أو ضآلة المعلومات أو تشوه الأفكار.

(20  :501( )4  :121) 
المنافسـات الرياضـية  إلـى أنم( 1991خليفاة ) ،إباراهيمم(1991عناان )محمود يشـير و          

تعد احد أهم مصادر الضغوط باعتبارها موقف اختبار وتقييم لقدرات اللاعب وقد تتضمن الشـعور 
عـدم السـيطرة علـى العوامـل المختلفـة المرتبطـة بتحقيـق الفـوز  أوفقدان الثقـة  أوبالخوف من الفشل 

 عنة من مكاسب مادية و معنوية.فى المنافسة وما ينتج 
(12 :121( )1  :1:2) 

تتميز بتنوع مسابقاتها وتنوع مهاراتها  رياضة الكاراتيه   انم( 1991احمد محمود ابراهيم )ويذكر 
الضــربات( -الــركلات–الاساســيه )الفرديــه ،الحركيــه( فــى المواقــف المتغيــره مثــل اســتخدام )اللكمــات 

طلب العديد من الاسـتجابات لها الى مواقف متغيره ومتنوعه تتحيث يتعرض اللاعب اواللاعبة خلا
الضرورج ان يمتلك اللاعب قدرات خاصة من اجل تنفيذ تلك الاستجابات بشكل مثالى . لذج من 

 (2 :125)  
، ومشاركته فى بالكليه كلاعب وقيامه بتدريب وتدري  مادة الكاراتيهمن خلال عمله الباحث  ويري

وملاح ــة مــدج الاهتمــام الــذج  بطــولاتت، ومــن خــلال متابعتــه للعديــد مــن التحكــيم بعــض البطــولا
ســـى ،فـــالاجهزه الفنيـــه  يعتبـــرون أن فيقـــوم بـــه الاخصـــائين النفســـيين مـــع فـــرق الكاراتيـــه بالجانـــب الن

ســــى مــــن أهــــم عوامــــل التــــدريب الحــــديث للاعبــــين وذلــــك للارتقاءبرياضــــة الكارتيــــه فــــى فالعامــــل الن
الشــعور بمتعــون المســتويات العليــا يتأن اللاعبــين اصــحاب  الباحااثد لاحــ  البطــولات العالميــه، وقــ

ـــى الانفعـــالات، والتفـــاؤل، والخبـــرات الايجابيـــة للمنافســـة  ـــة بـــالنف ، والقـــدرة علـــى الســـيطرة عل بالثق
مـن مزايـا ماديـة ومعنويـة وشـهرة  هوالتدريب ومن ثم الشعور بمتعـة المنافسـة والفـوز ومـا يترتـب عليـ

فـى مسـتوج الطمـوح الرياضـى ضـلا عـن التفـاوت و أسـرية، هـذا ف اجتماعيـة، ومكانـة إعلاميةأحيانا
 إلــى إثبــاتالــذج يشــير بقــوة  الأمــرفــى  ــل قــوانين الاحتــراف والتســويق ســواء داخليــا أو خارجيــا، 

 باهر .الذات الرياضية والتفاؤل نحو تحقيق مستقبل رياضى 
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بعـض الخبـرات السـلبية التنافسـية وعلى العك  من ذلك فان الخوف من الإصابة وسيطرة 
سـتثارة فـى المواقـف التنافسـية الهامـة، كـذلك الخـوف مـن سـيطرة عدم الثقة والتشـاؤم والقابليـة للا من

او ضــــعف الجهــــاز الفنــــى و الادارج و بيروقراطيــــة الادارة الرياضــــية، وقلــــة التجهيــــزات الرياضــــية 
فانهم ى، ولذلك الرياض هم رؤيته لمستقبلعلى مستوج أداء الرياض  ومن ث كل ذلك يؤثرالمتطورة، 

رســون الرياضــة لاطــول فتــرة ممكنــة ومســتوج الاعمــار فــى الفــرق الرياضــية والمنتخــب المصــرج يما
ه خوفا من الذج ينت رهم فـى المسـتقبل مـن يكبير جدا ولا يريدون ترك الرياضة والمنافسات الرياض
 الباحاثدفعج الأمر الذات الداخلية والخارجية ،فقدان الشهرة الاعلامية والمكاسب المادية والمعسكر 

 للاعبى الكاراتيه بجمهورية مصر العربيه. لدراسة قلق المستقبل الرياض 
 : هدف البحث 

يهـــــــدف البحـــــــث الـــــــى دراســـــــة قلـــــــق المســـــــتقبل الرياضـــــــى للاعبـــــــى الكاراتيـــــــه وذلـــــــك مـــــــن خـــــــلال 
 التعرف على:

قلـــــق  محـــــاور مقيـــــا فـــــ  ى الكارتيـــــه بـــــين لاعبـــــى الـــــدورج الممتـــــاز والدرجـــــة الأولـــــى فـــــالفـــــروق  .2
 الرياضى. مستقبلال

ــــروق  .1 قلــــق  مكونــــات مقيــــا فــــ  بــــين لاعبــــى الــــدورج الممتــــاز والدرجــــة الأولــــى فــــى الكارتيــــه الف
 الرياضى. المستقبل

 : تساؤلات البحث

قلـــــــق  محـــــــاور مقيـــــــا فـــــــ  بـــــــين لاعبـــــــى الـــــــدورج الممتـــــــاز والدرجـــــــة الأولـــــــى مـــــــا هـــــــ  الفـــــــروق  -1
 الرياضى؟ المستقبل

ــــــى بــــــين لاعبــــــى الــــــدورج الممهــــــ  الفــــــروق  مــــــا -2 قلــــــق  مكونــــــات مقيــــــا فــــــ  تــــــاز والدرجــــــة الأول
 الرياضى؟ المستقبل

 :المصطلحات المستخدمة
 قلق المستقبل :

شعور بالخوف من المستقبل و المخاطر الت  يمكن ان تواجهه فيه ، وينـشأ هـذا القلق هو 
ل روف محبط له، كما ينشأ عنـدما تكـون اعندما يكون الواقع الذي يعيش فيه غير مشبع لرغباته و 

 (15: 11)لذلك يكون القلـق إنـذار بخطـر محتمـل.  المحيطة به ليست ف  جانبه ،
 الدراسات السابقة:

ير الااا ات وعلاقت اااا بقلاااق دتقااا"   بدراســـة بعنـــوان (1م()2011ى دالحسااان الم ااا دقاااام ) حمااا -1
تقـدير  التعـرف علـىوذلـك بهـدف  "ة الرياضايةراسات العلياا بكلياات التربيادى طلاب الدالمستقبل ل
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الــذات وعلاقتهــا بقلــق المســتقبل لــدي طــلاب الدراســات العليــا عينــة البحــث ، حيــث اســتخدم الباحــث 
( مـن طـلاب الدراسـات العليـا )الماجسـتير والـدكتوراه ( 250المنهج الوصف  وتمثلت عينة البحـث )

 أساســــية مــــن كليــــات التربيــــة الرياضــــية( عينــــة 200( عينــــة اســــتطلاعية ، و) 50مقســــمة إلــــى ) 
يد ، جامعـــة بنهـــا ، جامعـــة الزقـــازيق ، جامعـــة بنـــى ســـويف ، بالجامعـــات التاليـــة ) جامعـــة بورســـع

جامعة المنيا. ، وكانت اهم النتائج تشير ال  وجـود فـروق دلالـة إحصـائية بـين عينـة الدراسـة ككـل 
عـدم وجـود فـروق دلالـة إحصـائية بـين  . ف  تقدير الذات وكان مستوج تقـدير الـذات لـديهم متوسـط

وجـود فـروق دلالـة  .وكان مستوج قلق المستقبل لـديهم متوسـط عينة الدراسة ككل ف  قلق المستقبل
إحصـــائية بـــين طـــلاب الدراســـات العليـــا ن ـــام الســـاعات المعتمـــدة وطـــلاب الدراســـات العليـــا بن ـــام 

وجـود علاقـة ارتباطيـة دالـة  .اتالمحاضرات لصالح طـلاب ن ـام السـاعات المعتمـدة فـ  تقـدير الـذ
 .قلق المستقبل لدج عينة الدراسةائية سالبة بين تقدير الذات و إحص

عياااة فادقلااق المسااتقبل وعلاقتااة ب"   بدراســة بعنــوان (1م()2012على  دقاماات )حااور محماا -2
علــى قلــق المســتقبل وعلاقتــة التعــرف وذلــك بهــدف  "ان داز الرياضااى للاعبااات هااوكى الميااجااالان

المـــنهج الوصـــف   هالباحثـــ تلميـــدان ، حيـــث اســـتخدمة الإنجـــاز الرياضـــى للاعبـــات هـــوكى ابدافعيـــ
وتمثلــت عينــة البحــث للاعبــات هــوكى الميــدان ، وكانــت اهــم النتــائج تشــير الــ  وجــود فــروق دالــة 
أحصــائيًا بــين المســتويات الثلاثــة لقلــق المســتقبل فــى ضــوء الدافعيــة للانجــاز فــى بعــض المجــالات 

طردية بين متوسط. توجد علاقة دالة احصائيًا العالى على المستويين الضعيف وال لصالح المستوج
 .) مجموع مقيا  قلق المنافسة ودافع الفشل ومجموع مقيا  دافعية الإنجاز(

علاقااة قلااق المسااتقبل واساااليب "   بدراســة بعنــوان (11م()2012قاماات )م ااا صاابرى ابااراهيم   -3
لرياضيه جامعة كفرالشاي  صيل الدراسى لطلاب كليه التربيه االتفكير واستراتيجيات المعرفه بالتح

علــى علاقـــه كــل مـــن قلــق المســـتقبل واســاليب التفكيـــر واســـتراتيجيات التعــرف علـــى وذلــك بهـــدف  "
المـنهج الوصـف  وتمثلـت عينـة  هالباحثـ تالمعرفه بالتحصـيل الدراسـى لافـراد العينـه، حيـث اسـتخدم

وتم اختيارهم 2011/2015 ه التربيه الرياضيه للعام الجامعىالبحث على طلاب الفرقة الرابعة لكلي
( طالب ، وكانت اهم النتائج تشير ال  وجود علاقة بين قلق المستقبل 50البالغ عددهم )عشوائيا و 

والتحصيل الدراس  لطلاب كليه التربية الرياضية جامعه كفر الشيخ الحاصلين على تقديرات )جيـد 
ـــاز(، و لا توجـــد ع -جـــداً  ـــق المســـتقبل والتحصـــيل اممت ـــين قل ـــه التربيـــة لاقـــة ب لدراســـ  لطـــلاب كلي

مقبول( ، وتوجـد علاقـة بـين أسـاليب  -ية جامعه كفر الشيخ الحاصلين على تقديرات )جيد الرياض
التفكيــر والتحصــيل الدراســ  لطــلاب كليــه التربيــة الرياضــية جامعــه كفــر الشــيخ، وتوجــد علاقــة بــين 

ياضــية جامعـــه كفــر الشـــيخ، ولا ل الدراســ  لطـــلاب كليــه التربيـــة الر اســتراتيجيات المعرفــة والتحصـــي
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اســـتراتجيات المعرفـــة( لـــدج )البنـــين  -أســـاليب التفكيـــر -فـــروق فـــ  مســـتوج )قلـــق المســـتقبلتوجـــد 
والبنات( لطلاب كليه التربيـة الرياضـية جامعـه كفـر الشـيخ بينمـا توجـد فـروق بـين )البنـين والبنـات( 

 فى مستوج التحصيل الدراسى
قلااق المسااتقبل وعلاقتااه باابعب الجوانااب ة بعنــوانراســبد (12م()2011ساامير عماار  دقااام )محماا -1

التعـرف علـى وذلـك بهـدف  غير المعرفية لادى ناشا ي كرةالقادم المصاابين بةندياة قطااه القااهرة "
قلــق المســتقبل وعلاقتــه بــبعض المتغيــرات غيــر المعرفيــة ) الثقــة بــالنف ، مســتوج الطمــوح ، دافعيــة 

وريـــة للناشـــئين أنديـــة قطـــاع القـــاهرة فـــ  دوري الجمه( لـــدج ناشـــئ  كـــرة القـــدم المصـــابين بالانجـــاز 
التعرف على الفروق بين المصابين ف  ضوء شدة الاصابة ف  كل من المتغيرات ) قلق المستقبل و 

، والثقــة بــالنف  ، ومســتوج الطمــوح ، ودافعيــة الانجـــاز( لــدج ناشــئ  كــرة القــدم المصــابين بأنديـــة 
ف  وتمثلـت عينـة ن، حيـث اسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـلقاهرة ف  دوري الجمهورية للناشئيقطاع ا

البحــث لناشــة كــرة القــدم المصــابين مــن أنديــة القــاهرة وكانــت اهــم النتــائج تشــير الــ  وجــود مســتوج 
وجود مستوج منخفض لكـل و مرتفع لدرجة قلق المستقبل لدج ناشئ  كرة القدم المصابين عينة البحث

تـرتبط كـل مـن أبعـاد ،ومستوج الطمـوح ( لـدج عينـة البحـث الثقة بالنف  ، ودافعية الانجاز ،من ) 
ـــا  قلـــق المســـتقبل ) الجوانـــب الانفعاليـــة والجوانـــب الجســـمية والجوانـــب الاجتماعيـــة والعقليـــة،  مقي

كفـاح والدرجة الكلية للمقيا  ( وأبعاد مقيا  مستوج الطمـوح ) الدافعيـة ، والرغبـة فـ  النجـاح ، وال
عينـة البحـث مجتمعـة لناشـة كـرة القـدم ية للمقيا  ( ارتباطاً سالبا لـدج ، والمسئولية ، والدرجة الكل

 .المصابين من أندية القاهرة ف  بطولة دوري الجمهورية للناشئين

 إجراءات البحث :
 من ج البحث : 

 .استخدم الباحث المنهج الوصفى لمناسبته لطبيعة هذا البحث
 عينة البحث : 

من اللاعبين المقيدين بالاتحاد المصرج للكاراتيه لعمدية تم اختيار عينة البحث بالطريقة ا
، من الدورج الممتاز رجال والدرجه الاولى رجال ليكون م2020/  2011للموسم الرياض  

 .والجدول التالى يوضح توصيف عينة البحث( لاعب 120أجمالى عينة البحث الأساسية )
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 (1جدول )
 ممتاز رجالللاعبى الدورى ال وصيف عينه البحثت

           

 لمتغيراتا
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 معامل الالتواء المعيارى 

 .4.3 3..3 33.44 30.43 سنة العمر الزمنى

 814. 9.23 85.54 85.53 سنة العمر التدريبى

 4.08- 0.22 33.54 39.03 مجك الوزن

 
راوح ما تت للاعبى الدورج الممتاز رجال تغيرات النمو( ان معامل الالتواء لم1من جدول )يتضح 
 .البحثمما يشير ال  تجان  افراد عينة  2±بين 

 (2جدول )
 للاعبى الدرجة الاولى رجال توصيف عينه البحث

 لمتغيراتا
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابى

الانحراف 
 معامل الالتواء المعيارى 

 4.08 9.03 39.44 39.15 سنة العمر الزمنى

 8.33 9.59 83.44 83.31 سنة العمر التدريبى

 9.85- 9.23 31.44 9..13 مجك الوزن

 
 للاعبى الدرجة الاولى رجال ( ان معامل الالتواء لمتغيرات النمو2يتضح من جدول )

 .البحثمما يشير ال  تجان  افراد عينة  2±راوح ما بين تت
 لبحث : ا  دوات

 -لنمو مايل  :ع بيانات متغيرات ااستخدم الباحث لجم :  ولا
 ميزان طب  لقيا  الوزن بالكيلو جرام. -
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عبدالعزيز استخدم الباحث مقيا  )قلق توقع المستقبل الرياض ( من تصميم  ثانيا :
 (. 2مرفق ) (م2001)وآخرونعبدالمجيد

  -الدراسة الاستطلاعية  :

من خارج العينة لاعب ( 15على عينة قوامها ) استطلاعيةاسة قام الباحث بإجراء در 
 م وذلك للتعرف على:2011/  21/4السبت  إل   4/ 15 الخمي  ، وذلك من الأساسية

 مدج فهم العينة الاستطلاعية لشروط وتعليمات إجراء القياسات المستخدمة .  -
 خدم .الثبات( للمقيا  المست –حساب المعاملات العلمية )الصدق   -

 .  لق توقع المستقبل الرياضىالمعاملات العلمية لمقياس ق
 أولاً : الصـدق : 

( :، 5، 1، 2وجداول )باستخدام الاتساق الداخلى للاختبار  الاختبارقام الباحث بحساب صدق 
 . تشير الى صدق الاختبار لقيا  ما وضع من أجله
 (3)جدول

 رجة البُعد ال ى تنتمى إليهمعامل الاتساق الداخلى بين درجة كل عبارة ود
 11ن=                             (الشخصية)الخصا ص  المحورالأولفى                       

 بالنفس الثقة النزعةالتشاؤمية القابليةللاستثارة

رقم 
 العبارة

رقم  معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط
 العبارة

 معامل الارتباط

1 4.339 9 4..02 3 4.138 

1 4.15. 5 4.389 . 4.199 

1 4..55 3 4.51. 2 4.323 

 00112 = 0001* قيمة ر الجدولية عند 
( وجود معاملات ارتباط دالة إحصائيا بين درجات اللاعبين فى 2يتضح من جدول )
)الخصائص الشخصية(  الأولف  المحور  إليهاالتى تنتمى  والأبعادجميع عبارات المقيا  

 .علىصدق الاتساق الداخلى ديؤك( مما 0.412 – :0.51اوحت قيم معامل الارتباط بين )حيثتر 
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 (1جدول )
 معامل الاتساق الداخلى بين درجة كل عبارة ودرجة البُعد ال ى تنتمى إليه 

 11ن=                                 (البي ةالرياضيةالثاني )المحور فى 

 الرياضيةالتج يزات  الإعلاموسا ل  الجم ور الأسرة الفريق ضاء ع والإدارىالج از الفني 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

84 4..30 88 4.532 89 4.103 83 4..22 80 4..9. 94 4.53. 

85 4..52 8. 4..18 81 4..92 83 4.138 82 4.534 9. 4..33 

98 4..93 99 4..93 93 4.303 90 4.385 95 4..19 92 4..08 

91 4.120       93 4..03   

 00112 = 0001* قيمة ر الجدولية عند 
لاعبين فى ( وجود معاملات ارتباط دالة إحصائيا بين درجات ال1يتضح من جدول )
ف  المحور الثان  )البيئة الرياضية( حيث  إليهاالتى تنتمى  لأبعادواجميع عبارات المقيا  

 .علىصدق الاتساق الداخلى ديؤك( مما مما 0.412 – :0.54تراوحت قيم معامل الارتباط بين )
 (1جدول )

 معامل الاتساق الداخلى بين درجة كل عبارة ودرجة البُعد ال ى تنتمى إليه
 11ن=                             (ةالمنافسج  الثالث )نتا المحورفى  

 السلبيةالخبرات  عا د الاحتراف الإصابة

رقم  معامل الارتباط رقم العبارة
 العبارة

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط

34 4.511 38 4..35 39 4.153 

33 4..32 30 4.533 35 4.505 

3. 4.321 33 4..2. 31 4..30 

04 4.194 08 4.522 32 4..9. 

    09 4..28 

 00112 = 0001* قيمة ر الجدولية عند 
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( وجود معاملات ارتباط دالة إحصائيا بين درجات اللاعبين فى جميع 5يتضح من جدول )
قيم  ج المنافسة( حيث تراوحتئف  المحور الثالث )نتا إليهاالتى تنتمى  والأبعادعبارات المقيا  

 .علىصدق الاتساق الداخلى ديؤك( مما 0.411 – 0.515معامل الارتباط بين )
 (2جدول )

 الكلية لمقياس قلق المستقبل الرياضي الدرجةو  محورمعامل الاتساق الداخلى بين درجة كل 

 معامل الارتباط قلق المستقبل محورات

 00113 الشخصيةالخصا ص  الأولالمحور 

 00211 ةالرياضيةالبي المحور الثاني 

 00112 ةج المنافس تاالمحور الثالث ن

 00112 = 0001* قيمة ر الجدولية عند 
( وجود معاملات ارتباط دالة إحصائيا بين درجات اللاعبين فى جميع :يتضح من جدول )

عبارات المقيا  والأبعاد التى تنتمى اليها ف  المحور الاول )الخصائص الشخصية( حيث 
 .على صدق الاتساق الداخلى ديؤك( مما 0.112 – :0.51عامل الارتباط بين )تراوحت قيم م

 ثبات الإختبارات:
عـادة تطبيقـه فـ    قام الباحث بحسـاب ثبـات الاختبـار باسـتخدام طريقـة تطبيـق الاختبـار وا 

وذلــك باســتخدام معامــل الارتبــاط بــين نتــائج القياســين  قيــد البحــثتقنــين معــاملات ثبــات الإختبــارات 
عادة التطبيق حيث ف  ا لاعـب مـن لاعبـى ( 15طبق الاختبار على عينة قوامها )لتطبيق الأول وا 

من خارج عينة البحـث الأساسـية وتـم إعـادة الدورج الممتاز والدرجه الاولى رجال برياضه الكاراتيه 
 .بالجدول التالىكما هو موضح  ايام  10الاختبار بفارق زمن  مدته 
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 (1)جدول
لدى لاعبى رياضه  اور مقياس قلق المستقبلوالثاني في مح الأولين التطبيقين الفروق ب

 11 ن= الكاراتيه

 المتغيرات

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
الفرق بين 
 المتوسطين

( رقيمة)
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

 الانحرافالمعياري
المتوسط 
 الحسابي

 الانحرافالمعياري

 دال 4.202 -4.91 35..8 85.01 8.352 85.94 يةالشخصالخصا ص 

 دال 4.102 -4.33 8.830 44..9 8.305 1..95 البي ةالرياضية

 دال .4.31 -4.83 .1.. 34..8 190. 1...8 ةج المنافس نتا

 دال 4.283 -4.15 9.594 53.91 3.880 51.53 الدرجةالكلية للمقياس

 00191= 0001 ةعند مستوي معنوي ةالجدولي رقيمه 
بين  0.05وجود ارتباط دال إحصائيا عند مستوج معنوية ( 1رقم )يتضح من الجدول السابق 

، حيث  للاعبى الكاراتيه التطبيق الأول والتطبيق الثان  فى محاور مقيا  قلق المستقبل الرياض 
لية كانت قيمة "ر" المحسوبة أعلى من قيمة ر الجدولية. مما يدل على أن المقيا  على درجة عا

 من الثبات.
 الدراسة الأساسية:

بعد حساب المعاملات العلمية للمقيا  المستخدم، قام الباحث بإجراء التطبيق الأساس  
لمقيا  قلق المستقبل الرياض  على عينة البحث الأساسية خلال الفترة من 

رة فى دورج الدرجة الاولى رجال وذالك بصالة وزا 21/4/2011إل  السبت 21/4/2011الخمي 
فى الدورج الممتاز رجال  2/11/2011الى الاحد  1/11/2011الشباب باكتوبر،ومن الجمعه 

 بالاسكندريه.
 تصحيح الاستمارات وتج يز البيانات للمعالجات الإحصا ية:

قام الباحث بتصحيح مقيا  قلق توقع المستقبل الرياض  وفقاً لمفتاح التصحيح الخاص 
 .الإحصائيةللمعالجات  هاهيز وتج البيانات أعدادتفريغ تم ثم 

 لجات الإحصا ية:المعا
وذلكمنخلالالمعالجاتالإحصائيةالتالSpssتمإجراءالمعالجاتالإحصائيةباستخدامبرنامجالحزمالإحصائية

، ت، اختبار عاملالإلتواء، التفلطح، مالمعيارج، الانحرافلمتوسطالحسابىا :ية
.منمعنويةالنتائجللتحقق 0.05 وقدارتضىالباحثبمستوىالدلالةعندمستوج
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 تا ج :عرب ومناقشة الن
 (1جدول)

الدرجة الاولى بين لاعبى الدورى الممتازو قلق المستقبل الرياضي محاور مقياس الفروق في 
 (120رجال   )ن=

 المتغيرات

 20ن = الدرجة الاولى  20ن=  الدورى الممتاز

الفرق 
 بينالمتوسطين

المتوسط  قيمه ت 
 الحسابي

 يالانحرافالمعيار  المتوسطالحسابي يالانحرافالمعيار 

-* 9.444- 9.984 5.19 395. 3.19 القابلية للإستثارة

- 33..8- 8.235 5.53 381. 3.24 النزعة التشاؤمية 5.1..

 *1.431 9.444 8.231 5.03 203. 1.03 الثقة بالنفس *413..

- 9.994- 9.835 25.. 133. 0.13 الج از الفني والإداري

- 8.133- 9.834 5..5 392. 3.29 ضاء الفريق ع *41..1

- 1...8- 8.231 3..5 350. 0.49 الأسرة *5.310

- 9.454- 9.431 5.39 132. 3.11 الجم ور *5.2.2

- 9.3.1- .4..9 1.03 133. 5.41 وسا ل الإعلام *1.881

- 8.304- 8.243 5.11 .15. 3.23 التج يزات الرياضية *118..

- 8.381- 8.328 1.83 31.. 5.31 الإصابة *294..

- 9.844- 9.3.2 1.59 528. 5.09 عا د الإحتراف *1.459

- 3.444- 3.450 2.33 8.911 33.. الخبرات السلبية *0....

1.498* 
 :1.1=  0،05قيمة )ت( الجدولية عند مستوج معنوية 

لاعبى ( وجود فروق دالة أحصائيا بين لاعبى الدورج الممتاز رجال و 4يتضح من جدول )
عبى الدورج الممتاز فى جميع محاور مقيا  قلق المستقبل الدرجة الاولى رجال لصالح لا

 الرياضى .
ورج الممتاز من قبل دج الاهتمام الذج يح ى به لاعب الدم ذلك إلى أنه الباحثويرجع 

 ت الىدالاسباب الذج ا دورج الممتاز والدرجةالاولى احدالفين ام المسابقات فيحتى دالاتحا
أج كلما بين الدورج الممتاز و الدرجة الاولىستقبل الرياض  قلق الممحاور مقيا  فروق ف  دو جو 

أرتفع المستوج الرياضى لدج اللاعبين كلما زاد الاهتمام بهم من قبل الأسرة والنادج، وتوفرت لهم 
هم الرعاية الصحية وسلطت عليهم الاضواء من قبل الجماهير ووسائل الاعلام، وتكونت لدي
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تائج أفضل، وبذلك يقل لديهم مستوج القلق على مستقبلهم خبرات ايجابية من خلال تحقيق ن
 الرياضى .

(، 11م()2001(، فضيلة عرفات )21م()1992)  zaleskiزاليسكىويتفق هذا مع  
وجود تفاوت  راجع الىقلق المستقبل  هناك تفاوت فى مستوجأن الى  (12م()2010هبة مؤيد )

مكاناته الواقعية.بين مستوج طمو   حات الفردوا 
 (9ل)جدو

 بين لاعبىالدورى الممتازرجالقلق المستقبل الرياضي مكونات مقياس الفروق في 
 الدرجة الاولى رجالو 

 (120)ن=  

 المتغيرات

 20ن = الدرجة الاولى  20الدورى الممتاز ن= 
 الفرق بين
 المتوسطين

المتوسط  قيمه ت 
 الحسابي

 الانحرافالمعياري متوسطالحسابيال الانحرافالمعياري

 *0.839- 33..8- 9.535 13..8 8.100 85.84 الخصا صالشخصية

 *11..1- 88.3.1- 88.314 31.34 ..8.5 95.03 البي ةالرياضية

 *1.385- 281..- 185.. 90.43 8.334 81.81 نتا جالمنافسة

 *39..1- 94.0.1- 43..94 13.81 58..9 51.14 الدرجةالكلية

 :1.1=  0،05 مة )ت( الجدولية عند مستوج معنويةقي
( وجود فروق دالة أحصائيا بين لاعبى اندية الدورج الممتازولاعبى 1يتضح من جدول )

اندية الدرجة الاولى لصالح لاعبىاندية الدورج الممتاز فى جميع مكونات مقيا  قلق المستقبل 
 الرياضى

ن بيقلق المستقبل الرياض  ور مقيا  محافروق ف  دو جو إلى انه هذا  الباحثويعزج 
قلق المستقبل الرياض  مكونات مقيا  ف   فروقدو جو  ج الىدأالدورج الممتاز و الدرجة الاولى

كلما ارتفع مستوج اللاعبين ومستوج المنافسة يتم بين الدورج الممتاز و الدرجة الاولى أج انه 
من  هليوما يترتب عايجابية تميزاللاعبين توفير البيئة الملائمة والتى تساعد على تحقيق نتائج 

 اجتماعية وبالتالى قل لديهم مستوج القلق على مستقبلهم الرياضى.مزايا مادية ومعنوية و 
(، مصطفى عميرة و محمد 9م()2013عالية شمس الدين )ويتفق هذا مع دراسات كلا من 

كلما زاد  بأن (22م()2000) Rosenو روسن  Wenglert، فنجليرت(11م()2013عزب )
 وج قلق المستقبل لدج الرياضيين.المستوج الرياضى قل مست
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 الاستخلاصات :
إحصائيالصالح لاعبى الدورج الممتاز رجال مقارنة بلاعبى الدرجة الاولى رجال توجد فروق داله  -1

 . فى جميع محاور مقيا  قلق المستقبل الرياضى

 رجال  رجال مقارنة بلاعبى الدرجة الاولىإحصائيالصالح لاعبى الدورج الممتاز توجد فروق داله  -2
 .مكون الخصائص الشخصيةف  

إحصائيالصالح لاعبى الدورج الممتاز رجال مقارنة بلاعبى الدرجة الاولى رجال توجد فروق داله  -3
 مكون البيئة الرياضية.ف  

ى رجال إحصائيالصالح لاعبى الدورج الممتاز رجال مقارنة بلاعبى الدرجة الاولتوجد فروق داله  -4
 مكون نتائج المنافسة.ف  

إحصائيالصالح لاعبى الدورج الممتاز رجال مقارنة بلاعبى الدرجة الاولى رجال وجد فروق داله ت -5
 الدرجة الكلية لمقيا  قلق المستقبل الرياضى.ف  

 : التوصيات
قلق المستقبل  وأسبابمصادر  أهمللوقوف عل   النوعيةالمقايي   هذهضرورة استخدام مثل  -4

 .لرياض ا
بحاجات   الرياضيةوالنوادي والمؤسسات  الأسرةات التعليمية وكذلك الاهتمام من خلال المؤسس  -5

الرياضيين النفسية والعمل على تقليل مخاوفهم تجاه مستقبلهم من خلال مساعدتهم ف  التخطيط 
 هو صانع المستقبل . الإنسانأن  باعتبارللمستقبل 

خرج مثل )مستوي الطموح، ستقبل الرياض  مع متغيرات نفسية أإجراء بحوث أخرج تتناول قلق الم -6
 دافعية الانجاز، المهارات العقلية( .

 أخرج.إجراء المزيد من البحوث عل  عينات رياضيه  -7
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   -المراجع :
 الأعلىعلمية فى المجال الرياضى، المجل   إصداراتم(:1111عبد ربة خليفة ) إبراهيم -8

 القادة. لإعدادللشباب والرياضة،مكتب التدريب 

: مبادئ التخطيط للبرامج التعليمية والتدريبيه لرياضة  م(:1115)ماحمد محمود ابراهي -9
 الكاراتيه ،منشاة المعارف الاسكندريه .

 م2011/2020: خطه نشاط الاتحاد المصرج للكاراتيه لموسم الاتحاد المصرج للكاراتيه  -3
قتها بقلق المستقبل لدج طلاب "  تقدير الذات وعلا م(:2015)أحمد الحسن المهدج  -0

، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية اسات العليا بكليات التربية الرياضيةالدر 
 ،جامعة بنها

قلق المستقبل وعلاقتة بدافعية الانجاز الرياضى للاعبات (:م:201)على  دحور محم -5
 الرياضية ،جامعة المنصورة. ،رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربيةهوكى الميدان

:دراسة لقلق المستقبل،وقلق الموت لدج طلاب الجامعة من م(2002محمد شند ) سميرة -.
جامعة عين شم ،المجلد الثامن،  ،مجلة كلية التربية، من ور متغيرج الجن  والتخصص

 .2العدد 

دليل  –: قائمة الضغوط النفسية للمعلمين (  1114طلعت منصور ، فيولا الببلاوج ) -1
 معلمين ، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصريةالتعرف على الصحة النفسية لل

النفسى الدينى فى تخفيف قلق المستقبل  الإرشادفاعلية م(: 2001عاشور محمد دياب ) -3
مجلة البحوث فى التربيةوعلم النف ،كليةالتربية، جامعة ، لدج عينة من طلاب الجامعة

 .1، العدد15المنيا،مجلد 

الفن  كمقيا  نوع  لفرق الاداء الحرك   (: قلق المستقبلم2012شم  الدين ) عالية -2
بقطاع الفنون  الشعبية و الاستعراضية، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة، كلية التربية 

 .1:الرياضية للبنين، جامعة حلوان، العدد 

مقيا  قلق توقع المستقبل بناء (:م2001ال بدر)نبعبدالعزيز عبدالمجيد، مصطف  عميره،  -84
 . 11عدد ، 14المجلد ، جامعة بنها، مجلة كلية التربية ،الرياضى

بالجن   وعلاقتهقلق المستقبل لدي طلبه كليه التربية  م(:2001فضيلة عرفات السبعاوي ) -88
 جامعة الموصل.، مجلة كلية التربية، والتخصص الدراس 
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ببعض الجوانب غير المعرفية لدج قلق المستقبل وعلاقته (:م2011)سمير عمر دمحم -89
رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ،شئ  كرة القدم المصابين بأندية قطاع القاهرةنا

 يا.الرياضية ، جامعة المن

ية والرياضة، الن رية والتطبيق نسيكولوجية التربية البدم(: 1115محمود عبدالفتاح عنان ) -83
 رة.والتجريب، دار الفكر العربى، القاه

قلق المستقبل الرياض  وعلاقته بالجن  (:م2012مصطفى عميرة، محمد عزب ) -80
، المجلة العلمية )ن ريات والتخصص لدي لاعب  الرياضات المائية المستويات العليا

 وتطبيقات(، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الأسكندرية، عدد يناير.

ت المعرفه تقبل واساليب التفكير واستراتيجياعلاقة قلق المس(:م2012)م ا صبرى ابراهيم   -85
رسالة ماجستير غير ،بالتحصيل الدراسى لطلاب كليه التربيه الرياضيه جامعة كفرالشيخ

 كر الشيخ.منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة 

مجله  ،ببعض المتغيرات وعلاقته : قلق المستقبل عند الشبابم(2010مؤيد محمد ) ةهب -.8
 .21 العدد عة بغداد،، كلية التربية، جامبوية والنفسيةالبحوث التر 
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