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 ملخص للبحث

 اسم البحث

ذوى الإحتياجات الخاصة الصم والبكم مع أقرانهم من الأسوياء لتعلم بعض أطفال فعالية دمج 
  مهارات رياضة الكاراتيه

 ـم الباحـــــث أحمد يوسف عبدالرحمن أحمداســـ

 التخصص الدقيق :   الكاراتيه

 اســـــم الكليـــــة     التربية الرياضية 

 بنها   جامعـــة :اســــم ال

 اســــــم الدولـــة :   مصر

  edu.egahmed.ahmed@fped.bu.البريد الالكتروني :

فداثيدددم ا دددا حذوىدددات اج  ح إميا دددا  يهدددال حث إدددا تثدددع حثمدددد ل   ددد   دددا    هددددل البحدددث :
  ن حذسجياء ثمد م  دض  ها ح   ياضم حثكا حميهحثخاصم فئم حثصم جحث كم  ع أق حنهم 

 :حثم  ي   المنهج المستخدم 

دشجحئيم  ن أوىات  ا سم قام حث اإا  اخميا   ينم حث إا  اثو يقم حث عينة البحث وخصائصها :
مم مقسي هم ( سنم 01-04وىت  ن حث  إ م حثسنيم ) 04حلا ت ث صم جحث كم   نها جحث اثغ  ااهم 

  ا ب حلاسمولا يم.وىت ث م 14دينم حساسيم جوىت ك 14حث  

حث  نا ا ثه مأثي  تي ا ع جفدات فع زيااة ا  دم حثمق دت حلا م دا ع ثيسدجياء  اهم الاستنتاجات :
 حث داقين س ديا م اه 
  حث  نا ا ثه مأثي  تي ا ع جفدات فع مدايت حثس جك حثداجحنع ث  داقين س ديا 
  نس م حثس جك حثدداجحنع حث ىيدع جفدات فع مدايت  ثه مأثي  تي ا ع حثمد ي  حث  نا ا

 ثا   ينم حث إا حذساسيم ) حث داقين س ديا (   
----------------------------------------------------------------------------------------- 

mailto:ahmed.ahmed@fped.bu.edu.eg


   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    140  (   (عساتلا ددع) ال  م(  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

 

Search Name : Effectively integrating deaf and dumb children with 

special needs with their normal peers to learn some karate skills 

Researcher Name ahmed yousif abdelrahman ahmed 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : ahmed.ahmed@fped.bu.edu.eg 

Research objective: The research aims to identify the effectiveness of 

integrating children with special needs deaf and dumb class with their 

normal peers to learn some karate skills 

The methodology used: experimental 

The research sample and its characteristics: The researcher randomly 

selected the research sample from the children of the Hope School for the 

Deaf and Dumb in Benha, who numbered 04 children from the age group 

(04-01) years. They were divided into 14 children as a basic sample and 

14 children for exploratory experiments. 

The most important conclusions: The program has a positive and 

effective impact in increasing the degree of social acceptance of the 

misfits towards the hearing impaired 

• The program has a positive and effective impact in modifying the 

aggressive behavior of the hearing impaired 

• The educational program has a positive and effective impact in 

modifying the rate of verbal aggressive behavior among the main sample 

of the study (hearing impaired) 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
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صة الصم والبكم مع أقرانهم من الأسوياء ذوى الإحتياجات الخاأطفال فعالية دمج 
 لتعلم بعض مهارات رياضة الكاراتيه

 أ.م.د/ أحمد يوسف عبدالرحمن أحمد *
 

  مقدمة ومشكلة البحث :
مدم دددد   شددددك م فئددددا  اجا حلاإميا ددددا  حثخاصددددم  شددددك م ها ددددم  دددداح  مإمددددا  تثددددع حث إددددا 

ثخاصدددم ج دددجا  ددددض حث شدددكلا   دددا  جم حثم  يدددم حمه  اإدددا  دددن خدددلات ا حسدددجحثا حسدددم جقدددا لاإدددي حث
 ح  م ا يم جحثنىسيم حثمع مإما  تثع  إا جا حسم ث جصجت تثع إ جت جنمائا ثخا م حث  م ع.

جمدددا  شدددك م حثمجحصدددت  اثنسدد م ثىئدددم حثصدددم جحثدد كم  دددع حث  م دددع ح خدد   شدددك م ها دددم  ددداح  
ع ج دجا  شدكلا  ثجإاة جسو حث  م ع حث إيو   ا يمسد ب فدف اجن حثمجحصت يشد  حثى ا  اثدزثم جح

نىسدددديم ج يدددداه  سدددد جكيم  ثددددت حثداجحنيددددم جحلانوجحئيددددم   ددددا ي دددد    ددددع حث إددددا جحثد ددددم  ثإددددت هدددداه 
 حث شكلا .

جمدا حثني ة حثاجنيم ج ام حثا حيم حثجح يدم  سديكجثج يم  هداه حثىئدا  جنيد ة حث  م دع حثاجنيدم 
م ثهددداه حلاضدددو ح ا  حسدددمنكا  هدددع أإدددا حثدجح دددت حثها دددم حث سددد  ثهددداه حثىئدددا  سدددجحء كانددد  شدددىقم أج 

حثسدددد جكيم ثدددداجا حلاإميا ددددا  حثخاصددددم. ثدددداثك حسددددمخام حث اإددددا  دددد ح ا مد ي دددد  ث ددددا ا  ددددين اجا 
حلاإميا ا  حثخاصم س ديا   ع أق حنهم  ن حثداايين  دن أ دت مق دت حث  م دع ثهداه حثىئدا . جثمددايت 

 م س ديا .حثس جكيا  ثاا اجا حلاإميا ا  حثخاص
ح م ا يم حثى ا مدم ا  ا  م ك ي ة   ع قا حمه   ع حثمجحصت تن  قاح  شاكر قنديل جياك  

 ددع ح خدد ينت جيمو ددب م ددايز حثدداح  قددا ة حثىدد ا   ددع حفمدد حف حثدداح   ددن حذخدد ت جفددع نىدد  حثجقدد  
حثداح ت  يدنع قا مه   ع مإقيف حثدلاقم  ين حثىد ا جح خد  جمدم د  حث مدم  ه دم  داح   دن أ دت م دايز

شدج  ح خ ين أ  ح  صدد ا ت ذن حثوىدت حذصدم يد دز  دن مقداي   جاثك أنه  اجن ثمم مص    د فم
                          ( 12:  5حنىدالا  ح خ ينت ثاح فهج ي ن  تثع حثم  كز إجت احمه. ) 

بدددراون   ددد  أن هنددداك ا حسدددا  و قددد  فيهدددا قائ دددم  عبدددد المطلددد  أمدددين القريطددد ج شدددي   
ع  ينا   ن حذوىات ممد حج  أ  دا هم  دين    Brown Personality Inventoryشخصية لل
(  ا ددا ت جأسددى   نمائ هددا  ددن أن حذوىددات حثصددم يدددانجن  ددن حذ دد حض حثدصدد يم ك ددا 01ج 01)

مشددي  حثنمددائا أيضددا  تثددع أن حث دددجقين سدد ديا  يمصددىجن  ا نوجحئيددم جحثداجحنيددم جيدددانجن  ددن حثشدددج  

                                                           
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنها *
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نافا يم جحثمهج  ج ام حثقا ة   ع ضد و حثدنى   او جحثإ  ان جحثم  كز إجت حثاح ت ح  اثق ف جح إ
                                  ( 21:  6) جحنخىاض  سمجا حثنضا ح  م ا ع جسجء حثمجحفف حثشخصع جح  م ا ع. 

جسددوع حذوىددات حثدداكج  جح ندداا حثصددم    إ مددع حثوىجثددم حث أن  ددع  حنددان شددبار  جمؤكددا  
 ددن ج هددم نيدد   د  دديهم  -ثددايهم  دداء    م ددم  إسددب شدديج هاجحث مددأخ ة أن حث شددكلا  حثسدد جكيم 

  ع حثنإج حثماثع: حلانافا يم ج ام حثم جا جس جك  ام حثثقم فع ح خ ينت ح ضو ح ا  ح نىداثيم 
ج جا  جس جك حثم  ا جحثدصيانت جحثس جك حث ضاا ث   م ع جحثس جك حث ا   جحثدنيلت ك ا أجضإ 

حث نددا  حثصددم فددع كددت سددن حثسدد جك حث ددا   جحثدنيددلت جحثسدد جك فدد جف احثددم تإصددائيم  ددين حث نددين ج 
                                            ( 00:3حث ضاا ث   م ع. )

 البحث:هدف 
فداثيم ا ا حذوىات اج  ح إميا ا  حثخاصم فئم حثصم يهال حث إا تثع حثمد ل      ا  

  ياضم حثكا حميه  ن خلات : أق حنهم  ن حذسجياء ثمد م  دض  ها ح جحث كم  ع 
 . مإايا  سمجا حثداجحنيم ثاا  ينم حث إا  ن حث داقين س ديا 
 . مإايا  سمجا حثمق ت حلا م ا ع ثاا  ينم حث إا  ن حذسجياء م اه حث داقين س ديا 
 سجياء .مص يم   نا ا مد ي   ثا ا حث داقين س ديا   ع أق حنهم  ن حذ 
 نم حث إا  ن حث داقين س ديا   دا مو يف حث  نا ا.مإايا  سمجا حثداجحنيم ثاا  ي 
  مإايا  سمجا حثمق ت حلا م ا ع ثاا  ينم حث إا  ن حذسجياء م داه حث دداقين سد ديا   ددا

 حث  نا ا.
 فروض البحث:

 ددداا فددع مج ددا فدد جف اح  الاثددم تإصددائيم  ددين حثقيددا  حثق  ددع جحث ددداا ثصدداث  حثقيددا  حث 
 سجياء م اه حث داقين س ديا .)زيااة حثمق ت ح  م ا ع( ثي

  مج ددا فدد جف اح  الاثددم تإصددائيم  ددين حثقيددا  حثق  ددع جحث ددداا ثصدداث  حثقيددا  حث ددداا فددع
 خىض حثس جك حثداجحنع ثاا حث داقين س ديا . 

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

ا ث   ج دددم جحإددداة نيددد ح   حثق  دددع حث ددددا اسدددمخاحم حثقيددداحسدددمخام حث اإدددا حث دددنها حثم  ي دددع 
 حث إا. لائ مه ثو يدم ث
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  عينة البحث:
قام حث اإا  اخميا   يندم حث إدا  اثو يقدم حثدشدجحئيم  دن أوىدات  ا سدم حلا دت ث صدم جحثد كم  

وىت كديندم  14مم مقسي هم حث  ( سنم 01-04وىت  ن حث  إ م حثسنيم ) 04  نها جحث اثغ  ااهم 
 م ا ب حلاسمولا يم.وىت ث  14حساسيم ج

 (1جدول )

 الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في متغيرات النمو للعينة الأساسية المتوسط 
     02ن = 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 1..1 1..1 11.11 11.11 سنة السن

 4..1 8.09 91..0 04.81 درجة الذكاء

إيا حنإص   قي مه  3±مجحء ينإص   ين ( أن  دا ت حلاث0يمض   ن  اجت )
 (   ا يات     م ان  حثدينم فع  ممي ح  حثسن جحثاكاء.4210:  4210 ين)

  أدوات ووسائل جمع البيانات:
حسمخام حث اإا  قيا  حثس جك حثداجحنع ثيوىات حث داقين سد ديا   دن ت داحا ت د حهيم حإ دا 

حثدددددداجحن   ددددد   –حثدددددداجحن حث دددددانع  -ث ىيدددددع يدددددم  جاثدددددك   إددددداج ه حذ  ددددددم ) حثدددددداجحن ح إ دددددا  و
 -حثداجحن حث ج م نإج حثاح ( جكان جصل حث قيا  كا مع : –حث  م كا  

لا(  –أإيانددا  –  ددا ة أ ددام كددت   ددا ة ثلاثددم تخميددا ح  هددع )ندددم  00يمكددجن حث قيددا   ددن 
 يمىف  ع ج هم ني ة .يضع حثوىت أ ام كت   ا ة  لا م ص  إسب  ا 

 لاجتماع  للأطفال الأسوياء تجاه المعاقين سمعيا )إعداد الباحث(مقياس التقبل ا -
    الاستطلاعية  اتالدراس

 الدراسة الاستطلاعية الأول :-
 12/21/1122م إلد   12/21/1122أ  ا حث اإا ا حسم حسمولا يم فع حثىم ة  ن  

 جقام حث اإا فيها  اذمع.      
أوىات  اثو يقدم حثدشدجحئيم  04جمم تخميا    إا  مو يف حث قيا       ينم حث إاحث اقام 

 . 
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 ( 0جدول ) 
 تجانس أفراد العينة الاستطلاعية لمقياس التقبل الاجتماعي  للاسوياء تجاه المعاقين سمعيا

 12ن=          

 المتغيرات المتوسط الوسيط الانحراف المعياري معامل الالتواء

 السن 1..11 11.11 1.40 1.81

 الذكاء 1..04 81.11 9..9 .1.1

(   دا يدات   د  حن 3)± يمض   ن حث اجت أن ا  ا   دا ت حلاثمجحء قا حنإص    دين 
  ينم حث إا مخ ج  ن  يجب حثمجزيع حلا ماحثع   ا يات     م انسهم ف  م ك حث ممي ح . 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية -
 م6/22/1122م إلد   4/22/1122ىمد ة  دن  م حسدمولا يم فدع حثأ  ا حث اإا ا حسد 

 جقام حث اإا فيها  اذمع:      
أوىدات اج  تإميا دا  خاصدم فئدم حثصدم   5ن تثد  يأوىدات  قسد  04قدام حث اإدا  اخميدا  

 أوىات أسجياء جاثك  هال :  5ج
  حثمأكا  ن  ناس م حث ها ح  ثدينم حث إا 
  ات ثهاه حث ها ح . حثمأكا  ن فهم جحسم ا م حذوى 
 م حثز نع ث جإاة حثمد ي يم. ا   لائ م حثمقسي 
  .حثمأكا  ن صلاإيم حذاجح  جحذ هزة حث سمخا م 

 وقد أسفرت نتيجة الدراسة الاستطلاعية على ما يل  : 
  فهم جحسم ا م حذوىات  ينم حث إا ث  ها ح  حث خما ة 
  ناس م حثمجزيع حثز نع ث جإاة حثمد ي ىم  
 ح  جحذ هزة حث سمخا م حذاج  صلاإيم 

 (3جدول )
 معاملات الثبات للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس السلوك العدوان 

 41ن =         
 معامل الثبات  أبعاد مقياس السلوك العدواني م

 11.400 العدوان اللفظي 1

 8...11 العدوان البدني 0

 90..11 العدوان على الممتلكات 3
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 11.490 العدوان الموجة نحو الذات 4

 40..11 لمجموع الكلي للمقياسا

 4240** احثم  نا  سمج  
يمض   ن حث اجت حثسا ف ج جا  لاقم ح م اويم احثم تإصائيا  ين حثمو يدف حذجت جحثثدانع 
 ذ داا  قيا  حثس جك حثداجحنع جحثا  م حثك يم   ا يات     ث ا  حث قيدا  . جيؤكدا اثدك صدلاإيم

 ثمع جضع  ن أ  ها . قيا  حثس جك حثداجحنع ثقيا  حثس م ح
(4جدول )  

 السلوك العدوان   الداخل  لأبعاد المقياس الاتساقصدق 
  41ن = 

 العدوان على الممتلكات العدوان البدني العدوان اللفظي
 العدوان الموجة 

 نحو الذات

 رقم العبارة
معامل 

 الأرتباط
 رقم العبارة

معامل 

 طالأرتبا
 رقم العبارة

معامل 

 الأرتباط
 معامل الأرتباط بارةرقم الع

1 11.011 1 11.049 1 11.481 1 11.401 

. 11.0.4 . 11.010 . 11.009 . 11.010 

0 11.019 0 11.011 0 11.00. 0 11.41. 

8 11.411 8 11.000 8 11.401 8 11.00. 

9 11.4.. 9 11.49. 9 11.01. 9 11.0.0 

0 11.081 0 11.011 0 11.040 0 11.080 

0 11.000 0 11.008 0 11.091 0 11.00. 

4 11.09. 4 11.09. 4 11.0.0 4 11.080 

. 11.0.1 . 11.000 . 11.000 . 11.000 

11 11.410 11 11.01. 11 11.00. 11 11.411 

11 11.000 11 11.018 11 11.419 11 11.0.8 

1. 11.09. 1. 11.0.1 1. 11.011   

    10 11.081   

 228880 المجموع 228.03 المجموع 228.28 المجموع 228.03 المجموع

 4240 سمجا حثالاثم  نا 
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يمضددد   دددن حث ددداجت حثسدددا ف ج دددجا  لاقدددم ت م اويدددم احثدددم تإصدددائيا  دددين ا  دددم كدددت   دددا ة 
جحثا  م حثك يم ث  دا حثاا منم ع حثيدم . ج دين ا  دم كدت  ددا جحثا  دم حثك يدم ث  قيدا  ت حذ د  حثداا 

 .ا  حذهاحل حثمع جضع  ن أ  ها ث  صاف حث قيا  جصلاإيم ثقييشي  ح

 البرنامج التعليمى : 
 قام حث اإا     ج م  ن حث  حإت ق ت جأثناء ج دا مص يم حث  نا ا حثمد ي ع جهع: 
  حلاودددلال   دددع حثدايدددا  دددن حثا حسدددا  جحث إدددجا حثد  يدددم حث  م ودددم جحث شدددا هم جاثدددك  هدددال

 حث  ح ا حثمد ي يم  ح ث ام  كيىيم  ناء جح  احا
  حث ها ح  ج إمج  حث  نا ا جحثا  يمناسب  ع و يدم  ينم حث إا مإايا 
  مإايا  جح يا  اء حث  نا ا جز ن حثجإاة ج كجنامها ج اا حثجإاح  فع حذس جل 
  سدددنم تثددد     يدددم  01:04مهيئدددم حذوىدددات حث دددداقين جحذسدددجياء حثددداين ممددد حج  أ  دددا هم  دددن

هم جحسدمثا ة احفديدمهم  دن خدلات   حثمشدجيف جحث د   ج داب إ اسدحثا ا جاثك  إاخات  نصد
  دض  ها ح   ياضم حثكا حميه 

  زيااة ا  م حثمق ت ح  م ا   ثيسجياء م اه حث داقين س ديا 
  خىض أج مدايت حثس جك حثداجحنع ثا  حث داقين س ديا 

 بناء البرنامج التعليمى  
 مكونات البرنامج التعليمى   

ذساسدديم ث ياضددم حثكا حميدده ج   ج ددم  ددن  ددن حث هددا ح  حا   ددع    ج ددم تشددم ت حث  نددا 
 حث  سا  ثمدايت حذفكا  جحثس جكيا  حثخاوئم. 

 مد  البرنامج 
  أسا يع.  1 اة منىيا حث  نا ا 
   هجإا 1فع حذس جل  حثمد ي يم اا حثجإاح. 
   جإاة . 01ت  اثع  اا حثجإاح 
  اقيقم . 54 حثمد ي يمز ن حثجإاة 

 فيذ البرنامج كيفية تن
 دانم   اإثدم  ددن قسدم حثصدإم حثنىسدديم جمد دت  ا سدم   ا سددم حثصدم جحثد كم جم يددا مدم حلاسدم

 ثمم ح شا ة ث سا اة حث اإا ف  مو يف حث  نا ا.
 .مم حلاسمدانم   ا   حثم  يم حث ياضيم   ا سم حثصم جحث كم ث سا اة حث اإا 
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  الدراسة الأساسية:   
     القياس القبل :

  دددع ث قيدددا  حثسددد جك حثدددداجحنع   إددداج ة حذ  ددددم )حثدددداجحن قدددام حث اإدددا  دددإ  حء حثقيدددا  حثق
حثدددداجحن حث ج دددم نإدددج حثددداح  ( فدددع يدددجم  –حثدددداجحن   ددد  حث  م كدددا   –حثدددداجحن حث دددانع  -حث ىيدددع 

 م.2/00/1402م ت ج قيا  حثمق ت حلا م ا ع ثيسجياء فع يجم حذإا حث جحفف 0/00/1402
 البحث الأساسية: تطبيق تجربة
مو يدددددف حث  ندددددا ا   ددددد   يندددددم حث إدددددا حذساسددددديم جاثدددددك فدددددع حثىمددددد ة  دددددن قدددددام حث اإدددددا   

( أسددا يع  جحقددع 1جمددم مو يددف حث  نددا ا حثمد ي دد  ثىمدد ة ) م11/21/1122م إلدد  22/22/1122
 ( جإاة.  01( ف  جحقع )54ثلاا جإاح  مد ي يم أس ج يا  جز ن كت جإاة )

 القياس البعدى :
 م13:10/01/1402ىم ة  ن اإا  إ  حء حثقيا  حث دا  فع حثقام حث 

 المعالجات الإحصائية:    
 حسمخام حث اإا حث داث ا  ح إصائيم حذميه :         

  دا ت حلاثمجحء * حلانإ حل حث ديا ا * حثجسيو * حث مجسو حثإسا ع *

  حخم ا    * نس م حثمإسن *  دا ت حلا م او *

 ئج وتفسيرها مناقشة وعرض النتا

    عرض النتائج: 
 ( 5 جدول )

 المتوسط الحساب  والانحراف المعياري  وقيمة) ت( ف  مقياس التقبل الاجتماع 
 بين القياسين القبل  والبعدى لمجموعة الأسوياء 

 المتغير
 القياس البعدى القياس القبلي

 قيمة ) ت(
 ع س   ع س  

 4.18 8.01 1..80 4..8 1.... التقبل الاجتماعى

  4245= 1211نا  سمج   * قي م )  ( حث اجثيم  
يمضددد   دددن حث ددداجت أن هنددداك فددد جف اح  الاثدددم تإصدددائيم  دددين حثقياسدددين حثق  ددد  جحث ددددا   

 .ثصاث  حثقيا  حث دا  ث   ج م حذسجياء ف  زيااة حثمق ت حلا م ا ع م اه حث داقين س ديا 
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 (6جدول )

 لمجموعة الأسوياء لتقبل الاجتماع  لبعدى فى مقياسنسبة التحسن بين القياسين القبلى وا

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة التحسن 

 س   س   %

 01.01 10.0 1..80 1.... التقبل الاجتماعى

يمضددد   دددن حث ددداجت أن هنددداك مإسدددنن  ئدددجا  دددين  مجسدددوع حثقياسدددين )حثق  ددد  جحث ددددا ( 
 لا م ا ع ث   ج م حذسجياء. ث ممي  حثمق ت ح

 (2ول )جد
بين القياسين القبل   المتوسط الحساب  والانحراف المعياري  وقيمة) ت( ف  مقياس العدوانية

 والبعدى لمجموعة المعاقين سمعيا

 الأبعاد
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين

 قيمة ) ت(

 ع س   ع س  

 11.98 0..1 8.10 14.91 10.. 01.11 العدوان الفظي 

 8..10 19.1 0.09 1.01. .... 09.81 دوان البدني الع

 0..0 11.8 09.. 19.41 8.10 1..0. العدوان على الممتلكات

 8.11 0.1 0.00 19.01 1.01 1.01. العدوان نحو الذات

 01.. ..89 11.00 1..0 4.11 119.81 مج

 4245= 1211قي م)   ( حث اجثيم  نا  سمج  
اح  الاثدددم حإصدددائيم  دددين حثقياسدددين حثق  ددد  جحث ددددا   أن هنددداك فددد جف يمضددد   دددن حث ددداجت

 ثصاث  حثقيا  حث دا  ث   ج م حث داقين س ديا حنخىاض ا  م حثداجحنيم 
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 (  2 جدول )
 فى مقياس العدوانية لمجموعة المعاقين سمعيا نسبة التحسن بين القياسين القبلى والبعدى 

 الأبعاد
ين الفرق ب القياس البعدى س القبليالقيا

 المتوسطين
 نسبة التحسن

 س   س  

 %81.91 0..1 14.91 01.11 العدوان الفظي 

 %09..8 19.1 1.01. 09.81 العدوان البدني 

 %.0..0 11.8 19.41 1..0. العدوان على الممتلكات

 %4.11. 0.1 19.01 1.01. العدوان نحو الذات

 %10..0 ..89 1..0 119.81 مج

ك مإسدددن  ئدددجا   دددين حثقياسدددين ) حثق  ددد  جحث ددددا ( ث مميددد  يمضددد   دددن حث ددداجت  أن هندددا
حثداجحنيم  ث   ج م حث داقين س ديا ت إيا أشا   حثنمائا تث  أن أ    نس م مإسن  ئجا  اء  

( جأقت نس م مإسن  ئجا  اء  ف   ممي  حثدداجحن نإدج 20230ف   ممي  حثداجحن حث انع  نس م )
 ( 32204 نس م ) حثاح 

 (  2 جدول )
 المهارات قيد البحثفى  بة التحسن بين القياسين القبلى والبعدى نس

 المهارات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين
 نسبة التحسن

 س   س  

 01..8 ... 0.8 ..9 الجيدان براى

 08.48 0.. ..4 0.0 زوكى  -أوى 

 .1..8 0.. ..4 9.9 زوكى –كياجى 

 04... 1.8 0.1 8.0 جيرى –ماى 

                                                                     مناقشة وتفسير النتائج :
فع ضجء  شك م حث إا جحثهال  نم جح   حءح  حث سمخا م جحثدينم حث خما ة ج ا مم حثمجصت تثيه  

 م حث ناس م يمض   ا ي ع :  ن نمائا ج اسمخاحم حذساثيب ح إصائي
( جاثددك ث مميدد  حثمق ددت حلا م ددا ع جالاثددم حثىدد جف  ددين   1  ( ت ) 5  أيهدد   نمددائا  دداجت )فقددا 

 مجسوع حثقياسين) حثق  ع جحث داا ( جنس م حثمإسن تأن قيم حث مجسدو حثإسدا ع فدع حثقيدا  حثق  دع 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    120  (   (عساتلا ددع) ال  م(  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

ن حثقياسدين حثق  دع جحث دداا (  نسد م مسدإن  دي01224( جفدع حثقيدا  حث دداا   مد  )12214  م  )
 (%14210)   م 

جيدددزز حث اإددا هدداح حثمإسددن  ددين حثقيددا  حثق  ددع جحث ددداا ث قيددا  حثمق ددت حلا م ددا ع تثددع 
حثمدددأثي  حلاي دددا ع ث   ندددا ا حثمد ي ددد  فدددع زيدددااة ا  دددم حثمق دددت حلا م دددا ع ثيسدددجياء م ددداه حث دددداقين 

 س ديا 
وىدات أن حثا ا يقصا  ه  شدا كم حذ م(1114إسماعيل بدر)جهاح يمىف  ع  ا أشا  تثيه 

حث داقين س ديا  ع حذوىات حثداايين فع حذنشوم حث ا سيم جحث ياضيم  هدال زيدااة فد ل حثمىا دت 
 (  00:  0) حلا م ا ع  ينهم . 
  دددد  فا  يددددم    يددددم حثددددا ا فددددع مإسددددين حثمجحفددددف  م(1111عمددددرو رفعددددت )جأكددددا أيضددددا 

 ثك  ن خلات حثنقاو ح ميم : حلا م ا ع ثا  حذوىات ضدال حثس ع جا
 مهيئم حثوىت حثدااا ث مدا ت  ع ز ي م ضديل حثس ع. -0
       ( 02:  2) مدايت حلام اها  حثس  يم ثاا أف حا حث  م ع حثداايين.-1

ج دداثك يمإقددف حثىدد ض حذجت حثقائددت مج ددا فدد جف اح  الاثددم تإصددائيم  ددين حثقيددا  حثق  ددع  
ياء م داه حث دداقين سد ديا إيددا ع زيدااة حثمق ددت حلا م دا ع ثيسدج جحث دداا ثصداث  حثقيدا  حث دداا فد

كددان ث   نددا ا مددأثي  فدددات فددع زيددااة حثمق ددت حلا م ددا ع ثيسددجياء م دداه حث ددداقين  ددن خددلات مدددايت 
 4حذفكا  جحلام اها  حثساث م ثيسجياء م اه حث داقين جث  داقين م اه حذسجياء

 إدددداج ة حذ  دددددم جاثددددك ث مميدددد  حثسدددد جك حثددددداجحنع   (  0  ( ت) 2 جقددددا أيهدددد   نمددددائا  دددداجت ) 
 حثداجحن حث ج م نإج حثاح  ( –حثداجحن     حث  م كا   –حثداجحن حث انع  -)حثداجحن حث ىيع 

جالاثم حثى جف  دين  مجسدوع حثقياسدين ) حثق  دع جحث دداا ( جنسد م حثمإسدن  دين حثقياسدين ت  
( جفدع حثقيدا  30204ع فدع حثقيدا  حثق  دع   مد  )حن قيم حث مجسو حثإسا ع ث مميد  حثدداجحن حث ىيد

( ت ج قدددديم حث مجسددددو %01204( ج نسدددد م مإسددددن  ددددين حثقياسددددين   مدددد  )00254حث دددددا    مدددد   )
(جفدددع حثقيدددا  حث ددددا    مددد   35204حثإسدددا ع ث مميددد  حثدددداجحن حث دددانع فدددع حثقيدددا  حثق  دددع   مددد  )

حث مجسددددو حثإسددددا ع ث مميدددد  ( ت ج قدددديم %20230(ج نسدددد م مإسددددن  ددددين حثقياسددددين   مدددد  )14234)
(جفددددددع حثقيددددددا  حث دددددددا    مدددددد   11214  دددددد  حث  م كددددددا  فددددددع حثقيددددددا  حثق  ددددددع   مدددددد  ) حثددددددداجحن

( ت ج قدددديم حث مجسددددو حثإسددددا ع ث مميدددد  %15201(ج نسدددد م مإسددددن  ددددين حثقياسددددين   مدددد  )05204)
سد م (ج ن05214(جفع حثقيا  حث دا    مد   )10224حثداجحن نإج حثاح  فع حثقيا  حثق  ع   م  )

 ( %32204مإسن  ين حثقياسين   م  )
جيدزز حث اإا هاح حثمإسن  ين حثقيا  حثق  ع جحث داا ث قيا  حثس جك حثدداجحنع   ممي حمده  

 حذ  دم تث  حثمأثي  ح ي ا ع ث   نا ا فع مدايت حثس جك حثداجحنع  نا حذوىات حث داقين س ديا 
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 أندده ينيدد  ث ددداجحن فرويدددنقددلا  ددن  (1114حسددين فايددد )جهدداح يمىددف  ددع  ددا أشددا  تثيدده  
 ا م ا ه  نشأ احخ ع ت جضمو  سم   يمو دب حثمى يدغ )حثمنىدي (ت جهندا ن دا أن حثإا دم تثد  مى يدغ 

 ( 03:  0 )حثداجحن قا يمم ب     حثضجح و حثافا يم حثمع مك إه  ااة 
ح ا أندم حسدمخام حثسديكجا   أيمدن المحمددينقدلا  دن  (1114إسدماعيل بددر)ج ا أشا  تثيده  

 ( 02:  0  جك حثداجحنع ثا  حثوىت حذصم )جحث س   حث ا سع ثمدايت حثس
حثق  ددد  جحث ددددا  ث هدددا ة نسددد م حثمإسدددن  دددين حثقياسدددين أن (  2 نمدددائا  ددداجت ) جيمضددد   دددن

( ت جكاثك  اثنسد م %30200زجك  قا   م  )  –ج ها ة أج  ( %01234  م  )حث ياحن   ح  قا 
 4( %12220قا   م  )  ي    –( ت جث ها ة  ا   %02242ث ها ة كيا   زجك  قا   م  ) 

ج دداثك يمإقددف حثىدد ض حثثددانع حثقائددت مج ددا فدد جف اح  الاثددم تإصددائيم  ددين حثقيددا  حثق  ددع  
جحث دددداا ثصددداث  حثقيدددا  حث دددداا فدددع خىدددض حثسددد جك حثدددداجحنع ثدددا  حث دددداقين سددد ديا إيدددا كدددان 

جحلاإمكاك ن س ديا  ن خلات مدايت حذفكا  ث   نا ا مأثي  فدات فع خىض ا  م حثداجحنيم ث  داقي
حث  اشدد   ددع حذقدد حن حذسددجياء   ددا سدداهم فددع حثددمخ ل  ددن حثسدد جكيا  جحذفكددا  حثسدد  يم ث  ددداقين 

اخات أفكا  جس جكيا  حي ا يم   غجب فيها جزيااة ثقم حثوىت حث داف فع احمه.   س ديا جح 
              الاستنتاجات والتوصيات :

      الاستنتاجات 
ومددن خددلال المعالجددات الإحصددائية ومناقشددة النتددائج فدد  ضددوء هدددف البحددث وفروضدده 

 أمكن للباحث استخلاص ما يل  :
  حث  نددا ا ثدده مددأثي  تي ددا ع جفدددات فددع زيددااة ا  ددم حثمق ددت حلا م ددا ع ثيسددجياء م دداه

 حث داقين س ديا 
 اقين س ديا حث  نا ا ثه مأثي  تي ا ع جفدات فع مدايت حثس جك حثداجحنع ث  د 
  ثه مأثي  تي ا ع جفددات فدع مددايت نسد م حثسد جك حثدداجحنع حث ىيدع  حثمد ي  حث  نا ا

 ثا   ينم حث إا حذساسيم ) حث داقين س ديا (   
  حث  نا ا حثمد ي   ثده مدأثي  تي دا ع جفددات فدع مددايت نسد م حثسد جك حثدداجحنع حث دانع

  ثا   ينم حث إا حذساسيم ) حث داقين س ديا (  
 ي ددا ع جفدددات فددع مدددايت نسدد م حثسدد جك حثددداجحنع   دد  حث  نددا ا حثمد ي دد  ثدده مددأثي  ت

 حث  م كا  ثا   ينم حث إا حذساسيم ) حث داقين س ديا (   
  حث  نا ا حثمد ي   ثه مأثي  تي ا ع جفددات فدع مددايت نسد م حثسد جك حثدداجحنع حث ج دم

 ديا (  نإج حثاح  ثا   ينم حث إا حذساسيم ) حث داقين س 
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 التوصيات :   
 لاسمدانم  اث  نا ا ثا ا حث داقين س ديا  ع أق حنهم  ن حذسجياء ض ج ة ح 
   ضدد ج ة حلاهم ددام  اذوىددات حث ددداقين سدد ديا جحثمدداخت حث  كدد  ثملاشدد  حلاضددو ح ا

 حثس جكيم ثايهم جحثمع  نها حثداجحنيم جحثمع مشكت خو      حث  م ع 
 اح   اجا حلاإميا دا   م ااثم  ين حث اح   حثداايدم ج دض ج ة حلاهم ام  اثزيا ح  حث

 حثخاصم 
  ضددددددد ج ة حلاهم دددددددام  اذنشدددددددوم حث شدددددددم كم  دددددددين  ددددددداح   حثدددددددداايين ج ددددددداح   اجا

 .حلاإميا ا  حثخاصم  صج ة  سم  ة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    123  (   (عساتلا ددع) ال  م(  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

 المراجع :

ح  شددداا حثنىسددددع ثيوىددددات اجا حلاإميا ددددا  م( : 1114إسددددماعيل إبددددراهيم بدددددر ) -0
 و ا م جحثنش .حثخاصم ت  ؤسسم ح خلال ث 

حث سددئجثيم حلا م ا يددم ثجسددائت ح  ددلام م دداه م( : 1112قددادر)أشددرف أحمددد عبددد ال -1
ا دا حث ددداقين فد  حث  م ددع ت حث ددؤم   حثد  دع حذجت ت ك يددم حثم  يدم ت  ا دددم  نهددا ت 

 م.1442يجثيج ت  01-05ج جضج م حثم  يم حثخاصم  ين حثجحقع جحث أ جت 

 صدددد ين اهددددا  حث م ااثددددم  ددددين حذوىددددات حث حلام م( :1111حنددددان حامددددد شددددبار  ) -3
جحذوىات حث كىجفين احخت  يئم  ا  م ا حسدم  ياحنيدم  قا ندم ت  سداثم  ا سدمي  غيد  

  نشج ة ت  دها حثا حسا  حثد يا ث وىجثم ت  ا دم  ين ش  .

  ددددم حثددددنى  حث  ضددددع ت حثو دددددم حذجثددددع ت  ؤسسددددم  م( :1114حسين عل  فايد ) -0
 ث نش  ت حثقاه ة. إج   حثاجثيم ج ؤسسم و يم

سدددديكجثج يم حثوىددددت حذصددددم ج مو  ددددا  ت شددددااه م( : 1112ديل )شدددداكر عطيددددة قندددد -5
حث ؤم   حثداجثع حثثدانع ث  كدز ح  شداا حثنىسدع ثيوىدات اجا حلاإميا دا  حثخاصدم ت 

  ا دم  ين ش  .

سددديكجثج يم اجا حلاإميا دددا  حثخاصدددم م(: 1112عبدددد المطلددد  أمدددين القريطددد  ) -1
 ت حثقاه ة . 3  حثد  ع ت وجم  يمهم ت اح  حثىك

ح  اقدددم حثسددد ديم ت  كم دددم حثنهضدددم حث صددد يم ت م( : 1115محمدددد رفعدددت ) عمدددرو -2
 حثقاه ة.

 

 

 
 

 
 


