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 باللغة العربية  ملخص البحث
اء بعض فاعلية برنامج تعليمى باستخدام الاسلوب التعاوني على مستوى أد

 المهارات الأساسية في كرة السلة والقيم الأخلاقية لتلميذات المرحلة الاعدادية
                                                      /حنان صابر شعبان عيسوىد 

 
المهارات بعض على مستوى أداء  لتعرف على تأثير أسلوب التعلم التعاونىالبحث اأستهدف 
التصويب من الثبات( فى كرة السلة بدرس التربية  –التمريرة الصدرية  –حاورة )المالأساسية 
القيم الأخلاقية نحو  -)القيم الأخلاقية نحو الذات  بعض القيم الأخلاقيةب والإرتقاء الرياضية
لتلميذات المرحلة  تمع(القيم الأخلاقية نحو المج -القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر  -الزملاء 
( تلميذة بالصف الأول 06وأستخدمت الباحثة المنهج التجريبى على عينة قوامها )، ديةالإعدا

الإعدادى، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة قوام 
 -القيم الأخلاقية مقياس  – إختبارات بدنية ومهارية ( تلميذة، ومن أدوات البحث :06) كل منهما

البرنامج التعليمى المقترح باستخدام أسلوب التعلم التعاونى، والأساليب  –ر الذكاء المصور إختبا
 –معامل الإلتواء  –الوسيط  –الإنحراف المعيارى  –الإحصائية المستخدمة : المتوسط الحسابى 
 نسب التحسن. -إختبار "ت" –معامل الإرتباط البسيط 

 ومن أهم النتائج: 
 –)المحاورة المهارات الأساسية بعض تأثيراً إيجابياً على مستوى أداء  لم التعاونىأسلوب التعيؤثر  -1

 بعض القيم الأخلاقية.ب التصويب من الثبات( فى كرة السلة والإرتقاء –التمريرة الصدرية 
المهارات بعض تأثيراً إيجابياً على مستوى أداء  (التقليديةلوب التعلم بالأوامر)الطريقة سأؤثر ي -2

 .قيد البحث بعض القيم الأخلاقيةعلى  تأثير إيجابيليس له  فى كرة السلة و لأساسية ا
 التوصيات:ومن أهم 

ربية لة بدرس التفى كرة الس المهارات الأساسية فى تعلم بعض  إستخدام أسلوب التعلم التعاونى -1
 لتلميذات المرحلة الإعدادية.  بعض القيم الأخلاقيةب والإرتقاء الرياضية

 
 
 

                                                           
 •  . موجهه تربيه رياضية بالتوجية العام للتربية الرياضية،بمديرية التربية والتعليم،محافظة القليوبية 
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Research Summary 
 

The effectiveness of an educational program using the 

cooperative method at the level of performance of some basic 

skills in 

 basketball and the moral values of middle school pupils 

Dr / hanan saber shaban eswy 

 

        Research aimed to identify the effect of cooperative learning on the 

performance of some of the basic skills level of style (Interviewing - pass 

Chest - correction of stability) in basketball Padres physical education and 

improve some of the moral values  ( Moral values towards self - moral 

values towards colleagues - moral values towards the guardians - moral 

values to the community ) for junior high school Schoolgirls , the 

researcher used the experimental method on a sample of 06 Schoolgirls in 

the first grade middle school , They were divided into two groups , one 

experimental group and a control group of other strength of each (06) 

students , and research tools : physical and skill tests - a measure of moral 

values - Test IQ photographer - proposed tutorial using cooperative 

learning style.                   

Among the most important results: 
1. Cooperative learning style a positive impact on the performance of some 

of the basic skills level (Interviewing - pass Chest - correction of stability) 

in basketball and improve some moral values. 

2. orders affect learning style (the traditional way) positive impact on the 

performance of some of the basic skill level in basketball and does not 

have a positive effect on some of the ethical values under discussion. 

One of the main recommendations: 

1. The use of cooperative learning style to learn some basic skills in 

basketball Padres physical education and improve some of the moral 

values of junior high school Schoolgirls. 
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فاعلية برنامج تعليمى باستخدام الاسلوب التعاوني على مستوى أداء بعض 
 ساسية في كرة السلة والقيم الأخلاقية لتلميذات المرحلة الاعداديةالمهارات الأ

 د/حنان صابر شعبان عيسوى.*

 

 المقدمة ومشكلة البحث: -
لوب ناجح في ظل الظروف ليب التدريس المتبعة فكل أسالتعلم يتأثر بحد كبير بأسا

وتساعد علي  لتجريب،لذا فقد ظهرت أساليب تدريسية حديثة تعتمد علي التطبيق وا المناسبة له،
بحيث ينتقل أثر التعلم أسرع وأسهل من المعرفة التي  نقل مركز النشاط من المعلم إلي المتعلم،

 متعلم فوائدها.تنقل في مجموعات مستقلة ولا يعرف ال
يعد التعليم من القضايا الهامة التي يجب على القائمين بالعملية التربوية أن يتناولوه من 

أجل العمل على تفهم كافة أبعاد هذه العملية التربوية، وتأثيرها على الإنسان  جميع الجوانب من
 العائد.وسلوكه، والعائد من هذه العملية، وكيفية بذل الجهود من أجل زيادة هذا 

تسعي المؤسسات التعليمية إلي تحقيق الأهداف الموضوعة للعملية التعليمية بدرجة من و 
الفرد المتعلم ، ولا تتحقق تلك الأهداف إلا عن طريق التطوير في الكفاءة والإتقان والاهتمام ب

المنشودة أساليب التدريس المستخدمة بهدف الوصول بالمتعلم إلي القدرة العالية وتحقيق الأهداف 
( .0  :2 ) 

حيث تمثل المؤسسات التعليمية والتربوية الدعامة الأولي في إعداد جيل الحاضر 
لي أكتافه نهضة المجتمع ورقيه ، وذلك عن طريق التعلم المبني علي والمستقبل والذى يقوم ع

جميع أسس علمية ، كما أن الفترة الحالية تشهد محاولات جادة لتطوير التعلم بشـكل جاد في 
مراحله ، واحتلت العملية التعليمية مكانا بارزا ضمن أولويات هذا التطوير باعتبارها عمليـة شاملة 

شخصية المتعلم بالتغيير والتنمية عن طريق خلق مواقف تعليمية فيتعرض  تتناول جميع جوانب
       ومتوازن .المتعلم لخبرات متنوعة تتفاعل فيها جوانب الأداء والإدراك والوجدان بشكل كامل 

                                                                     (4  :1 ) 
أن مهنة التعليم حظيت بالاهتمام  (م2002) "الدين أبو النجا عز" ويشير  

والمعلم العصري الكفء عصب  ،قضية المجتمع فهيوالدراسة بما لم تحظى بمثلها المهن الأخرى 
المناهج العصرية  فيللمنظومة فيتمثل  الثانيع لتعليمية والضلع الأول فيها، أما الضلالمنظومة ا

                                                           

 لتربية والتعليم،محافظة القليوبيةموجهه تربيه رياضية بالتوجية العام للتربية الرياضية،بمديرية ا   . 
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الصالح، والطالب الإيجابي هو محور المنظومة بل  تهدف إلى تكوين المواطن التيالمطورة 
  (9:  1والضلع الثالث فيها.)

حدد و موه ،ويمثل درس التربية الرياضية المجال الزمني المخصص لتدريس موضوع ما
دقيقة كما أنه الشكل  44:04في التربية الرياضية تبعاً للخطة الدراسية لكل نوعية تعليمية ما بين 

من ( ٪94) التربوية بالمدرسة حيث يشترك في درس التربية الرياضية حواليالأساسي للعملية 
نهج للتربية تلاميذ المدارس، ويمثل وحدة صغيرة في البرنامج الدراسي، وحجر الزاوية في كل م

وبمكوناته بغرض تحقيق أعلى مستوى من  ،ومن هنا يظهر مدى ضرورة الاهتمام به ،الرياضية
رس يمكن تقديم كافة الخبرات والمواد التعليمية التي تحقق أهداف المنهج، الفعالية، ومن خلال الد

من مع كل  ويساهم ،له أغراض تربوية بجانب الأغراض البدنية والمهارية والمعرفية كما أن
  (26: 20).النشاط الخارجي والداخلي في تحقيق الهدف العام لمنهاج التربية الرياضية المدرسي

ن الواحد والعشرين والذى ينبئ بتطور علمي هائل واستخدام وسائل ونحن في بداية القر 
البحث  التكنولوجيا الحديثة في كافة المجالات المختلفة ومنها المجال الرياضي ، فكان لابد من

عن كل حديث في مجال تعلم المهارات الحركية وأيضا عدم الثبات عند استخدام أساليب التدريب 
ربية والتعليم تعتبر من الركائز الهامة التي تعتمد عليها المجتمعات الحديثة التقليدية ، وحيث أن الت

كاملة والمتوازنة للفرد من فى بناء شبابها ، لذلك بدأت التربية تهتم وتعتني بالتربية الشاملة المت
بد جميع الجوانب. ولأن التربية الرياضية فرعا من فروع التربية العامة وجزءا لا يتجزأ منها كان لا

 من أن تواكب المناهج التعليمية الخاصة بالتربية الرياضية كل جديد لتواصل مسيرة التقدم . 
ي كل مرحلة دراسية ، كما المناهج الدراسية يجب أن تتناسب مع خصائص التلاميذ فو 

رياضية إعدادا مهنيا جيدا يتناسب مع ما يقومون به من واجبات وأن يجب أن يعد مدرس التربية ال
س التربية الرياضية في حاجة مستمرة لتنمية وتجديد معارفه تجاه أهداف منهاج التربية مدر 

التلاميذ وذلك لضرورة نجاح الرياضية للصفوف الدراسية ومحتواها وطرق تدريسها وأساليب تقويم 
 العملية التعليمية .

                                                                       (02  :11 ) 
انه لا يوجد أسلوب واحد من أساليب التدريس  م0990عفاف عبد الكريم كما تضيف 

لم الكفء الذي يستطيع أن يقدم يمكن أن يسهم في التنمية الكاملة للمتعلم ، لذلك فإن المتع
وقف المتعلم باستمرار الجديد ويعرف الكثير عن مداخل كل أسلوب مما ينتج عنه أن يكون م

 (  101:  40يا لا مستقبلا لكل ما يلقي عليه . ) ايجاب



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 

 

 (    82  (   ( العدد العاشرم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

والمؤسسات التعليمية تحاول جاهدة الوصول إلي تحقيق الهدف والغاية من العمليـة 
ية من الكفاءة والإتقان ، ولذلك فهي تهتم بالفرد المتعلم وحاجاتـه وميوله وهي التعليمية بدرجة عال

ة . كما أن العمليـة التعليميـة لها عدة محاور رئيسيـة تحقيق الأهداف المنشودبهذا التطوير تحاول 
لمعلم بها وأن طريقة التدريس التى نقل ا -التربية الرياضية  -أهمها المعلم والتلميذ والمـادة المقررة 

أن طرق التربية الحديثة  م0990عفاف عبد الكريم الخبرات والمعارف إلي التلاميذ ، حيث تشير 
تعليم وتلقين ، ويكون موقف المتعلم ايجابيا لا سلبيا يعلم نفسه بخبرته هي طرق تعلم لا طرق 

 ( 17: 40الشخصية وجهده الذاتي بإرشاد مدرسيه وتوجيههم . ) 
وأساليب تعليمية حديثة تكفل رفع مستوى التعليم  ،ستراتيجياتالمعلم تبني ايتطلب ذلك من    

التعلم التعاوني  – ة التي لاقت قبولاً ومن هذه الاستراتيجيات التعليمي وتحسين مستواه،
Cooperative Learning ، والمتأمل في التاريخ الإنساني يلاحظ أن بقاء الجنس البشري قد

لحياة لا تستقيم في المجتمع دون تعاون الأفراد، التعاون بين أفراده، فاعتمد بشكل أو بآخر على أ
جهودها وتتعاون لتحقيق أهدافها المشتركة  ولقد كانت الجماعات البشرية التي استطاعت أن تنظم

والتعاون في البيئة المدرسية  ،أكثر قدرة على التكيف والنجاح والحفاظ على كيانها على مر الزمن
مدرس مجرد تلقين المعلومات والحقائق بل ضرورياً بين التلاميذ، إذ لم تعد وظيفة الأصبح أمراً 

( التعلم التعاوني) في الفصل الدراسي ومن هذه الأساليب زاد الوعي بأهمية استخدام أساليب حديثة
مات التي تجعل التلميذ متعاوناً مشاركاً فعالًا نشطاً في العملية التعليمية لا مجرد متلق للمعلو 

 (162:  04).والحقائق
ويعتبر التعلم التعاوني أحد أساليب التدريس الذي يتطلب من التلاميذ العمل في 

قيق هدف ما، ويشعر كل طالب من أفراد المجموعة بمسئوليته تجاه مجموعات صغيرة لتح
مجموعته فنجاحه أو فشله هو نجاح أو فشل لمجموعته الذي ينتمي إليها، لذا يسعي كل طالب 

 ( 447: 06من أفراد المجموعة لمساعدة زميله، ولذا تشيع روح التعاون بينهم.)
 Team Teachingتدريس الفريق  وأسلوب التعلم التعاوني يطلق عليه البعض أسم 

ويعرفه بأنه "عملية تشاركيه تتم بين عدة أطراف في موقف تعليمي علي شكل مجموعات صغيرة 
تقوم علي توزيع الأدوار داخل المجموعة الواحدة حسب ب، و ( طلا0– 4تتراوح أعدادها ما بين )

 ( 09: 1قدرات الأعضاء لزيادة فاعلية التعلم وتحقيق هدف مشترك".)
 Roger, et., al"م(، "روجر وآخرون 0991) Adams"آدمزويتفق كل من " 

 –علم معاً علي أن لأسلوب التعلم التعاوني عدة طرق من أكثرها إنتشاراً ما يلي: التم(  0991)
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التنافس الجماعي، وكل  –الإستقصاء التعاوني  –تقسيم التلاميذ إلي مجموعات طبقاً للتحصيل 
خاصية واحدة ألا وهي تقسيم المتعلمين لمجموعات صغيرة، وجميعها يركز هذه الطرق تشترك في 

 (01: 04(،)10: 27علي تعاون المتعلمين ولكن بأساليب مختلفة.)
وأثناء  ،ب من التلاميذ العمل مع بعضهم البعضو نموذج تدريس يتطلوالتعلم التعاوني ه

 (  22:  26قبولة.)جتماعية ما  التفاعل الفعال تنمو لديهم مهارات شخصية و هذا 
 المجتمعات اهتمام تزايد فقد مجتمع، أي لبناء ىالأساس الحجر عدت إلى أن القيم الخلقية

نفوس   في غرسها نحو جاهدة عملت وقد ،أخلاقية موقي مفاهيم من فيه بما الجانب البشرية بهذا
 على وشدد قيم والمفاهيمال هذه على الإسلامي الدين أكد به، كما التحلي وتأكيد أبنائها من الناشئة
 تحافظ ذلك خلال من مجتمع، فهي لأي الثقافة أركان من أساسياً  ركنًا تمثل لكونها بها، التمسك

   (91:11).ارهواستمر  تماسكه على المجتمع لهذا
 والاتجاهات ،هذه العادات من الكثير وتقوية دعم على ات التعليميةالمؤسس وتعمل 
 للطفل، كذلك غير السوي السلوك اتجاهات بعض بتصحيح تقوم أنها كما السليمة السلوكية
 حيث الطفل تنشئة في دور اجتماعين منشئين الأحيان بعض في يعدون الذين الرفاق لجماعات

 لهذه ويمكن والسلبية، الايجابية الأخلاقيات من اللعب الكثير أثناء في رفاقه من طفللا يتعلم
 وحاجات واهتمامات أهداف ذات الزمني، العمر يحددها فرعية ثقافات من تمثله بما الجماعات
 أن كما المجتمع، إليها يسعى التي الخلقية القيم تدعيم مهمًا في تربويًا دورًا تؤدي أن محددة،

 توجه مشتركة قيم تكوين في أساسياً  عاملا يكون الاقتصادية الاجتماعية والمستويات السن بار تق
 القيم غرس في تشارك مجموعات بوصفهم بهم الاهتمام نهنا كا ومن ،الرفاق كل سلوكيات
   (01:14).الخلقية

ديـــة معلمـــات التربيـــة الرياضـــية بالمـــدارس الإعدامـــن خـــلال قيـــام الباحثـــة بالإشـــراف علـــى و 
حاليـاً فـي  ةالمتبعـأسلوب التعلم بالأوامر )الطريقة التقليدية( عدم جدوى  لاحظت القليوبية بمحافظة
إيجابيــاً  ممواقــف تعليميــة تجعلهــ اتوالتــي لا تتــيح للتلميــذ، الرياضــية بالمــدارسالتربيــة درس تــدريس 

 ،خصـائص الفرديـة خاصـةفي هذه العملية ولا تراعي التباين الواضح بين المتعلمين في القـدرات وال
مـن أهـم المراحـل التـي تظهـر فيهـا الفـروق الفرديـة بـين المتعلمـين ممـا  التعليم الاعـدادىوأن مرحلة 

، والــذي يراعــي هــذه الفــروق ،مــن المعلــم أن يراعــي اختيــار الأســلوب المناســب فــي التــدريس يتطلــب
ية، الأمــر الــذى أســهم فــي الأمــر الــذى يتنــافي مــع الإتجاهــات الحديثــة فــي تــدريس التربيــة الرياضــ

كما لاحظت الباحثـة وجـود خلـل واضـح فـي لسلة، ضعف مستوى أداء المهارات الأساسية في كرة ا
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م الأخلاقية لدى تلميذات المدارس الإعدادية بمحافظـة القليوبيـة، وترجـع الباحثـة السـبب مستوى القي
، وعـدم وجـود عمـل مشـترك في ذلك إلى عـدم ممارسـة الأنشـطة الرياضـية، وسـوء النظـام بالمـدارس

 بين التلميذات يعملون على إنجازه.
في مجال التعلم وأيضاً من خلال إطلاع الباحثة على العديد من الدراسات العلمية 
" Tim Barrettالتعاونى في الرياضات الجماعية والفردية مثل دراسة "تيم باريت 

د محمد الكومي" (، "حام70م()2002" ) Ben Dyson(، "بين ديزون 73م()2000)
(، 20م()2002(، "كوران عبد الله عثمان")09م()2002"كانياو حسن صديق") (،1م()2001)

إتضح للباحثة أنها لم تجرى دراسة علمية تناولت فاعلية ( 02م()2001"رانا عوض محمد" )
ة في برنامج تعليمى باستخدام الاسلوب التعلم التعاوني على مستوى أداء بعض المهارات الأساسي

المرحلة الاعدادية بمحافظة كرة السلة بدرس التربية الرياضية وبعض القيم الأخلاقية لتلميذات 
 القليوبية.
ستجابة للنـداءات  لهذا إتجهت  الباحثة لإجراء البحث مسايرة للإتجاهات التربوية الحديثة، وا 

إيجابيــــة فــــي العمليــــة التربويــــة المتكــــررة لإســــتخدام أســــاليب تدريســــية حديثــــة قــــد تــــؤدى إلــــي نتــــائج 
 التعليمية.

 أهداف البحث:  -
 يهدف هذا البحث إلى التعرف على:     

مستوى أداء بعض المهارات على التعلم التعاوني أسلوب فاعلية برنامج تعليمى بإستخدام  -1
التصويب من الثبات( في كرة السلة بدرس التربية  –التمريرة الصدرية  –)المحاورة الأساسية 

 -القيم الأخلاقية نحو الزملاء  -وبعض القيم الأخلاقية )القيم الأخلاقية نحو الذات  يةالرياض
المرحلة الاعدادية  لتلميذات القيم الأخلاقية نحو المجتمع( -القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر 

 . بمحافظة القليوبية
بعض المهارات  أداء مستوىبإستخدام أسلوب التعلم بالأوامر على فاعلية برنامج تعليمى  -2

التصويب من الثبات( في كرة السلة بدرس التربية  –التمريرة الصدرية  –)المحاورة الأساسية 
 -القيم الأخلاقية نحو الزملاء  -عض القيم الأخلاقية )القيم الأخلاقية نحو الذات وب الرياضية

لميذات المرحلة الاعدادية تل القيم الأخلاقية نحو المجتمع( -القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر 
 بمحافظة القليوبية. 
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مستوى أداء بعض على  التعلم بالأوامرأسلوبي التعلم التعاوني و المقارنة بين تأثير إستخدام  -0
التصويب من الثبات( في كرة السلة بدرس  –التمريرة الصدرية  –)المحاورة المهارات الأساسية 

القيم الأخلاقية نحو الزملاء  -)القيم الأخلاقية نحو الذات  يةوبعض القيم الأخلاق التربية الرياضية
لتلميذات المرحلة الاعدادية  المجتمع(القيم الأخلاقية نحو  -القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر  -

 بمحافظة القليوبية. 

 فروض البحث: -
مستوى أداء بعـض ية في توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريب -1

التصــويب مــن الثبــات( فــي كــرة الســلة بــدرس  –التمريــرة الصــدرية  –)المحــاورة المهــارات الأساســية 
 ولصالح القياس البعدي.قيد البحث وبعض القيم الأخلاقية  الرياضيةالتربية 

اء بعض ى أدمستو توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  -2
التصــويب مــن الثبــات( فــي كــرة الســلة بــدرس  –التمريــرة الصــدرية  –)المحــاورة المهــارات الأساســية 

 ولصالح القياس البعدي. قيد البحث بعض القيم الأخلاقية و  التربية الرياضية
أداء مسـتوى توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فـي  -0

التصــويب مــن الثبــات( فــي كــرة الســلة  –التمريــرة الصــدرية  –)المحــاورة عــض المهــارات الأساســية ب
 ولصالح المجموعة التجريبية. قيد البحث ض القيم الأخلاقية وبع بدرس التربية الرياضية

 مصطلحات البحث:  -
 :  Cooperative Learningأسلوب التعلم التعاوني  -1

مــة علــي العمــل فــي مجموعــات صــغيرة مــن أجــل تحقيــق اتيجيات الــتعلم القائهــو "أحــد إســتر         
ل المجموعـة، لـذا يسـعي كـل فـرد هدف محـدد بحيـث يصـبح كـل فـرد فيهـا مسـئولًا عـن نجـاح أو فشـ

 ( 041: 00فيها إلي التعاون مع باقي أفراد المجموعة من أجل تحقيق هدف مشترك". )
 : The Command Styleأسلوب التعلم بالأوامر -2

 -التنفيذ -من القرارت )التخطيط   الأقصىهو" الأسلوب الذي يقوم فيه المعلم بإتخاذ الحد        
ر المتعلم هنا قاصراً علي إتباع الأوامر في شكل أداء حركي كما يكتسب التقويم( ويكون دو 

تباع النموذج وأن يؤدي ويطيع"   (0: 00) .المتعلم الدقة في الإستجابة المباشرة وا 
 :Moral Valuesالقيم الأخلاقية  -0

 وهـي التـي تدفعـه إلـى " مجموعة من القواعد والمقاييس والمُثل التي ترسخ داخـل الفـرد،هي
 ( 10: 02ومن خلالها يحكم بها الفرد على جميع أفعاله وسلوكياته".) سلوك معين،
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 الدراسات المرجعية: -
إستهدفت التعرف علي تأثير إستخدام  اسةبدر ( 7م()2001"حامد محمد الكومي" )وقام        

ستخد م الباحث أسلوب التعلم التعاوني علي مستوي أداء بعض المهارات الهجومية في كرة اليد، وا 
( طالباً بالفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة 06المنهج التجريبي علي عينة قوامها )

( 06داهما تجريبية والأخري ضابطة قوام كل منهما )الزقازيق، تم تقسيمهم إلي مجموعتين إح
بعض المهارات  طالباً، ومن أهم النتائج: فاعلية أسلوب التعلم التعاوني علي مستوي أداء

 الهجومية في كرة اليد كانت كبيرة بالمقارنة بأسلوب التعلم بالأوامر.  
فاعلية  عرف علىبدراسة أستهدفت الت (2م()2001)"أحمد السيد الصادق" بينما قام 

التجريبي، وأشتملت  المنهج الباحث في تعلم الوثب الثلاثي للمبتدئين، واستخدم التعاوني الأسلوب
( تلميذاً بالصف الأول الإعدادي، تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما 26على عدد ) البحث عينة

من أهم النتائج: تفوق ( تلاميذ، و 16مجموعة تجريبية، والأخرى مجموعة ضابطة قوام كل منهما )
     .       الفني والرقمي في الوثب الثلاثيالمجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في مستوى الأداء 

دراسة أستهدفت ( 17م()2000حامد مصطفي بلباس" ) و"فداء أكرم الخياط  وأجرى
اب بعض المهارات تأثير أسلوب المحطات وفق التعلم التعاوني والذاتي في إكتس التعرف على

، وتمثلت عينة البحث طلاب السنة المنهج التجريبي انالباحث الأساسية بكرة اليد، واستخدم
( طالباً تم تقسيمهم إلى ثلاث 47لمعهد الرياضة في أربيل، والبالغ عددهم ) الدراسية الأولى 

م التعاوني عن فاعلية استخدام أسلوب التعل ( طالباً، ومن أهم النتائج:10مجموعات بواقع )
       بالأوامر في إكتساب المهارات الأساسية في كرة اليد. أسلوب التعلم

بدراسة أستهدفت التعرف علي تأثير ( 10م()2007) د"شيماء عبد السلام حاموقامت "     
إستخدام أسلوبى التعلم التعاوني والتعلم الذاتي علي مستوي أداء بعض مهارات الكرة الطائرة 

( تلميذة 06المرحلة الإعدادية، وأستخدمت الباحثة المنهج التجريبي علي عينة قوامها ) لتلميذات
( 26ين تجريبيتين ومجموعة ضابطة قوام كل منهم )تم تقسيمهن إلي ثلاث مجموعات مجموعت

زيادة فاعلية أسلوب التعلم التعاوني في التدريس علي أسلوب التعلم   تلميذة، ومن أهم النتائج:
 ر في التأثير إيجابياً علي تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة.     بالأوام

تأثير  ت التعرف علىدراسة أستهدف( 4م()2002"بدر عبد الحميد بوعباس" ) وأجرى
أسلوب التعلم التعاوني باستخدام الوسائط المتعددة على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة 

 التجريبي على عينة قوامهااستخدم الباحث المنهج ة الكويت، و القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية بدول
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( تلميذاً، 02قوام كل منهما )ية وأخرى ضابطة مجموعتين تجريب( تلميذاً، تم تقسيمهم إلى 04)
وأشارت النتائج: وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

هارات الأساسية في كرة القدم لصالح المجموعة التجريبية )التعلم في مستوى أداء بعض الم
 التعاوني باستخدام الوسائط المتعددة(.                

دراسة أستهدفت التعرف على فاعلية ( 9م()2002"حسن محمد إبراهيم" ) ما أجرىك
ارة الوثب الطويل أسلوب التعلم التعاوني في تطوير مستوى الأداء المهارى والمستوى الرقمى لمه

، وأشتملت عينة البحث على الباحث المنهج التجريبي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية، وأستخدم
ية وأخرى ضابطة مجموعتين تجريباً بالصف الأول الإعدادي، تم تقسيمهم إلى ( تلميذ06عدد)

فاعلية من التعلم ( تلميذاً، ومن أهم النتائج: أسلوب التعلم التعاوني أكثر 14قوام كل منهما )
 طويل.   التقليدي في تطوير مستوى الأداء المهارى والمستوى الرقمي لمهارة الوثب ال

فاعلية  بدراسة أستهدفت التعرف على( 19م()2002يق" )"كانياو حسن صد وقام
استخدام أسلوبي التعلم التنافسي والتعاوني في تعليم بعض المهارات الهجومية في كرة اليد للمرحلة 

، وتمثلت عينة البحث الباحث المنهج التجريبي العراق"، واستخدم -الإعدادية في محافظة أربيل 
( تلميذاً تم تقسيمهم إلى ثلاث 42في أربيل، والبالغ عددهم )في تلاميذ المرحلة الإعدادية 

م ( تلميذاً لكل مجموعة إذ درست المجموعة التجريبية الأولى بأسلوب التعل14مجموعات بواقع )
التنافسي والمجموعة التجريبية الثانية درست بأسلوب التعلم التعاوني والمجموعة الضابطة درست 

فاعلية استخدام أسلوب التعلم التعاوني عن أسلوب التعلم  م النتائج:بالأسلوب التقليدي، ومن أه
        بالأوامر في تعلم المهارات الهجومية في كرة اليد للمرحلة الإعدادية.

فاعلية  بدراسة أستهدفت التعرف على( 21م()2002"كوران عبد الله عثمان" ) قامكما 
لرقمي لمسابقة الوثب الطويل بكلية التربية استخدام أسلوب التعلم التعاوني على المستوى ا

التجريبي، وأشتملت استخدم الباحث المنهج العراق، و  -جامعة سوزان بأقليم كردستان  –الرياضية 
( طالباً بالفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية، تم تقسيمهم إلى 46) لى عددعينة البحث ع
( طالباً، ومن أهم النتائج: أسلوب التعلم التعاوني 26ية وضابطة قوام كل منهما )مجموعتين تجريب

 له تأثر إيجابي على المستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل.       
تأثير  دراسة أستهدفت التعرف على (12م()2001)رانا عوض محمد" بينما أجرت "

 12تلاميذ تحت على الأداء المهارى والرضا الحركي لل التعاوني بأسلوب التعلم  برنامج تعليمي 
البحث من عدد  التجريبي، وتكونت عينة المنهج سنة في رياضة الجمباز، وأستخدمت الباحثة
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لى مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية، والأخرى ( تلميذاً بالمرحلة الإبتدائية، تم تقسيمهم إ06)
 التعلم التجريبية ) ( تلميذاً، ومن أهم النتائج: تفوق المجموعة14ام كل منهما )مجموعة ضابطة قو 

الأداء المهارى في رياضة في مستوى التعلم بالأوامر( على المجموعة الضابطة )التعاوني( 
 . الجمباز

دراسة أستهدفت التعرف  (73م()2000) "Tim Barrettأجرى "تيم باريت كما   
التلاميذ والسلوك على تأثير إستخدام إستراتيجية التعلم التعاوني على زمن التعلم الأكاديمي وأداء 

الاجتماعي لتلاميذ التربية الرياضية، واستخدم الباحث المنهج التجريبي، وتكونت عينة البحث من 
ة، ومن أهم النتائج: تؤثر إستراتيجية التعلم التعاوني تأثيراً ( تلميذاً بالمرحلة الإبتدائي17عدد )

 لتفاعلي بين التلاميذ.    إيجابياً على مستوى أداء المهارات الحركية وتطور السلوك ا
دراسة إستهدفت ( 70م()2002) " Ben Dysonأجرى "بين ديزون كما        

ستخدم  التعرف علي تجاوب التلاميذ للتعلم التعاوني والإنجاز في فصول التربية الرياضية، وا 
هم إلي ( تلميذاً بالمرحلة الإبتدائية تم تقسيم02نة قوامها )الباحث المنهج التجريبي علي عي

( تلميذاً، ومن أهم النتائج: أدي 10مجموعتين إحداهما تجريبية والأخري ضابطة قوام كل منهما )
          ل الجماعي لدي التلاميذ.     التعلم التعاوني إلي تنمية مهارات الإتصال والعم

 إجراءات البحث: -
 منهج البحث:

التصميم  تباعإوتم  لائمته لطبيعة البحث،نظراً لمأستخدمت الباحثة المنهج التجريبي         
 البعدي القبلي سينبإتباع القيا والأخرى ضابطة لمجموعتين إحداهما تجريبية التجريبي

 .للمجموعتين
 :مجتمع البحث

ـــــــذاتشـــــــتمل مجتمـــــــع البحـــــــث أ ـــــــى تلمي الســـــــيدة عائشـــــــة                  بمدرســـــــة  الأول الإعـــــــدادي الصـــــــف  عل
فـي الفصـل  هتلميـذ( 264)والبالغ عـددهم  القليوبية،بمحافظة نها التعليمية الاعدادية للبنات بإدارة ب

 .م2619/م2617للعام الدراسي الدراسي الثاني 
 عينة البحث:

الإعدادي   الأولالصف  تلميذات منالعشوائية عينة البحث بالطريقة  احثةارت البإخت        
التعليمية بمحافظة القليوبية  في الفصل الدراسي ة للبنات ادارة بنها الإعداديالسيدة عائشة بمدرسة 
 قبل إجراء التجربة الأساسيةتلميذه ( 76)عددهم بلغ  حيث، م2619/م2617للعام الدراسي الثاني 
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الدراسة  عينة تلميذه هم أفراد (26)عدد  إستبعاد(، وقد تم ٪09.62) وية قدرهابنسبة مئ
تلميذه تم تقسيمهم إلى مجموعتين ( 06ية )البحث الأساس عينةت وبذلك أصبح الاستطلاعية،

( تلميذه، 06متساويتين إحداهما مجموعة تجريبية، والأخرى مجموعة ضابطة قوام كل منهما )
 عينة البحث. ( يوضح تصنيف1وجدول )

 (0جدول )
 تصنيف عينة البحث

 مجتمع البحث
مجموع العينة  العينة الأساسية

ةالنسبة المئوي الأساسية  
ث الإستطلاعيةعينة البح  ضابطة تجريبية 

201 20 70 70 00 29.23٪ 

بحساب مدى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في بعض المتغيرات  ةالباحث تقامقد و         
: السن، الطول، الوزن، الذكاء، والمتغيرات معدلات النمو تى قد تؤثر على المتغير التجريبي مثلال

التوافق( والمتغيرات المهارية  -السرعة الإنتقالية  –ذراعين والرجلين البدنية )القدرة العضلية لل
بات بيد دقة التصويب من الث -سرعة التمرير  -)سرعة المحاورة في خط مستقيم وآخر متعرج 

وذلك بعد التحقق من المعاملات العلمية للإختبارات ومستوى القيم الأخلاقية قيد البحث،  واحدة(،
وضح ت (4،)(0(،)2) ولاوالجد، قيد البحثومقياس القيم الأخلاقية ، والذكاء البدنية والمهارية

 (2جدول )                                     ذلك.
 ت النموعينة البحث في معدلا إعتدالية توزيع أفراد

 (الذكاء الوزن، الطول، )السن،

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 لوسيطا
معامل 
 الإلتواء

 6.71 12.74 6.70 10.16 سنة السن

 6.94 149.46 0.01 141.49 مس الطول

 6.71 41.24 4.41 47.14 كجم الوزن

 6.97 01.66 0.14 09.66 درجة الذكاء 

 الطول، ،)السن لمعدلات النمو الإلتواء( أن جميع قيم معاملات 2) من جدول يتضح
يشير إلى  مما( 0)±ما بين  أنها تنحصر أي( 6.97:  6.71بين ) تراوحت ما، الذكاء(، الوزن

 أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات. إعتدالية توزيع
 

 08ن = 
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 (7) جدول
 المتغيرات البدنيةالبحث في  نةعي إعتدالية توزيع أفراد

 ومستوى أداء المهارات الأساسية في كرة السلة

 القياس وحدة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

حراف الإن
 المعياري 

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

 المتغيرات البدنية:
 6.06 2.16 6.44 2.71 متر القدرة العضلية للذراعين

 6.07 1.66 6.22 1.66 متر القدرة العضلية للرجلين
 6.14 4.22 6.07 4.09 ثانية م( 26) السرعة الإنتقالية

 6.19 7.46 2.00 9.12 درجة التوافق
 ية:المهارات الاساس

 6.01 9.74 1.11 9.90 ثانية سرعة المحاورة في خط مستقيم
 6.12 14.21 1.42 14.44 ثانية سرعة المحاورة في خط زجزاجي

 6.70 4.46 1.10 4.72 عدد سرعة التمرير
 6.11 1.24 1.60 1.66 درجة دقة التصويب من الثبات

مستوى أداء و رات البدنية في المتغي الإلتواء( أن جميع قيم معاملات 0) من جدول يتضح
ما  أنها تنحصر أي( 6.70:  6.11تراوحت ما بين ) قيد البحثالمهارات الأساسية في كرة السلة 

 أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات. توزيعإعتدالية يشير إلى  مما( 0)±بين 
 (2جــدول )

 يد البحثإعتـدالية تـوزيع أفراد عينة البحث في القيم الأخلاقية ق 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 معامل الإلتواء الوسيط

 6.71 012.66 1.91 014.66 درجة القيم الأخلاقية نحو الذات
 6.71 227.66 0.47 229.46 درجة القيم الأخلاقية نحو الزملاء

 6.49 260.66 0.11 264.66 درجة القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر
 6.12 46.46 4.10 41.46 درجة القيم الأخلاقية نحو المجتمع

 6.17 410.46 06.70 417.96 درجة المقياس ككل

 08ن = 

 08ن = 
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قيد ت الإلتواء لمستوى القيم الأخلاقية )( أن جميع قيم معاملا4يتضح من جدول )
عتدالية (،مما يشير إلى إ0) أنها إنحصرت ما بين أي( 6.71:  6.49البحث( تراوحت ما بين )

 توزيع أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات. 
تم إجراء  والتيالبحث في المتغيرات السابقة،  مجموعتيكما تم إجراء التكافؤ بين 

للمجموعتين التجريبية والضابطة، والجداول  القبليلقياس هذا القياس يعتبر بمثابة االتجانس فيها، و 
 ( توضح ذلك. 1) (،0(،)4)

 (1) جدول
  التجريبية والضابطةبين المجموعتين  الفروق لةدلا 

 ت النمو قيد البحثفي معدلا

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المجموعة الضابطة   التجريبيةالمجموعة 
 "ت" قيمة

 ع م ع م

 6.90 6.01 10.66 6.47 12.74 سنة السن

 6.04 4.14 141.00 4.92 146.41 مس الطول

 6.77 4.17 47.46 4.12 41.04 كجم الوزن

 6.21 4.12 07.96 4.40 07.46 درجة الذكاء 

 2.070 = 0.01عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
بين المجموعتين  6.64 مستوى ندع إحصائياً وجود فروق دالة  عدم( 4) من جدول يتضح

يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث  مما، الذكاء(، الوزن الطول، ،)السن في التجريبية والضابطة
  ي هذه المتغيرات.ف

 (0) جدول
 المتغيرات في  التجريبية والضابطةبين المجموعتين  الفروق دلالة

 البدنية ومستوى أداء المهارات الأساسية في كرة السلة

 متغيراتلا
 وحدة
 القياس

 المجموعة الضابطة   التجريبيةالمجموعة 
 "ت" قيمة

 ع م ع م

 المتغيرات البدنية:
 6.41 6.09 2.76 6.42 2.14 متر للذراعين القدرة العضلية

 6.77 6.16 1.61 6.14 1.66 متر القدرة العضلية للرجلين
 6.07 6.41 4.09 6.09 4.40 ثانية م( 26) السرعة الإنتقالية

 38=  2=ن 1ن

 38=  2=ن 1ن
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 6.11 2.11 7.96 1.72 7.46 درجة التوافق
 المهارات الاساسية:

 6.22 6.79 9.91 6.70 16.62 ثانية سرعة المحاورة في خط مستقيم
 6.19 1.21 14.44 1.10 14.01 ثانية سرعة المحاورة في خط زجزاجي

 6.04 1.10 0.76 1.11 0.16 عدد سرعة التمرير
 6.21 1.61 1.24 6.94 1.60 جةدر  دقة التصويب من الثبات

 2.070 = 0.01عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
بين المجموعتين  6.64عند مستوى  ( عدم وجود فروق دالة إحصائياً 0يتضح من جدول )

قيد مستوى أداء المهارات الأساسية في كرة السلة و التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية 
 حث في هذه المتغيرات.افؤ مجموعتي البمما يشير إلى تك ،البحث

 (3) جدول
  التجريبية والضابطةبين المجموعتين  الفروق دلالة

 قية قيد البحثالقيم الأخلافي 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قيمة "ت"

 ع م ع م
 6.20 4.60 210.76 4.19 210.46 درجة القيم الأخلاقية نحو الذات

 6.47 4.14 129.46 4.22 127.76 درجة القيم الأخلاقية نحو الزملاء
 6.29 4.62 160.96 0.70 160.06 درجة القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر

 6.14 0.27 01.06 0.11 01.11 درجة القيم الأخلاقية نحو المجتمع
 6.04 14.09 417.46 14.42 411.61 درجة المقياس ككل

 2.070 = 0.01عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة *
لمجموعتين بين ا 6.64 عند مستوى إحصائياً وجود فروق دالة  عدم( 1) من جدول يتضح        

يشير إلى تكافؤ مجموعتي  ممامستوى القيم الأخلاقية )قيد البحث(،  في التجريبية والضابطة
  البحث في هذه المتغيرات.

 أدوات جمع البيانات:
بالإطلاع على العديد من المراجع  ةالباحث تيد الإختبارات البدنية والمهارية قامحدلت

 التيوتحديد الإختبارات  ،كرة السلةرياضة ية الخاصة بالبدن القدراتالعلمية المتخصصة لتحديد 
 تقيس المهارات الأساسية في كرة السلة قيد البحث، التيكذلك تحديد الإختبارات المهارية  تقيسها،
بعرضها على الخبراء  ت( وقام1) ملحق راى الخبراءبتصميم إستمارة لإستطلاع  ةالباحث تثم قام

 38=  2=ن 1ن
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 لتحديد المناسب منها لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث،( 2)ملحق المتخصصين في كرة السلة 
 وقد أسفر ذلك عن الإختبارات التالية:

 (0ملحق )الإختبارات البدنية:  -0
          طبية لأقصى مسافة.إختبار دفع كرة  -
 .                      العريضإختبار الوثب  -
   .     العاليمتر من البدء  26إختبار العدو  -
 .             رمى الكرات على الحائطإختبار  -
 (4ملحق )الاختبارات المهارية:  - 2
 اختبار سرعة المحاورة في خط مستقيم. -
 في خط زجزاجي. اختبار سرعة المحاورة -
 ( ثانية.06) إختبار سرعة التمرير على الحائط -
 اختبار التصويب من الثبات بيد واحدة )الرمية الحرة(. -
       (4ملحق )نياً: مقياس القيم الأخلاقية في المجال الرياضي: ثا

)القيم ( أبعاد رئيسية 4) عددالمقياس  ضمنويت (م0991) "هدى فوزى"هذا المقياس  أعد        
القيم  -القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر  -القيم الأخلاقية نحو الزملاء  -حو الذات الأخلاقية ن

جمالى و  ،( بعد فرعي21جتمع( وعدد )الأخلاقية نحو الم  ( عبارة.190)عبارات المقياس عدد ا 
 وتتم الإجابة على عبارات المقياس في ضوء الاستجابات التالية:

 ( درجات0أوافق  ويقدر لها ) -2( درجات        4ها )ويقدر ل         أوافق جداً    -1
 ( درجة واحدة1لا أوافق ويقدر لها ) -4    ( درجتان    2أوافق إلى حداً ما     ويقدر لها ) -0

 ( درجة.190والحد الأدنى ) ،( درجة174ويبلغ الحد الأقصى لدرجات المقياس )
(21 :261 –212 ) 

 (0ملحق )(: 7()م0913كاء المصور إعداد / أحمد زكى صالح )ر الذإختبا : ثالثاً 
ويعمتد على إدراك  لأفراد،يهدف هذا الإختبار إلى تقدير القدرة العقلية العامة لدى ا 

نتقاء الشكل المختلف من بين وحدات المجموعة، العلاقة بين مجموعة من الأشكال والصور،  وا 
 ( دقائق. 16لمدة الزمنية للإجابة عن الأسئلة )( سؤالًا وا06ويتكون الإختبار من )

 : الدراسة الاستطلاعية -
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على م 14/2/2619وحتى  م16/2/2619أجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من 
( 26عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقوامها)

 ةالباحث تحيث قام ،بحث وخارج العينة الأساسيةتمع المن مج الإعداديبالصف الأول  هتلميذ
وهى يمية الخاصة بالبحث، بإجراء دراسة استطلاعية للتعرف على النواحي الإدارية والفنية والتنظ

التأكد من المعاملات ، اختيار الأماكن المناسبة لإجراء الاختبارات، التأكد من سهولة الاختبارات
 الثبات(. - العلمية للاختبار )الصدق

 معامل الصدق: -أ 

 :مقياس القيم الأخلاقية في المجال الرياضيمعامل الصدق ل -0
 مقياس القيم الأخلاقية في المجال الرياضيقامت الباحثة بحساب معامل الصدق ل

( من أساتذة 0بإستخدام الصدق المنطقي، وذلك عن طريق عرض المقياس قيد البحث على عدد )
( لإبداء الرأي في مدى مطابقة ومنطقية عبارات المقياس لما 1لحق علم النفس الرياضي )م

( مما يشير إلى ٪166ئوية قدرها )حكمين بنسبة موضعت من أجله، وقد أظهرت النتائج إتفاق الم
 . مقياس القيم الأخلاقية في المجال الرياضيتوافر الصدق المنطقي ل

 :البدنية والمهاريةختبارات للإ الصدقمعامل  -2
وذلك ، صدق التمايزالباحثة  تستخدمالبدنية والمهارية أختبارات الإصدق  معاملجاد يلإ 

ول الإعدادي من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ( تلميذه بالصف الأ26) على عينة قوامها
في الفترة من سنة )مجموعة مميزة(  14لاعبة كرة سلة تحت ( 26) )مجموعة غير مميزة(، وعدد

قياسات المجموعتين حساب دلالة الفروق بين  ثم تم ،م14/2/2619وحتى  م16/2/2619
 ( يوضح ذلك.7وجدول ) ،المميزة وغير المميزة

 (0جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 في الإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
  28ن = 

 المجموعة غير المميزة
 قيمة ت 28ن = 

 ع م ع م

 المتغيرات البدنية:
 *6.0. .360 26.2 36.0 06.3 متر القدرة العضلية للذراعين
 *..26 3603 0633 3600 0630 متر القدرة العضلية للرجلين

 *600. 3602 ..06 3620 0632 ثانية م( 23السرعة الإنتقالية )
 *..06 06.0 06.3 0600 00603 درجة التوافق

 المهارات الاساسية:

 *0.600 ..36 03630 ..36 6.2. ثانية سرعة المحاورة في خط مستقيم

 38=  2=ن 1ن
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 *.0.60 0602 0.6.0 .360 ..06 ثانية رة في خط زجزاجيسرعة المحاو
 *0.600 .063 6.3. .260 00623 عدد سرعة التمرير

 *..0.6 36.0 06.3 .260 6.3. درجة دقة التصويب من الثبات

 2.022=  0.01عند مستوى  الجدولية"  ت"  قيمة* 
المجمــوعتين  بــين 6.64( وجــود فــروق دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى 7يتضــح مــن جــدول )

المميــزة وغيــر المميــزة فــي الإختبــارات البدنيــة والمهاريــة لصــالح المجموعــة المميــزة ممــا يشــير إلــى 
 صدق الإختبارات قيد البحث.

 الثبات: معامل -ب
ثم إعادته مرة  الإختبار إستخدام طريقة تطبيققامت الباحثة بمعامل الثبات  لحساب

مقياس القيم الأخلاقية في المجال البدنية والمهارية و ختبارات الإعن طريق تطبيق  وذلك أخرى،
بفاصل  )غير المميزة( على نفس العينة ثم إعادة التطبيق ،الاستطلاعيةالعينة أفراد على الرياضي 
أما مقياس القيم الأخلاقية في المجال الرياضي  ،( أيام للاختبارات البدنية والمهارية0)زمنى قدره 

وحتى  م16/2/2619في الفترة من ( أيام، وذلك 16التطبيقين )كان الفاصل الزمنى بين 
ح يوض (9جدول )و  ،والثانيالأول  التطبيقينثم تم حساب الارتباط بين نتائج م، 26/2/2619
 .ذلك

 (9جدول )
 معامل الثبات للإختبارات قيد البحث

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م

 البدنية:

 *.36.0 3600 2603 .360 26.2 متر القدرة العضلية للذراعين

 *36.00 3600 0632 3603 0633 متر القدرة العضلية للرجلين

 *3..36 .362 06.0 3602 ..06 ثانية م( 23نتقالية )السرعة الإ

 *360.0 06.2 06.3 06.0 06.3 درجة التوافق

 المهارية:

 *2..36 36.0 6.0. ..36 03630 ثانية مستقيمسرعة المحاورة في خط 

سرعة المحاورة في خط 
 زجزاجي

 *..360 .060 ..0.6 0602 0.6.0 ثانية

 *0..36 0622 06.3 .063 06.3 عدد سرعة التمرير

 *36.20 ..36 0620 36.0 0623 درجة دقة التصويب من الثبات

 القيم الأخلاقية:                  

 *36.30 600. 200600 ..6. 2006.3 درجة نحو الذات القيم الأخلاقية

 *360.0 632. 02.603 .60. 02.623 درجة القيم الأخلاقية نحو الزملاء

 *36.02 .60. 0306.0 620. 030603 درجة لي الأمرالقيم الأخلاقية نحو أو

 *360.0 0602 .0060 0600 00603 درجة القيم الأخلاقية نحو المجتمع

 *..360 00600 .062.. 0.602 603... درجة ى للمقياسالمجموع الكل

 28=  ن
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  0.222=  0.01عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة* 
بين  6.64ة إحصائياً عند مستوى ( وجود علاقة إرتباطية دال9) جدولمن  يتضح 

 ضيومقياس القيم الأخلاقية في المجال الرياالبدنية والمهارية ختبارات للإ والثانيالتطبيقين الأول 
 .المستخدمةمما يشير إلى ثبات الاختبارات 

 الصدق( لإختبار الذكاء المصور: –المعاملات العلمية )الثبات 

عن طريق حساب  ختبار الذكاء المصورالصدق( لإ –بات تم التأكد من المعاملات العلمية)الث
من  أيام (16)مرة أخرى بفاصل زمنى قدره  معامل الثبات باستخدام التطبيق ثم إعادة التطبيق

، وتم حساب معامل الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات، وجدول التطبيق الأول
 ( يوضح ذلك.16)

 ( 00جدول )
                                   لإختبار الذكاء المصور الذاتيالصدق  معامل                          

 20ن=

 المتغير
وحدة 
 القياس

معامل  ق الثانىالتطبي التطبيق الأول
 الثبات

الصدق 
 ع م ع م الذاتى

 *6.714 *6.002 0.17 09.46 4.12 07.16 الدرجة إختبار الذكاء المصور

   0.222=  0.01عند مستوى * قيمة " ر" الجدولية 
( أن معامــل الإرتبــاط بــين نتــائج التطبيقــين الأول والثــاني لإختبــار 16يتضــح مــن جــدول )

، مما يشـير إلـى ثبـات إختبـار 6.64( وهو دال إحصائياً عند مستوى 6.002)بلغ  الذكاء المصور
 (.6.714عند القياس كما بلغ معامل الصدق الذاتي ) الذكاء المصور

 (7مج التعليمي المقترح  باستخدام اسلوب )التعلم التعاوني(: ملحق )البرنا -
 أولًا: هدف البرنامج:

تقان بعض  -1 التصويب من الثبات( في  –التمريرة الصدرية  –)المحاورة  المهارات الأساسيةتعلم وا 
 لتلميذات الصف الأول الإعدادي.كرة السلة 

القيم  -القيم الأخلاقية نحو الزملاء  -قية نحو الذات )القيم الأخلاتعديل بعض القيم الأخلاقية  -2
 ف الأول الإعدادي.لتلميذات الص القيم الأخلاقية نحو المجتمع( -الأخلاقية نحو أولي الأمر 

 ثانياً: أسس وضع البرنامج:

 .بالسهولة واليسر ميز البرنامجأن يت .1

 ان يتميز البرنامج بالتنويع والتشويق. .2
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 .من أجله نامج مع الهدف الموضوعأن يناسب محتوى البر  .0
 واحتياجاتهم البدنية والنفسية والمهارية. التلميذاتأن يراعى خصائص  .4

 يق مبدأ التفاعل بين التلميذات.أن يساعد البرنامج على تحق .4
 التلميذات.البرنامج الفروق الفردية بين في وضع يراعى  أن .0

 :ثالثاً: محتوى البرنامج التعليمي المقترح

الـتعلم التعـاوني  أسـلوبالمقتـرح بإسـتخدام  التعليمـيبإعداد وحدات البرنامج  ةلباحثا تقام  
والمراجـــع  التربيــة والتعلـــيم محافظــة القليوبيـــة ،كموجهـــة  بمديريـــة  وعملهــا ةمــن خـــلال خبــرة الباحثـــ

ــــة و   (24(،)24(،)10) (،14(،)4)الســــلة كــــرة العلميــــة المتخصصــــة فــــي تخطــــيط البــــرامج التعلمي
 حثة الخطوات التالية في تنفيذ محتوى البرنامج التعليمي المقترح: وأتبعت البا

ر متجانسة، كل مجموعة تضم مجموعات عمل غي (0)المجموعة التجريبية إلى  تلميذاتتقسيم  -1
ناقد( مع مراعاة تبادل  –قارئ  –مؤدى  -ملاحظ  –تم تقسيمهم إلى )قائد  ( تلميذات4)عدد 

مر بكل الأدوار خلال ت التلميذةحدة التعليمية الواحدة، بمعنى أن الأدوار فيما بينهم خلال الو 
وذلك  الحركي،مرة خلال الواجب  بهذه الأدوار أكثر من التلميذةمر تالواحد، وقد  الحركيالواجب 

 . حركيطبقاً لعدد المجموعات والتكرارات لكل واجب 
لمستوى  القبليط درجات القياس لى مجموعات العمل في ضوء نتائج متوسع التلميذاتتم تقسيم  -2

 – تانمتوسط تلميذتان – ةمتفوق تلميذةالأداء المهارى حيث تتضمن كل مجموعة عمل على 
 ين. تضعيف تلميذتان

 في مجموعة العمل.  تلميذةدور كل  ةحدد الباحثت -0
 في المجموعات فهمها.  التلميذاتيصعب على  التيبشرح الأجزاء  ةقوم الباحثت -4
ومحاولة ، الخاص بالمهارة المراد تعلمها النظريقراءة الجزء  التلميذاتمن جميع  ةالباحث طلبت -4

ليمية للمهارة، ومساعدة بعضهم البعض على الإستيعاب والخطوات التع مراحل الأداء الفني،فهم 
 والفهم. 

اد المجموعة وتشجيعهم أثناء التنفيذ للتأكد من المشاركة الإيجابية لكل أفر  التلميذات ةتابع الباحثت -0
 وليس فردى.  جماعيبشكل 

هد لديه من أجل أقصى ج تلميذةبذل كل تمعاً لتنفيذ المهارة المراد تعلمها وأن  التلميذاتعمل ت -1
 صالح مجموعة العمل. 
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المجموعة التجريبية  تلميذاتبكل مجموعة عمل من  ةجتمع الباحثتكل وحدة تعليمية  بعد إنتهاء -7
بداء بعض الملاحظاتومناقشتها و  والتغذية الراجعة لكل  الإيجابي، اللفظيوتقديم التعزيز  ،ا 

 . والجماعي الفرديمجموعة حسب أدائها على المستوى 
كل مجموعة عمل ثم  تلميذاتبالوحدة عن طريق اختبار  التقويميخلال الجزء  التلميذاتتقويم  -9

راد المجموعة الواحدة وقسمتها على حساب متوسط درجات كل مجموعة من خلال جمع درجات أف
لتزام كل   ةتلميذعددهم للتأكد من أن العمل داخل أفراد المجموعة الواحدة يؤدى بصورة جماعية، وا 

  داخل مجموعة العمل. ابدوره
 لــتعلم أســلوب الــتعلم التعــاونيبإســتخدام  التعليمــيإلــى أن محتــوى البرنــامج  ةالباحثــ شــيرتو 
 قلحـبمموضـح تفصـيلياً الأول الإعـدادي الصـف لتلميـذات  سلةكرة ال الأساسية فيمهارات البعض 

(16.) 
 رابعاً: الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج: 

 ميزان طبى معاير.  .شريط قياس  كرات سلة 
 جهاز الرستاميتر.  كجم1.4كرات طبية زنة   ملعب كرة سلة بأدواته.

 المقترح:خامساً: التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمي 
ـــد عـــدد الوحـــدات التعليميـــة ل ـــم تحدي ـــة بواقـــع  (10)التجريبيـــة فـــي  ةمجموعـــلت وحـــدة تعليمي

( 44زمـن الوحـدة التعليميـة )أسـابيع متصـلة علمـاً بـأن  (7)ة وذلـك لمـد، وحدتين تعليميتين أسبوعياً 
، (لتعـاونيا الـتعلم أسـلوبوهـذا زمـن المتغيـر التجريبـي ) ( دقيقـة،24والجزء الأساسي منهـا ) دقيقة،

 :التاليعلى النحو  وتفصيل الوحدات التعليمية موضحاً 
( 4)الختــام  -( دقيقــة 24) الجــزء الرئيســي -( دقيقــة 16الإعــداد البــدني ) -( دقــائق 4الإحمــاء )

 دقائق.
( مساعدين من معلمات التربيـة الرياضـية ، 2قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج بنفسها ومعها )

 (9)تطبيق البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة بنفسه. ملحقوكذلك قامت الباحثة ب
 لم التعاوني:التعالبرنامج التعليمي باستخدام بتقويم  ةالباحث توقد قام         

 :الأولىالطريقة  -أ
بعرضــه علـــى  تالـــتعلم التعــاوني وقامـــالبرنــامج التعليمـــي باســتخدام  بإعـــداد ةالباحثــ تقامــ

لتحديـد مـدى مناسـبته واقتـراح  (0)صـين فـي مجـال كـرة السـلة ملحـق المتخصمجموعة مـن الخبـراء 
 تعديلات. أي
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 الطريقة الثانية: -ب
 (26)على العينة الاسـتطلاعية وعـددهم ن من البرنامج وحدتيبتطبيق  ةالباحث توفيها قام

ومدى مناسبته لهم وقد حققت  نامجحول البر  التلميذاتوذلك بهدف التعرف على ملاحظات  تلميذة
 الهدف منها. طريقةذه اله
 الدراسة الاساسية: -
 القياسات القبلية: -1

ليميتـين لأفـراد عينـة البحـث وقبل إجـراء القياسـات القبليـة قامـت الباحثـة بتـدريس وحـدتين تع
الأساسية لكى يصل جميع أفراد العينة إلى مستوى معين يمكن الباحثـة مـن خلالـه إجـراء القياسـات 

 م.20/2/2619م وحتى 21/2/2619ة من القبلية، وذلك في الفتر 
وتــم إجــراء القياســات القبليــة لأفــراد المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي المتغيــرات البدنيــة  

 م.0/0/2619م وحتى 21/2/2619لمهارية والقيم الأخلاقية خلال الفترة من وا
 :محتوى البرنامج التعليمي المقترحتطبيق  -2

 بإستخدام أسلوب التعلم التعاوني على أفرادلتعليمي المقترح محتوى البرنامج اتم تطبيق  
في الفترة  وذلكالأسبوع،  ( وحدة تعليمية في2( أسابيع، بواقع )7المجموعة التجريبية على مدى )

، بينما أكتفت المجموعة الضابطة بتنفيذ محتوى البرنامج م29/4/2619م وحتى 4/0/2619من 
 .ذج لوحدة تعليمية أسبوعية من البرنامج التقليدي( يوضح نمو 11وملحق )التقليدي، 

 القياسات البعدية: -0
التجريبيــة والضــابطة فــي بعــض  قــام الباحــث بــإجراء القياســات البعديــة لأفــراد المجمــوعتين 

سلة والقيم الأخلاقية، بنفس شروط وترتيب القياسات القبلية، وذلك في كرة الالأساسية في مهارات ال
 م. 2/4/2619م وحتى 06/4/2619الفترة من 

 المعالجات الإحصائية: -
 لمُعالجة البيانات( عشر الحادي/الإصدار  SPSS)البرنامج الإحصائى  الباحثستخدم أ

 ستعان بالأساليب الإحصائية التالية:أإحصائياً، و 
                                    الوسيط. - .المعياريالانحراف  -                          .الحسابيالمتوسط  -
 اختبار "ت"  -                         مُعاملات الارتباط. - معامل الإلتواء. –
   .٪نسب التحسن  -
 عرض ومناقشة النتائج: -
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 أولًا: عرض النتائج:
 (00) جدول

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى 
 ض المهارات الأساسية في كرة السلة والقيم الأخلاقيةأداء بع

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة "ت"

 ع م ع م
 *14.91 6.02 4.70 6.70 9.62 ثانية سرعة المحاورة في خط مستقيم
 *17.44 6.71 7.00 1.10 10.01 ثانية سرعة المحاورة في خط زجزاجي

 *20.00 1.40 14.46 1.11 4.16 عدد رسرعة التمري
 *24.11 1.19 7.16 6.94 1.40 درجة دقة التصويب من الثبات

 *16.24 4.00 224.96 4.19 210.46 درجة القيم الأخلاقية نحو الذات
 *7.41 4.11 101.66 4.22 127.76 درجة القيم الأخلاقية نحو الزملاء

 *1.60 0.41 116.46 0.70 160.06 درجة القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر
 *7.29 2.72 07.66 0.11 01.11 درجة القيم الأخلاقية نحو المجتمع

 *9.27 14.11 411.46 14.42 411.61 درجة المجموع الكلى للمقياس

 2.021 = 0.01عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
قياسين القبلي بين ال 6.64( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 11يتضح من جدول )

)سرعة المحاورة في خط  مستوى أداء بعض المهارات الأساسية والبعدي للمجموعة التجريبية في
دقة التصويب من الثبات بيد واحدة( في كرة السلة  -عة التمرير سر  –مستقيم وآخر زجزاجى 

القيم الأخلاقية نحو  -القيم الأخلاقية نحو الزملاء  -)القيم الأخلاقية نحو الذات والقيم الأخلاقية 
 لصالح القياس البعدي.  القيم الأخلاقية نحو المجتمع( -أولي الأمر 

 (02) جدول
 قياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى دلالة الفروق بين ال

  أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة والقيم الأخلاقية

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القبلي القياس
 "ت" قيمة

 ع م ع م

 *11.91 6.10 1.41 6.79 9.91 ثانية سرعة المحاورة في خط مستقيم
 *14.01 6.70 16.14 1.21 14.44 ثانية خط زجزاجي سرعة المحاورة في

 38ن= 

 38ن= 
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 *26.49 1.41 11.66 1.10 4.76 عدد سرعة التمرير
 *19.72 1.22 0.26 1.61 1.26 درجة دقة التصويب من الثبات

 1.14 4.91 214.46 4.60 210.76 درجة القيم الأخلاقية نحو الذات
 1.04 4.01 101.66 4.14 129.46 درجة القيم الأخلاقية نحو الزملاء

 1.29 0.90 164.06 4.62 160.96 درجة القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر
 6.91 0.14 02.66 0.27 01.06 درجة القيم الأخلاقية نحو المجتمع

 1.40 14.24 470.76 14.09 417.46 درجة المجموع الكلى للمقياس

                           2.021 = 0.01عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
بين القياسين القبلي  6.64( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 12يتضح من جدول )

في كرة السلة لصالح  المهارات الأساسيةمستوى أداء بعض  والبعدي للمجموعة الضابطة في
نحو  )القيم الأخلاقيةالقياس البعدي، في حين لا توجد فروق دالة إحصائياً في القيم الأخلاقية 

القيم الأخلاقية نحو  -القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر  -القيم الأخلاقية نحو الزملاء  -الذات 
 . المجتمع(

 (07) جدول
 في مستوى التجريبية والضابطة القياسين البعديين للمجموعتينبين  روقالف دلالة 

                       أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة والقيم الأخلاقية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قيمة "ت"

 ع م ع م
 *0.04 6.10 1.41 6.02 0.70 يةثان سرعة المحاورة في خط مستقيم

 *2.00 6.70 16.14 6.71 9.00 ثانية سرعة المحاورة في خط زجزاجي
 *0.41 1.41 11.66 1.40 10.46 عدد سرعة التمرير

 *4.42 1.22 0.06 1.19 1.16 درجة دقة التصويب من الثبات
 *7.42 4.91 214.46 4.00 224.96 درجة القيم الأخلاقية نحو الذات

 *4.11 4.01 101.66 4.11 101.66 درجة يم الأخلاقية نحو الزملاءالق
 *4.29 0.90 164.06 0.41 116.46 درجة القيم الأخلاقية نحو أولي الأمر

 *1.04 0.14 02.66 2.72 07.66 درجة القيم الأخلاقية نحو المجتمع
 *1.14 14.24 470.76 14.11 411.46 درجة المجموع الكلى للمقياس

  2.070 = 0.01عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 

 38= 2=ن1ن
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بين القياسين  6.64( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 10يتضح من جدول )
في كرة السلة  موعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء بعض المهارات الأساسيةالبعديين للمج

 لصالح المجموعة التجريبية. قيد البحث والقيم الأخلاقية 
 (02جدول )

  في مستوى للمجموعتين التجريبية والضابطة القبليعن  البعدينسب تحسن القياس 
 السلة والقيم الأخلاقية قيد البحثأداء بعض المهارات الأساسية في كرة 

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 نسب التحسن بعدى قبلي نسب التحسن بعدى قبلي
 ٪01.19 1.41 9.91 ٪40.92 0.70 16.62 رة في خط مستقيمسرعة المحاو 

 ٪47.24 16.14 14.44 ٪41.11 9.00 14.01 سرعة المحاورة في خط زجزاجي
 ٪146.66 11.66 0.76 ٪267.41 10.46 4.16 التمرير سرعة

 ٪070.01 7.06 1.24 ٪467.09 1.16 1.26 دقة التصويب من الثبات
 ٪6.71 214.46 210.76 ٪4.71 224.96 210.46 القيم الأخلاقية نحو الذات

 ٪1.24 101.66 129.46 ٪0.01 101.66 127.76 القيم الأخلاقية نحو الزملاء
 ٪1.04 164.06 160.96 ٪0.00 116.46 160.06 ية نحو أولي الأمرالقيم الأخلاق

 ٪2.24 02.66 01.06 ٪21.91 07.66 01.11 القيم الأخلاقية نحو المجتمع
 ٪1.10 470.76 417.46 ٪1.21 411.46 411.61 كلى للمقياسالمجموع ال

ب ( تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في نس14يتضح من جدول )
في كرة السلة والقيم  في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية القبليعن  البعديتحسن القياس 

                         قيد البحث.الأخلاقية 
 ياً: مناقشة النتائج:ثان

 مناقشة نتائج الفرض الأول للبحث: -أ

بين القياسين  6.64( إلى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 11أشارت نتائج جدول )
)سرعة المحاورة في  مستوى أداء بعض المهارات الأساسية القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في

دقة التصويب من الثبات بيد واحدة( في كرة السلة  -ير سرعة التمر  –خط مستقيم وآخر زجزاجى 
القيم الأخلاقية نحو  -لاء القيم الأخلاقية نحو الزم -)القيم الأخلاقية نحو الذات والقيم الأخلاقية 

 لصالح القياس البعدى.  القيم الأخلاقية نحو المجتمع( -أولي الأمر 

 38= 2=ن1ن
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في كرة السلة  بعض المهارات الأساسيةداء مستوى أفي وترجع الباحثة التحسن الحادث        
لم التعاوني والقيم الأخلاقية قيد البحث لأفراد المجموعة التجريبية إلى فاعلية إستخدام أسلوب التع

كأسلوب تدريسي مستحدث أتاح الفرصة لأفراد المجموعة التجريبية إلى التعاون معاً في تعلم 
( تلميذات بمستويات 4ذات إلى مجموعات صغيرة )، كما أن تقسيم التلميالمهارات قيد البحث

ة التعلم حركية متعددة المتفوقة والمتوسطة والمنخفضة، وتحمل كل تلميذة مسئوليتها تجاه عملي
ستيعاب  جعل لكل تلميذة دور إيجابي في العملية التعليمية مما خلق جو تعليمي ساعد على فهم وا 

المهارات قيد البحث لدى المجموعة التجريبية، وتتفق هذه جوانب التعلم، وهذا بدوره أدى إلى إتقان 
التعاوني يؤدي إلي إلي أن إستخدام التعلم مAdams ( "0991 )"آدمز  النتيجة مع ما أشار إليه

تنمية روح الفريق بين المتعلمين بدلًا من الفردية والأنانية فهي تؤكد علي تعلم المتعلمين معاً من 
صغيرة من المتعلمين مختلفين في قدراتهم بحيث يتعاون الطالب  خلال تواجدهم في مجموعات

ون من أجل تحقيق هدف المتفوق مع الطالب المتوسط وبطيئ التعلم فهم يعملون معاً، ويتعاون
محدد، ويشعر كل طالب فيها أن نجاح أو فشل أي طالب يؤثر بالإيجاب أو السلب ليست عليه 

 ( 0:  21ل.)فحسب بل يؤثر علي أفراد المجموعة كك
القيم الأخلاقية إلى استخدام أسلوب التعلم التعاوني، والذى في كما ترجع الباحثة التحسن 

نكار الذات والإخلاص في العمل داخل المجموعة، أتاح الفرصة للتلميذات لتح مل المسئولية وا 
كل هذا أدى والصدق في توجيه الزملاء، والإحساس بالإنتماء للجماعة، وتقبل النقد من الزميل، 

 )بيئة المدرسة(.إلى تنمية القيم الأخلاقية نحو الذات، والزملاء وأولى الأمر )المعلم( والمجتمع 
التعلم التعاوني إلى أن  م(2000" )روجر و ديفيدمع ما أشار إليه "وتتفق هذه النتيجة 

 للتلميذاتية مثل التعاون وحب المدرسة والصحة النفس الجوانبد من يعدبال الإرتقاءيؤدي إلى 
 التلميذات، ويتم التفاعل الإيجابي بين لتلميذاتوتقدير الذات وتحسين العلاقات الاجتماعية بين ا

نحو المدرس الذي يهتم  التلميذاتجابي متبادل يسهم في تطوير اتجاهات في صورة اعتماد إي
  ( 0، 2: 11).بإنجاز أهدافهم المشتركة ونحو أقرانهم الذين يحبونهم

 (،01)(م2000)"Tim Barrettتيم باريت وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من "      
، "كوران  (،7م()2001الكومي")(، "حامد محمد 01م()2002") Ben Dysonبين "ديزون 

علي أن إستخدام الربرنامج  (12()2001)رانا عوض محمد" ( "21م()2002عبد الله عثمان")
اوني له تأثير إيجابي وفعال في إتقان المهارات الحركية في التعليميى بأسلوب التعلم التع

 ى المتعلمين.الرياضات الجماعية والفردية وتنمية بعض الصفات الأخلاقية الحميدة لد
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أن العمل في مجموعات صغيرة يحقق أهداف تعليمية  م(2001"جيرولد كمب" )ويضيف   
اء العلاقات الشخصية بين الأفراد، وتحقق مرتبطة بالمجال العاطفي مثل تكوين الاتجاهات، وانم

 (  121: 1أهداف تعليمية مرتبطة بالمجال المعرفي.)
:" توجد فروق دالة إحصائياً لذى ينص على وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الأول وا

مستوى أداء بعض المهارات الأساسية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
 التصويب من الثبات( في كرة السلة بدرس التربية الرياضية –لتمريرة الصدرية ا –)المحاورة 

 .دى"ولصالح القياس البعقيد البحث وبعض القيم الأخلاقية 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني للبحث: -ب 

بين القياسين  6.64( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 12وأظهرت نتائج جدول )
في كرة السلة  مستوى أداء بعض المهارات الأساسية جموعة الضابطة فيالقبلي والبعدي للم

 القيم الأخلاقية قيد البحث.لصالح القياس البعدي، في حين لا توجد فروق دالة إحصائياً في 
في كرة السلة لدى  مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فيوترجع الباحثة ذلك التحسن        

إلي وجود المعلم ودوره الإيجابي في أسلوب التعلم بالأوامر، حيث يقوم أفراد المجموعة الضابطة 
دقيقاً، بالإضافة إلي تقديم التغذية  المعلم بالشرح اللفظي وأداء النموذج للمهارة ووصفها وصفاً 

"حنفي مختار" الراجعة والتقويم المستمر أثناء الدرس وبعده، وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه 
أن درجة أداء اللاعبين تتوقف علي مقدرة المعلم علي الشرح اللفظي وأداء النموذج م( 0991)

: 16جزاء الجسم أثناء أداء المهارة الحركية.)العملي الجيد للمهارة من حيث صحة الأوضاع لكل أ
149 ) 

كما ترجع الباحثة عدم حدوث تحسن في القيم الأخلاقية إلى أستخدام أسلوب التعلم        
وامر والذى لا يتيح الفرص الكافية للتعاون بين التلميذات أثناء التعلم، فلا تحمل مسئولية ولا بالأ

أفراد المجموعة  وعة مما أثر بالسلب على القيم الأخلاقية لدىإيثار ولا تعاون بين أفراد المجم
  الضابطة.

أسلوب التعلم بالأوامر أن مAlfred( "2001 )ألفريد وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه "      
علاء  لا يعطي الوقت الكافي لتنمية قيمة التعاون بين المتعلمين والإنتماء لمجموعة العمل، وا 

ة على المصلحة الشخصية، ولا يسمح للمتعلم بتعلم مهارات الإتصال الإجتماعى، مصلحة الجماع
تعلقة بالوحدة التعليمية، ودور كما أن المسئولية تقع علي كاهل المعلم من خلال إتخاذ القرارات الم

  (94: 29الطالب ينحصر في الأداء والتنفيذ فقط.)



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 

 

 (    229  (   ( العدد العاشرم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

: "توجد فروق دالة ينص على  والذى جزئياً وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثاني 
مستوى أداء بعض المهارات إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 

التصويب من الثبات( في كرة السلة بدرس التربية  –رة الصدرية التمري –)المحاورة الأساسية 
 .ولصالح القياس البعدي"قيد البحث وبعض القيم الأخلاقية  الرياضية

 مناقشة نتائج الفرض الثالث للبحث: -ج 

بين القياسين  6.64( عن وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 10أسفرت نتائج جدول )
في كرة السلة  لتجريبية والضابطة في مستوى أداء بعض المهارات الأساسيةالبعديين للمجموعتين ا

 لصالح المجموعة التجريبية. قيد البحث والقيم الأخلاقية 
تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة إلى ( 14جدول ) كما أشارت نتائج
في كرة  ات الأساسيةفي مستوى أداء بعض المهار  القبليعن  البعديفي نسب تحسن القياس 

    قيد البحث.السلة والقيم الأخلاقية 
القياس ضابطة في تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة ال ةرجع الباحثتو 

في  في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية القبليعن  البعديتحسن القياس البعدي، ونسب 
حيث أنه قائم  التعاونيالتعلم  بأسلوب البرنامج التعلميى إستخدام أهميةإلى  قيد البحثكرة السلة 
وفر قدر من مهارات ينه ، كما أ في المجموعة الواحدة التلميذاتالفروق الفردية بين  على مراعاة

 ةومصادر عديدة ومتنوعة من التغذية الراجعة فعند قيام التلميذ التلميذاتالإتصال الإجتماعى بين 
 اوتصور أدائه ا،تصور المهارة في ذهنهتسترجع و ت اقد( أو)الملاحظ( فإنهبدور )القائد( أو )النا

فرصة  اتيح لهت( مما ة)المؤدي تهاتمكن من توضيح المهارة وتصحيح أخطاء زميليالجيد حتى 
درك ما بها من معلومات يو  ،ومقارنته بالأداء الجيد الذى في ورقة المعيار، إكتشاف الأخطاء

ومشاهدة الأداء الصحيح من خلال الصور التوضيحية  الحركيسارها وطريقة أداء المهارة وم
 . الأمر الذى أسهم في إتقان المهارات قيد البحثلأجزاء المهارة، 

للتعلم التعاوني  أن( م2000جابر عبد الحميد" )وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه "
وى الإنجاز والتحصيل خصائص محددة إذا أنه يقتضي تلاميذ ذوى إنجاز عال يساعدون ذ

المنخفض، ويفترض أن المجموعة الأولى مستعدة وراغبة في عمل هذا، حيث أن التعلم التعاوني 
: 0تطلب مراقبة ومتابعة من قبل المدرس حتى تستمر فرق العمل في التعلم.)نشاط جماعي، لذا ي

122 ) 
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 Tim Barrettتيم باريت كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من "        

(، "حامد محمد الكومي" 01م()2002" ) Ben Dyson"بين ديزون  (،01)(م2000)"
حامد مصطفي و، "فداء أكرم الخياط (2م()2001)"أحمد السيد الصادق"  (،7م()2001)

علي أن أسلوب التعلم التعاوني له تأثير أفضل من أسلوب التعلم  (، "17م()2000بلباس" )
ت  قان المهارات الحركية في الأنشطة الرياضية المختلفة.بالأوامر في تعلم وا 

عة الضابطة في القياس تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجمو  ةرجع الباحثتكما        
في القيم الأخلاقية قيد البحث إلى أهمية إستخدام  القبليعن  البعديونسب تحسن القياس  البعدي

 ةشامل يعلى مصلحة فريق العمل على مصلحة الطالب تدريسيوب كأسل التعاونيأسلوب التعلم 
النتيجة مع ما أشار  وتتفق هذه كثير من الخصال الأخلاقية السامية، االشخصية مما ينمى لديه

يسعى إلى تنظيم عمل  التعاونيأن التعلم  (م0991) " Roger, et., alروجر وآخرون "إليه 
، ولن يتم ذلك إلا من خلال تنمية بعض الدراسيالتحصيل وتنمية ،الجماعة بهدف تعزيز التعلم 

وقيمة  ،ى الجماعةكشعور الفرد بالحاجة إل التعاونيالقيم الأخلاقية لدى أفراد مجموعة العمل 
وتقديم المصلحة العامة علي  ،وطاعة الرؤساء ،وتعوده على الخضوع للقوانين، التعاون بينهم 

وتقبل روح الهزيمـة بروح  ،والمنافسة الشريفة ،الجماعةوالتضحية في سبيل  ،رغباته الشخصية
 ( 16 :04.)الجماعيوكلها مـن السـلوكيـات والقـيم التي يتطلبـها العمل  ،طيبـة

: "توجد فروق دالة إحصائياً وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثالث والذى ينص على
ستوى أداء بعض المهارات مبين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

التصويب من الثبات( في كرة السلة بدرس التربية  –التمريرة الصدرية  –)المحاورة الأساسية 
 ".  ولصالح المجموعة التجريبيةالقيم الأخلاقية  وبعض الرياضية

 الإستخلاصات:

من خلال أهداف وفروض البحث وخصائص العينة والمنهج المستخدم، ومن خلال  
 التوصل إلى الإستخلاصات التالية: الباحثة تمكنتالإحصائى للبيانات  التحليل

المهارات الأساسية بعض أداء  تأثيراً إيجابياً على مستوى أسلوب التعلم التعاونييؤثر  -1
 التصويب من الثبات( في كرة السلة بدرس التربية الرياضية –التمريرة الصدرية  –)المحاورة 
القيم  -القيم الأخلاقية نحو الزملاء  -)القيم الأخلاقية نحو الذات  لأخلاقيةبعض القيم اب والإرتقاء

بمحافظة  لتلميذات المرحلة الإعدادية المجتمع(القيم الأخلاقية نحو  -الأخلاقية نحو أولي الأمر 
 .القليوبية
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المهارات بعض  تأثيراً إيجابياً على مستوى أداء (التقليديةأسلوب التعلم بالأوامر)الطريقة ؤثر ي -0
التصويب من الثبات( في كرة السلة بدرس التربية  –التمريرة الصدرية  –)المحاورة الأساسية 
 حلة الإعدادية بمحافظة القليوبية.لتلميذات المر  الرياضية

قيد  بعض القيم الأخلاقيةعلى  تأثير إيجابيليس له  (التقليديةأسلوب التعلم بالأوامر)الطريقة  -0
 يذات المرحلة الإعدادية بمحافظة القليوبية.لتلمالبحث 

في مستوى توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  -4
التصويب من الثبات( في كرة  –التمريرة الصدرية  –)المحاورة المهارات الأساسية بعض أداء 

 لصالح المجموعة التجريبية.قيد البحث خلاقية بعض القيم الأو  السلة بدرس التربية الرياضية
 البعدي تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة في نسب تحسن القياس -4

قيد البحث بعض القيم الأخلاقية و في مستوى أداء المهارات الأساسية في كرة السلة  القبليعن 
(، في حين تراوحت ٪467.09:  ٪4.71بين ) حيث تراوحت نسب تحسن المجموعة التجريبية ما

 (.٪070.01:  ٪6.71نسب التحسن للمجموعة الضابطة ما بين )
 التوصيات:

من إستخلاصات وفي  ةإليه الباحث تارت إليه نتائج البحث، وما توصلإستناداً إلى ما أش 
 بما يلى: ةوصى الباحثتحدود عينة البحث، 

التمريرة  –)المحاورة المهارات الأساسية ي تعلم بعض ف إستخدام أسلوب التعلم التعاوني -1
بعض القيم ب اءوالإرتق التصويب من الثبات( في كرة السلة بدرس التربية الرياضية –الصدرية 
القيم الأخلاقية نحو أولي  -القيم الأخلاقية نحو الزملاء  -)القيم الأخلاقية نحو الذات  الأخلاقية
 لتلميذات المرحلة الإعدادية بمحافظة القليوبية. المجتمع( القيم الأخلاقية نحو -الأمر 

رس التربية الرياضية لما له الإهتمام بالجزء الرئيسي )كرة السلة وبقية الرياضات الجماعية( بد -2
 - القيم الخلقية نحو الزملاء - القيم الخلقية نحو الذاتمن فاعلية في الإرتقاء بالقيم الأخلاقية )

 .القيم الخلقية نحو المجتمع( - نحو أولي الأمرالقيم الخلقية 
لمعرفيـة التربيـة الرياضـية مـن جميـع الجوانـب الـنفس حركيـة وا تحقيق أهداف درس العمل على -0

 والوجدانية.
الحديثــة فــي التدريســية طــلاع علــى الأســاليب لإل لمعلمــي التربيــة الرياضــيةتدريبيــة دورات  عقــد -4

 ة الإعدادية بمحافظة القليوبية.لتلميذات المرحلعملية التعلم 
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