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 ملخص البحث باللغة العربية

تأثير قوة الدفع علي بعض المتغيرات البيوميكانيكية وعلاقتها بالمستوي الرقمي في 
 "دراسة حالة" (F24)مسابقة الوثب العالي لذوي الاحتياجات الخاصة فئة 

 علي محمد الدين صلاح دينا*                                                      
 

يهدد   البحددإ للح  لدد  للتعدد   يهدد   هدد ا البحددإ علدد   التعدد   ىلبحددإ  لددهدد ا ايهدد   
( ئد  لاد ب   F24التع   عل : بعض اللتغي ات البي ليك نيكي  ل  ي الاحتي ج ت الخ صد  ئةد   

اللتغي ات البي ليك نيكي  ل  ي الاحتي ج ت الخ ص  ئة   ال ثب الع ل . تأثي  ق ة ال ئع عل  بعض
 F24   اادتخ لت الب حثد  اللدنهل ال صدو ل   لدط عد  س يد   ادل ب  ال ثدب العد ل .( ئ  لاد ب

تدد   ل  اادد  الح لدد  ب اددتخ ا   حدد ة التحليددن الح كدد  عدد  س يدد  التصدد ي  ب لكدد لي ات ثدد  التحليددن.
لغ حج  العين  لاعدب  احد  لد  اللجند  الب  اللبيد   ئ دن اختي   عين  البحإ ب لس ي   العل ي ل  ب

ل  ح صددن علدد  الل كدد  ا  ن ئدد  بسدد لات اللجنددد  (F24)خ صدد  ئةدد   لاعددب  ثددب عدد ل  ئةدد ت
( لح  لددد  ئدددد  بس لددد  الجله  يدددد  الل  لددد ب لل ك  ا  ليلبدددد  24الب  اللبيددد ا قدددد   اللعدددب بعلددددن  

( اددن  كلحدد  لات 21 ل تحددت ادد   41/1/4121   لدد  21/1/4121ب للعدد  ي ئدد  الوتدد ة لدد  
 اعتل ت الب حث  عل  ع   اللح  ل  الصحيح   تحليله  تج يبي ل  ت  ااتبع   اللح  لات الو شل ل 

  ب   ال ثب الع ل .بي ليك نيكيً  ئ  لا

  ك نت ل  اه  النت ةل  
ؤ ( ئدددى التنبدددF24يلكددد  امعتلددد   علدددى  ختبددد   ال ثدددب العلددد  ل لددد  الح كددد  لتلدددط الوةددد    -

 ب للات ل ال قلى لللعب.
( لددد  سددد ن %211ثدددب العددد لى يلثدددن  سددد ن الخسددد ة ا خيددد  لللعدددب تلدددط الوةددد  ئدددى ال   -

 اللعب.
 اللعب ياتخ   ال  س كأح  ا ج اء التع ي ي  ع  البت   التى تا ع ه ئى امنت  ن. -
ا يعنددى لدد ة ادد ع  ح كدد  الدد  س هدد  4.1ادد ع  ح كدد  ال جددن الاددليل  ئددى امنت دد ن تعدد  ن  -

 توعين ح ك  ال  س ئى امنت  ن ل ي  ة ا ع  ح ك  ال جن الاليل .
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تأثير قوة الدفع علي بعض المتغيرات البيوميكانيكية وعلاقتها بالمستوي الرقمي في 
 "دراسة حالة" (F24)مسابقة الوثب العالي لذوي الاحتياجات الخاصة فئة 

 دينا صلاح الدين محمد علي*                                                         

  مقدمة ومشكلة البحث:

ال ثددب العدد ل  لدد  اللادد ب  ت التدد  يلتدد    ي  عهدد  ب لجلدد ن الح كدد   ال شدد ق   لادد ب  تعتبدد  
 الل  ند ل  هد   دل  لاد ب  ت ال ثدب  يلهد   لدط امي د   لد  خدلن التكنيدط اللليد  لللاد ب  ل 

  نج   ح ك  الغ ض لن  اجتي   ح ج    ا  بحيإ يك   العلن  ل لط ئ ل ثب الع ل  ل  ه   لا
 (42:  21ب     اح ةا حيإ نص ال  ن   ال  ل  الخ ص ب للا ب   عل   لط.     الج  بي    
 ل     ال ثب الع ل  ل   جهد  نلد  علد  الح كد  ي دع  م(7991بسطويسي أحمد ) يشي  

ح ةا حيإ يلك  ت اي    اة  الح ك   ل  الال  تحت الح ك ت ال حي ةل  الت  تلثن نواه  ل ة  ا
 الاقت ابل الا ت  ءل ث  السيد ا   الهبد س(ا حيدإ يهد   هد ا الت ادي   ئني  لتت لي  ل  ثلإ ل احن

لك ني  تحلين كدن ل حلد  علد  حد ة لد  الن حيد  النل يد ل  لكد  لا يلكد  ئصدله  لد  الن حيد   ل   
 (333:  4   له  ا تب سً  ح كيً   كي اً.  العللي  لا تب س كن ل حل  ب  خ ل اللح

كل دد    هدد   ا يددد  لدد  تحددد   لدد ي ح كدد  جادد  ال اثدددب  بندد ء عليدد  ئددك  هنددد ط ع الددن ه 
الانسل   ا ع  الانسل   ا تو   ن س  الانسل ل هد ا ب م د ئ  للد ئع ئلد  اللعد       ال د ة 

ح يد  ا تود   ال ثبد ل  لد  اللوتد ض الد ل ( لت× تت اي  لع  ل  تسبي هد ا حيدإ     الد ئع ل ال د ة 
 (321:  21( 272:  2   كب  ق   ل  ال ئع.     يتح   ال ئع ئ   قن  ل  للك  لع  ل 

 يع  لا   ل ك  ث ن الجا  الع    ل  ع  لخس  الا ت  ء ل  الع الدن اله لد  اللدؤث ة ئد  
ل  حد   تح ي  لا ئ  ال ثبل  يعتل  ا تو   ل ك  الث ن لخس  الا ت  ء عل  س ن جا  اللعب  ا 

 (31:  2ك  ا س ا .  ل  عل  اات  لت   اتخ  ه لل  ع الصحيح  ك لط عل  ح  
تتمثل   ل     ال  ي اللص حب  لل ت  ء ئ  ال ثبم( 7994طلحة حسام الدين )  ل    ش  

 في:

 ل  يؤث   اون بخس علن يلت  ل  ل ك  ث ن الجا  عل  يً   اون.(G)    الجا   -2
 ل  يؤث   عل  ئ  اتج ه ل    ل    الجا   بل  ا  لا  ي.(PM) ض    ئعن ا  -4
 . جامعه بنها – كلية التربية الرياضية –ي أول رياض خصائيا*
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ل  الت  تت ل  ل  العلن (PMY)ل  ال  اي  (PMX)لحصل  ال  ة ال ائع  للل كبتي  ا ئ ي   -3
الانسل  ئ  الو   بي  ه ه  الع ل  الن تل ل  لوصن ال     ال كب   الوخ ل  تتلثن ا ع 

 ال  ة  ال  ي ا خ ل الل   ة.
  س ان ئت ة اتص ن ال  لي  ب   ض. (F)لاسح الاتص ن  تؤث  ل ا ي  ق ة الاحتك ط  -2
 ال  ي الل   ل  للح ك   تتلثن ئ  ل   ل  اله اء. -1
 (3  :43 )27  :443.  (R)ال  ة الل   ل  الل ت ة ل  ا  ض  -1

حتي ج ت الخ ص   العن ي  به   ح  الل  ييس ا ا اي  التد  ت  دح  يع  الاهتل   ب  ي الا
تدد ائ  ا لدد   تح دد ه ا لدد ا يتسلددب للعدد ق  السدد   الاددول  ئدد  لادد ب   ال ثددب العدد ل   لدد ي ت دد  

خص ةص بي ليك نيكيد  علد  لادت ي عد ل ل  اعتلد ت الب حثد  لتصدني  اللجند  الب  اللبيد  ال  ليد  
ي ة عل  نل  خ ص  للت اي  ال ليو   ل تبس  بس ي   ا  اء الوند  السب ل  ال ي يعتل  ب  ج  كب

 الح كي . لع ال  ل  خلن تن ئس لجل ع ت ل  اللعبي  لتا  ي  ت  يبً  ئ  املك ن ت تح ي  ا

 تدد ي الب حثدد     لشددكل  امع قدد  الح كيدد  لا  الددت ئدد  ح جدد  ل ادد   لدد   جدد اء الكثيدد  لدد  
  ء عل  ه ه اللشكل   تا ه  ئ  حله  خ ص   ج   قص   ئ  ال  اا ت الت  يلك     تل   ال

لتدد  تاددع  لتحليددن    اادد  ح لدد  لدد  حدد لات   ي الاحتي جدد ت الخ صدد  ئةدد  عدد   لدد  ا بحدد إ ا
(F24) .ئ  لا ب   ال ثب الع ل   لع لجته   تحليله  ئ  لج ن البي ليك نيط 

لت صددي   تحليددن سدد   ا  اء ئدد  حددي  ت ايدد  اهتلدد   البدد حثي   ال  اادد ت العلليدد  ب لاددع  
  ال لح   ئدع الجلد   قد   ال د صل  ح صدً  الله  ل ل  ي الاحتي ج ت الخ ص  ئ  لا ب  ت  ل

 ات البي ليك نيكيدد   تددأثي  قدد ة الدد ئع عليهدد  ئدد  هدد ه الح لدد  لدد  الب حثدد  ئدد  التعدد   علدد  اللتغيدد
"  اادد   (F24)ب العدد ل  ئةدد   الع الددن اللددؤث ة عليهدد   علقتهدد  ب للاددت ي ال قلدد  ئدد  لادد ب   ال ثدد

 ح ل ".

ي عددد ب ال ددد ي كلعبددد   حكددد  ب لاتحددد   اللصددد    لدددط لددد  خدددلن خبددد ة الب حثددد  ئددد  لجددد ن  ل
 لع ب ال  يل  ك لط حك  ب للجن  الب  اللبي   اادتع اض الل اجدع  ال  ااد ت الاد ب   التد   ج يدت 

بعددددض لاعبدددد  اللجندددد  علدددد    ي الاحتي جدددد ت الخ صدددد ا ئ دددد  لاحلددددت الب حثدددد     لاددددت ي   اء 
 يت  عل   ا اه  اختي  ه .الب  اللبي  لا يخ ع  اس عللي ل  تت  بس ي   عش اةي  

يلدد  س لاددد ب   ال ثدددب  (F24)  جدد ت الب حثددد     لاعددب   ي الاحتي جددد ت الخ صدد  ئةددد  
العدد ل  ئ ددسا للدد   ئددع الب حثدد  لاتخدد  ه   اادد  ح لدد  لهدد ا البحددإ  لع ئدد  قدد ة الدد ئع  تأثي هدد  علدد  

 (F24)الخ ص  ئة  عض اللتغي ات البي ليك نيكي   علقته  ب للات ي ال قل  ل  ي الاحتي ج ت ب
"  اادد  ح لدد " ئدد  لادد ب   ال ثددب العدد ل  للدد  يعدد  لح  لدد  علليدد  ل نندد  تهدد    لدد  التعدد   علدد  

 تأثي  تلط ال  ة له  الح ل .
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 هدف البحث:

 يهدف البحث لمحاولة التعرف علي:

ئ  لا ب   ال ثب  (F24)ي ليك نيكي  ل  ي الاحتي ج ت الخ ص  ئة  بعض اللتغي ات الب -2
 الع ل .

 (F24)تأثي  ق ة ال ئع عل  بعض اللتغي ات البي ليك نيكي  ل  ي الاحتي ج ت الخ ص  ئة   -4
 ئ  لا ب   ال ثب الع ل .

تأثي  بعض اللتغي ات البي ليك نيكي  عل  اللات ي ال قل  ئ  ال ثب الع ل  ل  ي  -3
 .(F24) ج ت الخ ص  ئة  الاحتي

 تساؤلات البحث:

ي ج ت الخ ص  ئة  للعب ال ثب الع ل  ل    ي الاحتل  ه  اللتغي ات البي ليك نيكي   -2
(F24). 

ل  ه  ق ة ال ئع اللؤث ة عل  بعض اللتغي ات البي ليك نيكي  للعب ال ثب الع ل  ل    ي  -4
 .(F24)الاحتي ج ت الخ ص  ئة  

غي ات البي ليك نيكي  عل  اللات ي ال قل  للعب ال ثب الع ل  ل  ل  ه  تأثي  بعض اللت -3
 .(F24)حتي ج ت الخ ص  ئة    ي الا

 مصطلحات البحث:
 "B0"الخروج(:  –زاوية )الدخول  -7

ه  ال ا ي  اللحص  ة بي  اللادت ي  الند  ن لد  ل كد  ث دن الجاد  حتد  ل  لد  قد   الا ت د ء 
 (414:  4الا ت  ء.   لات ي ا  ض ئ  آخ  ل حل  ل  ل احن 

 ""زاوية الطيران:  -4

لحلدد  سيدد ا   "PMX"ل  الل كبدد  ا ئ يدد  "PM"ة بددي  لحصددل  ال دد ي هدد  ال ا يدد  اللحصدد   
 (413:  4"   ج .  11 – 11الجا   الت  تتح   ئ  ال ثب الع ل  ل  بي  "

 
 مسافة العجلة لمركز ثقل الجسم:  -3

لددد ل  للحصدددل  كدددن قددد ي الج  بيددد  اللدددؤث ة علددد  جليدددع هددد  ل ددد ا  تغيددد  الاددد ع  ب لنادددب  ل
 (412:  4ج ةي ت الجا .  
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 المسافة الرأسية للارتقاء: -2

 ه  اللا ئ  الت  ي توعه  ل ك  الث ن ل  آخ  ل حل  اقت اب  حت   عل  ن س  ا ت  ء. 

 (7ل 1:  22 
 المسافة الرأسية للطيران: -5

 ل  الا ت  ء  حت   عل  ن س  سي ا . ه  اللا ئ  الت  ي توعه  ل ك  الث ن ل  آخ  ل ح

 (7ل 1:  22 
 سرعة الانطلاق: -6

ينسل  به  الل     اللحصل  لجا  اللعب لحلد  بد ء السيد ا ل  يلكد   ع  الت ه  الا  
 (21:  3تحليله   ل  ل كبتي   ئ ي     اي .  

 الدفع: -1

 (42:  1ه  ح صن   ب لت اس ال  ي ئ   ل  تأثي ه .  
 فئة:الأرقام الخاصة بال -8

 امع ق ت ا خ ل. ( للع ق  البت    21 – 21تشي   ل  ن   امع ق  كل  يل  ا  ق   ل   

 1  :27) 
 :Fالرمز  -9

  ل     اللعب ص حب تلط الوة  يش  ط ئ  لا ب  ت اللي ا .  Fieldيشي   ل  كلل  

 21  :21) 
 بعض الدراسات المرتبطة:

ا  "ت جيدددد  بعددددض اللؤشدددد ات   اادددد  بعندددد   (74م()7991محمددددد أحمددددد رمددددزي ) جدددد ي  -
  ئدد   دد ء علقتهدد  بدد ل  ة الانوج  يدد  البي ليك نيكيدد  لل حلتدد  الاقتدد اب ئدد  ال ثددب العدد ل

اللتغيدد ات البي ليك نيكيدد  اللددؤث ة ئدد  ا  اء للسدد   الاددول  بهدد   التعدد   علدد   بعددض 
اللتغي ات الح ك  لل حلت  الاقت اب  الا ت  ء ئ  ال ثب الع ل ل العلق ت الا تب سي  بي  

سدد   الاددول  ئدد  ال ثدددب قيدد  البحددإ لل حلتدد  الاقتدد اب  الا ت دد ء ئدد  ال دد ة الانوج  يدد  لل
وددد   ل كددد  ث دددن الجاددد  لحلددد  العددد ل ل نادددب لاددد هل  اللؤشددد ات البي ليك نيكيددد  ئددد  ا ت

( لاعبدددي  لددد   دددل  لاعبددد  الو يددد  ال ددد ل  اللصددد ي 3اللددد   (ل   لدددط علددد  عينددد   
ااددتخ   الب حددإ اللددنهل ال صددو  ب اددتخ ا   حدد ة التحليددن  لعدد ب ال دد ي   ثددب عدد ل (ل   

   ا ت ل تيك لن الح كللتحلي Eliteالح ك  
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 وكانت أهم النتائج:  -

  ج   بعض اللتغي ات الببي ليك نيكي  الت  اعتب ت كلؤش  للتنبؤ بنج ح ال ثب . -
ث دن الجاد   ج   علق  ا تب سي   ال  بي  بعدض اللتغيد ات  قيد  البحدإ(  بدي  ا تود   ل كد   -

  ال  ة الانوج  ي  للس   الاول  لحل  الل    ئ   الع    .
 صن  ل  اللؤش ات الليك نيكي  الت  تاه  ئ  ا تو   ل ك  الث ن  لنه  الا ع  ا ئ يد  التت   -

لحلدد  الا ت دد ءل  لددد  الا ت دد ء الاادددتك تيك   ال دد ة الانوج  يددد  ل دد   الا ت ددد ء  الادد ع  ال  ادددي  
 لحل  ال ئع.

  اادددد  بعندددد ا  "بي ليك نيكيدددد  التنبددددؤ  الانت دددد ء ( 72م()4004مصددددطفي عطددددوة )ي  جدددد   -
ل تددد ح ي يددد  لددد  التنبدددؤ ب للادددت ي  للعبددد  ال ثدددب العددد ل "ل بهددد   الت صدددن  لددد  اختبددد  

الحدد ل  للعبدد  ال ثددب العدد ل ل  كدد لط الت صددن  لدد  لع  لدد  التنبددؤ البي ليكدد نيك  لانت دد ء 
( لاعدب ل ادل  21للدنهل ال صدو ل   لدط علد  عيند   لاعب  "ال ثب الع ل " ب اتخ ا  ا

( لاعبددددي   ثددددب عدددد ل  ك  اادددد   ا اددددي ل 1اددددتسلعي ل  ( لاعددددب   اادددد  ا31ك لتدددد ل   
   اختبددد   ل يددد س ال ددد  ة الع لددد  ئددد   ئدددع الجاددد   علددد  بلددد    شددد  ت  هددد  النتددد ةل  لددد   

نود   تن ادب اللادت ي يتن اب لع لتسلب ت ا  اء الون ل  ال  ن ني  لتلثل  ئ  الا ت د ء الل
 د  ة  ال ثددب العلد  ي لدد  الاقتدد اب ال قلد  ئدد  ال ثدب العدد ل  تن ادبً  س  يددً  لدع السدد ن  ال

 ت ي ال قل  ئ  ال ثب الع ل  قبن عللي  الت  يب. ت  ااتنت ج علق  حا بي  للتنبؤ ب للا

  اادددددد  بعندددددد ا  "ت يددددددي  الوع ليدددددد   (73م()4077محمددددددد عبدددددددالوهاب البدددددددري ) جدددددد ي  -
ليك نيكيددد   ليك نيكيددد  للددد ئ   ام ددد ئي  ئددد  ال ثدددب العددد ل " بهددد   ت يدددي  الوع ليددد  البي  البي

نيكيدد  لل تكددد   ا  ن للدد ئ   ام دد ئي  ئددد  ال ثددب العددد ل  لدد  خددلن اللتغيددد ات البي ليك 
يلدددي ل  الا تكددد   الثددد ن  شدددل ن لعينددد  البحدددإ ئددد  ال ثدددب العددد ل ل نادددب لشددد  ك  الددد ئ   

جددددددن الحدددددد ة ئدددددد  ال ثددددددب العدددددد ل ل ناددددددب لادددددد هل  اللتغيدددددد ات ام دددددد ئي  للدددددد  اعي   ال  
ومدن أهدم ام  ئي  ئ  امنج   ال قل  ب اتخ ا  اللدنهل ال صدو ل البي ليك نيكي  لل ئ   

الت صددن  لدد  لعدد  لات تنبؤيدد  لددؤث ة ئدد  امنجدد   ال قلدد ل  نتدد ج  ئدد     دد ئي  النتددائج )
للدد  اعي   الدد جلي  للتغلددب ل دد ئ   لدد  جادد  اللعددب ب اددتخ ا  ح كدد ت ا سدد ا  الحدد ة 

 عل  ق ة الج  بي  ا   ي (.

 إجراءات البحث:

 البحث: هجمن
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اادددتخ لت الب حثددد  اللدددنهل ال صدددو ل   لدددط عددد  س يددد   ادددل ب   ااددد  الح لددد  ب ادددتخ ا  
  ح ة التحلين الح ك  ع  س ي  التص ي  ب لك لي ات ث  التحلين.

 عينة البحث:

 يددد ل  بلدددغ حجددد  العينددد  لاعدددب  احددد  لددد  اللجنددد  تددد  اختيددد   عينددد  البحدددإ ب لس ي ددد  العل
ل  ح صددن علدد  الل كدد  ا  ن ئدد  (F24)ل  ئةدد ت خ صدد  ئةدد  الب  اللبيدد   ئ ددن لاعددب  ثددب عدد 

( لح  لد  ئد  بس لد  الجله  يد  الل  لد ب لل ك  24بس لات اللجن  الب  اللبي ا ق   اللعدب بعلدن  
( ادددن  21 ل تحدددت اددد   41/1/4121   لددد  21/1/4121ا  ليلبددد  ب للعددد  ي ئددد  الوتددد ة لددد  

و شددددل ل  اعتلدددد ت الب حثدددد  علدددد  عدددد   اللح  لدددد  كلحدددد  لات تج يبيدددد ل  تدددد  ااددددتبع   اللحدددد  لات ال
 ئ  لا ب   ال ثب الع ل . الصحيح   تحليله  بي ليك نيكي ً 

 (7جدول )

 "دراسة حالة" (F24)مواصفات عينة البحث لاعب وثب عالي ذوي احتياجات خاصة فئة 

لطول ا الاسم م
 )بالسم(

السنة 
 )بالسنة(

الوزن 
 النادي )كيلوجرام(

الرقم 
الشخصي 

 متر()بال
 المستوي

2 
حل  ة الاي  
 لحل  هلن

2.32 31 74 
اللحن  الب  اللبي  
 اللنتخب اللص ي

   ل  2.32

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:

 ( ك   /إ.31 ات ا ع    (digital sony)ك لي ا ئي ي   -
 ش يس. -
 ح لن ثلث  للك لي ال ليل  ي. -
 .3d 4motion trak d جه   كلبي ت  للح  بب ن لل للتحلين الح ك  -
  ات ليت  ل ي س س ن اللعب. -
 ل ي س ال    للعبي . Digetalجه   لي ا  سب   -
 لي ا   ثب ع ل  لجه  ب لل ك  ا  ليلب  ب للع  ي. -
  اةي .ااتل  ة تجليع البي ن ت الخ ص  ب لعين  كن اح   ج   -
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 ( 2جدول )

 (F22ت الخاصة فئة )ذوى الإحتباجا -التوصيف الفنى لمسابقة الوثب العالى 

 الشكل التوصيف الفني المراحل الفنية

الخطوة الأخيرة 

 فى الإقتراب

(1- 9) 

  يتحرك اللاعب على قدم واحدة خلال مرحلة الاقتراب  حيث يتمثل فى  التوازن الديناميكى  محاولا فى كل
 يكون مركز ثقله أعلى القدم حتى ينتقل الى الخطوة التالية وهكذا. خطوة أن

  ال للاعب عبر الخطوات يحاول المحافظة على مدى زاوى للركبة لحفظ إتزانه، الإنتقأثناء 

 حيث يتحرك اللاعب على )كعب  ثم مشط( للقدم 

 وبالتالى يكون للاعب معدل من الخطوات على الثانية 

 ء الوثب لابد له من أن يكون له سرعة يتحرك بها تجاه العارضولكى يستطيع اللاعب أدا 
  

 ء الإرتقا

(11- 11) 

 زمن الإرتكاز 

 يحاول اللاعب أثناء الإقتراب أن يحافظ على مسافة معينة بينه وبين العارضة حتى يتمكن من المروق 

  الإرتقاءبعد( قدم   –كما أن اللاعب عند الإرتكاز للإرتقاء يتحرك بجسمه مسافة )قبل 

 بعدية يرتفع فيها اللاعب فى شكل فى المسافة القبلية  ينخفض فيها اللاعب تجاه الأرض والمسافة ال
 ع الأرضتصاعدى حتى يتمكن اللاعب من دف

  كما أن اللاعب أثناء الدفع عليه أن يبذل مقدار من القوة فى الدفع  أكبر من وزنه حتى يتمكن من الإنتقال
 خطى العارضة  وهى محور موضوع البحثالى مرحلة الطيران وت

    

الطيران وتخطى 

 العارضى 

(11- 51) 

  يقوم اللاعب بمرجحة الذراعين والدفع بالرجل الواحدة حتى يتمكن من الوصول الى أعلى مسافة  تمكنه
 من تخطى العارضة.

 ب الجسم حركة وفور وصول اللاعب فوق العارصة يقوم بالغطس  من خلال الرأس وراء العارضة  إكسا
 دورانية حول العارضة

 للاعب المبتور لأحد ن يمثل قطع مكافى  ولكن فى حالة هذا افمن الطبيعى أن يكون هناك مسار للطيرا
  الرجلين يحاول إجراء حركة تعويضية بالدوران حول المحور العرضى للجسم.

 الهبوط

(52- 01) 

  لعمل دحرجة أمامية للرقود بغرض الإمتصاص يواجه اللاعب المرتبة فى مرحلة الهبوط بالكتفين 

 

-
7- 
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 ( 3)جدول 

 (F22ذوى الإحتباجات الخاصة فئة ) -ة الوثب العالى يكانيكى لمسابقالتوصيف البيوم

 الشكل التوصيف الفني المراحل الفنية

الخطوة الأخيرة 

 فى الإقتراب

(5- 9) 

 اء ميل مركز الثقل من القدم )ميل الجسم علىى الأرض قبىل التىرك لأد
 اخطوة(

 )التغير الزاوى للركبة  )أقل  إنثناء للركبة 

  الخطوة(لمشط القدم )طول المسافة الأفقية 

 معدل التردد 

 السرعة الأفقية لمركز الثقل   

 الإرتقاء

(11- 11) 

 زمن الإرتكاز 

 )المسافة الأققية لمشط القدم عن العارضة )بعد اللاعب عن العارض 

 مسافة العجلة( المسافة الأفقية لمركز الثقل( 

 أقل إنخفاض لمركز الثقل 

 التغير الزاوى للركبة 

 فزاوى للكتالتغير ال 

 إرتفاع مركز الثقل لحظة الترك 

 )القوة المبذولة )الدفع على الأرض 

 )التغير الزاوى لمركز ثقل الجسم بالنسبة لمشط القدم )زاوية الإرتقاء 

 

                                 

طى الطيران وتخ

 العارضى

(11- 51) 

 )المسافة الرأسية لمركز ثقل الجسم )إرتفاع الطيران 

 التغير الزاوى للفخذ 

 المسار الحركى للرأس 

 المسافة الأفقية للطيران 

 )التغير الزاوى لمركز ثقل الجسم على الأفقى )زاوية الإنطلاق 

 )السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم )سرعة الإنطلاق 

 

 

 الهبوط

(52- 01) 
 )المسافة الأفقية لمركز ثقل الجسم )مسافة الهبوط بعد العارضة 

 

-
8- 
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  -هى. الت  يدع ال لندى لل احدن ا  اء   غيرات التى يمكن الإعتماد عليها فدى متطلبدات المراحدلمتال
ال كبد (  -الكتد   –التغيد  الد ا ل  للوخد  –اللا ئ  ا ئ ي  ال  اي  لل ك  ث ن الجا   لشدس ال د  ل الد  س 

                      قد ة الد ئع لد. ض. –  الث ن الا ع  اللحصل  لل ك – ا ي  السي ا  لل ك  الث ن  – ا ي  ل ك  الث ن   –
 (  2دول )ج

 (F24ذوى الإحتياجات  الخاصة فئة ) -التوزيع الزمنى لمراحل الحركة فى مسابقة الوثب العالى 

 المراحل
 الصور

 الى( –)من 
 عدد الصور للمرحلة

 الزمن

 )ث(

 النسبة

)%( 

 975.9 35.0 8 (9 -1) الخطوة الأخيرة فى الإقتراب

 17591 3500 . (11 -13) الإرتقاء

 07590 3570 11 (.9 -.1) الطيران وتخطى العارضى

 17591 3500 . (03 -92) الهبوط

 2912 51 إجمالى
 

 
 
 
 
 

 (F24ذوى الإحتياجات  الخاصة فئة ) -لعالى ( التوزيع الزمنى لمراحل الحركة فى مسابقة الوثب ا7شكل )

 
 ( زمن الإرتقاء4شكل )

الخسدددد ة ا خيدددد ة ئددددى (    الل دددد  ي  ال لنيدددد  ئددددى كددددن لدددد  الل احددددن الونيدددد   2جدددد  ن  لدددد  اليت ددددح 
 (ل1.33  (ل1.13( قدددددددددد  بلغددددددددددت  الهب س(ل السيدددددددددد ا   تخسددددددددددى الع   ددددددددددى  (لام ت دددددددددد ء  (لامقتدددددددددد اب

بل حيددددددددددإ ك نددددددددددت ناددددددددددب  اللادددددددددد هل  ئددددددددددى لجلددددددددددن اللهدددددددددد  ة ( ث نيدددددددددد  علددددددددددى الت تيدددددددددد1.33(ل 1.73 
( % ا لددد  الددد ل ي  دددح لنددد     لعددد ن التددد    للخسددد ات الددد ل 27.42(ل 37.13(ل 27.42(ل 47.11 

 .( خس ة /إ2.33تح ط ب  اللعب ئى الخس ة ا خي  ق  بلغ  

ب إ(  اجن اللعب ئى ه ه التج   1.33بل     ال ل  اللاتغ   ئى ل حل  ام ت  ء ك    
لت ا(  ل  يح    ب لت لى 2.31لت اً ( حيإ ك   اللات ل الشخصى له ا اللعب ئى تلط الوت ة  2.71 
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                            .إ(1.32خلله      ل  ام ت  ء ال ل يح   لات اه ه   العلق  التن ابي  بي  ه ه الل   ي  ناتنتل ل  
 ( 5جدول )

 -مشط القدم( فى مسابقة الوثب العالى  –مركز ثقل الجسم  -أس )الر  المسافة الأفقية والرأسية
 (F24ذوى الإحتياجات  الخاصة فئة )

 الزمن الصور

 مشط القدم مركز ثقل الجسم الرأس

المسافة 

 الأفقية

المسافة 

 الرأسية

المسافة 

 الأفقية

المسافة 

 الرأسية

المسافة 

 الأفقية

المسافة 

 الرأسية

1 35333 9531 1521 15.9 1597 1597 3530 

9 35322 1598 1521 1519 1598 1599 3532 

0 35109 1579 152. 1592 1501 1598 3530 

1 35198 15.7 1528 1530 1511 1572 3593 

. 35921 1508 1571 3599 1519 15.. 3590 

2 35003 1593 1573 3579 1509 1597 3591 

7 35092 3591 152. 35.7 1509 3523 3513 

8 35129 3571 1529 351. 1501 3592 3519 

9 35.98 352. 1529 3509 1501 3538 3510 

13 35.91 3512 15.1 3511 1590 3530 3530 

11 35223 3513 15.. 3530 1593 3539 3533 

19 35792 3500 15.. -3531 159. 3539 3533 

10 35799 3519 1522 -351. 1508 3539 -3539 

11 358.8 -353. 1570 -3593 1517 3530 -3531 

1. 35991 -3591 1581 -3599 1529 3539 3517 

12 35993 -3509 1588 -3513 1573 3591 3519 

17 153.2 -3519 1591 -3510 157. 3597 3528 

18 15199 -3523 1589 -3517 1578 3597 3580 

19 15188 -3528 1570 -35.. 1581 3519 1519 

93 159.1 -3528 1529 -3523 1578 351. 1512 

91 15093 -3573 15.3 -3520 1572 3511 1503 

99 15082 -357. 1501 -3573 1579 3513 1513 

90 151.9 -3573 1598 -3577 1573 3513 15.7 

91 15.18 -3528 1513 -3583 152. 3537 1577 

9. 15.81 -3520 1531 -3589 15.. -3597 953. 

92 152.3 -35.7 3588 -359. 1518 -35.2 9511 

97 15712 -35.7 3599 -3598 1511 -3593 9531 

98 15789 -35.1 3580 -1538 1590 -1591 1572 

99 15818 -35.. 3577 -151. 1512 -1503 1523 

03 15911 -35.2 3579 -1518 1532 -151. 15.0 
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 مشط القدم مركز الثقل  الرأس

 

فى مسابقة الوثب  مشط القدم( –مركز ثقل الجسم  -لحركة )الرأس  يةالحرك( المسافة 3شكل  )
 (F24ذوى الإحتياجات الخاصة فئة ) -العالى 

 
فوق العارضة( أثناء عملية الإرتقاء  –لحظة الترك  –( إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة )وضع القدم 2شكل )

 (F24ت الخاصة فئة )ذوى الإحتياجال وتخطى العارضة فى مسابقة الوثب العالى

(    اللا ئ  ا ئ ي  لل ك  ث ن اللعب خل  ل  ع ام ت  ء ق  بلغت 1يت ح ل  الج  ن  
لت اً (  ثن ء 1.22لت اً (ل     اللا ئ  ا ئ ي  لل ك  ث ن اللعب بع  ل  ع ام ت  ء ق  بلغت  1.41 

لحل    ع ال    ل. ت  ء  حتى قبن  ام ت  ءل ب لت لى ك نت ام اح  التى تح كه  ل ك  ث ن الجا  ل 
ع  الع      بع  ل  ع لشس ال    يت ح  ي   ل  نوس الج  ن    ل لت اً ( 1.32الت ط ق  بلغت  

لحل    ع ال    على  الث ن     قن  نخو ض لل ك  ل لت اً ( 1.31لحل  الت ط ئى ام ت  ء ق  بلغ  
 ( ل  ه ا  تلط 2.27لحل  الت ط ا  ض ق  بلغ   (ل       تو   ل ك  الث ن 2.43ا  ض ق  بلغ  

 ك    قصى ل  (1.42يلك  التع   على ام اح  ال  اي  لل ك  ث ن الجا   ثن ء ام ت  ء حيإ بلغت  



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  بنينلل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 

 (    241  (   ( العدد العاشرم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

لت اً ( ا ل  ال ل يلك  ل  خلل  التع   على اللا ئ  ال  اي  2.32  تو   للسي ا  لللعب ق  بلغ  
لت اً ( كل  يت ح لن  ل  نوس الج  ن    الخس ة 1.32بلغت قيلته    للسي ا  بع  الت ط للأ ض حيإ

 1.31لت اً (ل  ك   لشس ق   ام ت  ء يبع   2.12ا خي ة التى  اتع  به  اللعب ل. ت  ء ق  بلغ س له   
 ( 6) جدول                          لت اً ( ع  الخس ال هلى ال  اى للع     على ا  ض.

ذوى  -فى مسابقة الوثب العالى  (مشط القدم – مركز ثقل الجسم - الرأس)حصلة السرعة الم
 (F24الإحتياجات  الخاصة فئة )

 مشط القدم ثقل الجسم مركز الرأس الزمن الصور

1 - >9 35322 1531 151. 35.. 

9 - >0 35109 9589 05.7 3518 

0 - >1 35198 0507 052. 1599 

1 - >. 35921 9599 1529 0599 

. - >2 35003 95.8 158. 1513 

2 - >7 35092 1531 0511 13503 

7 - >8 35129 0537 1591 .531 

8 - >9 35.98 1502 9539 9571 

9 - >13 35.91 0510 050. 1529 

13 - >11 35223 3577 1597 3518 

11 - >19 35792 1532 1599 3533 

19 - >10 35799 05.9 9523 3501 

10 - >11 358.8 9579 15.3 3599 

11 - >1. 35991 9571 95.9 9587 

1. - >12 35993 9590 9538 .531 

12 - >17 153.2 1511 3580 0539 

17 - >18 15199 951. 3583 9597 

18 - >19 15188 1589 1599 15.2 

19 - >93 159.1 1527 3590 3582 

93 - >91 15093 1581 35.1 9591 

91 - >99 15082 9580 1591 1507 

99 - >90 151.9 3588 153. 95.8 

90 - >91 15.18 957. 3591 0537 

91 - >9. 15.81 1518 1599 2528 

9. - >92 152.3 95.9 1507 1501 

92 - >97 15712 3521 1591 .592 

97 - >98 15789 1521 0539 2501 

98 - >99 15818 1539 15.7 9578 

99 - >03 15911 3501 15.7 9507 
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فى مسابقة الوثب  مشط القدم( –مركز ثقل الجسم  -( منحنى السرعة المحصلة )الرأس 5شكل  )
 (F24ذوى الإحتياجات  الخاصة فئة ) -العالى 

ادددد ع  ح كدددد  الدددد  س ئددددى امنت دددد ن ئددددى الخسدددد ة ا خيدددد ة قدددد  بلغددددت (     1يت ددددح لدددد  الجدددد  ن  
 /إ(ل ا لد  الد ل ي  دح  4.33تخسى الع     قد  بلغدت    ح ك  ال  س  ثن ء /إ(     ا ع  2.12 

 لن     اللعب ياتخ   ح ك  ال  س  ح  التع ي  ت ع  بت  ال جن اليا ل

 21.31قدد  بلغددت  كلدد  يت ددح لدد  نوددس الجدد  ن     ادد ع  امنت دد ن ب ل جددن ئددى الخسدد ة ا خيدد ة 
 (  ع  ح ك  ال  س.4.1 /إ(ل  ه ه ال يل  تلثن  

وس الج  ن     ا ع  ل ك  ث ن الجا  لحل    دع ال د   علدى ا  ض ئدى ب ايد  كل  يت ح ل  ن
 /إ(ل      ادد ع  ل كدد  ث ددن الجادد  لحلدد  التدد ط ئددى نه يدد  ام ت دد ء قدد  بلغددت  3.31ام ت دد ء قدد  بلغددت  

 /إ(  1.71 /إ(ل ا ل  ال ل يوي     اللعب ق  ئ   ج ء ل  الا ع  التى يتح ط به  قد  بلدغ   4.11 
إ(  ت تددددب علددددى  لددددط عدددد   تح يدددد  لاددددت ه الشخصددددى  1.33 ل الددددى  يدددد  ة  لدددد  ام ت دددد ء الددددى  للدددد   

 لت اً ( ئى التج  ب ال الي .2.31 
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(1جدول )  

ذوى الإحتياجات الخاصة  -الركبة( فى مسابقة الوثب العالى  –الفخذ  -)الكتف التغير الزاوى
 (F24فئة )

 الركبة الفخذ الكتف الزمن الصور

1 - >9 35322 0571 111521 191510 

9 - >0 35109 7507 179523 103599 

0 - >1 35198 .579 12.598 192599 

1 - >. 35921 .0523 172517 139598 

. - >2 35003 7.590 1285.2 89519 

2 - >7 35092 79529 109528 79573 

7 - >8 35129 71590 102570 1015.2 

8 - >9 35.98 70597 1995.9 11.52. 

9 - >13 35.91 20511 1.0590 122592 

13 - >11 35223 03578 1195.1 10253. 

11 - >19 35792 1152. 11857. 192592 

19 - >10 35799 0957. 117509 19.528 

10 - >11 358.8 29510 121599 1..590 

11 - >1. 35991 93528 120581 17.531 

1. - >12 35993 111512 112590 120589 

12 - >17 153.2 192590 19.507 190590 

17 - >18 15199 139599 88573 131528 

18 - >19 15188 12581 78579 83538 

19 - >93 159.1 ..573 .9510 73578 

93 - >91 15093 .522 .158. 98590 

91 - >99 15082 9.589 .2571 139591 

99 - >90 151.9 .752. 915.9 1.1519 

90 - >91 15.18 28529 77580 11.570 

91 - >9. 15.81 .1537 8.5.1 10159. 

9. - >92 152.3 83582 21510 71592 

92 - >97 15712 79587 11511 02527 

97 - >98 15789 29529 29592 19539 

98 - >99 15818 13529 2751. 18520 

99 - >03 15911 08591 21582 29511 
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ذوى الإحتياجات   -الركبة( فى مسابقة الوثب العالى  –الفخذ  -)الكتف ( المنحنى الزاوى6شكل )
 (F24الخاصة فئة )

لحلدد    ددع ال دد   علددى ا  ض ئددى ام ت دد ء قدد  بلغددت  الكتددف(     ا يدد  7يت ددح لدد  الجدد  ن  
 (   جدد 73.47(   جدد ل بينلدد   ا يدد  الكتدد  لحلدد  تدد ط ال دد   لددلأ ض ئددى ام ت دد ء قدد  بلغددت  241.13 

 (   ج .53.66ل ل ي  ح لن     الل ل ال ا ل للكت  ئى ل حل  ام ت  ء ق  بلغ  ا ل  ا

لحلددد    دددع ال ددد   علدددى ا  ض ئدددى ام ت ددد ء قددد  بلغدددت  الركبدددةكلددد  يت دددح لددد  نودددس الجددد  ن     ا يددد  
(   جد ل 271.12(   ج ل بينل   ا يد  ال كبد  لحلد  تد ط ال د   لدلأ ض ئدى ام ت د ء قد  بلغدت  221.11 

 (   ج .49.36 ل ي  ح لن     الل ل ال ا ل لل كب  ئى ل حل  ام ت  ء ق  بلغ  ا ل  ال

 (   ج 14.23 ثن ء تخسى الع     ق  بلغت   للفخذكل  ي  ح نوس الج  ن     قن  ا ي  

 

 

 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  بنينلل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 

 (    222  (   ( العدد العاشرم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

 ( 8جدول )

ذوى  -)لمركز ثقل الجسم( فى مسابقة الوثب العالى  التغير الزاوى، قوة الدفع، القدرة المبذولة
 (F24الإحتياجات  الخاصة فئة )

 الزمن الصور
 التغير الزاوى

 على الأفقى 
 القدرة قوة الدفع

1 - >9 35322 08571 10523 131513 

9 - >0 35109 13527 205.0 9.7531 

0 - >1 35198 12577 9591 929583 

1 - >. 35921 .059. .8521 191528 

. - >2 35003 .7512 1591 100593 

2 - >7 35092 23597 125.1 91.5.9 

7 - >8 35129 27571 11511 109528 

8 - >9 35.98 715.8 9510 11.511 

9 - >13 35.91 72502 13511 911593 

13 - >11 35223 8159. 295.3 91511 

11 - >19 35792 88570 15.3 87581 

19 - >10 35799 -88513 11519 187593 

10 - >11 358.8 -80528 00539 138533 

11 - >1. 35991 -89591 09529 182518 

1. - >12 35993 -79581 1.500 119572 

12 - >17 153.2 -72571 07501 .9572 

17 - >18 15199 -72501 3591 .7523 

18 - >19 15188 -7.51. 19517 87581 

19 - >93 159.1 -70517 8581 22592 

93 - >91 15093 -71500 19518 02579 

91 - >99 15082 -73503 93582 87519 

99 - >90 151.9 -2758. 1529 7.523 

90 - >91 15.18 -2.571 1517 2.5.9 

91 - >9. 15.81 -21513 09509 110598 

9. - >92 152.3 -23511 18573 98521 

92 - >97 15712 -.7509 1571 87519 

97 - >98 15789 -..532 .151. 917511 

98 - >99 15818 -18572 10597 110531 

99 - >03 15911 -1.538 3592 110531 
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ذوى  -( فى مسابقة الوثب العالى القدرة –قوة الدفع  -( المنحنى الزاوى )لمركز الثقل 1شكل )
 (F24الإحتياجات الخاصة فئة )

ء  ل    ل كدد  (     ا يدد  ام ت دد ء لحلدد    ددع ال دد   علددى ا  ض ل. ت دد 3يت ددح لدد  الجدد  ن  
  ج (ل      ا ي  ام ت  ء لحلد  قبدن التد ط لدلأ ض  ل    ل كد   71الث ن خل  ق   ام تك   ق  بلغت  
   ج (  34الث ن  ل   ق   ام تك   ق  بلغت  

  جددد (  هدددى تعددد   حددد ل 71 يلهددد  لنددد  لددد  نودددس الجددد  ن     ا يددد  امنسدددل  لللعدددب قددد  بلغدددت  
  ثب.الع الن اللؤث ة ئى   تو   ال
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 لددد  ال ا دددح    ال ددد ة التدددى بددد له  اللعدددب علدددى ا  ض لحلددد  قبدددن التددد ط ئدددى ام ت ددد ء قددد  بلغدددت 
 كج (  هى  قن ل      الجا  ئكي   اتس   اللعب ال ئع لجال . 22.24 

 ي  ددح الجدد  ن    ال دد  ة اللب  لدد  لدد  اللعددب علددى ا  ض لحلدد  التدد ط ئددى ام ت دد ء قدد  بلغددت 
 ( كج . /إ237.41 

كجد (  لا يلكد  لللعدب تح يدط جادل  بهد  74كجد (  قدن لد      الجاد   22ا  ال  ة اللب  ن  ل  
( /إ  ا ت لدد  ق  تدد  ئددى الدد ئع حيددإ 4.11 علددى  لكدد  الادد ع  التددى  نسلدد  بهدد  اللعددب ئددى ام ت دد ء  

 ( كج . /إ  ل ئ قت   ن  بل  ا  ا عت 237.41بلغت  

 الإستنتاجات: 

 كبد  لد  الشخصدى يحتد ج الدى ت ليدن  لد  ام تكد   علدى ا  ض الدى لكى يح   اللعب لادت ل  -
ادد  ئددد   7لتدد اً (  ل بوددد    2.37إ( لكدددى ياددتسيع تادددجين  قدد  ل ددد ا ه  1.31إ( ليصددبح  1.13 

 اللات ل ال قلى الشخصى.
لكى يح   اللعب  كب  ق   ل  امت ا  ب ل    ال ح ة يجب الا يتع ل ل  دع ل كد  ث دن اللعدب  -

 لت اً (.1.22  ع   قبن ال  
لتدد اً (  ك نددت 2.32لتدد اً (  سدد ن اللعددب  2.27بلدد       تودد   ل كدد  الث ددن لحلدد  التدد ط كدد     -

( ل  س ل   ه ا يو   اللعب الالي  ال ل يلثن   تود   ل كد  ث لد  لحلد  %31الناب  بينهل  بلغت  
يعندددى    اللعدددب   ل ( لددد  س لددد ل  هددد ه  حددد ل التع ي ددد ت لهددد ه الوةددد ل هددد ا %13التددد ط نادددب   

( يحتد ج الدى املتد ا  الك لدن لل جدن الادليل   الجاد  لحلد  F24امحتي ج ت الخ ص  ئى ه ه الوةد   
 الت ط حتى يتغلب على الخ  ج ل  ا  ض  التحلي  ئ   الع    .

( ئددى التنبددؤ ب للاددت ل F24يلكدد  امعتلدد   علددى  ختبدد   ال ثددب العلدد  ل لدد  الح كدد  لتلددط الوةدد    -
 قلى لللعب.ال  
 ( ل  س ن اللعب.%211س ن الخس ة ا خي  لللعب تلط الوة  ئى ال ثب الع لى يلثن   -
 اللعب ياتخ   ال  س كأح  ا ج اء التع ي ي  ع  البت   التى تا ع ه ئى امنت  ن. -
 كد  ل ة ا ع  ح ك  ال  س هد ا يعندى توعيدن ح 4.1ا ع  ح ك  ال جن الاليل  ئى امنت  ن تع  ن  -

 ال  س ئى امنت  ن ل ي  ة ا ع  ح ك  ال جن الاليل .
ئ دد  اللعددب لددبعض الادد ع   ثندد ء ام ت دد ء يددؤ ل الددى  يدد  ة الدد ل  ئددى ام ت دد ء الدد ل يعيدد  بدد   ه  -

 تح ي  ا  ق  .
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  جدد  / 13.11الاد ع  ال ا يدد  التددى تحدد ط بهد  الدد  اعي  حدد ن الكتدد   ثند ء علليدد  ام ت دد ء بلغددت   -
. لدد  الدد   ة %21ل  311/ 214  جدد /إ  هدد ا يعدد  تحدد ط بسدد  يصددن الددى 214 إ( ل 1.33

  جدد ت علددى ا قددن لل صدد ن الددى ادد ع  ت يدد  عدد  1الك للدد  لحدد    اللوصددنل  لهدد ا يحتدد ج اللعددب 
 ل  ح    اللوصن. %11ان

  /   ج41.31الا ع  ال ا ي  التى تح ط به  امنو اج ال ا ل لل كب   ثن ء عللي  ام ت  ء بلغت   -
. لددد  حددد    %23ل  231/ 33  جدد /إ(  هددد ا يعددد  تحددد ط بسدد  يصدددن الدددى  33إ( ل  1.33

لدد   %11  جدد ت علددى ا قددن لل صدد ن الددى ادد ع  ت يدد  عدد  ان3اللوصددنل  لهدد ا يحتدد ج اللعددب 
 ح    اللوصن.

 الل جح  لل  اعي  غي  لت ال  لع امنو اج ال ا ل لل كب   ثن ء عللي  ام ت  ء.
( %17( بدد     يبدد   لدد   Leg Pressلت ال ائعد  للدد جلي  علددى الجهد    يلكد  تدد  يب الع دد 

 . ل      اللعب    ي ي  حاب  لك ن ت اللعب
الادد ع  التددى يتحدد ط بهدد  اللعددب تعسيندد  ل دد ا  لدد  ال دد  ة تعدد  ن     اللعددب ل دد  ب  ئددى  -

 /إ يكد   4.11 كج   تح ط بل د ا  لد  الاد ع 74ا عت ل لثلً  اللعب ئى ه ه ال  اا    ن  
 كج . /إ.231ن تل ال   ة اللب  ل  تلثن 

 التوصيات:

 في ضوء استنتاجات البحث توصي الباحثة بما يلي:

الاعتل   عل  نت ةل ا بح إ  الخ ص  ب لتحلين البي ليك نيك  لن   النش س( حت  يلكنن  التع   عل   -2
 لح  ات ا  اء الت  تعتب  ل  خس ات عللي  الانت  ء.

  نتدد ةل ال  اادد  الح ليدد  ئدد    ددع البدد الل الت  يبيدد  للعبدد  ال ثددب العدد ل  لدد  ي الاحتي جدد ت ااددتخ ا -4
 .(F24)الخ ص  ئة  

  ج اء لثن ه ه ال  اا  ئ  لا ب  ت ال ثب ا خ ل للوة ت الخ ص  ل    ي الاحتي ج ت الخ ص . -3
ح ا   ق   ئ ن  ئ ً  للل  ييس الااتع ن  بنت ةل ه ه ال  اا  ئ   ئع اللات ي الت  يب  له ا اللعب م -2

 البي ليك نيكي ل  ااتخ ا  ق ة ال ئع بشكن  ئ ن.
    ة الاعتل   عل  التحلين الح ك  ئ    ع اختب   ب ن  له  ي لن   النش س كأاد س ئد  علليد   -1

 ت  يب اللعب.
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 المراجع:

 المراجع العربية:

 د يل ت جلد  ل لدط حاد ل  ا  ا  غد   لعد ب ال وف:أخد ريميدد أوليغ كلودي، يفغيني لونا فسدكي، فدلا -2
  .2131الاتح   الا ئيت ل 

اللعدد   ل  تدددريب"، دار –تكنيددك  –سددباقات المضددمار ومسددابقات الميدددان "تعلدديم باس ياد   حلدد :  -4
  .2117ال  ه ةل 

علدد  الح كدد  "الجدد ء ا  ن"ل السبعدد  الت اددع ل كليدد   جمددال محمددد عددلاء الدددين، ناهددد أنددور الصددبا : -3
  .2111 ي  للبني ل ج لع  اماكن  ي ل الت بي  ال ي 

الليك نيكددد  الحي يددد   سددد   البحدددإ العللددد  للح كددد ت ال ي  دددي ل ت جلددد  كلددد ن  جبيدددرد هدددو خمدددوث: -2
  .2137عب الحلي ل  ا  اللع   ل ال  ه ةل 

  ااد  تحليليد  حد ن التصدنيو ت السبيد   تأثي هد  علد  نتد ةل الو يد  ال د ل   حمدي عبدالرحيم محمدد: -1
 ل اللجلد  العلليد  للت بيد  الب نيد  4112 –  2113لع ب ال  ي لللع قي  خلن الوت ة لد  "اللص ي  

  .4111ل ين ي ل 21 ال ي  ي ل كلي  الت بي  ال ي  ي  للبني  ب له  ل ج لع  حل ا ل الع  
ن  بي  الشيخل الل ك  ال سن  ل ي    اللع قي  التصني  ئ   لع ب ال  يل ت جل  ال حليم الجبالي: -1

  .4114ال ي   ل ت نسل 
التحليدن العللد  للاد ب  ت الليد ا   الل دل  ل  ا   سليمان علي حسن، أحمد الخادم، زكي درويش: -7

  .2132اللع   ل اماكن  ي ل 
ا ادددس الح كيددد   ال ليويددد  للتددد  يب ال ي  ددد ل  ا  الوكددد  الع بددد ل ال ددد ه ةل  طلحدددة حسدددام الددددين: -3

2114.  
الح كدد  التسبي دد ل الجدد ء ا  نل ل كدد  الكتدد ب للنشدد ل ال دد ه ةل علدد   طلحددة حسددام الدددين وأخددرون: -1

2113.  
  .2137لغ  ي   س   ت  ياه ل  ا  ا لن للنش   الت  يعل ا ص ن التل ين ت  علي الديري: -21
الخصد ةص الع لد  للتاد ب   ال ثدب  ال ود ل نشد ة  لعد ب ال د ي ئد  الاتحد    عثمان حسدين رفعدت: -22

  .2113ل ال  ه ةل 1ل ل ك  التنلي  امقليلي ل الع  ال  ل   لع ب ال  ة لله اة
ت جيد  بعدض اللؤشد ات البي ليك نيكيد  لل حلتد  الاقتد اب  الا ت د ء ئد  ال ثدب  محمد أحمدد رمدزي: -24

الع ل  ئد   د ء علقتهد  بد ل  ة الانوج  يد  للسد   الادول ل  اد ل   كتد  اةل كليد  الت بيد  ال ي  دي  
 . 2117للبني ل ج لع  ال ق  ي ل 
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ت يدي  الوع ليد  البي ليك نيكيد  للد ئ   ام د ئي  ئد  ال ثدب العد ل ل  اد ل   محمد عبدالوهاب البددري: -23
  .4122ل جاتي ل كلي  الت بي  ال ي  ي  للبني ل ج لع  ال ق  ي ل 

بي ليك نيكيددد  التنبدددؤ  الانت ددد ء للعبددد  ال ثدددب العددد ل ل اللدددؤتل  العللددد  الددد  ل   مصدددطفي عطدددوة: -22
عدد ا  الل اهددب ال ي  ددي  ئدد   دد ء التسدد ي  التكن لدد ج   الثدد  ة اللعل ل تيدد  ان"ااددت اتيجي ت  ت دد ء  ا 
 ل كليددد  الت بيددد  ال ي  دددي ل ج لعددد  امادددكن  ي ل 4114 كتددد ب  حتددد  نددد ئلب ل  31ئددد  الوتددد ة لددد  

4114.  
 المراجع الأجنبية:

1.- Dennie schoeman, Wilie van Vuuren and johan, C; Rules and 

regulations trak and field and Slalom, Rsa, 9333. 

12- Done J. Shannon M: young Gmmast Pk, pulishing, usa, 199.. 

17- Hay GJ: the Biomechanics of the triple Jump department of exercise 

science, university of low city, J. sports SCI OUg, 1999. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


