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 "  المتغيرات البيوميكانيكه في سباحه الفراشه" 
 : أ.د / تامر الشتيحي د /محمد جوده قنديل أ / احمد عصام الدين عبد الخير ينالباحثأسماء 

 .تدريب  التخصص التدقيق :
 : التربية الرياضية . اسم الكلية

 :بنها.  اسم الجامعة
 : مصر . اسم الدولة

  tornadosea73@gmail.com: البريد الالكتروني
يهدف البحث الى بناء نموذج محاكاة للأداء المهاري في ضوء المحددات البيوميكانيكية للوصول لأفضل مستوى أداء 

 .للاعب 
ب عالمي ومحطم للاقام وتتمثل عينه البحث في لاع طبيعة البحث ل مناسبتهاستخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك ل

 القياسيه وبطل محلي )جمهوريه(
مرحلة الشد والدفع كانت ذات أكبر زمن يليها المرحلة الرجوعية يليها المسك ثم التخلص وأسفرت نتائج البحث عن أن 

ساس الصحيح  والدخول للماء , وجود علاقة بين زاوية الركبة واتجاه حركة مشط القدم, الأداء الفني الصحيح للمهارة هو الأ
 لتحسين المستوى الرقمي.

 التوصيات 
مراعاة نسب التوزيع الزمني لمراحل الأداء المهاري , الاهتمام بتدريبات التكنيك للسباحين, عدم التسرع في تنفيذ برامج  

من هذا  الاسترشاد بالخصائص البيوميكانيكية المستنتجة التدريب البدني قبل الوصول باللاعب لمستوى أداء فني سليم ,
 تأصيل استخدام التحليل الحركي كمعيار لتقييم الأداء الرياضي.التدريب على سباحة الدولفين , البحث عند 

1-  
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 ملخص البحث باللغة الانجليزية 
 

 

 
 
 
 

" the biomechanical changes in dophin swimming" 

Researcher name : Dr. Tamer el-shetehy Dr. Mohamed Goda                                                             

Ahmed Magdy Abd-Elrazik   Specialization Auditing: traing 

College name: Physical Education  

University name: Banha 

Country name: Egypt. 

tornadosea73@gmail.com:   Mail-E 

The research aims to build a simulation model for the skill performance in light of the 
biomechanical determinants to reach the best performance level for the player. 

The researcher used the descriptive approach due to its relevance to the nature of the 
research; 

The research sample is represented in a world record-breaking player and a local champion 
(Republic) 

The results of the research about push-and-pull phase were the longest time, followed by 
the recovery phase, followed by catching, then palms facing downwards  and entering the 
water, and a relationship between the knee angle and the direction of metatarsal 
movement, the correct technical performance of the skill is the correct basis for improving 
the digital level. 

• Recommendations 
Taking into account the temporal distribution ratios of the stages of skill performance, 
paying attention to technical training for swimmers, don't rush the implement of physical 
training programme before reaching the player’s level of accurate technical performance, 
being guided by the biomechanical characteristics deduced from this research when 
training on dolphin swimming, establishing the use of kinetic analysis as a criterion for 
evaluating sports performance. 
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 كه في سباحه الفراشهالمتغيرات البيوميكاني"                          
 تامر الشتيحي أ.د /                                            
 جوده قنديلد /محمد                                               

 مجدي عبد الرازق أ / احمد                                             
 مقدمه 

المجالات، ففى كل مجال حقق العلم وثبة كبيرة وما يزال  يعيش العالم الآن نهضة علمية فى شتى
يثببب فببى اضببطراد مسببتمر لتحقيببق تقببدم أكبببر. وكببان للرياضببة نصببيب فببى هببذا التقببدم  حيببث لعببب 

 طموح علمائها دوراً أساسيّاً فى الاعتماد على العلوم المختلفة ليكون منها المنطلق للتقدم. 
بعد أن كانت الحركة تلاحظ مبن خبلال مشباهدتها  إلى أنه م(2006"عدى جاسب حسن" )ويشير  

للوقبببوف علبببى نقببباا الضبببعم والقبببوة فبببى مسبببارها، اهبببرت الحاجبببة إلبببى اسبببتخدام الأجهبببزة العلميبببة 
المتطورة للتشخيص العلمى لكل مراحل الحركة، وذلك من خلال تجزئة المهارة إلبى أجبزاء مترابطبة 

يجببباد العلاقببة ف يمبببا بينهببا، مبببع الأخببذ فبببى الحسبببان أن تجزئبببة لكببى يببتم فهبببم طبيعببة هبببذه الأجببزاء وا 
نمببا وسببيلة للوصببول إلببى اهدراك الشببمولى للابباهرة ككببل، وهببذا مببا  المهببارة لببيس هببدفاً بحببد ذاتببه، وا 
يسمى بالتحليل الحركى الذى يُعد مفتاحاً لتعريم سلوك حركة اهنسبان أو مسباره، فهبو يعمبل علبى 

 ئيسية ثم معالجتها منطقيّاً أو إحصائيّاً.فرز وتبويب المعلومات الكثيرة لعناصرها الر 
الأكاديميببة الرياضبية العراقيببة  -التحليبل البيوميكببانيكى للمهبارات الرياضبية  -)عبدى جاسبب حسببن 

 (.2م ص 2006اهلكترونية 
أنبببه إذا نارنبببا إلبببى  م(1988محمدددد حسدددن عددد وىر محمدددد نصدددر الددددين ر دددوان" )كمبببا يبببذكر  

والببدورات الأولمبيببة نسببتطيع أن نتعببرف علببى مببدى التقببدم الهائببل المسببتويات العالميببة فببى البطببولات 
والارتفبباع السببريع فببى مسببتوى أداء اللاعبببين، ومببع التطببور السببريع الببذى اجتبباح الأنشببطة الرياضببية 
كافة من حيث مكوناتها المهارية، أصبح مبن الصبعب علبى البباحثين والعباملين فبى مجبال التبدريب 

مبا أن تعقيبد الأداء الرياضبى فبى كثيبر مبن المنافسبات الرياضبية الرياضى متابعبة كبل مبا يحبدث، ك
العالمية أدى إلى ضرورة اللجوء للاستعانة بكثير من الوسبائل العلميبة الدقيقبة والموضبوعية، ويبأتى 
فى مقدمتها الاختبارات والمقاييس كوسبيلة تشخيصبية وتقييميبة علبى مسبتوى كبيبر مبن الموضبوعية 

 ( 39-5ية فى إجراء البحوث العلمية المتخصصة. )لكونها من الركائز الأساس
والمتأمل فى مستويات الأداء الرياضى يجد أن العلم حقق تطوراً واضحاً فى تحقيق التقدم. ويطمح  

العلماء والباحثون إلى الاعتماد على الوسائل الحديثة فى التقدم والنهوض بمستوى الرياضة  
 التنافسية.
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عة اهسكندرية بعنوان طريقة معدة لاستخدام التصوير كتكنيك قياسى  )المؤتمر العلمى الثانى بجام 
 سريع فى تحليل الكمى والكيفى فى المجال الرياضى(. 

ومما سبق يتضح اتفاق العلماء والباحثين على أن ربط التكنولوجيا الحديثة بالمجال الرياضى يتيح  
 تطوير النموذج الرياضى والارتقاء بالمستوى. 

لى أن السباحة هى رياضة  ]على زكى وأسامه كامل راتب[ إنقلًا عن زناتى  مصطفىكما يذكر 
الرياضات، ويرجع هذا إلى القيم العالية فى السباحة بدنيّاً ومهاريّاً ونفسيّاً واجتماعيّاً أيضاً. وتحتل  

السباحة مكانة مرموقة وسط الألعاب الأوليمبية، حيث يُخصص لها عدد كبير من الميداليات 
 أنواع السباحة وسباقاتها المختلفة، وأيضاً سباقاتها الفردية والجماعية )التتابعات(.لتعدد 
أن السباحة التنافسية تهدف إلى قطع المسافة المطلوبة فى أقل زمن ممكن   جيمس هارى ويرى 

 وفقاً للقواعد والقوانين المطلوبة لأنواع السباحات المختلفة. 
 مشكلة البحث: 

كونها محاولة علمية من الباحث للتعرف على الخصائص البيوميكانيكية  تتمثل مشكلة البحث فى 
هجراء محاكاة بيو ميكانيكية للأداء للمستوى المحلى، ومن ثم يتمكن المدربون من وضع البرامج  
التدريبية فى ضوء هذه المحاكاة، وذلك لتحسين المستوى الرقمى المحلى وتطوير أداء السباحين  

 كانيكية بصورة علمية. فى ضوء محددات بيومي
 هدف البحث: 

يهدف البحث إلى بناء نموذج محاكاة للأداء المهارى فى ضوء المحددات البيوميكانيكية للوصول 
 .لأفضل مستوى أداء للاعب 

 تساؤلات البحث: 
 ما هى أهم التغيرات البيوميكانيكية للأداء المهارى للمهارة قيد البحث؟  -1

 الدراسات المرتبطه 
استخدام بعض المحددات البيوميكانيكية كمؤثر للتدريبات النوعية   2006يحي تامر الشت

 وتأثيرها على مستوى الأداء المهاري. 
 المنهج الوصفي  

التعرف على مقدار السرعة المحصلة لكل مركز من مراكز ثقل الجسم واليد -اهم النتائج 
 ال اربة.

 الركبة.التعرف على معدلات التغير الزاوى المفصلى للمرفق و -
تأثير تدريبات القوة الع لية للع  ت العاملة لمنطقة الجذع  2016محمد مصطفى الألفي  

 على فاعلية الأداء المهارى والرقمى للناشئين فى سباحة الفراشة . 
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 المنهج التجريبي  
ى اهم النتائج البرنامج أثر إيجابيّاً على القوة الع لية والقدرة لمنطقة الجذع والأداء المهار 

والمستوى الرقمى لسباحى الفراشةر مما دل على وجود ارتباط قوى بين قوة ع  ت منطقة  
 الجذع ومستوى الأداء المهارى والرقمى لسباحى الفراشة وتفاوتت نسبة تحسن السباحين.

 إجراءات البحث 
 منهج البحث: 

 استخدم الباحث المنهج الوصفى وذلك لمناسبته لطبيعة البحث.
 عينة البحث: 

م( أنه لا توجد قواعد معينة لكيفية الحصول على عينة كافية  إذ إن لكل  1996) Vandalinكريذ 
موقم مشكلاته الخاصة، فإذا كانت الااهرة موضوع الدراسة متجانسة فإن عينة صغيره تكون  

 متجانسة.  
ة،  ,مكتبة الأنجلو المصري6ترجمه محمد نبيل نوفل، ا   -)مناهج البحث فى التربية وعلم النفس 

 القاهرة( 
 هو من أفضل اللاعبين، وذلك للأسباب الآتية: :ال عب النموذج

 حصل على أكبر عدد من الميداليات الأوليمبية.  -
 محطم الأرقام القياسية فى سباحة الدولفين. -

 : ال عب المحلى 
ب  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من اللاعبين ذوى المستوى العالى من لاعبى المنتخ

( لاعب من لاعبى منتخب مصر من المتميزين فى أداء سباحة  1المصرى، وقد تم اختيار عدد )
 الدولفين قيد البحث، وقد تم تطبيق الدراسة عليه. 

 : أسباب اختيار العينة
 أحد لاعبى المنتخب. -أ

 من أفضل اللاعبين أداءاً للمهارة.  -ب 
 عدم وجود إصابة.  -ج
 الموافقة على الاشتراك فى البحث. -د 

 العينة:  توصيف
( البيانات الخاصة باللاعبين عينة البحث اللذين قاما بأداء الركلة نصم الدائرية 1يوضح جدول )

 العكسية قيد البحث:
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 ( 1جدول )

 البيانات الخاصة بال عب عينة البحث:  

العمر  الوزن  الطول النادي  الدراسة الاسم م
 الزمني 

العمر 
 التدريبي 

 11 21 78 182 الأهلي  ية الأساس عبد الرحمن عمرو فرج  1

( البيانات الخاصة باللاعب من حيث الطول والوزن والعمر الزمنى والعمر  2يوضح جدول )
 التدريبى. 

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
 التصوير بالفيديو: 

 كاميرا ديجيتال عالية الجودة.  2عدد  ▪
 حامل كاميرا ثلاثى.  2عدد  ▪
 شريط قياس.  ▪
 . PIII 450جيجابيت،  80ميجابايت، قرص صلب  64ذاكرة  ▪
 .Nikon   +Digital Memoryكاميرا فيديو ماركة  ▪
 . Monitorأو  Camera وحدة معالجة التصوير  ▪

 برنامج التحليل الحركي: 
،  (Win Analysis)قام الباحث بالتصوير والتحليل الحركى مستخدماً برنامج التحليل الحركى 

 حيث إنه: 
معلومة الطول فى الطبيعة مرئية داخل الكاد، وفيه يتم  يستطيع البرنامج قراءة أى وحدة معايرة 

تخزين ناام المعايرة فى ذاكرة الحاسب الآلى لكل كاميرا على حدة، وهو جهاز تتعامد أبعاده 
م ودوره تحديد المسافات فى الطبيعة من الكادرات بعد تحديد قياس وحدة 0.50م×  0.50كالتالى  

 ر )الكادر(.المعايرة الموجودة داخل منطقة التصوي
 
 
 
 
 

 البرنامج:  اتإمكاني
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مركبة( ويمكننا أن نحصل من  -يقوم البرنامج بالتحليل الحركى اللازم لأى مهارة حركية )خطية  
خلاله على عدد من المتغيرات البيوميكانيكية للجسم ككل ولكل جزء من أجزاء الجسم خلال كل 

والتى تتمثل فى )التحليل  x,y,z,xy,zy,zx,zyx) لحاة من لحاات الأداء وفى الاتجاهات 
الزمنى( الذى يحتوى على التوزيع الزمنىلكل مرحلة من مراحل الأداء، )التحليل الكينماتيكى( الذى 
يحتوى على المسافة، اهزاحة، السرعة، العجلة، زوايا المفاصل، وزوايا ميل الأجزاء على المستوى  

 الأفقى، السرعة الزاوية، العجلة الزاوية.
 ات التحليل: إجراء
 والتخزين: عمليات التصوير  -أ

 win))مراجعة عمليات التصوير لإرسالها إلى جهاز الحاسب الآلى الذى يحتوى على برنامج التحليل الحركى 
analysis  عن طريقUSB  وبعد تخزين الفيلم داخل جهاز الكمبيوتر يتم إدخاله على البرنامج ،

 لها. لتحديد بداية ونهاية المهارة المراد تحلي

 مواصفات التحليل:   -ب
النقاا المرجعية للعينة أثناء مراحل الأداء المختلفة، حيث تم اختيار النقاا المرجعية للجسم ككل  

نقطاا، وهم: )الرأس، مقدمة مشط اليد الأيمن، رسغ اليد الأيمن، مرفق اليد الأيمن،   9وعددها 
منى، مشط القدم الأيمن( على  مفصل الكتم الأيمن، الحوض، الركبة اليمنى، رسغ القدم الي

الموجود فى البرنامج، وذلك لتحديد مركز الثقل  swimming modelالترتيب وتعريفها للنموذج 
العام للجسم وأجزائه، وباقى المتغيرات الكينماتيكية والكيناتيكية عن طريق المعالجات الرياضية،  

لمراكز ثقل الأجزاء، وكذا الوزن النسبى   حيث يتم تقدير مركز الثقل العام باستخدام التوزيع النسبى
م(. نقلًا  1985)  James G.Hayللأجزاء كنسبة من الوزن الكلى للجسم وذلك عند جيمس هاي

 . Clawserعن كلاوسر 

هذا وقد استخدم الباحث التحليل البيوميكانيكى وذلك ليناسب طبيعة البحثر وهذا وفقاً لما ذكره 
ن المؤشرات البيوميكانيكية هى التى تحكم أداء المهارات أ م(1994)  محمد إبراهيم شحاتة 

الرياضية المختلفة، حيث إنه يجب أن يتم تحديد تلك المؤشرات البيوميكانيكية وفقاً لنوع المهارة  
جراءات تتم عند تعيين  حتى يسهل الوصول إلى نتائجها بدقة عن تلك المهارة، ولذلك هناك عدة إ

المهارة تتم من  المسار الحركى لمركز ثقل الجسم ولمراكز ثقل أجزاء الجسم المختلفة خلال أداء 
 خلال اهجراءات التالية: 

 
 

 تحديد التركيب الزمنى لأداء تلك المهارة. •
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 تحديد مسار )اهزاحة ب السرعة( لمركز ثقل الجسم خلال أداء المهارة.  •
الزاوى لمفاصل الجسم المستخدَمة فى المهارة والسرعة الزاوية لهم   حساب معدل التغير •

 .خلال الأداء
وعند الشروع فى التحليل الحركى لأى مهارة يتم أولًا استخراج مركز ثقل كتلة الجسم العام 

 Center of Gravity  حيث يعرف بأنه النقطة التى تمر بها محصلة قوى الجاذبية حسب وضع  
 . الجسم فى الفراغ

، الطبعة الثالثة، مطبعة التونى، التحليل الحركى لريا ة الجمباز- )محمد إبراهيم شحاتة
 ( 219م: ص 1994اهسكندرية، 

 الدراسة الأساسية: 
م، فى حمام السباحة الرئيسى  2019/ 18/3قام الباحث بالتجربة الأساسية فى يوم الاثنين الموافق 

واختيار العينة النهائية وتحديد وسائل جمع البيانات   باستاد القاهرة الرياضى، بعد تحديد المنهج
 وقد قام الباحث باهجراءات التالية: 

 تصوير الفيديو: 
م من الجانب، تم الاتفاق مع معاونى عملية 5قام الباحث بوضع الكاميرات على بعد   ▪

 التصوير على إشارة سمعية لبدء التصوير.
 ات التى سيمر بها حتى نهاية التصوير.تم شرح المهارة المطلوب أدائها للاعب والخطو  ▪
 توجيه اللاعب لأداء المهارة بأقصى سرعة ممكنة.  ▪
 تم الاتفاق مع اللاعب على إشارة صوتية لبدء أداء المهارة بمجرد سماعها. ▪

 عرض ومناقشة النتائج 

 عرض النتائج:
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 2جدول )
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 التوصيف الفنى لسباحة الدولفين 

 الصور
المراحل  

 الفنية 
 الشكل يف الفني التوص

(1-10 ) 
الدخول إلى  

 الماء

يدخل الذراعان معاً فى   •
نقطة أمام الكتفين  

وللداخل قليلا بالإبهامين  
أولًً تتجه اليدان لأسفل  

شبه مفرودتين ثم للأمام  
وللخارج قليلًا تحت  

 سطح الماء. 

 

 المسك ( 11-13)

تكون هذه النقطة عندما   •
يتحرك الذراعان للأمام  

تحت    وللخارج قليلا
 سطح الماء. 

 مع حركة الجذع.  •

 

 الشد والدفع   ( 15  -14)

يبدأ عند ثنى المرفقين   •
وتتجه الكفان للخلف  

ويتحرك الذراعان معاً  
للخلف فى حركة شبه  
دائرية خارج مستوى  
الجسم فيصل التقارب  

بين الكتفين على منطقة  
 الوسط. 

 مع حركة فرد الركبتين.  •

 

 

 التخلص  ( 22  -16)

لفخذ ويصل  يتم بجوار ا •
المرفقان إلى كامل  

 امتدادهما. 

يتم فرد الركبة لأقصى   •
 مدى. 
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 الصور
المراحل  

 الفنية 
 الشكل يف الفني التوص

(23-  28 ) 
المرحلة  

 الرجوعية  

يبدأ بخروج الذراعين   •
بعد التخلص ودوران  

 الذراعين للأمام. 

مع حركة الجذع لأعلى   •
وأسفل وثنى وفرد  

 الركبتين. 
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 (  3جدول )
 التوصيف البيوميكانيكى لسباحة الدولفين

 الشكل متغيرات المرحلة  المراحل الفنية  الصور

الدخول إلى   ( 1-10)
 الماء

المسار  •
الحركى 
 للذراع.

 

 المسك ( 11-13)

التغير الزاوى   •
 للمرفقين.

اهزاحة   •
الرئيسية  
 للجذع.

 

 الشد والدفع ( 15  -14)

التغير الزاوى   •
 للركبتين.

اهزاحة   •
الرئيسية  

 لمشط القدم.
المسار  •

الحركى 
 للكفين. 

 

 

 

 التخلص  ( 22  -16)

التغير الزاوى   •
 للركبتين.

التغير الزاوى   •
 للمرفقين.
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 الشكل متغيرات المرحلة  المراحل الفنية  الصور

المرحلة  ( 28  -23)
 الرجوعية 

المسار  •
الحركى 
 للذراعين. 

اهزاحة   •
الرئيسية  
 للجذع.

التغيير الزاوى   •
 للركبتين.

اهزاحة   •
الرئيسية  

 لمشط القدم.

 

 

 

ستخرجة من التحليل الحركى ويقصد بالتوصيم البيوميكانيكى )هى تلك المتغيرات الكمية الم
( الخاص بالتوصيم  3للمهارة( والتى تتعلق بكل مرحلة من هذه المراحل. نستخلص من جدول )

البيوميكانيكى لسباحة الدولفين أن المتغيرات التى يمكن الاعتماد عليها فى متطلبات المراحل هى.  
للجذع( واهزاحة   -مشط القدم   -اهزاحة الرأسية )لمشط اليد -)التوزيع الزمنى لمراحل الأداء 

 التغير الزاوى للمرفق وللركبة(.  -الأفقية لمشط اليد 
 ومن خلال ما سبق يكون قد تم اهجابة عن التساؤل. 
 (  4جدول )

 التوزيع الزمنى للسباح النموذج والسباح المحلي 

 للسباح المحلي السباح النموذج  المرحلة
 النسبة )%(  الزمن النسبة )%(  الزمن

 3.30 0.04 3.06 0.03 الدخول إلى الماء 
 10.75 0.13 12.23 0.12 المسك

 59.6 0.72 61.23 0.60 الشد والدفع
 6.60 0.08 3.06 0.03 التخلص 

 19.84 0.24 20.4 0.20 المرحلة الرجوعية
 % 100 1.21 % 100 0.98 إجمالي
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( ثانيبة، 0.98المهبارة عنبد السبباح النمبوذج قبد بلبغ ) ( أن البزمن العبام لأداء4يتضح من الجبدول )
(، ومببن الشببكل نجببد أن مرحلببة الببدخول إلببى المبباء عنببد السببباح 1.21أمببا السببباح المحلببى قببد بلببغ )

( ثانيببة 0.04( أمببا السببباح المحلببى فقببد بلغببت )%3.06( ثانيببة بنسبببة )0.03النمببوذج قببد بلغببت )
( ثانيبة، وقبد 0.12عنبد اللاعبب النمبوذج فقبد بلغبت )(، أما بالنسبة لمرحلبة المسبك %3.30بنسبة )

( ثانيبببة بنسببببة 0.13( واللاعبببب المحلبببى قبببام ببببأداء المرحلبببة فبببى زمبببن )%12.23سببباهمت بنسببببة )
( ثانيبة وقبد سباهمت بنسببة 0.60(، أما مرحلة الشد والبدفع للاعبب النمبوذج فقبد بلغبت )10.75%)
(، أمبببا مرحلبببة البببتخلص عنبببد %59.6ة )( ثانيبببة بنسبببب0.72( واللاعبببب المحلبببى بلغبببت )61.32%)

( وعنببد اللاعببب المحلببى %3.06( ثانيببة وقببد سبباهمت بنسبببة )0.03اللاعببب النمببوذج فقببد بلغببت )
(، وأخيببرا المرحلببة الرجوعيببة فقببد بلغببت عنببد اللاعببب النمببوذج %6.60( ثانيببة بنسبببة )0.08بلغببت )

( ثانيبببة بنسببببة 0.24)( أمبببا اللاعبببب المحلبببى فقبببد بلغبببت %20.4( ث وقبببد سببباهمت بنسببببة )0.2)
(  وبببببذلك يكببببون اللاعببببب لديببببه خلببببل واضببببح فببببى الأداء خببببلال مراحببببل )الشببببد والببببدفع، 19.84%)

 التخلص، المرحلة الرجوعية(.
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 ( 5جدول )
 الإزاحة الأفقية والرأسية لمشط اليد والتغيير الزاوى للمرفق 

 ال عب النموذج  ال عب المحلي 

حلة
مر
ال

رات  
كاد
ال

 

الإزاحة 
فقية  الا

 لمشط اليد

الرأسية 
 لمشط اليد

التغيير  
الزاوى  
 للمرفق 

حلة
مر
ال

رات  
كاد
ال

 

الرأسية 
 لمشط اليد

الأفقية  
 لمشط اليد

التغيير الزاوى 
 للمرفق 

ول
دخ
ال

 

1 2846.55 1878.13 172.528 

ول
دخ
ال

 

1 785.59 1432.29 170.789 

2 2846.55 1878.13 168.493 2 785.59 1432.29 151.599 

مس
ال

 ك

سك 171.001 1883.02 2841.65 3
الم

 
3 802.951 1362.85 168130.6 

4 2792.74 1878.13 178.178 4 802.951 1362.85 171.57 
5 2748.73 1878.13 180.369 5 855.035 1263.02 177.176 

دفع
 وال
شد
ال

 

6 2709.6 1868.35 164.398 

دفع
 وال
شد
ال

 

6 872.396 1124.13 146.866 
7 2709.6 1868.35 160.918 7 963.542 1080.73 174.892 
8 2709.6 1868.35 156.628 8 1028.65 1054.69 154.25 
9 2680.25 1863.46 170.906 9 1076.39 1072.05 160.813 

10 2680.25 1863.46 173.684 10 1154.51 1115.45 141.25 
11 2680.25 1863.46 178.59 11 1250 1193.58 142.25 
12 2680.25 1863.46 176.753 12 1289.06 1306.42 127.725 
13 2694.93 1848.79 167.983 13 1280.38 1371.53 132.004 
14 2694.93 1848.79 121.703 14 1297.74 1453.99 107.762 
15 2694.93 1848.79 102.293 15 1362.85 1579.86 118.906 
16 2694.93 1848.79 111.99 16 1362.85 2296.01 133.706 

17 2694.93 1848.79 147.019 17 1367.19 2313.37 147.509 
 
  

18  2690.03 1790.1 178.504 18 1375.87 2374.13 137.252 

19 2690.03 1790.1 148.504 19 1232.64 2625.87 101.954 
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20 2724.27 1755.86 155.729 20 1232.64 2743.06 164.988 

 167.674 2877.6 1197.92 21 177.729 1755.86 2724.27 21 التخلص 
 
  

المرحلة  
 الرجوعية

22 2734.05 1731.4 174.476 22 1206.6 2921.01 171.415 
23 2734.05 1731.4 180.0  

76 
23 1206.6 2921.01 174.198 

24 2734.05 1731.4 175.476 24 1206.6 2986.11 179.017 

25 2699.82 1692.28 176.365 
 التخلص 

25 1171.88 3003.47 180.505 
     26 1111.11 3090.28 182.379 
     

عية
رجو

ة ال
رحل
الم

 

27 1019.97 3098.96 173.72 
     28 959.201 3116.32 171.262 
     29 920.139 3090.28 166.974 
     30 902.778 3098.96 157.988 
     31 902.778 2994.79 180.077 
     32 911.458 2942.71 165.789 
     33 785.59 1432.29 151.599 

( أن اللاعب النموذج ياهر ثباتاً نسبيّاً فى اهزاحات الرأسية والأفقية خلال  5يتضح من الجدول )
لة المسك، ويستمر  مراحل المهارة المختلفة، ويبدأ اللاعب فى تناقص قيم اهزاحات الأفقية فى مرح

بعد ذلك ثبات اهزاحات الأفقية فى مرحلة الشد والدفع ويعود لتناقص اهزاحة الأفقية فى مرحلة 
التخلص ثم تزيد نسبيّاً فى بداية المرحلة الرجوعية، ويحدث بعد ذلك ثبات نسبى فى اهزاحة  

لرأسية بنسبة كبيرة تصل  الأفقية على عكس اهزاحة الرأسية فى المرحلة الرجوعية تقل اهزاحة ا
إلى أقل من قيم البداية بقيمة قليلة، فى حين يقوم اللاعب المحلى بأداء إزاحات أفقية بقيم ثابتة  

فى بداية مرحلة الدخول إلى الماء، وتبدأ فى التناقص فى مرحلة المسك كما فى اللاعب النموذج، 
ت الأفقية ليصل لأكبر قيمة له فى  مع اختلاف عدد الكادرات، ويحدث هبوا حاد فى قيم اهزاحا

مرحلة نهاية الدفع، فى حين يجب أن تكون أقل  قيمة فى بداية الشد كما فى اللاعب النموذج، 
 ويحدث ذلك نتيجة التذبذب فى زوايا عمل المرفق خلال المراحل،
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فقية  حيث يحدث تغيير بصورة غير متزامنة مع طبيعة الأداء تؤدى إلى تغيير قيم اهزاحات الأ 
والرأسية والتى تؤدى بدورها لحدوث فقد فى الطاقة وكمية التحرك الناتجة عن الشدة، والتى تؤثر  

بدورها على المستوى الرقمى للاعب، أما اهزاحة الراسية تكون فى ثبات نسبى خلال مرحلة 
التزايد فى  الدخول إلى الماء، وتتزايد خلال مرحلة المسك ومن ثم استمرت قيم اهزاحة الرأسية فى 

مرحلة الشد والدفع لتصل لأعلى قيمها فى مرحلة الدفع ثم تتناقص فى نهاية الدفع، على عكس  
اللاعب النموذج، يليها ثبات فى قيمة اهزاحة الرأسية خلال مرحلة التخلص، يليها تناقص خلال 

 المرحلة الرجوعية بقيم كبيرة وتكون أعلى من اهزاحة فى بداية المهارة. 
 تاجات والتوصيات الاستن

 الاستنتاجات:
فى ضوء عينة البحث وخصائصها، وفى حدود دقة الأدوات المستخدمة والمعالجات اهحصائية،  

 وتحقيقاً لأهداف البحث، أمكن التوصل للاستنتاجات التالية: 
أن مرحلة الشد والدفع كانت ذات أكبر زمن، يليها المرحلة الرجوعية، يليها المسك، ثم   •

 دخول للماء. التخلص وال
 توجد فروق زمنية فى كل المراحل لصالح اللاعب النموذج. •
 قيم اهزاحات الأفقية للاعب النموذج شبه متساوية.  •
 وجود علاقة بين زاوية الركبة واتجاه حركة مشط القدم.  •
 درجة. 180، 109تراوحت قيم زوايا الركبة ما بين   •
 حسين المستوى الرقمى.الأداء الفنى الصحيح للمهارة هو الأساس الصحيح لت  •

 التوصيات: 
الاسترشاد بالنتائج التى تم التوصل إليها لطريقة أداء سباحة الدولفين، والتعرف على نقاا القوة  

 والضعم لتحسين الأداء المهارى وذلك من خلال: 
 مراعاة نسب التوزيع الزمنى لمراحل الأداء المهارى.  •
 الاهتمام بتدريبات التكنيك للسباحين.  •
 تسرع فى تنفيذ برامج التدريب البدنى قبل الوصول باللاعب لمستوى أداء فنى سليم. عدم ال •
   الاسترشاد بالخصائص البيوميكانيكية المستنتجة من هذا البحث عند التدريب على •

 سباحةالدولفين 
 تأصيل استخدام التحليل الحركى كمعيار لتقييم الأداء الرياضى.  •
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 قائمه المراجع  

 ( الميكانيكا الحيويه م2006)عدى جاسب حسن"  -1
 م 1988-القياس في التربيه الرياضيه  محمد حسن ع وىر محمد نصر الدين ر وان"    -2
 م 1998كتاب النمو الحركي   -على زكى وأسامه كامل راتب-3
 م 1987 التحليل الحركى لريا ة الجمباز-  محمد إبراهيم شحاتة-4

Karpovich5-   
Physiology of muscular Activity 7, The Ed Saunders company, 

Philadelphia, 1971. 
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