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 ملخص البحث باللغة العربية 
برنامج تعليمى باستخدام الإيقاع السمعى لتعليم بعض المهارات الأساسية فى رياضة  

 الجودو لدى المكفوفين 
 أ.م.د/ عماد عيد عبيد
 د/ أحمد طه محمود 
 د/ بلال محمود محمد 
 الباحث/ سمير السيد رجب الطاهر

باستخدام الإيقاع السمعي لمكفوفي البصر والتعرف   يهدف البحث إلى التعرف على فاعلية برنامج تعليمي
استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام  و على تأثيره على تعلم بعض المهارات الأساسية لرياضة الجودو  

البحث   هذا  لطبيعة  لمناسبته  البعدى  القبلى  القياس  ذات  الواحدة  للمجموعة  التجريبى  اختيار  و التصميم  تم 
ببنها والبالغ عددهم ) مجتمع البحث من تلا النور للمكفوفين  الثانوى بمدرسة  ( تلميذ  20ميذ الصف الأول 

( استبعاد  تم  وقد  الشامل  الحصر  عينة  2بطريقة  باختيار  الباحث  قام  ثم  الصحية  حالتهم  بسبب  تلميذ   )
 ( عددهم  بلغ  البحث  مجتمع  من  واتخاذ 6عشوائية  الاستطلاعية  الدراسة  إجراء  بهدف  وذلك  تلاميذ   )

( الأساسية  البحث  عينة  أصبحت  وبذلك  العلمية  تلميذ 12المعاملات  عن    (  البيانات  بجمع  الباحث  وقام 
اختبار للإيقاع السمعى والمراجع   -الاختبارات البدنية  -طريق استمارات لقياس الطول والوزن ودرجة الذكاء 

الب عينة  على  المقترح  التعليمى  البرنامج  بتطبيق  الباحث  قام  ثم  السمعى  العلمية  الإيقاع  باستخدام  حث 
  -الإرتباط  معامل  -  المعيارى   الإنحراف  -الحسابى   المتوسط  مثل  الأحصائية  المعالجات   الباحث   استخدمو 

وبعد عرض وتفسير النتائج الإحصائية توصل الباحث إلى    الإلتواء  معامل  -التحسن   نسبة  -(ت )  اختبار
 الاستنتاجات والتوصيات التالية 

عليمى المقترح باستخدام الإيقاع السمعى إلى تحسين مستوى أداء المهارات الأساسية فى  يؤدى البرنامج الت -
 رياضة الجودو . 

 التوصيات
 استخدام الإيقاع السمعى فى تعليم مهارات الجودو لمكفوفى البصر . -
 خرى  الإهتمام باستخدام الإيقاع السمعى فى تدريب التلاميذ المكفوفين فى مختلف الأنشطة الرياضية الأ -
وكليات   - الرياضية  التربية  كليات  بين  العلاقة  الخاصةتوثيق  متخصصين    التربية  إعداد  على  يساعد  مما 

 .  التربية الرياضية لذوى القدرات الخاصةبشكل مهني متكامل لتحقيق أهداف 
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An educational program using auditory rhythm to teach 

some basic skills in judo for the blind 
Prof. Dr. / Emad Eid Obaid 
Dr. Ahmed Taha Mahmoud 

Dr. Bilal Mahmoud Mohamed 
Researcher / Samir Al-Sayed Rajab Al-Taher 
The research aims to identify the effectiveness of an educational program using 
auditory rhythm for the blind and to identify its effect on learning some basic 
skills of judo sport. The researcher used the experimental method using the 
experimental design of one group of pre-dimensional measurement to suit the 
nature of this research. The research community was chosen from students of 
the first stadg of  the secondary school in a school of" el nour" for the blind with 
its (20) pupils using the comprehensive enumeration method, and (2) students 
were excluded due to their health condition. Then the researcher selected a 
random sample from the research community whose number reached (6) 
students with the aim of conducting the exploratory study and taking scientific 
transactions and thus became the basic research sample (12) A student, and the 
researcher collected data through forms to measure height, weight and degree 
of intelligence - physical tests - a test for auditory rhythm and scientific 
references. Then the researcher applied the proposed educational program to 
the research sample using auditory rhythm and the researcher used statistical 
treatments such as the arithmetic mean - standard deviation - coefficient 
Correlation - (T) test - improvement rate - torsion coefficient and after 
presenting and interpreting the results Statistical, the researcher reached the 

following conclusions and recommendations 
- The proposed educational program using auditory rhythm improves the level 

of basic skills in judo . 
Recommendations 

The use of auditory rhythm in teaching judo skills for the blind .-   
Interest in using auditory rhythm in training blind students in various other 
sports activities-   

- - Documenting the relationship between the Faculties of Physical Education 
and the Faculties of Special Education, which helps in preparing specialists in an 
integrated professional manner to achieve the goals of physical education for 
those with special abilities . 
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برنامج تعليمى باستخدام الإيقاع السمعى لتعليم بعض المهارات الأساسية فى رياضة  
 الجودو لدى المكفوفين 

 أ.م.د/ عماد عيد عبيد
 د/ أحمد طه محمود 
 د/ بلال محمود محمد 
 الباحث/ سمير السيد رجب الطاهر

 لة البحث وأهميته :مشك -
التربية الرياضية   الفترة الأخيرة تطوراً كبيراً فى مختلف مجالات الحياة  بصفة عامة و فى مجال  شهدت 

 بصفة خاصة وهذا التطور يفتح آفاقاً جديدة  للتعرف على كل ماهو جديد فى مجالات الحياة .
ع تشتمل  لما  المتميزة  الفردية  الأنشطة  من  الجودو  بصفة وتعتبررياضة  تعتمد  والتى  متنوعة  مهارات  لى 

التجريبية والإنسانية فى زيادة كفاءة عملية   العلوم  التطور فى  الفردية وقد ساهم  أساسية على الخصائص 
 التعليم والتدريب . 

)ويشير الأسوياء    م(2005"أسامة رياض"  للأفراد  بمثابة ضرورة  تكون  الرياضى  النشاط  أن ممارسة  إلى 
مثابة ضرورة ملحة لمكفوفى البصر بصفة خاصة فالكفيف له الحق فى الحياة فلديه  بصفة عامة وتكون ب

من العزم والإيمان بالحياة والمستقبل مايجعله يسير نحو غداً أفضل ويجعله يستمتع بالحياة ؛ ولذلك فيجب 
النشاط التى تكسبه العديد من السمات النفس ية والبدنية  أن نوفر للكفيف وسائل المتعة والترويح وممارسة 

 ( .37:2مثل القدرة على تقبل الذات والثقة بالنفس والتقبل الاجتماعى)
حيث و  البصر  لمكفوفى  التأهيلية  العلاجية  الفروع  كأحد  والتنافسية  الترويحية  بالرياضات  الاهتمام  زاد  قد 

ك من  الاستفادة  خلال  من  استعدادتهم  وتنمية  تشجيع  إلى  للمكفوفين  البدنية  التربية  حواسهم  تهدف  فاءة 
 ( . 24:8الأخرى وخاصة حاسة السمع والتى تتميز بكفاءتها العالية لدى المكفوفين بصفة خاصة)

) ويؤكد  الروسان"  فاروق  المشكلات    أنم(  2005"  أهم  من  تعتبر  آخر  إلى  مكان  من  الانتقال  مشكلة 
الحركة م لمهارة فن  إتقانه  يعتبر  , ولذا  المعاق بصرياً  التى تواجه  المهارات الأساسية فى أى  التكفيفية  ن 

برنامج تعليمى تربوى للمكفوفين إذ يعتمد الكفيف على حاسة اللمس اعتماداً أساسياً  فى معرفة اتجاهه ,  
وقد يوظف حاسة اللمس تلك فى توجيهه ذاته , كما قد يوظف تلك المعرفة فى توجيه ذاته نحو مصدر  

ل بدائية وحديثة فى توجيه ذاته مثل العصا البيضاء  الصوت , وقد استعان الكفيف على مر العصور بوسائ 
whitecane   والنظارة الصوتيةsonicglasses هذا وتعتبر دافعية الفرد الكفيف لتعلم مهارات فن الحركة ,

والتنقل من مكان إلى آخر من أقوى العوامل التى تساعد على نجاحه فى التنقل بأمان من مكان إلى آخر ) 
16  :161- 162) 
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ن كف البصر أو ضعفه يعتبر من الإصابات التى تشكل صعوبة  إ  م(2002"أحمد محمد آدم" )  فويضي
فى ممارسة معظم الأنشطة الرياضية لأن هذه الممارسات تعتمد على حاسة البصر بدرجة كبيرة وخاصة  

كى تسير  فى عملية التغذية المرتدة التى تساعد الفرد الممارس لأي نشاط على تعديل استجاباته الحركية  
اكتساب   يستطيع  وبالتالى لا  الحركية  المكفوف  استجابات  تتأثر  لذلك سوف  ونتيجة  الصحيح  الاتجاه  في 
الأسوياء   بين  ما  الاختلاف  أن  كما   , سليمة  بصورة  المختلفة  الرياضية  للأنشطة  الحركية  المهارات 

لعادية فى مدرسة المكفوفين ومن  والمكفوفين هنا اختلافاً فسيولوجياً يجعل من الصعب تطبيق نفس البرامج ا
أهملت  إذا  أنه  المعروف  ومن  الخاصة  مكاناتهم  وا  قدراتهم  مع  تتناسب  برامج  وضع  ضرورة  تظهر  هنا 
الحواس الباقية لدى الكفيف فإنها تضعف فهى فى حاجة إلى التدريب وخاصة حاستى السمع واللمس اللتان  

بالعا يتم  يعتمد عليهما الكفيف بشكل كبير فى الاتصال  لم الخارجى المحيط به مثلًا فى المجال السمعى 
 ( .62:  1) تدريبه على تمييز الأصوات ومهارات الإصغاء

 " من  كلًا  )ويذكر  و"طارق  صلاح"  لبيب"  أصوله   م(2003وفاء  له  علماً  أصبح  الرياضى  التدريب  أن 
ت الرياضية الممكنة فى نوع  وقواعده وطرقه المختلفة , التى تساعد الفرد على الوصول إلى أعلى المستويا

بها   والارتقاء  والنفسية  والفسيولوجية  والمهارية  البدنية  قدراته  تنمية  طريق  عن  الممارس  الرياضى  النشاط 
بدرجة تتناسب مع احتياجات ومتطلبات هذا النشاط الرياضى التخصصى وفقاً لقدرات الأفراد وخصائصهم  

 ( .13: 24فى مختلف المستويات العمرية )
)ير"  ويش إبراهيم"  الإيقاع  م(  2008فتحى  نحو  عادة  تفكيرنا  يتجه  الإيقاع  مصطلح  نذكر  عندما  أننا 

الموسيقى ، وقد أصبح هذا المفهوم معروفاً فى مجال الموسيقى ، وعلى الرغم من وجود ارتباط وثيق بين  
قاع الموسيقى ، الإيقاع  الإيقاع الحركى ، وتأثير مفهوم إيقاع الحركات الرياضية بدرجة كبيرة بمفهوم الإي

الحركى , إلا أنهما غير متطابقين .وتختلف وظيفة كلًا منهما  عن الآخر ، فإيقاع الحركة  صادر بالدرجة  
الأولى عن الحركة وليس عن الموسيقى , وأنه يجب مراعاة ذلك إذا كنا نعنى الارتباطات الحقيقية بينها ,  

على جانب كبير من الأهمية لتنظيم وتعليم الإيقاع الحركى ,    فالإيقاع الموسيقى عبارة عن وسيلة منهجية
باعتباره التقسيم الزمنى الديناميكي المكاني للحركة ، فكل حركة تستلزم وقتاً لآدائها والتقسيم الزمني يعني  
اء  سرعة آداء الحركة ككل أو كجزء من الأجزاء المتعاقبة للحركة الواحدة كذلك الزمن الواقع بين هذه الأجز 

باتجاه   يتعلق  ما  كل  بالمكاني  والمقصود  الحركة  لآداء  المبذول  بالجهد  يتعلق  ما  بالديناميكي  والمقصود 
ما   مقدار  على  المدى  ويدل  الحركة  بهذه  القائم  العضو  يقطعه  اتجاه  حركة  فلكل  وشكلها  ومداها  الحركة 

 ( . 247 –  242:  17)  تقطعه الحركة من مسافة أو مساحة أما الشكل فلكل حركة شكلها الخاص 
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أن الإيقاع الحركي له خاصية هامة من خصائص    م(2006عطيات محمد خطاب" و"آخرون" )وتذكر "
الحركة الرياضية فكل آداء حركي يشمل على إيقاع معين خاص ويعمل المعلم أو المدرب على تعليم هذا  

الآد  تحسين  الى  التعلم  هذا  خلال  من  ويصل  اللاعب  أو  للتلميذ  ذلك  الإيقاع  في  ويساعد  الحركي  اء 
ويتم   ، معينة  لحركة  المناسب  الإيقاع  على  الحصول  من خلالها  يمكن  والتي  العلمية  للاجهزة  استخدامه 

 ( . 100-98: 15) دراستها لتفهم الدفعة الاساسية للحركة والزمن المناسب لها ومداها
لرياضة الأساسية  المهارات  لتعليم  السمعى كوسيلة  الإيقاع  يعتمد   ويستخدم  الذى  البصر  لمكفوفى  الجودو 

من   فممكن  وبالتالى  المكفوفين  لدى  عالية  بكفاءة  تتميز  التى  السمع  حاسة  استخدام  على  أساسية  بصفة 
 خلال استخدام الإيقاع السمعى فى تنظيم  وتعليم التحرك على البساط وكذلك السقوط على البساط . 

سااب الكفيااف إحساااس بالأمااان أثناااء الآداء وبالتااالى يكتسااب كمااا أن اسااتخدام الايقاااع الساامعى فااى التعلاايم يك
 الشعوربالثقة بالنفس والرغبة فى التعليم والآداء مما يزيد من كفاءته فى العمل والتدريب.

وجده    لما  ونظراً  المختلفة  الرياضية  للأنشطة  البصر  مكفوفي  ممارسة  أهمية  مدى  لنا  يتضح  مماسبق 
لدى مكفوفي البصر لذا أراد الاستفادة من هذه الميزة في تعليم هذه    الباحث من مدى كفاءة حاسة السمع

الفئة الخاصة المهارات الأساسية في رياضة الجودو عن طريق استخدام الإيقاع السمعي في كيفية التحرك 
على البساط بمفرده وكذلك تعليمه السقطات مما يدخل في نفس الفرد الشعور بالمتعة والسرور أثناء التعلم 

قد  و  التي  العوائق  لتفادي  وكذلك  الأرض  على  السير  في  النفس  في  بالثقة  الشعور  يكسبه  وبالتالي  الأداء 
تحيط بطريقه في السير وعلى ذلك فقد تبلورت فكرة البحث والتي تتمثل في تصميم برنامج باستخدام الإيقاع  

 السمعي لتعليم المهارات الأساسية في رياضة الجودو لمكفوفي البصر . 
 داف البحث :أه -

البصر  لمكفوفي  السمعي  الإيقاع  باستخدام  تعليمي  برنامج  فاعلية  على  التعرف  إلى  البحث  هذا  يهدف 
 والتعرف على تأثيره على : 

 " تعلم بعض المهارات الأساسية لرياضة الجودو " .     
 فروض البحث :  -
اس البعدي للمهارات الأساسية لرياضة  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القي  -

 الجودو لمكفوفي البصر .
 مصطلحات البحث : -
-    : أهداف البرنامج  ويتضمن  المنهج  من  المتوقعة  الخبرات  وكذلك  تعلمها  يتم  التى  الخبرات  هو جميع 

   (28:  19التعليم وطرق التدريس والإمكانيات المتاحة والوقت اللازم للتطبيق) 
-  (  : الفطري (    Rhythmالإيقاع  بالتبادل  عنه  يعبر  أن  يمكن  والذي  للحركة  الديناميكي  التكوين  هو 

 .  ( 14:17للانقباض والانبساط فكلما كان التكوين الديناميكي للحركة سليماً كان إيقاعها سليم )
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أو  : هو الأشكال السمعية المتكررة وقد تختلف فيما بينها من حيث الزمن الذي تستغرقه الإيقاع السمعي -
 ( . 17من حيث الشدة أو العلو )

الجودو - الوقوف   رياضة  من وضع  الرمى  فنون  استخدام  إلى  وتهدف  المصارعة  أشكال  من  شكل  هى   :
 .  (14:13وكذلك فنون اللعب الأرضى للتغلب على المنافس بأقصى آداء وأقل مجهود ممكن )

لكن يضيق أو يتحدد مجال إبصاره  قدماً    200/ 20: هو من لديه حدة إبصار مركزى تزيد عن    الكفيف  -
 . (492:1) درجة بالنسبة لأحسن العينين 20بحيث لايتعدى أوسع قطر لهذا المجال 
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رقم   
 أهداف الدراسة عنوان الدراسة اسم الباحث  الدراسة

 إجراءات الدراسة 
 أهم نتائج الدراسة

أدوات جمع   العينة  المنهج
 البيانات

جيهاااااااااااان محماااااااااااد أباااااااااااو  1
 م(2002ط )الغي

 

تاااااااااااااااااأثير ناااااااااااااااااوعين 
ماااااااااااااان الموساااااااااااااايقى 
المصاااااااااااحبة علااااااااااى 
مسااااااااااااااااااااااااااااااااااتوى آداء 
بعاااااااااااااض مهاااااااااااااارات 
الجمباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااز 
الأرضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى 

 للمكوفين

التعاااااااااااااااااااارف علااااااااااااااااااااى 
تاااااااااااااااأثير الموسااااااااااااااايقى 
المصاااااااااااااااحبة علااااااااااااااى 
مساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتوى أداء 
بعاااااااااااااااااض مهاااااااااااااااااارات 
الجمبااااااااااااو الأرضاااااااااااى 

 للمكفوفين 

تلمياااااااااااااااااااااااااااااذ  52 التجريبى 
وتلمياااااااااااذه مااااااااااان 
مدرسااااااااة النااااااااور 
للمكفااااااااااااااااااااااااااااوفين 

 بالزقازيق

الشخص ية  المقابلة 
واستمارات 
 الإستبيان 

إستخدام الموسيقى الهادئة كان له  
تأثير إيجابى على تحسين مستوى  

 الأداء فى مهارات الجمباز 

 أميرة فتحى بدر  2
 م(2013)

 
 
 
 

تاثير برنامج  
الإيقاع الحركى فى  
تحسين مستوى أداء 
بعض الوثبات فى  
 التمرينات للمكفوفين 

التعرف على تاثير  
برنامج الإيقاع 

لحركى المقترح فى  ا
تحسين مستوى أداء 
بعض الوثبات فى  
 التمرينات للمكفوفات 

تصميم البرنامج   تلميذة 20 التجريبى  
المقترح والمقابلة  
الشخصية  
واستمارات 
 الإستبيان 

المقترح   الحركى  الإيقاع  برنامج 
أداء   مستوى  تحسين  إلى  يؤدى 
التمرينات   فى  الوثبات  بعض 

 للمكفوفات 
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 بية المرتبطة الدراسات العر 

  (1جدول)
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 إجراءات البحث -
   المنهج:-

القياس   ذات  الواحدة  للمجموعة  التجريبى  التصميم  باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم 
 القبلى البعدى لمناسبته لطبيعة هذا البحث .

 : مجتمع وعينة البحث -
النور للمكفوفين ببنها والبالغ  تم اختيار مجتمع البحث من تلاميذ الصف الأول الثانوى بمدرسة   

( تلميذ بسبب حالتهم الصحية ثم  2( تلميذ بطريقة الحصر الشامل وقد تم استبعاد )20عددهم ) 
( تلاميذ وذلك بهدف إجراء 6قام الباحث باختيار عينة عشوائية من مجتمع البحث بلغ عددهم ) 
( تلميذ  12ينة البحث الأساسية ) الدراسة الاستطلاعية واتخاذ المعاملات العلمية وبذلك أصبحت ع

 .والجدول التالى يوضح تصنيف مجتمع البحث 
 ( 2جدول )

 تصنيف مجتمع البحث 

العينة   عينة البحث  العينة الأساسية  المستبعدون  المجتمع الأصلى
 الاستطلاعية 

20 2 18 12 6 

 أدوات ووسائل جمع البيانات: -
 إجراء التجانس لمجتمع البحث:

بإجراء التجانس لمجتمع البحث فى المتغيرات التى تؤثر على نتائج البحث كما  قام  الباحث       
( جدول  فى  موضح  البدنية  3هو  المتغيرات  بعض   , الوزن   , الطول   , السن  فى  ممثلة  وهى   )

المتمثلة فى السرعة القوة العضلية )قوة عضلات الرجلين , قوة عضلات الظهر( والقدرة والإيقاع  
المهارات الأساسية  , قد حصل الباحث عليه من الملف الخاص بكل تلميذ  السمعى ومستوى أداء  

 فى المدرسة  . 
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 ( 3جدول )
 18تجانس مجتمع البحث فى المغيرات قيد البحث             ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط  
 الحسابى 

الإنحراف  
 معامل الإلتواء  الوسيط المعيارى 

 01,0 0,16 52,1 55,16 سنة  السن
 09,0 0,165 44,8 25,165 سم  الطول
 47,0 0,63 15,4 35,62 كجم  الوزن 
 السرعة 

 متر عدو(  30)
 04,0 0,4 82,0 01,4 ثانية 

 القدرة العضلية 
 )الوثب العمودى( 

 15,1 0,24 35,2 9,24 سم 

 القدرة عضلية 
 )الوثب العريض( 

 34,0 12,136 85,7 08,137 سم 

 29,0 0,60 12,4 4,60 ثقل / كجم  قوة الرجلين
 71,1 0,62 21,4 4,62 ثقل / كجم  قوة الظهر  

 28,0 57,96 0,2 06,97 درجة الذكاء 
 27,0 0,18 37,2 22,18 درجة ايقاع سمعى 

-47,0وقد تتراوح ما بين )   3( معامل الإلتواء قد انحصر بين  ± 3يتضح من جدول )      
 د البحث  .( مما يدل على تجانس عينة البحث فى المتغيرات قي71,1
 الاستمارات   -
 استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد أهم المتغيرات البدنية الخاصة برياضة الجودو. -
 استمارة استطلاع رأى الخبراء فى محتويات البرنامج المقترح. -
                          النسبة المئوية لرأى الخبراء فى المتغيرات البدنية .    -
 الاختبارات  -
 الاختبارات البدنية  -

مرجعى   بحث  بعمل  الباحث  قام  البصر  لمكفوفى  المناسبة  البدنية  للمتغيرات  الخبراء  تحديد  بعد 
البدنية   المتغيرات  تقيس  أن  يمكن  التى  الاختبارات  لإختيار  السابقة  والدراسات  العلمية  للمراجع 

 كانت كالاتى: المختارة وتم عرضها على السادة الخبراء لإختيار أنسبها للقياس ف
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 ( 4جدول)
 المتغيرات البدنية والاختبارات الخاصة بها

 الاختبارات التى تقيسها  المتغيرات البدنية 
 متر 30العدو  السرعة 

 القدرة العضلية  
 بارالوثب العريض من الثبات تاخ

 اختبار الوثب العمودى لسارجينت 
 الديناموميتر  جهاز قوة عضلات الرجلين 
 الديناموميتر  ازجه قوة عضلات الظهر

 اختبار الإيقاع السمعى  -
 أولًا : اختبارات خاصة بالنغمات:

ما هو عدد النغمات التي إستمعت  -1
 إليها؟ 

1-      2-        3-       4-       
5-       6-        7-                                

ما هو نوع اللحن التي إستمعت إلية  -2
 حزين(؟  -)مفرح 

1-              2-                   3-              4-                                   
 ا حدد النغمات المتشابهة؟ 3

الرابعة                                                            –الثالثة   –الثانية  –الأولى 
                                                                             

 ثانياً : النغمات الإيقاعية : 
 ا ما هو عدد النقرات التي إستعمت إليها؟ 1
1-      2-       3-     4-      5-                                                      

                                                                                                    
 ا حدد النقرة الطويلة من بين النقرات التي استمعت إليها؟ 2
1-     2-       3-        4-           5-                                                    
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 النقرات التي استمعت إليها؟ ا حدد أسرع نقرة من 3
1-      2-         3-       4-       5-                                                       

 
                                                                                                        المجموع الكلي =   

 : internet)شبكة المعلومات الدولية )
قام الباحث باستخدام شبكة المعلومات الدولية فى الحصول على الكثير من الأطر النظرية للبحث 

 والتوصل إلى بعض الدراسات المرجعية فى مجال التدريب الرياضى للمكفوفين . 
 المقابلات الشخصية :

ت الشخصية للسادة الخبراء ومجتمع البحث وذلك للحصول  قام الباحث بإجراء العديد من المقابلا
المناسب   إلى  الوصول  تم  أن  إلى  البحث  بموضوع  المتعلقة  الإستفسارات  لبعض  إجابات  على 

 والأفضل لتطبيق إجراءات البحث .
 المراجع العلمية : 

العرب الكتب  بعض  على  شتملت  وا  العلمية  المراجع  من  العديد  على  بالإطلاع  الباحث  ية قام 
من   آخر  جانب  وعلى  والمجلات  الجرائد  فى  المقالات  بعض  على  إشتملت  أيضاً   , والأجنبية 
وأبحاث ودوريات  دراسات  إليه من  الوصول  استطاع  ما  الباحث على  إطلع  فقد  العلمية  المراجع 

 علمية خاصة بمجال الدراسة .
 تطبيق إجراءات البحث: 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: 
باج الباحث  قوامها)قام  عينة  على  الأولى  الاستطلاعية  الدراسة  مجتمع  6راء  نفس  من  (تلاميذ 

الثبات( لكل من  –البحث وخارج عينة البحث الأساسية وذلك لحساب المعاملات العلمية )الصدق 
 الاختبارات البدنية واختبار الإيقاع السمعى .  

 الثبات(-المعاملات العلمية )الصدق
 الصدق  -

طريق التمايز بتطبيق الأختبارات على العينة الأستطلاعية السابق ذكرها  تم حساب الصدق عن  
)مجموعة غير مميزة (وعلى عينة اخرى فى نفس المرحلة السنية )مجموعة مميزة( ثم إيجاد قيمة  

 ( توضح ذلك . 6,5,4) ت ( لحساب دلالة الفروق بينهما والجداول )
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 (  5جدول)
 6غيرات البدنية قيد البحث                     ن= الصدق للمت                      

 المتغيرات
 المجموعة المميزة 

 6ن=
 المجموعة غير المميزة

 6ن=
بين   الفرق 

 المتوسطين 
 قيمة ت 

 ع م ع م
 سرعة 

 قدرة عقلية 
 قدرة عضلية 

02,3 
20,32 

,215 

0,63 
05,2 
27,8 

13,4 
96,24 
0,141 

0,71 
16,1 
72,7 

11,1 
42,7 
0,74 

22,2 
02,3 
17,2 

  776,2=  05,0قيمة ت الجدولية عند 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة المميزه والمجموعة غير المميزة   5يتضح من جدول )

 فى المتغيرات مما يدل على صدق الاختبارات فى قياس ما وضعت من أجله . 
 ( 6جدول)

 6معى                             ن=الصدق لاختبار الإيقاع الس                             
 مجموعة مميزة  الاختبار 

 6ن=
مميزة  غير  مجموعة 

 6ن=
بين   الفرق 

 المتوسطين 
 قيمة ت 

 ع م ع م
 15,22 الإيقاع السمعى

 
25,1 
 

52,18 
 

13,1 
 

63,3 
 

03,3 
 

 2, 776=   05,0قيمة ت الجدولية عند 
( من  المجم6يتضح  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  فى  (  المميزة  غير  والمجموعة  المميزة  وعة 

 اختبار الإيقاع السمعى مما يدل على صدق الاختبار فى قياس ما وضع من أجلة .
 الثبات

 ثبات الاختبارات  
تم حساب الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وا عادة تطبيقة وتم إيجاد معاملات الإرتباط بين التطبيق  

 (7الأول والثانى كما يوضحه الجدول ) 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     127  (   (  الخامسم(   ) الجزء   2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    26رقم المجلد )   
 
 

 ( 7جدول)
 6معامل الارتباط للاختبارات البدنية والايقاع السمعى قيد البحث         ن=

 معامل الارتباط  الاختبارات
 72,0- متر عدو  30

 83,0- وثب عمودى 
 72,0- وثب عريض 

 75,0- الإيقاع السمعى 
ا يدل على ثبات  (مم83,0-،  72,0-( أن معامل الارتباط قد تراوح ما بين )7يتضح من جدول  )   

 هذه الاختبارات فى قياس ما وضعت من أجلة .
 البرنامج التعليمى المقترح :.

قام الباحث بتصميم برنامج تعليمى باستخدم الإيقاع السمعى لتعليم المكفوفين المهارات الأساسية  
ء وقد  فى رياضة الجودو وذلك بعد إجراء تحليل مرجعى لعدد من المراجع العلمية ومقابلة الخبرا
 راع الباحث أن تتلائم محتويات البرنامج مع هذه الفئة من المكفوفين ومع المرحلة السنية . 

 أولًا :هدف البرنامج:
تعليم بعض المهارات الأساسية فى رياضة الجودو لدى المكفوفين باستخدام برنامج للإيقاع  

 السمعى
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 ثانياً:أسس وضع البرنامج: 
 تنمية مهارات الإنتباه والتركيز.  أن يكفل البرنامج -
 مرعاة الفروق الفردية بين التلاميذ  -
 أن يساعد البرنامج على تحسين مهارات الاسترجاع والتذكر -
 اكتساب الطفل القدرة على فهم بعض العلاقات المرتبطة بالزمان والمكان   -
 تنمية مهارات التصنيف والترتيب والتنظيم والعد  -
 مج بالمرونة أثناء التطبيق أن يتصف البرنا -
 تنمية القدرة على التفكير وحل المشكلات -
 تنمية إدراك الطفل لبعض عناصر البيئة  -
 استخدام الحافز والتشجيع المستمر للأطفال المكفوفين - 
 تحسين المهارات الحركية لدى الطفل الكفيف  -
 التدريب على بعض مهارات خدمة الذات -
 ى للطفل مع الأطفال الأخرين تشجيع الاتصال الجماع  -
 تشجيع الطفل على الاستقلال الذاتى والاعتماد على النفس واكسابة الثقة بالنفس  -
 تشجيع الطفل على التكيف مع الاعاقة والتغلب على الإحباط والمواقف اليومية  -
 (النطق -الاستماع والرد  –التبادل اللفظى  –تنمية القدرات اللغوية ) التعبير اللفظى  -
 مساعدة الكفيف على التكيف النفسى والاجتماعى فى مهنته أو مجال عملة  -

 ثالثا: محتوى البرنامج: 
 أن يحتوى الدرس على أجزاء درس التربية البدنية الأساسية

 الإحماء  -
 تمرينات بدنية مناسبة للكفوفين  -
 الجزء الرئيسى  -
 الختام   -

 ة فى رياضة الجودو وكل جزء من الأجزاء يخدم تعليم بعض المهارات الأساسي
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 رابعاً: الإيقاعات السمعية فى البرنامج:
 إيقاع سمعى متوالى وقصير معناه خطر  -
 إيقاع سمعى طويل وبطىء معناه إبتعاد   -
 إيقاع سمعى طويل معناه إنتباه لما هو آت  -
 إيقاع سمعى قصير وحاد معناه خروج عن منطقة اللعب  -
 عدة إيقاعات سمعية قصيرة وحادة معناها إجتماع  -

 خامساً: الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج:
كاميرا   -  صالة جيمانزيوم -حبال  –أثقال مختلفة الأوزان  –أجراس  -مراتب إسفنجية )بساط( -

 سماعات صوتية  -تصوير 
 سادساً :الإطار الزمنى لتنفيذ البرنامج:

 نية أسابيع ثما  :الفترة الكلية للبرنامج
 وحداتثلاث  :عدد الوحدات لكل أسبوع

 دقيقة 60:زمن الوحدة التعليمية
 توزيع زمن كل جزء من مكونات الوحدة التعليمية  -

 (دقائق5 م:الختا ()دقيقة35:الجزء الرئيسى ()دقائق10: تمرينات بدنيةال ()دقائق 10 ء:الإحما)
 سابعاً: التقويم:

 أولًا التقويم المبدئى: 
لبدأ فى تنفيذ البرنامج ويعطى معلومات مهمة على تحديد مستوى التعليم والنقاط التى  ويتم قبل ا

 يبدأ منها المتعلم وتشتمل على: 
 الاختبارات البدنية للتأكد من تجانس العينة من الناحية البدنية  -
 قياس المستوى المهارى لبعض المهارات الأساسية لرياضة الجودو -

 ثانياً التقويم الختامى:
الذى يجرى بعد الإنتهاء من تنفيذ البرنامج وذلك للتعرف على مدى ما تحقق من الأهداف  وهو

لتقدير أثره بعد الإنتهاء من تطبيقة ويتم هذا التقويم من خلال نفس الإختبارات المهارية )بعض  
 .المهارات الأساسية فى رياضة الجودو( التى أستخدمت فى التقويم القبلى قيد البحث  
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 جربة الاستطلاعية الثانية الت -
( تلاميذ من مجتمع البحث وتم  6قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية على عدد )    

على   التعرف  بهدف  أسبوع  لمدة  السمعى  الإيقاع  باستخدام  التعليمى  البرنامج  من  وحدة  تطبيق 
 الصعوبات التى تواجة الباحث.

 مة التى تتناسب مع المهارة المراد تعليمها . تحديد النماذج الإيقاعية الملائ -
 تحديد أنسب وقت لشرح الجزء الموسيقى .  -
 أسفرت الدراسة الاستطلاعية على مايلى:  -
 تعديل البرنامج المقترح حتى يتناسب مع التلاميذ . -
 تقنين الإيقاع السمعى على حسب سرعة وقدرة التلاميذ البدنية . -
 الخاص بالإيقاع السمعى بعد الإحماء الخاص .أنسب وقت لشرح الجزء  -
 القياس القبلى    -

تم إجراء القياسات القبلية لعينة البحث فى المتغيرات البدنية والإيقاع السمعى وذلك خلال يومى  
 م . 28،27/9/2019

 التجربة الأساسية   -
الإ باستخدام  البحث  عينة  على  المقترح  التعليمى  البرنامج  بتطبيق  الباحث  وتم  قام  السمعى  يقاع 

 60أسابيع وذلك بواقع ثلاث وحدات وزمن الوحدة  8الخميس لمدة    -الثلاثاء -التدريس أيام الأحد 
 دقيقة مقسمة كالتالى : 

 دقائق إحماء . 10-
 دقيقة فترة التعليم الأساسية . 45-
 دقائق فترة التهدئة . 5-

دة فى الأداء وقد تم تطبيق البرنامج  وقد قام الباحث بتثبيت الزمن طول فترة البرنامج مع تغيير الش
 م( 31/12/2019م إلى 1/10/2019فى الفترة من)

 القياسات البعدية 
 1/2020/ 2,1تم إجراء القياسات البعدية خلال يومى 
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 المعالجات الأحصائية
 استخدام الباحث المعالجات الأحصائية التالية:  -
 المتوسط الحسابى  -
 الإنحراف المعيارى   -
 مل الإرتباط معا -
 اختبار )ت( -
 نسبة التحسن  -
 معامل الإلتواء -
 عرض ومناقشة النتائج  : -
 عرض وتفسير النتائج الإحصائية   -

 ( 8جدول)
دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات البدنية قيد  

 12البحث ن=
 متوسط القياس المتغيرات البدنية 

 القبلى 
توسط م

القياس 
 البعدى 

متوسط 
 الفروق 

إنحراف 
 الفروق 

 قيمة)ت( 

 56,5 91,0 50,2 11,4 61,5 متر عدو 30
 86,8 13,2 67,5 58,28 91,22 وثب عمودى 
 12,8 92,3 58,9 66,146 08,137 وثب عريض 

 73,6 04,2 17,4 83,64 66,60 قوة عضلات الظهر
 70,6 01,2 09,4 5,66 41,62 قوة عضلات الرجلين 
 (201,2=)05,0قيمة ت الجدولية عند 

القبلى والبعدى لعينة البحث 8يتضح من جدول) القياسين  (وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
 فى المتغيرات البدنية  قيد البحث لصالح القياس البعدى .
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البدنية    يرى الباحث أن ذلك الفرق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات 
إليه   ماأشار  يتفق معى  المقترح وهذا  البرنامج  الرياضة من خلال  إلى ممارسة  يرجع  البحث  قيد 

إلى أن ممارسة النشاط الرياضى تكون بمثابة ضرورة للأفراد الأسوياء    م(2005"أسامة رياض" )
فى   الحق  له  فالكفيف  خاصة  بصفة  البصر  لمكفوفى  ملحة  بمثابة ضرورة  وتكون  عامة  بصفة 
الحياة فلديه من العزم والإيمان بالحياة والمستقبل مايجعله يسير نحو غداً أفضل ويجعله يستمتع  
بالحياة ؛ ولذلك فيجب أن نوفر للكفيف وسائل المتعة والترويح وممارسة النشاط التى تكسبه العديد 

 ( 37:2الاجتماعى)من السمات النفسية والبدنية مثل القدرة على تقبل الذات والثقة بالنفس والتقبل 
أن البرامج التربية الرياضية للمكفوفين تهدف إلى تربية    م(2010"مجدى عزيز ابراهيم" )ويؤكد  

الكفيف تربية كاملة بما يعينه على التغلب على الآثار الناتجة عن كف البصر فهى حجر الزاوية  
الح مهارات  فى  والقصور  الحركى  القصور  نواحى  خلاله علاج  من  يمكن  كما  الذى  اليومية  ياة 

يمكن عن طريقها تحسين مستوى الآداء الحركى لديه وزيادة كفاءته البدنية كما تعمل على إتاحة  
 ( .97:1الفرصة له للاستغلال الجيد لوقت الفراغ )

أن التااااادريب الرياضاااااى أصااااابح  م(2003وفااااااء لبياااااب" و"طاااااارق  صااااالاح" )وياااااذكر كااااالًا مااااان "
لفاااااة , التاااااى تسااااااعد الفااااارد علاااااى الوصاااااول إلاااااى أعلاااااى علمااااااً لاااااه أصاااااوله وقواعاااااده وطرقاااااه المخت

المسااااتويات الرياضااااية الممكنااااة فااااى نااااوع النشاااااط الرياضااااى الممااااارس عاااان طريااااق تنميااااة قدراتااااه 
البدنيااااااااة والمهاريااااااااة والفساااااااايولوجية والنفسااااااااية والارتقاااااااااء بهااااااااا بدرجااااااااة تتناسااااااااب مااااااااع احتياجااااااااات 

وخصائصااااهم فااااى مختلااااف  ومتطلبااااات هااااذا النشاااااط الرياضااااى التخصصااااى وفقاااااً لقاااادرات الأفااااراد 
 (13:24)المستويات العمرية. 

 (  9جدول ) 
ساط للمجموعة التجربية  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى مهارة التحرك على الب

 قيد البحث 
متوسط القياسى  المتغير 

 القبلى 
متوسط القياسى 

 البعدى 
متوسط 
 الفروق 

مستوى الدلالة   انحراف الفروق 
 الإحصائية 

على  ا لتحرك 
 البساط 

42,4 
 

58,8 
 

50,5 
 

-019,2 
 

043, 
 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى عند مستوى معنوية  9يتضح من جدول)
 ( لصالح القياس البعدى فى مستوى الأداء المهارى للتحرك على البساط. ,05)

 (  10جدول) 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     133  (   (  الخامسم(   ) الجزء   2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    26رقم المجلد )   
 
 

 فى مهارة السقطات للمجموعة التجربية قيد البحث دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى 
 

متوسط  المتغير 
 القياس القبلى 

متوسط 
القياس 
 البعدى 

متوسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

متوسط الدلالة 
 الاحصائية 

ات
طااااا
لسق
اا

 

 ӿ,04 908,2- صفر  5,9 5,3 الخلفية 
 ,03 923,2- صفر  5,9 5,3 الخلفية اليمنى 
 ,04 898,2- صفر  5,9 5,3 الجانبية اليسرى 

 ,04 898,2- صفر  5,9 5,3 الأمامية الدائرية اليمنى 
 ,04 898,2- صفر  5,9 5,3 الأمامية الدائرية اليسرى 

 05,0دالة عند مستوى معنوية  
  ( التجريبية  10يتضح من جدول  للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  دالة إحصائياً  ( فروق 
 الح القياس البعدى فى مستوى الأداء المهارى للسقطات .( لص05,0عند مستوى معنوية) 

 (   11جدول )  
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى إختبار الإيقاع السمعى

 
مستوى   الاختبار 

 القياس القبلى 
مستوى  
القياس 
 البعدى 

مستوى  
 الفروق 

إنحراف 
 الفروق 

 قيمة ت 

الإيقاع 
 68,11 83,0 92,2 5,22 58,19 السمعى

  201,2=05,0قيمة ت عند مستوى  
جدول) من  القياس  11يتضح  لصالح  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   )

 البعدى فى اختبار الإيقاع السمعى .
  

الباحث أن يتفق مع    يرى  القبلى والبعدى فى إختبار الإيقاع السمعى  القياسين  دلالة الفروق بين 
إليه   تفكيرنا عادةً  م(  2008إبراهيم" )فتحى  ماأشار  تجاه   وا  الإيقاع  عندما تحدث عن مصطلح 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     134  (   (  الخامسم(   ) الجزء   2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    26رقم المجلد )   
 
 

نحو الإيقاع الموسيقى ، وقد أصبح هذا المفهوم معروفاً فى مجال الموسيقى ، وعلى الرغم من  
كبيرة   بدرجة  الرياضية  الحركات  إيقاع  مفهوم  وتأثير   ، الحركى  الإيقاع  بين  وثيق  ارتباط  وجود 

وسيقى ، الإيقاع الحركى , إلا أنهما غير متطابقين .وتختلف وظيفة كلًا منهما   بمفهوم الإيقاع الم
عن الآخر ، فإيقاع الحركة  صادر بالدرجة الأولى عن الحركة وليس عن الموسيقى , وأنه يجب  
مراعاة ذلك إذا كنا نعنى الارتباطات الحقيقية بينها , فالإيقاع الموسيقى عبارة عن وسيلة منهجية  

نب كبير من الأهمية لتنظيم وتعليم الإيقاع الحركى , باعتباره التقسيم الزمنى الديناميكي  على جا 
المكاني للحركة ، فكل حركة تستلزم وقتاً لآدائها والتقسيم الزمني يعني سرعة آداء الحركة ككل أو 

والم الأجزاء  هذه  بين  الواقع  الزمن  كذلك  الواحدة  للحركة  المتعاقبة  الأجزاء  من  قصود  كجزء 
بالديناميكي ما يتعلق بالجهد المبذول لآداء الحركة والمقصود بالمكاني كل ما يتعلق باتجاه الحركة  
ما  مقدار  المدى على  ويدل  الحركة  بهذه  القائم  العضو  يقطعه  اتجاه  فلكل حركة  ومداها وشكلها 

 تقطعه الحركة من مسافة أو مساحة أما الشكل فلكل حركة شكلها الخاص 
  (17 :242 –  247  ) 

 ( 12جدول)
 رات البدنية نسب التغير فى الاختبا

 نسب التغير%  القياس البعدى  القياس القبلى  المتغيرات البدنية 

 % 50,36 11,4 61,5 متر عدو 30

 % 75,24 58,28 91,22 وثب عمودى 
 % 09,56 66,146 08,137 وثب عريض 

 % 87,6 83,64 66,60 قوة عضلات الظهر
 % 55,6 5,66 41,62 قوة عضلات الرجلين 

-% 55,6(أن نسب التغير بين القياس القبلى والبعدى قد تراوحت ما بين )12يتضح من جدول )
09,56 .)% 

 
 ( 13جدول )

 نسب التغير فى القياس القبلى والبعدى فى اختبار الإيقاع السمعى 
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 نسب التغير%  القياس البعدى  القياس القبلى  المتغيرات

 % 91,14 5,22 58,19 الإيقاع السمعى

 %(91,14( أن نسب التغير بين القياس القبلى والبعدى قد بلغت) 13يتضح من جدول ) 
 ( 14جدول)

 نسب التغير فى القياس القبلى والبعدى فى مهارة التحرك على البساط 
 نسب التغير%  القياس البعدى  القياس القبلى  المتغير 

 % 51,51 58,8 42,4 التحرك على البساط 

 %( 51,51أن نسب التغير بين القياس القبلى والبعدى قد بلغت)( 14يتضح من جدول )
 ( 15جدول)

 نسب التغير فى القياس القبلى والبعدى فى مهارة السقطات
 نسب التغير%  القياس البعدى  القياس القبلى  المتغير 

 % 84,36 5,9 5,3 السقطات 

 %( 84,36(أن نسب التغير بين القياس القبلى والبعدى قد بلغت)15يتضح من جدول )
 مناقشة النتائج :

فى ضؤ نتائج التحليل الإحصائى , وفى حدود القياسات المستخدمة , ومن خلال أهداف البحث  
 سوف تتم مناقشة النتائج التالية: 

(إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى    8يشيرجدول )  
 قيد البحث)السرعة,القدرة,القوة العضلية للرجلين والذراعين( .فى القدرات البدنية المختارة 

( الخاص بنسبة التغيير فى الاختبارات البدنية حيث أن أعلى نسبة تحسن  12كما يشير جدول)  
 كانت فى القدرة العضلية للرجلين تليها السرعة.  

البرنامج أن  إلى  الخاصة  البدنية  القدرات  فى  الحادث  التحسن  الباحث  المقترح    ويرجع  التعليمى 
باستخدام  الإيقاع السمعى يساعد على تنمية القدرات البدنية الخاصة برياضة الجودو بدرجة كبيرة  

 كما أن استخدام التمرينات المختلفة قد ساعدت فى تنمية عناصر اللياقة البدنية . 
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مرينات تساعد كما أن زيادة فترة الأحماء فى البرنامج من خمس دقائق إلى عشر دقائق جعل الت 
 على تحسن القدرة العضلية والسرعة والقوة العضلية لعينة البحث .

(إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلى والبعدى فى   10,9كما يشير جدول )  
 مستوى أداء مهارة التحرك على البساط ومهارة السقطات لدى المكفوفين .  

مج التعليمى المقترح باستخدم الإيقاع السمعى قد أدى إلى تعليم  ويرجع الباحث ذلك إلى أن البرنا
 بعض المهارات الأساسية فى رياضة الجودو . 
جيهان أبو ودراسة    (12م()1982)سمير عباس عمروتتفق نتائج هذا البحث مع دراسة كلًا من  

متولىودراسة    (7م()2002)  الغيط فاروق  سيبلزورن   ودراسة   (23م()2001)   هالة    ديان 
عفيفي  ودراسة   (26م()1989) محمد  ودراسة  14م()2004)عزيزة  سعد (  سارة 

 ( .10م()2016)زغلول
إلى أن البرنامج التعليمى للمكفوفين وخاصة إذا استخدم الإيقاع السمعى يساعد على سرعة التعلم  

 ويزيد من مستوى أداء المهارات الأساسية للرياضة الجودو للمكفوفين . 
عبدالعزيز  وترى   )"سعاد  والإرتخاء   م(2008"  الشدة  بين  الإنسيابى  التبادل  يمثل  الإيقاع   أن 

ويهدف الإيقاع إلى تدريب الجسم على ملازمة ما يسمع من الموسيقى بالحركة أى إيجاد توافق 
بين السمع وعضلات الجسم وأوضح مثال على ذلك الرقص بأنواعه , وعملية تدريب الفرد على 

الأفعال حيث يتطلب أداء هذه الأفعال إستجابة سريعة من أعضاء    الإيقاع تبنى على تكرار عدد 
الجسم للأوامر أو الميثرات الصادرة من الجهاز العصبى , والإيقاع الحركى باستخدام الموسيقى  

 ( .  11يستثير الذكاء وينمى القدرة على التركيز وينمى أيضاً ملكة التذوق والإحساس والتوافق)
كلاً  علية  مايتفق  وآخرون من    وهذا  هيديكى   "   al  Hideki,et("2001و  , شولت  م( 

وChollet,et,al  (2004وآخرون   , محمدم(  حمدى  و2003)  داليا  أسامة  م(  محمد  اسلام 
م(  أن لإستخدام  2014)  مروة عاطف محمدم(, و2012)مصطفى ابراهيم محمد  م(, و2009")

التد  أثناء  المزاجية  الحالة  تحسين  على  إيجابى  تأثير  ظهور  الإيقاع  تأخير  فى  والمساعدة  ريب 
التعب والإجهاد والتقليل من الجهد المبذول وتنمية التوافق العضلى العصبى وتحسين الإستجابات  

 ( . 27() 25() 22() 21()9() 3الإيقاعية)
يرى   الجودو  الباحث  كما  لرياضة  الأساسية  المهارات  تعليم  فى  السمعى  الإيقاع  استخدام  أن 

بير فى تنظيم التحرك على البساط وكذلك المحافظة على الأداء داخل  للمكفوفين كان له تأثير ك
مما  السمع  حاسة  على  تعليمها  فى  الأولى  بالدرجة  تعتمد  البحث  عينة  أن  حيث  اللعب  منطقة 

جيهان يساعد على التحسن بصورة جيدة فى المهارات المراد تعليمها وهذا يتفق مع ما أشارت إليه  
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ى تشير إلى: تأثير نوعين من الموسيقى المصاحبة على مستوى أداء فى دراستها والت  أبو اليغط
 بعض مهارات الجمباز الأرضى للمكفوفين 

جدول) لصالح  11ويشير  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  إحصائياً  دلالة  ذات  فروق  وجود  (إلى 
البا استخدام  إلى  التغير  هذا  الباحث  ويرجع  السمعى  الإيقاع  اختبار  فى  البعدى  حث  القياس 

يعمل   البرنامج حيث  فترة  الأساسية خلال  المهارات  تعلم  السمعى خلال مراحل  الإيقاع  لتدريبات 
إيجابى   تأثير  السمعى  الحركة وهذا أن للإيقاع  بين مراحل  الزمنية  الفواصل  الإيقاع على تساوى 

 على تحسين تعلم مهارات الجودو .
 (6م()2013أمياااارة فتحااااى باااادر)(و4)إقبااااال كاماااالويتفااااق هااااذا مااااع مااااا أشااااارت إليااااة كاااالًا ماااان 

 ( .10م()2016)سارة سعد زغلول( ودراسة 7م() 2002) جيهان محمد أبوالغيطو 
وهذا يحقق صحة فرض البحث بوجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى لصالح  

 القياس البعدى فى تعليم مهارة التحرك على البساط ومهارة السقطات لمكفوفى البصر.
الإيقاع  وب باستخدام  المقترح  التعليمى  البرنامج  أن  البحث  هذا  نتائج  مناقشة  من  لنا  يتضح  ذلك 

 السمعى له تأثير ايجابى على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى رياضة الجودو.
 والتوصيات   الاستنتجات -
 conduction الإستنتجات: -

خدمة وخصائصها ومن واقع المعلومات  فى ضوء أهداف وفروض البحث وفى حدود العينة المست
 والبيانات والمعالجات الإحصائية توصل الباحث إلى الاستنتجات التالية :

المهارات   أداء  مستوى  تحسين  إلى  السمعى  الإيقاع  باستخدام  المقترح  التعليمى  البرنامج  يؤدى 
 الأساسية فى رياضة الجودو .

ل على كسر الملل الذى يظهر مع ارتفاع حجم  استخدام تدريبات باستخدام الإيقاع السمعى يعم
 التدريب .

بمساحة   الإحساس  على  يجابى  تأثيرا  السمعى  الإيقاع  باستخدام  المقترح  التعليمى  البرنامج  يؤثر 
 البساط ، والتحرك على البساط .

 
 التوصيات

وصى  فى حدود عينة البحث واستناداً على ما ورد من بيانات ومعلومات وفى ضوء نتائج البحث ي
 الباحث بالتالى : 

 استخدام الإيقاع السمعى فى تعليم مهارات الجودو لمكفوفى البصر .
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الرياضية   المكفوفين فى مختلف الأنشطة  التلاميذ  تدريب  السمعى فى  باستخدام الإيقاع  الإهتمام 
 الأخرى . 

وفين لسهولة الإهتمام بتوفير الوسائل المساعدة والأسطوانات الموسيقية  بالمدارس الخاصة بالمك
 إستخدامها فى دروس التربية الرياضية . 

 توصيات خاصة بكليات التربية الرياضية :   -
إعداد  - على  يساعد  مما  الخاصة  التربية  وكليات  الرياضية  التربية  كليات  بين  العلاقة  توثيق 

 متخصصين بشكل مهني متكامل لتحقيق أهداف التربية الرياضة لذوى القدرات الخاصة .
خاص بكلية التربية الرياضية لإعداد متخصصين بشكل مهني متكامل لتعليم وتدريب    إنشاء قسم -

 ذوى القدرات الخاصة.
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