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تأثير استخدام أسلوب التدريس المتباين علي أداء بعض مهارات الرقص 
    الشعبي لدى طالبات كلية التربية الرياضية 

 د/ رشا يحي السيد الحريرى                                                          
 

 مقدمة ومشكلة البحث :  -
، ئلتري  ينطورئ  ررّ عننررعئط    هرا لفررر لي ررّ لتع تعر عتبر  لتتري يأ د ري لتئفرالت لتترّ ي ي يي       

  ّ تئصرريا لتعع ررررق ئت ليررّ لتطعرررئ  رررّ لتعييررري عرررّ لت ئلطررن لتتععيعي رررق ، يات اطررن لتعع ررررّ، ئلتط  ررر
لتعاتم رّ ئقتطا هريل تورئ لع مععيراع ررّ لتعييري عرّ لتوئليرا ئلت ئلطرن    ئلتعاو ّ ئلتعها   ، ئقي شهي
، ريررراّ تعععي رررق لتتررري يأ طصرررينط ررررّ هررريل لتتورررئ  بامتبا هرررا لتيماعرررق  برررافتأت دطئلمهرررا ئدشرررياتها

للا ا يق تت بيرق لتطشرو ئلفر ل هم لرر لي  صرات يّ تعع تعر ، ئي رتتب  يترت و ريلق تورئ  ئتلريم ررّ 
 عطفئعق لتتععيم رّ لتع اا لت يانّ.

طررراع لتعرررطهس لتتععيعرررّ لف ا ررري ق، ئي        ّ  د ررراتين لتتررري يأ عرررّ عيئ  تتررري يأ هعرررو  عررري د رررعئن لو
طراع لتعرطهس ئلتواترن ئيعر ت ، عتبر  لتععع رم هرئ لف راأ ررّ لتعععي رق لتتععيعي رق ، ئي   ئصا بريّ عيئ 

د عئن لتتي يأ بأط  مبا   مّ لتيي يق لتتّ ي تفيعها لتععع م رّ م ض لتعاي   لتي ل ي ق رّ لتغ ررق 
 (33) .لتص يق ، ئيا ععع م يتعي و مّ لتععع م للآف  رّ د عئب 

 

عتب   د اتين لتتي يأ لتتّ ي تفيعها لتعععم عّ دهرم لت ئلطرن لتعععيرق لتتععيعيرق  ررّ طعرا  ئت       
لتعتعععيّ عّ لتطئل ّ لتبيطيق  ئللا تعاميق  ئللاط عاتيق  ئلتعع ريق ئلا يئ ي د عئن ئل ي يعيرّ دّ 

لفرنرا ئتيرّ تتئقرت  ي هم رّ لتتطعيق لتياععق تععتععم يعا دط  لا يئ ي د عئن ئل ي يعيّ لمتبرا  
 (111:  21ط بق للامتعاي معّ د عئن عا معّ طئع لتعها   ئلتعئقت لتتععيعّ ئلتعتععم. )

وطر  ررّ فرا لرمتر لت     "Schiling , Mary lou" "شييللج  وميارل ليو"ئتشري  يرا عرّ      
ئل رري   بعبريد لت رر ئّ لت  ييررق بريّ لتعتعععرريّ دصررب  عررّ لتصرعن دّ طلرر   بررأّ هطرات و يلررق ترري يأ

يعيررّ دّ تيررئّ طا  ررق عرر  يررا لتعتعععرريّ  دئ يعيررّ عررّ فأتهررا ت ليررّ  عيرر  لفهرريلت ترريل ي ررن 
 .  معّ  عي  لتععععيّ لتتطئع رّ وّ  لتتي يأ لتع تفيعق ئميم لرتتولم بو يلق ئل ي  رلو

(33  :2 - 5) 
ّ لت الرري  لتعبيليررق فطعرراو لتررتععم ،      رررّ لتطفرر  تع  ئقرراع  ّئلتتطررئع رررّ د رراتين لتترري يأ تيعرر ئل 

، ئلمتبررا  هرري  لفطعرراو ، ئلف رراتين لتتععيعيررق لتئ رريعق لتعياتيررق رررّ تنررييّ  اتبرراعلت  ييررق برريّ لتو
تبق ، ئع ائتق لتئصئا بهم وتى ع تئياع عتلا بق وتّ  ي عا الت  ئقاع لت  ييق مطي لتويّ لت  ئ  ب

 (33) رّ لتت صيا لتعععّ.
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ئتررى هررّ   ررم عفوررو ر ررت لتي يق لترري أ لتتررّ تععررا معررّ لف ئبرريتت دصررب ع عهعررق لتعععررم     
ت ليرررّ دهررريلت ع ررريي   ررررّ نرررئ  ت ييررري ورررّ  لتتررري يأ ئلتئ رررالا لتتععيعيرررق لتعتعررريي   ئلتعتطئمرررق  
تبرراع لف رراتين لتتلعيييررق رررّ لتترري يأ  ئباتترراتّ تررم تعرري عهعررق لتعععررم  قاصرر   معررّ لتشرر ع ئلرتلررا  ئل 

 ( 33:  11رلو. )
(  وتررّ دطررر  عررّ لتنررر ئ   دّ تيررئّ تررري  لتعععررم لفتيرررا لع م1995) Singr"جرجسييي" شرري ئي     

 ( 11:  31عتعيي  ف اتين لتتي يأ  تى لا يلت مطي د عئن ععيّ. )
م( دط  لابي عرّ لتتورئي  ررّ د راتين لتتري يأ تعفتعرت 2331) "مصطفى جصر الدين"ئيشي       

وتى وعيلي لتعععم باتعععئعاع لتأوعرق لتترى  عيالتع ل ا لت طيق بهيت عئل هق لتتوئ لع لتعتأ لق  
 (3:  17) تعيط  معى عئل هق عهطق لتتي يأ بيم ئلر  عّ لتفب لع لتتي ي يق.

م(  وتررّ دّ لتعععررم لتيررت  هررئ لتررين ي ررتوي  دّ يلرريم 2333) "بييو الججييا عيين الييدين"أئيشرري       
   ئغير  لتعباشر   ، ئهرئ لترين باشرلت ييي با تع ل  ئيع ت لتييي  عرّ عريلفا ئد راتين لتتري يأ لتع

يعرئي لتعرتععم معرى لتب رق ئللايتشررات عرّ فرأا لتعشرا يق لري ابيرق رررّ لتطشراو عرّ فرأا مععيررق 
 (9: 1) .لتتي يأ
م( وتّ دّ لتتععم لتي  يلئم معّ د اأ عّ لتت  ين ئلتتوبيّ 1991) "سهير اللباجي"ئتشي       

  يعلرّ بر  لتعرتععم رلرو رراتعتععم يترأي  وترّ  ري يبير  لترييطتلا دير   د رها ئد ر ع عرّ لترتععم لفصرم 
، ئقي فه ع د اتين  ييي  ررّ لتتري يأ ت رامي معرّ  لتتي يأ لتتّ يتبعها لتعععمئل اتين  بوّ  

 طلا لتعععيق لتتععيعيق عّ لتعاي  لتي ل يق وتّ لتعتععم ئبيتت دصب ع لتعاي  ئ يعق ئتي ع هيراع . 
(6  :3) 

رلررري فهررر ع د ررراتين  ييررري  تتععررريم  لتعععيرررق لتتععيعيرررق يررراّ دلتعععيرررق معرررى  ئ لعتعتوررر طتي رررق ئ      
ئلتتررى تعتعرري رع رر ت  معررى للاهتعررام  "أسييلوب التييدريس المتبيياين"عهررا لع لفطشرروق لت يانرريق عطهررا 

 بات  ئّ لت  ييق بيّ لتعتعععيّ ئلتتطئع ديطا  تي يأ لتعها   لتئل ي .
ترررّ دّ لف رررعئن م( و1911) Mosston" ، "م( 2333) "أبيييو الججيييا عييين اليييدين"ئيشررري       

لتعتبايّ مبا   مّ ط ّ بيّ ع عئمرق عرّ لتع را لع لتترّ تتبر  تعئصرئا وترّ ت ليرّ لفهريلت عرّ 
ي رررامي ررررّ لي ررراي لتررر ئلبو بررريّ ل ررراتين لتتررري يأ لتعفتع رررق ، يعرررا دطررر  فرررأا لتبررراع هررري  لتع رررا لع 

  لي ابيق لتعععيق لتتععيعيق.معى ئتئفي ها رّ تي يأ لتعها   لتئل ي  بشيا يطعيأ 
(1  :9) (29  :13 )  

م( وتررى دّ 1996)" علييى الجميي "،  "أحمييد اللقيياجى"، م( 2331) "فيياينش شييب "يشرري  يررا عررّ ئ     
لف ررعئن لتعتبررايّ عررّ لف رراتين لت يييررق لتتررى يعيررّ للامتعرراي معيهررا رررى تععرريم لتعهررا لع لت  ييررق 

 يررق ي ررع  تيررا عررتععم دّ ي رري  رررى لتب طرراعس ئرلرراع طئيرر  تلأطشرروق لت يانرريق رهررئ يعتعرري معررى لتت
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تفصالصررر  ئقي لتررر  لتععيرررو  يعرررا دطررر  يئل ررر  لت ررر ئّ لت  ييرررق بررريّ لتعتعععررريّ ديطرررا  تععرررم لتعهرررا لع 
لت يانررريق لتعفتع رررق تررريل رلطررر  لابررري  تععععرررم دّ ي رررتفيم لتعييررري عرررّ لف ررراتين تعرررتععم ئعطهرررا )تئ يررر  

ّ لتريلتى عتعريي لتع رتئياع( عرّ د را ترئري  عئلقرت تععيعيرق بيرتتو، ل ، للايتشات لتعئ هر  ق لّلف
 (53:  13) (26:  2عتطئمق ئعطا بق فيب  ميي ععيّ عّ لتعتعععيّ. )

ين لتتوئ  رّ ع اهيم لتتععم وتى ت ئيا لتل ل لع لتعتععلق براتتفويو ئلتتط يري ئلتتلرئيم ررّ درلي      
، رتريئ  للات اهراع  ن قري صرا  ع رئ  لترتععملتواترد عئن لتتي يأ عرّ لتعععرم لترى لتواترن، يرئّ 

لت يييق  ئا للاهتعام بأ اتين لتتععم لتيلتى ئلتترى ييرئّ يئ  لتعععرم ريهرا ع شريل تعواترن ععرا يرر  
يأ رعئن قري ي لرّ عرا تصربئل وتير  لتعععيرق لتتععيعيرق لتت بئيرق  "الأسيلوب المتبياين"لا رتفيلم  قلتبا ي

 لتتععم ئبأ عئن ت بئن. عى عّرّ دّ يصا لتواتن تعع تئن لفم
طشرروق لت يانرريق لتتررّ ترري أ نررعّ عطرراهس يعيرراع لتت بيررق ف رري لد "التعبييير الحركييي"يعتبرر  ئ      

 رري أي رقص الشييعبي"اليي"ئ ،هرريلت ت بئيررق ئبيطيررق ئط  رريق ئت ئي يررق دتعررا ترر  عررّ  ،لت يانرريق بطرراع 
عاتم بأطئلع لت قص لتشرعبّ ئا لتعتب  عص  دغطّ يئت  ،  قّ لت طئّ در ع لتتعبي  لت  يّ يعي عّ د

لتععيرو   ررات قص ي رتعي وابعر ، ،  يق يتطئع لتر قص لتشرعبّ ريهرا تبعراع تععطولرق لتترّ ير ي  ريهرا
ئيطل ررم  ، ، ئوبيعررق لفررر لي رررّ يررا عطولررق ، ئلتت ررامأع ، ئلفيل  عررّ لف رريلق عررّ  يررق لتشرريا

 .(لتر قص لت را عّ -ي  لتصرعيلتر قص  -لتر قص لتبريئ   -لت قص لتشعبّ وتّ )لت قص لت ي رّ 
(11:22) (217:19 ) 

لتر قص ( وترى دّ 2333) "عيلا توفيي ، " "جادية اليدمردا "،  "جلا  عيسي"يت ّ يا عّ  ئ      
يطتلررا مررّ و يررّ لتترر لق ئ  طرراب  عررّ لتبيررق  طتررات تلعيرري  ئي عتبرر   طرراب  عررّ ت ليتررا لفصرريا لتشررعبّ

 ( 173:  3( )16:23) .ااتييطئيعب  مّ مايلتطا ئتل تّ  ياولتشعبّ عّ  يا 
م( دّ لترر قص لتشررعبّ رررّ ي ررن تعععرر  ، ئهرريل يعطررّ دططررا رررّ 1911) "فاطميية العيينب"ئتشرري       

 ا ق عا ق وتّ تي يأ  يي ، فط  يعبي  مّ يلارراع لتشرعئن عرّ فرأا   يراع عتتابعرق ئععبر   
 ( 3:12ع تبوق باتعئ يلّ ئلتغطا  ئوبلا تولئأ ععيطق ئو  ععيو. )

لتنر  تهرا ئ رئي   )الرقص الشيعبي  "التعبير الحركى"بتي يأ عل    الباحثةفأا قيام  ئعّ     
يعتعرري  لتعتبرر دّ د ررعئن لتترري يأ ، يعررا لا فررع دينررا نررعت رررّ ع ررتئن ديل  بعررض لتعهررا لع 

لتعععرّ تع  يراع  ئلتطعرئيتد ا اع معّ لتععععق رّ تلييم لتعاي  لتتععيعيق مّ و يّ لتش ع لتع فرّ 
( لا ي لمى لت ر ئّ لت  ييرق بريّ ع ئلبافلف عئن )د عئن لتتععم يعا دّ هيل  لتباتي  ،ّ  يق رلف ا

، يعا دط  لا يئر  لتعتعععيّ  يق يلئم ري  لتعععم باتفاي  عي  لتل ل لع لتفاصق باتعععيق لتتععيعيق 
( لا ع ئلبرافم لترتععئهيل لف رعئن )د رعئن لتلي  لتعطا ن عّ لتتغييق لت ل عق لت  ييق تيا واتبق ، 
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لرت اهراع  عر  لا يت رّ بعايعوّ لتواتبق لت  صق لتياععق تععشا يق لري ابيق رّ لتعععيق لتتععيعيق 
 .ئعف  اتها لتتععيعيقلتععاص   رّ ع اا وّ  لتتي يأ عّ د ا لر تلا  باتعععيق 

لت رر ئّ لت  ييررق لمررا  تعب ررق مررّ ل ررت لتي يق تي ي رريق تعتعرري معررى ع   الباحثييةلفعرر  لترري  يررر       
 ييرر  عرّ بررييا تلأ رراتين رررّ ع تررئل  ئلتترّ يررتم للافتيررا  ريعررا بيطهررا ئرلرراع دبريّ لتعتعععرريّ عرر  تررئري  

يتعيررو بع لمرررا   "الأسيييلوب المتبييياين"لتتررى دقررر ع برراّ عب رررئق لتعععيررق ت ، ئوبلرراع ق تلرري لع يررا واتبررر
عررا لتعررتععم يطشررو ئييتشررت م ئي لت رر ئّ لت  ييررق ، ئي ررامي لتعتعععرريّ معررى لتت ييرر  لتعععررى لتعررطف

، يعررا يععررا معررى تشررئيّ لتعتعععرريّ تررتععم لتعويرري عررّ لتعهررا لع لت  ييررق ئيرريتت  ئي صررا ئيعررا أ
يععا معى تئري  عئلقت تععيعيق عتطئمق ت عا لتعتععم يتععم عّ فأا لمتعراي  معرى ط  ر  ئيريتت 

  هي  لتيلتى.
 هدف البحث:  -

ل تفيلم لف عئن لتعتبايّ معى ديل  بعض عها لع ي  أيت -يهدف هذا البحث إلى التعرف على :
  اععق عييطق لت ايلع.  –لتتعبب  لت  يى )لت قص لتشعبّ( تين واتباع يعيق لتت بيق لت يانيق 

  فروض البحث:
لتبعين( رّ ديل   –تئ ي ر ئّ يلت  و صالياع بيّ عتئ واع ي  اع لتليا يّ )لتلبعّ  .1

تشعبّ( تين لتع عئمق لتنابوق ئتصات   قص لبعض عها لع لتتعبب  لت  يى )لت
 لتلياأ لتبعين. 

لتبعين( رّ ديل   –تئ ي ر ئّ يلت  و صالياع بيّ عتئ واع ي  اع لتليا يّ )لتلبعّ  .2
بعض عها لع لتتعبب  لت  يى )لت قص لتشعبّ( تين لتع عئمق لتت  يبيق ئتصات  لتلياأ 

 لتبعين. 
 –لتبعين( تعع عئمتيّ )لتنابوق  –)لتلبعّ ا يّ تئ ي ر ئّ يلت  و صالياع بيّ رّ  لتلي .3

لتت  يبيق( رّ ديل  بعض عها لع لتتعبب  لت  يى )لت قص لتشعبّ( ئتصات  لتع عئمق 
 لتت  يبيق.
 مصطلحات البحث:
هئ ع عئمق عّ لف اتين لتتي ي يق عّ بيّ )مش   د اتين( ي تفيعها " الأسلوب المتباين :

 (33()32.)"ععم لتطشاواع لت يانيق لتعفتع قيم ئتلتعععم بصئ   عتئلويق رّ تعع
 :  الرقص الشعبي

" "بأط  فوئلع ئ  ياع تعبي يق طابعق عّ لتبيلق تعب  مّ مايتطا ئتلاتييطا جفيسة الغمراولتع رق  "
 (16:  23لتشعبيق رّ واب  ععيو تها" . )

 إجراءات البحث :
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 :مجه  البحث : أولا 
  يبررّ تعألعترر  توبيعررق ئهرريت ئررر ئض ئميطررق لتي ل رر  قيرري س لتتلتعررطه الباحثييةل ررتفيعع        

لتب ررق ، عرر  ت ييرري لتتصررعيم لتت  يبررّ ع عئمترراّ د رريهعا نررابوق ئلففرر ن ت  يبيررق ئبا ررتفيلم 
 لتليا اع لتلبعيق ئلتبعييق تعتغي لع لتب ق.

 ثاجياا : مجتمع وعيجة البحث:
   مجتمع البحث :1

تععييرق عرّ واتبراع لت  قرق لتياتيرق بيعيرررق لتت بيرررق لت يانيررررق يلرق لتم وفتيا  ع تعر  لتب رق باتو      
 ( واتبق.173م  ئلتباتغ مييهّ )1231/9231 اععق عييطق لت ايلع لتعلييلع تععام لت اععى 

   عيجة البحث : 2
( واتبرق بط ربق 135تم لفتيا  ميطق لتب ق باتو يلق لتععييق عّ ع تع  لتب رق ئقري برررعغ مرييهّ )

 ّ و عاتى ع تع  لتب ق.ع 63.69٪
 :  تصجيف عيجة البحث3

  1جيدو  )
 لمجموعات الدراسة قيد البحثتصجيف عيجة البحث 

 الجسبة المئوية العدد مجموعات البحث العيجة
 

 الأساسية
 04 "تعلم تشاركى  المجموعة التجريبية الأولى"

91.17٪ 
 04 المجموعة "الضابطة"

 ٪23.31 22 المجموعة الأستطلاعية
 ٪144 142 الإجماليى

 

( واتبرررق ئبط ررربق علئيرررق 13دّ و عررراتّ لتعيطرررق لف ا ررريق قررري بعغرررع )  1جيييدو  )يتنررر  عرررّ      
( ئبط ربق علئيررق 25عرّ و عراتّ ع تعر  لتب رق ، ررى  ريّ بعغرع لتعيطرق لف رتوأميق ) 91.17٪
 عّ و عاتى ع تع  لتب ق ئعّ فا ت در لي لتعيطق لف ا يق. 23.31٪

 عتدالية" عيجة البحث :جس "أ  تجا0

تعتأيي عّ ئقئع ميطق لتب ق ت ع لتعط طى لتوبيعرى ئباتتراتى لتتئوير  لرمتريلتى با رتفيلم 
ععاعأع لرتتئل  ري اي ماعا لتت اطأ تعتغي لع لتي ل ق لف ا يق ئلتت  يبيق ، ئلتي  يتن  عرّ 

 لت يئا لتتاتّ .
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  2جدو  )
 الوسيط ومعام  الإلتواء لمعدلت "السن يارل و المتوسط الحسابي والجحراف المع

 142ن=     ، الطو  ، الونن" ، إختبار الذكاء لمجتمع البحث       

وحدش  المتغيرات م
 القياس

 المعالجات الإحصائية
 معام  الإلتواء الوسيط ع  س  

 1.111 17 4.21 17.31 السجة السن  1
 4.313 114 0.30 112.91 السم الطو   2
 4.131 14 9.71 14.94 الكجم نن الو  3
 4.300- 31 1.92 31.39 درجة إختبار الذكاء 0

دّ ععراعأع لرتترئل  تععريلاع "لت رّ ، لتورئا ، لترئوّ ، ، وفتبرا    2جيدو  )يتن  عّ        
وترى  3.311 -(  يق ت لئ ع لتلريم بريّ ) 3قي وط صرر ع بيّ ) " قيد البحث" لتييا  ، لتعفتا  

يعطى ت اطأ در لي لتعيطق لتعفتا   تعع عئماع لتيأيق رى ععيلاع "لت رّ ، لتورئا ،  ( ععا1.616
 لتئوّ ، وفتبا  لتييا  ، ئباتتاتى ئقئمها ت ع لتعط طى لتوبيعّ ئلتتئوي  لرمتيلتى ت .

  3جدو  )
 المتوسط الحسابي والإجحراف المعيارل والوسيط ومعام  الإلتواء 

 142ن= لمجتمع البحث مختارشللمهارات ال         
 المهارات المختارة م

 المعالجات الإحصائية

 معامل الإلتواء الوسيط ع  س/

 062.0 16.0 06.0 16.1 الوضع الأول للذراعين 1

 ...06 16.0 ..06 16.0 الوضع الثاني للذراعين 2

 06.21 16.0 06.1 16.2 الوضع الثالث للذراعين .

 .0611 16.0 ..06 16.2 اعينالوضع الرابع  للذر .

 06.01 16.0 06.1 16.1 الوضع الخامس للذراعين .

 .1600 16.0 1610 ..16 الوضع السادس للذراعين .

 .06.0 16.0 06.2 16.2 الوضع السابع للذراعين 1

 06.10 16.0 06.0 16.2 الوضع الثامن للذراعين 8

 .06.0 16.0 06.82 16.1 الوضع االتاسع للذراعين 0

 06.01 1600 1..06 16.8 الوضع االعاشر للذراعين 10

 0..06 1600 .06.2 1620 الوضع الحادي عشر للذراعين 11

 .06.1 16.0 .06.0 16.1 المشي الشرقي المتقاطع العالي 12

 ..061 16.0 .06.8 ..16 المشي الشرقي المتقاطع المنخفض .1

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 )05    (( الاول  العددم(   )  4040 (  لعام )ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

  3تابع جدو  )

 حصائيةالإلجات المعا المهارات المختارش م
 معام  الإلتواء الوسيط ع  س/

 4.123 1.24 4.041 1.09 المنج بين المشي المتقاطع العالي والمجخفض 10
 4.011 1.24 4.049 1.33 الحجلة الأمامية 12
 4.339 1.24 4.374 1.04 الحجلة الخلفية 11
 4.033 1.24 4.391 1.01 الحجلة الأمامية الخلفية 19
 4.944 1.44 4.320 1.27 لي الأماميلعاقا  االإجت 13
 4.113 1.24 4.332 1.32 الإجتقا  العالي الخلفي 17
 1.914 1.44 4.304 1.23 الإجتقا  العالي الجاجبي المفتوح 24
 1.213 1.44 4.304 1.20 الإجتقا  العالي الجاجبي المتقاطع 21
 4.311 1.24 4.393 1.01 الإجتقا  المجخفض الأمامي 22
 1.312 1.44 4.309 1.20 جتقا  المجخفض الخلفيالإ  23
 4.171 1.44 4.272 1.22 الإجتقا  المجخفض الجاجبي المفتوح 20
 4.934 1.44 4.311 1.29 الإجتقا  المجخفض الجاجبي المتقاطع 22

قي  تععها لع لتعفتا   تع تع  لتب قدّ ععاعأع لرتتئل    3جدو  )يتن  عّ 
( ععا يعطى ت اطأ در لي 1.315وتى  3.123ق ت لئ ع لتليم بيّ )(  ي 3)وط صرر ع بيّ 

" ئباتتاتى ئقئمها ت ع لتعط طى لتوبيعّ ئلتتئوي  قيد البحثلتعفتا   "لتعها لع لتعيطق رى ع تئن 
 لرمتيلتى ت .

 

 : البحث ىتكافؤ مجموعت (5
لتعتغيرر لع يبيررق رررّ تعتأيرري عررّ تلررا ن لتع ررتئياع برريّ ع عررئمتى لتب ررق لتنررابوق ئلتت    

 الباحثية، ئتنربو لتعأقرق بريّ ع عرئمتى لتب رق قاعرع  "قيد البحيثلف ا يق ئلتت  يبيق لتعفتا   "
 (5( ، )1ب  ان لتتيار  بيطهعا ، ئيتنِّ  يتت عّ لت يلئا لتتاتيق: )

 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 )02    (( الاول  العددم(   )  4040 (  لعام )ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

  0جدو  )
 دللة الفرو  لمتغيرات "السن ، الطو  ، الونن" ، إختبار الذكاء 

 34المختارش لمجتمع البحث              ن=                 

وحدش  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة  ف.م

 ع  س   ع  س   "ت"
 4.22 4.492 4.12 17.33 424 17.04 السجة السن  1
 1.91 1.03 0.13 112.42 0.91 113.23 السم الطو   2
 1.23 1.79 1.73 27.33 1.79 11.32 الكجم الونن  3
 1.73 2.12 2.39 37.42 1.22 31.04 درجة إختبار الذكاء 0

 2.421=  4.42قيمة "ت" الجدولية عجد مستوى معجوية    
" لت يئتيرررررق  رررررّ لتعهررررا لع لتعفتررررا    ت"  <" لتع  ررررئبق  تدّ قيعرررررق "   0جيييييدو  )يتنررررر  عررررّ 

ئّ يلترررق و صرررالياع ععرررا يعطرررى لتتياررررر  بررريّ م ئ رررئي رررر  تع تعررر  لتب رررق لت رررابلق ععرررا يررريا معررررى مررري
 ع عئمتى لتب رق.

  2جدو  )
دللة الفرو  للمتغيرات المهارية المختارش لمجتمع البحث                         

 04=2=ن1ن

 المتغيرات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ف.م
قيمة 
 ع  س   ع  س   "ت"

 1611 0611 06.0 16.0 ..06 1610 لذراعينالوضع الأول ل 1

 .160 ..06 2618 1688 ..06 ..16 الوضع الثاني للذراعين 2

 0608 06.8 .61. 1608 06.1 16.0 الوضع الثالث للذراعين .

 0681 0602 06.1 16.1 ..06 ..16 الوضع الرابع  للذراعين .

 ..06 .062 2618 1610 06.1 ..16 الوضع الخامس للذراعين .

 06.1 0601 06.1 ..16 ..06 ..16 ضع السادس للذراعينالو .

 16.8 0608 06.1 16.8 06.0 ..16 الوضع السابع للذراعين 1

 ..06 0602 06.2 ..16 06.2 ..16 الوضع الثامن للذراعين 8

 1600 0602 06.8 16.0 06.8 ..16 الوضع االتاسع للذراعين 0

 1600 .060 06.2 ..16 ..06 16.0 الوضع االعاشر للذراعين 10

 06.1 0601 06.2 16.0 ..06 1620 الوضع الحادي عشر للذراعين 11

 1600 0601 06.0 16.1 06.0 ..16 المشي الشرقي المتقاطع العالي 12

 ..06 0601 06.8 ..16 06.8 ..16 المشي الشرقي المتقاطع المنخفض .1

     



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 )00    (( الاول  العددم(   )  4040 (  لعام )ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

  2جدو  )تابع 

 المتغيرات م
 موعة التجريبيةالمج ابطةالمجموعة الض

قيمة  ف.م
 ع  س   ع  س   "ت"

 1.44 4.40 4.33 1.00 4.33 1.04 المنج بين المشي المتقاطع العالي والمجخفض 10
 4.29 4.42 4.01 1.31 4.02 1.37 الحجلة الأمامية 12
 4.39 4.41 4.37 1.01 4.04 1.04 الحجلة الخلفية 11
 4.42 4.42 2.13 1.93 2.13 1.92 ةالحجلة الأمامية الخلفي 19
 4.37 4.34 2.24 1.27 4.32 1.27 الإجتقا  العالي الأمامي 13
 4.13 4.43 4.31 1.30 4.32 1.31 الإجتقا  العالي الخلفي 17
 4.33 4.41 4.30 1.23 4.30 1.20 الإجتقا  العالي الجاجبي المفتوح 24
 4.00 4.41 4.33 1.20 4.32 1.23 الإجتقا  العالي الجاجبي المتقاطع 21
 1.44 4.43 4.33 1.04 4.39 1.33 الإجتقا  المجخفض الأمامي 22
 4.00 4.41 4.33 1.20 4.32 1.23 الإجتقا  المجخفض الخلفي 23
 1.44 4.42 4.34 1.22 4.32 1.23 الإجتقا  المجخفض الجاجبي المفتوح 20
 1.44 4.42 4.21 1.11 4.29 1.21 الإجتقا  المجخفض الجاجبي المتقاطع 22

 2.421=  4.42قيمة "ت" الجدولية عجد مستوى معجوية 
" لت يئتيرررررق  رررررّ لتعهرررررا لع  ت"  <" لتع  ررررئبق  تدّ قيعررررررق "   2جيييييدو  )يتنررررر  عررررّ 

لتعفتا   تع تع  لتب ق لت رابلق ععرا يريا معررى مريم ئ رئي رر ئّ يلترق و صرالياع ععرا يعطرى لتتياررر  
 بيّ ع عئمتى لتب رق.

   وأدوات جمع البياجاتوسائ اا :ثالث
 بل تفيلم لفيئلع لتتاتيق ت ع  لتبياطاع لتعتععلق باتب ق: الباحثةقاعع         
 ت عيا لتبياطاع.  (1
 )إعداد الباحثة و تعا   ت  يا لتبياطاع.  (2
 ل تعا   تليم ع تئن لفيل . (3
 (بحثقيد ال)ع لأ اتين لتتي ي يق لتعطا بق تععها لتل تعا   ل توأع آ ل  لتفب ل   (1
 )الذكاء وفتبا  ع تئن لتلي لع لتعلعيق.  (5

 وفيما يلي توضيح لك  خطوش من الخطوات السابقة:
: لتي ل اع لت ابلق ئلتع تبوق ئلتب ئق لتعععيرق ئلرطترات لتعععرّ ئلتعر تع لع تحلي  البياجات (1

 ، لتع ل   لتعععيق )لتع بيق ، لف طبيق( يلع لتصعق بعئنئع.
 إعداد الباحثة لياجات. )إستمارش تسجي  ا  2
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لتورئا  –بتصعيم و تعا   تت  يا لتبياطاع ئتنعطع : بياطاع فاصق )ل م لتواتبق  الباحثةقاعع 
  1ملح  )وفتبا  لتييا (.  –لتعع  لتوعطّ  –لتئوّ  –

  0استمارش تقيم مستوى الأداء. ملح  )  3
 بار تعاط  با تعا لع تليم لفيل  ععي  عّ قبا. الباحثةقاعع 
ملحي   لأساليب التدريسية المجاسبة للمهارات قيد البحثلتطلاع آراء الخبراء تمارش اسسا  0

(2  
لتتررّ  قلتتي ي رريبلمرريلي ل ررتعا   ل ررتوأع  دن لتفبرر ل   ررئا دط ررن لف رراتين  ةالباحثيي قررام        

 قيي لتب ق. "الرقص الشعبي"تععيم عها لع يعيّ ل تفيلعها يلفا لف عئن لتعتبايّ مطي 
 القدرات العقلية. )الذكاء ستوى ار مإختب  2

"جابر قاعع لتبا يق بتوبيّ وفتبا  لتييا  لتع فى تعع  عق لتياطئيق ئلت اععيق لتين قام بلميلي  
، ئلتي  يبع عين صيقق ئيبات  تلياأ   1ملح  )م( 2337) عبد الحميد ، محمود أحمد عمر"

 لت عق لتتّ ئن  عّ د عها. 
 ارات :ية للاختبالمعاملات العلمرابعاا : 

   إختبار الذكاء :1
 أولا : صد  التماين بطريقة المقارجة الطرفية:

صريّ لتتعرايو بو يلرق لتعلا طرق لتو ريرق  بريّ لت بيعرى لفمعرى ئلت بيعرى  الباحثةل تفيعع  
 ( ، يعا هئ عئن  بات يئا لتتاتى:t-testلفيطى تع عئمق ئل ي  با تفيلم لفتبا  "ع" )

 

  1جدو  )
 بين الربيعى الأعلى والربيعى الأدجى لعبارات الإختبار الذكاءفرو  ة الدلل

  1= 2=ن1ن                            

 المتغيرات
 الربيعى الأعلى

 1= 1כּ
 الربيعى الأدجى

 1= 2כּ
الفر  بين 
 المتوسطين
 " ف م "

قيمة " ت" 
 المحسوبة

 ع  س   ع  س  
 *23.779 21.33 3.21 94.24 3.24 72.33 إختبار الذكاء

  = 4.42  ، ومسييييتوى معجوييييية )14= ) 2- 2כּ+  1כּ* " ت " الجدولييييية عجييييد د.ح : )     
2.10 

 ""المختارشلت يئتيق رفتبا  " ت "  >قيمة " ت " المحسوبة دّ   1جدو  )يتن  عّ 
عى و صالياع ئهيل يشي  وتى ئ ئي ر ئّ بيّ لت بيعى لفم دالة" تععا ييا معرى دّ قيعرق "
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عى لفيطى تصات  لت بيعى لفمعى ئباتتاتى رلّ وفتبا  لتييا  لتعفتا  قاي  معى لتتعييو بيّ ئلت بي
 لفر لي ععا ي يي صيّ لرفتبا  رى قياأ عا ئنعع عّ د ع .

 ثاجياا : معام  ثبات إختبار الذكاء المختار:
مايوفتبا  لتييا  تم   ان يباع  معرى لتعيطرق   توبيل  لتعفتا  بو يلق توبيّ لرفتبا  ئل 

ئعررّ فررا ت ميطررق لتب ررق  طيررق( واتبررق عررّ واتبرراع لت  قررق لتيا25لف ررتوأميق ئلتتررى بعررغ مررييهّ )
(  ت  ديرام ئيراّ لتتوبيرّ لفئا يرئم لت ربع 6لف ا يق ، ئياطع لتعي  لت اصعق عا بيّ لتتوبلييّ )

اي  توبيرّ " ، ترم ومرم ئهئ لتي  اع لتع تف  ق مطي   ان "ععاعا لتصي13/2/2319ّلتعئلرّ 
م ئتررم وي رراي ععاعرررا للا تبرراو برريّ لتتوبيلرريّ با ررتفيلم ععايترررق 17/2/2319يررئم لت رربع لتعئلرررّ 

 بي  ئّ ئلت يئا لتتاتّ يئنِّ  ععاعا يباع وفتبا  لتييا  لتعفتا .
  9جدو  )

  22=כּ  معام  ارتباط الثبات بين التطبي  الأو  والثاجي لإختبار الذكاء           

 غيراتمتال
 معام  الإرتباط التطبي  الثاجى لتطبي  الأو ا

 ع س   ع س   " ر " المحسوبة
 *4.742 9.02 32.12 3.11 32.44 إختبار الذكاء

 4.327  = 4.42  ، ومستوى معجوية )20= ) 2–כּ* " ر " الجدولية عجد د.ح :         
لفتبا  لتييا  ععا يئتيق رى "   " لت  >دّ قيعق "   " لتع  ئبق   9جدو  )يتن  عّ  

ييا معرى دّ قيعرق "   " يلتق و صالياع ئهيل يشي  وتى ئ ئي و تباو بيّ لتتوبيّ لفئا ئلتياطى 
 ئباتتاتى يباع لرفتبا .

 البرجام  التعليمي باستخدام أسلوب التدريس المتباينخامساا : 
 هدف البرجام  -
لت  قق لتياطيق بطاع  اتباعوت "الشعبيالرقص "تى تععيم بعض عها لع ويهيت لتب طاعس  

بيعيق لتت بيق لت يانيق  اععق عييطق لت ايلع ئيتت عّ فأا ب طاعس تععيعى با تفيلم لف عئن 
  عئن تئ ي  لفق لّ(.د – عئن للايتشات لتعئ    د - عئن لفئلع  دلتعتبايّ )
 أسس بجاء البرجام  التعليمي  -
 عس.دّ يتطا ن ع تئل  ع  دهيلت لتب طا 
 طا ن لتب طاعس ع  ع تئن قي لع لتعتعععيّ .دّ يت 
  . دّ ي لمى   ّ تئوي  لتععا بيّ لتطشاو ئلت ل ق 
 . دّ ي لمى لت  ئّ لت  ييق ئ لتتي ت عّ لت ها وتى لتصعن ئعّ لتعععئم تعع هئا 
 ي لمى تئري  لتعياّ ئلرعياطياع ع  للاهتعام بعئلعا لفعاّ ئلت أعق .د ّ 
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 س تياعا لتشفصيق ئ مأقق لت  ي ع  يلت  ئمأقت  بالآف يّ.ع لتب طاعدّ ت لّ ع تئيا 
 المحتوى التعليمي -

تضييمن البرجييام  التعليمييى تعليييم بعييض مهييارات الييرقص الشييعبي قيييد البحييث وذليي  باسييتخدام 
 الأسلوب المتباين على المهارات التالية

 ئلتعطف ض لتعوت بيّ لتعشّ لتعتلاو  لتعاتّ -11 لتئن  لفئا تعي لميّ -1
 لت  عق لفعاعيق -15 لتئن  لتياطّ تعي لميّ -2
 لت  عق لتفع يق -16 لتئن  لتياتق تعي لميّ -3
 لت  عق لفعاعيق ئلتفع يق -17 لتئن  لت لب  تعي لميّ -1
 لرطتلاا لتعاتّ لفعاعّ -11 لتئن  لتفاعأ تعي لميّ -5
 لتفع ّلرطتلاا لتعاتّ  -19 لتئن  لت ايأ تعي لميّ -6
 لرطتلاا لتعاتّ لت اطبّ لتع تئع -23 لتئن  لت اب  تعي لميّ -7
 لرطتلاا لتعاتّ لت اطبّ لتعتلاو  -21 لتئن  لتياعّ تعي لميّ -1
 لرطتلاا لتعطف ض لفعاعّ -22 لتئن  لتتا   تعي لميّ -9

 لرطتلاا لتعطف ض لتفع ّ -23 لتئن  لتعاش  تعي لميّ -13
 لرطتلاا لتعطف ض لت اطبّ لتع تئع -21 عي لميّاي  مش  تلتئن  لت  -11
 لرطتلاا لتعطف ض لت اطبّ لتعتلاو  -25 لتعشّ لتش قّ لتعتلاو  لتعاتّ -12
  لتعشّ لتش قّ لتعتلاو  لتعطف ض -13

 اسلوب التدريس المستخدم فى تجفيذ البرجام   -
 كون من : استخدم الباحث الأسلوب المتباين فى تجفيذ البرجام  وت

  عئن لفئلع د . 
 ق لّ )لتتبايتى( عئن تئ يق لفد. 
 عئن للايتشات لتعئ  د . 

 تجفيذ التجربة :سادساا : 
 القياسات القبلية :

تم و  ل  لتليا اع لتلبعيق تع عئمتّ لتب ق لتنابوق ئلتت  يبيق رّ لتعتغي لع قيي لتب ق 
 م.21/2/2319 لرّئ يطيّ لتعئيئم للا 23/2/2319يئم لت بع لتعئلرّرّ لت ت   عّ 

 تطبي  التجربة الأساسية:
يئعاف ي  تم لفناع لتع عئمق لتت  يبيق تعتععم بئل وق لف عئن لتعتبايّ رّ لت ت   عّ

بئلق  ئ ي  ئل ي  د بئميا ،  م19/5/2319 يئم لف ي لتعئلرّ  تى م3/3/2319 لتعئلرّ
مق لتنابوق تعب طاعس عع لتع عئ يقيلق ، رّ  يّ فن 15ئ ي  وعّ يا عطها  12بل عاتّ 

( لتتئوي  لتيعى 1، ئيئن   يئا ) لتتععيعى لتعتب  ئلتي  يعتعي معى لتش ع ئديل  لتطعئيت
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( لتتئوي  لتوعطى ئلتيي ّ 9تعئ يلع لتتّ ل تئن معيها لتب طاعس لتتععيعّ، يعا يئن   يئا )
 تع تئياع تعت لتئ يلع .

  3جدو  )
 للبرجام  الكمىالتونيع 

 نيع النمجيالتو  انبيال م
 أسبوع  12) عدد الأسابيع 1
   وحدش تعليمية12) عدد الوحدات اجمالى  2
 وحدش واحدش  1) عدد الوحدات في الأسبوع 3
   دقيقة74) نمن الوحدش التعليمية 0
   دقيقة02)  نمن التطبي  في الوحدش الواحدش 2
   دقيقة02) ر الحركىبقية الوحدش التعليمية لتدريس بقية مقرر التعبي 

  7جدو  )
 التونيع النمجى والكيفي للوحدات التعليمية

 التاريخ محتوى الوحدات عدد الوحدات رقم الأسبوع

 1 الأسبوع الأو 
 الوضع الأو  للذراعين

 الوضع الثاجي للذراعين م3/3/2417
 الوضع الثالث للذراعين

 1 الأسبوع الثاجي
 الوضع الرابع للذراعين

 الوضع الخامس للذراعين م14/3/2417
 الوضع السادس للذراعين

 1 الأسبوع الثالث
 الوضع السابع للذراعين

 الوضع الثامن للذراعين م19/3/2417
 الوضع التاسع للذراعين

 الوضع الحادل عشر للذراعين م20/3/2417 الوضع العاشر للذراعين 1 الأسبوع الرابع

 المشي الشرقي المتقاطع المجخفض م31/3/2417 المشي الشرقي المتقاطع العالي 1 الخامس الأسبوع
 م9/0/2417 المنج بين المشي المتقاطع العالي والمجخفض 1 الأسبوع السادس

 الحجلة الخلفية م10/0/2417 الحجلة الأمامية 1 الأسبوع السابع
 م21/0/2417 يةفالحجلة الأمامية والخل 1 الأسبوع الثامن

 الإجتقا  العالي الخلفي م23/0/2417 الإجتقا  العالي الأمامي 1 الأسبوع التاسع
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 التاريخ محتوى الوحدات عدد الوحدات رقم الأسبوع

 1 الأسبوع العاشر
 الإجتقا  العالي الجاجبي المفتوح

 م2/2/2417
 الإجتقا  العالي الجاجبي المتقاطع

 1 الأسبوع الحادل عشر
 الإجتقا  المجخفض الأمامي

 م12/2/2417
 تقا  المجخفض الخلفيجالإ 

 1 الأسبوع الثاجي عشر
 الإجتقا  المجخفض الجاجبي المفتوح

 م17/2/2417
 الإجتقا  المجخفض الجاجبي المتقاطع

 القياسات البعدية :
لتنابوق ئلتت  يبيق رّ لتعتغي لع قيي لتب ق  البحثتم و  ل  لتلياأ لتبعين  تع عئمتّ 

م ئيتت معّ 21/5/2319م  تى يئم لتيأيا  لتعئلرّ 23/5/2319رّ لت ت   عّ للايطيّ لتعئلرّ
 ط ئ عا تم و  ل   رّ لتليا اع لتلبعيق.
 سابعاا : المعالجات الإحصائية :

لتععات اع لر صاليق لتعطا بق توبيعق لتب ق ئيتت با تفيلم ب طاعس الباحثة ل تفيعع 
 Statistical Pacakage for the( SPSS): ِ وعق لتب لعس لر صاليق تعععئم للا تعاميق 

Social Science، : ئتم ل تفيلم لتععات اع لر صاليق لتتاتيق 
 .المتوسط الحسابي   ."معام  ارتباط "سبيرمان 
 .الإجحراف المعيارل  الجسب المئوية لمعدلت التحس  
 .الوسييط  ("معادلة اختبار"تt-test.  
  .معام  الإلتواء  
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 عرض ومجاقشة الجتائ :
البعدية  للمجموعة الضابطة لمهارات الرقص  -مجاقشة جتائ  القياسات )القبلية ئ رضع .1

 الحديث المختارش "قيد البحث".
  14جدو  )

 شعبيدللة الفرو  بين متوسطى القياس القبلى والبعدى لمهارات الرقص ال
  04ن= المختارش " قيد البحث" للمجموعة الضابطة                        

 يراتمتغال م
 القياس البعدى القياس القبلى

 ف.م
قيمة 
 "ت"

نسبة 
 ع  س   ع  س   ٪التحسن

 .1.68 ..216 680. .160 6.0. ..06 1610 الوضع الأول للذراعين 1

 .1.60 286.0 6.0. 0688 .61. ..06 ..16 الوضع الثاني للذراعين 2

 1.601 622.. ..6. .061 .68. 06.1 16.0 الوضع الثالث للذراعين .

 11618 16.1. 6.0. ..06 .60. ..06 ..16 الوضع الرابع  للذراعين .

 1.601 680.. 6.2. 0611 608. 06.1 ..16 الوضع الخامس للذراعين .

 .1861 16.0. 610. 0612 .61. ..06 ..16 الوضع السادس للذراعين .

 1.610 .162. 6.1. 06.8 .60. 06.0 ..16 الوضع السابع للذراعين 1

 1.6.2 ..16. ..6. 06.1 600. 06.2 ..16 الوضع الثامن للذراعين 8

 ..1.6 0601. ..6. .068 .68. 06.8 ..16 الوضع االتاسع للذراعين 0

 1.6.0 6.8.. 6.8. 06.2 608. ..06 16.0 الوضع االعاشر للذراعين 10

 11681 .860. ..6. 0618 .68. ..06 1620 الوضع الحادي عشر للذراعين 11

 1.6.8 681.. ..6. 0612 688. 06.0 ..16 المشي الشرقي المتقاطع العالي 12

 600.. 06.0. .68. 0600 .62. 06.8 ..16 المشي الشرقي المتقاطع المنخفض .1

 1.680 2.601 6.0. .160 610. 06.8 16.0 المزج بين المشي المتقاطع العالي والمنخفض .1

 116.8 ..286 681. 1602 620. 06.2 16.0 الحجلة الأمامية .1

 ..116 6.2.. 618. 0681 618. 06.0 16.0 الحجلة الخلفية .1

 11601 10601 6.0. 0681 .60. 2618 .161 الحجلة الأمامية الخلفية 11

 186.8 86.0. .61. .068 .60. 06.2 1620 الإنتقال العالي الأمامي 18

 ..116 .60.. ..6. .068 600. 06.2 ..16 الإنتقال العالي الخلفي 10

 ..106 .168. 610. 0611 .60. ..06 .162 الإنتقال العالي الجانبي المفتوح 20

 ..106 ..06. .61. 0611 608. 06.2 .162 الإنتقال العالي الجانبي المتقاطع 21

 ..116 86.2. 611. .061 .61. 06.1 16.8 الإنتقال المنخفض الأمامي 22

 1.610 620.. 680. 0610 .60. 06.2 .162 لفيالخالإنتقال المنخفض  .2

 ..106 6.8.. .60. .068 .62. 06.2 1628 الإنتقال المنخفض الجانبي المفتوح .2

 106.0 ..16. 612. .068 .60. 0621 1621 الإنتقال المنخفض الجانبي المتقاطع .2

 2.421=  4.42قيمة "ت" الجدولية عجد مستوى معجوية    
"ع" لت يئتيق رى  عي  عها لع  >( دّ قيعق "ع" لتع  ئبق 13ا )يتن  عّ  يئ 

ععا ييا معرى دّ قيعق "ع" يلتق و صالياع ئهيل يشي  وتى  "قيد البحث"لتعفتا     قص لتشعبّلت
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لتبعين( رّ ع تئن لفيل  لتعها ن تعع عئمق لتنابوق  –ئ ئي ر ئّ بيّ لتلياأ )لتلبعى 
 لتتي يأ ئتصات  لتلياأ لتبعين. رى ئلتع تفيم ععها لف عئن لتتلعيين

 
  1شك  )

 يوضح الفرو  بين متوسطات القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة
 في مهارات الرقص الشعبى المختارش 

ي  ئلتد عئن لفئلع ( ) هي  لتطتي ق وتى دّ لتتععم باتو يلق لتتلعيييق لتعتبعق ةالباحث ع وئتئ      
ئيتت ، تليم لتعويي عّ لتعععئعاع لت ييي  ئلتعتطئمق ،  لتش ع ئديل  لتطعئيت لتعععىيعتعي معى 

ئييتت  ، لتش ع لتع فّ ئلتعععئعاع، بافنار  وتّ لتع ض لتعععّ تععها   ئ  عّ فأا لتطعئيت
دئ  قععععلت ععها   ئععا  تها ئعا يصا ن يتت عّ تيميم تلأيل  لتعها ن مّ و يّت قلتواتب ديل 

يل  ، يا يتت تلييم لتتغييق لت ل عق فأا يا ع  عق عّ ع ل ا لفئلينا  ، تص ي  لففوا 
  امي معى تيئّ صئ   ئلن ق تتعت لتعها لع.

،  (1م( )2317) "حانم أحمد محمد السيد"ي ل ق يا عّ  ئتت ّ هي  لتطتالس ع  طتالس
( ، 13) (2313) "بد العا  إبراهيم ععلا"، ئي ل ق  ( 25م( )2315) "جيرش فونل"ئي ل ق 
 "ياسر عايدين"،  "محسن حسيب السيد"، ئي ل ق  (7) (2337) "صبرى جابر حسن"ئي ل ق 

 "فاينش محمد شب "( ، ئي ل ق 16) (2336) "محمد أحمد عبد الله"( ، ئي ل ق 15) (2337)
عماد عبد الغجي "ق ( ، ئي ل 27م( )2335) "هيثم عبد المجيد محمد"ئي ل ق  ( 13م( )2335)

"ججوى ( ، ئي ل ق 17م( )2331) "مصطفي جصر"( ، ئي ل ق 11م( )2335) مصيلحى"
 (.26) (1991) "هجاء محمد عفيفى، ئي ل ق " (23م( )2333) رمضان"
د عئن لفئلع ( ئلتي  يعتعي ئعّ فأا عا  بّ يتن  دّ لتو يلق لتتلعيييق لتعتبعق ) 

قيي "ها تأيي  وي ابّ معى ع تئن ديل  لتعها لع لتعفتا   ت ىلتش ع ئديل  لتطعئيت لتعععمعى 
بيّ   صالياع وتئ ي ر ئّ يلت  ى دط  لتي  يطص معئ لت  ض للائا  تم لتت لّ عّئبيتت " لتب ق

لتبعين( رّ ديل  بعض عها لع لتتعبب  لت  يى )لت قص  –عتئ واع ي  اع لتليا يّ )لتلبعّ 
  .لتلياأ لتبعين. تئ ي ر ئّ يلت  و صالياع  ات لتشعبّ(  تين لتع عئمق لتنابوق ئتص
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البعدية  للمجموعة التجريبية الأولى المستخدمة  -عرض ومجاقشة جتائ  القياسات )القبلية  .2
 التعلم الفردى لمهارات الرقص الحديث المختارش. 
  11جدو  )

 دللة الفرو  بين متوسطى القياس القبلى والبعدى لمهارات الرقص الحديث
  04ن= المختارش " قيد البحث" للمجموعة التجريبية                  

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 ف.م
قيمة 
 "ت"

نسبة 
 ع  س   ع  س   ٪التحسن

 806.2 16.1. 6.0. .061 8608 06.0 16.0 الوضع الأول للذراعين 1

 ..1.6 1.681 620. ..06 8610 2618 1688 الوضع الثاني للذراعين 2

 1.611 10620 611. ..06 .861 .61. 1608 الوضع الثالث للذراعين .

 .8.61 .61.. .61. 06.8 .860 06.1 16.1 الوضع الرابع  للذراعين .

 11608 .1.61 ..6. 06.2 .861 2618 1610 الوضع الخامس للذراعين .

 ..8.6 6.2.. .61. 06.0 8608 06.1 ..16 الوضع السادس للذراعين .

 82611 ..6.. 6.0. 0610 1608 06.1 16.8 الوضع السابع للذراعين 1

 .8262 ..6.. 6.2. 06.0 .860 06.2 ..16 الوضع الثامن للذراعين 8

 82612 6.1.. 610. ..06 86100 06.8 16.0 الوضع االتاسع للذراعين 0

 8.621 610.. 611. 06.0 .861 06.2 ..16 الوضع االعاشر للذراعين 10

 .8.60 ..6.. 6.1. 06.2 .860 06.2 16.0 الوضع الحادي عشر للذراعين 11

 826.0 ..86. 6.0. 0681 8610 06.0 16.1 المشي الشرقي المتقاطع العالي 12

 82600 618.. ..6. ..06 8600 06.8 ..16 المشي الشرقي المتقاطع المنخفض .1

 ..816 681.. ..6. 0611 .860 06.8 ..16 المزج بين المشي المتقاطع العالي والمنخفض .1

 826.8 0600. 6.0. ..06 .168 06.1 ..16 الحجلة الأمامية .1

 ..826 .68.. 6.1. .061 8608 06.0 16.1 الحجلة الخلفية .1

 .8268 6.1.. 611. 0611 8610 2618 .161 الحجلة الأمامية الخلفية 11

 8.6.1 .61.. 680. 06.8 .860 2620 16.0 الإنتقال العالي الأمامي 18

 8.6.0 06.2. .61. .061 8601 ..06 ..16 الإنتقال العالي الخلفي 10

 8.6.8 682.. 680. .061 .860 ..06 .162 الإنتقال العالي الجانبي المفتوح 20

 ..8.6 2620. .61. ..06 1608 06.8 .162 الإنتقال العالي الجانبي المتقاطع 21

 82612 26.1. 610. 0611 8610 06.8 16.0 اميلأمالإنتقال المنخفض ا 22
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  11تابع جدو  )

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

قيمة  ف.م
 "ت"

جسبة 
 ع  س   ع  س   ٪التحسن

 30.12 21.17 1.30 4.93 3.43 4.33 1.20 الإجتقا  المجخفض الخلفي 23
 30.30 27.03 1.93 4.12 9.73 4.34 1.22 الإجتقا  المجخفض الجاجبي المفتوح 20
 32.13 19.29 1.70 4.13 3.14 4.21 1.11 الإجتقا  المجخفض الجاجبي المتقاطع 22

 2.421=  4.42قيمة "ت" الجدولية عجد مستوى معجوية 
"ع" لت يئتيق رى  عي  عها لع  >( دّ قيعق "ع" لتع  ئبق 11يتن  عّ  يئا )

يلتق و صالياع ئهيل يشي  وتى  "ت"ععا ييا معرى دّ قيعق  د البحث""قيلت قص لت ييق لتعفتا   
لتبعين( رّ ع تئن لفيل  لتعها ن تعع عئمق لتت  يبيق لفئتى  –ئ ئي ر ئّ بيّ لتلياأ )لتلبعى 

 لتع تفيعق لتتععم لت  ين ئتصات  لتلياأ لتبعين.

 
  2شك  )

 القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية ت القياسيوضح الفرو  بين متوسطا
 في مهارات الرقص الشعبى المختارش 

يتت لتتليم لتى  رامعيق لتب طاعس لتتععيعّ لتعلت ع با تفيلم للا عئن  الباحثةعوئ ئت  
 عئن للايتشات لتعئ ه (  يق  امي يتت د –ق لّ  عئن تئ يق لفد –ئلع   عئن لفدلتعتبايّ )

ييي  يلع تأيي  وي ابّ معى ديل  لتواتباع يعا دط   امي رّ ع لما  ععيعيق  معى فعّ بيلق ت
 اتين  اهم رّ وياي  ماعا تى دّ لتتطئي  ت ل تفيلم لفولت  ئّ لت  ييق بيّ لتواتباع بارنارق 

 لتتشئيّ تين لتواتباع ئعط  لتععا عّ لتت عا لتيهم.
ععم تععييي عّ د اتين فيلم لتعم( دّ ل ت2333) "أبو الججا أحمد عن الدين" ئيشي 

لتتي يأ ئلففي بأ  ّ عا ريها يئّ لتتليي بأ عئن ئل ي  يععا معى ت ليّ تليم يبي  رّ  عي  
 (5: 1 ئلطن لتعععيق لتتععيعيق ئت ليّ لفهيلت لتعطشئي  . )

يعا دّ لف عئن لتعتبايّ يهيت وتى لتتياعا بيّ للا اتين لتتى ي ئيها رّ عطفئعق 
د عئن ععيولع ئميئن ئعّ فأا ل تفيلم لف عئن لتعتبايّ تم لتتغعن معى   يق تيا تي ي ق ،

 ميئن يا د عئن مّ و يّ  لتععيولع للاف ن رّ للا اتين للاف ن رعيأ:
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  .ّ د عئن لفئلع  يتم لتععا ري  ر ين بيطعا يتم لتععا رّ لف عئن لتتبايتّ وئ 
  ّعم ئل ي بيطعا د عئن ع تئن تعد عئن لفئلع  لت عي  ع ب  معى لت ي  ر

 للايتشات يش   معى لتت يي  ئلتتطعيق . 
  ّل عئن تئ يق للاق لّ )لتتبايتى(  ي يي رّ تئري  عي أ تيا عتععم يعا ي يي ر

لتطئل ّ للاط عاتيق ئللا تعاميق ئفاصق لت عئت لتتعائطّ بيّ لتعتعععيّ ، يعا دط  
لتعععم ، ئي امي لتعتععم رّ عم ئيئ  يتي  تععتععم لتليام بيئ يّ هعا يئ  لتعتع

صأع لففوا  تعوعيا .  (16 – 13:  11) تععم يي يق لتفاي لتل ل لع ئل 
،  (1م()2317) "حانم أحمد محمد السيد"ي ل ق يا عّ  ئتت ّ هي  لتطتالس ع  طتالس 

 ل ق ( ، ئي13)(م2313) "علا عبد العا  إبراهيم"، ئي ل ق  (25م()2315) "جيرش فونل"ئي ل ق 
 "ياسر عايدين"،  "محسن حسيب السيد"، ئي ل ق  (7)(2337) "رى جابر حسنصب"
 "فاينش محمد شب "( ، ئي ل ق 16)(م2336) "محمد أحمد عبد الله"( ، ئي ل ق 15)(م2337)
"عماد عبد الغجي ( ، ئي ل ق 27م()2335) "هيثم عبد المجيد محمد"ئي ل ق  ( 13م( )2335)

 "ججوى رمضان"( ، ئي ل ق 17م()2331) "مصطفي جصر"ئي ل ق  ( ،11م()2335) مصيلحى"
 (.26)(م1991) "هجاء محمد عفيفى، ئي ل ق " (23م()2333)

لف عئن لتعتبايّ( ئلتي  يعتعي معى لتتطئع رّ د اتين ئعّ فأا عا  بّ يتن  دّ )
لتت لّ تم بيتت ئ  "قيد البحث"ت  تأيي  وي ابّ معى ع تئن ديل  لتعها لع لتعفتا   لتتي يأ ياّ 

لتليا يّ تئ ي ر ئّ يلت  و صالياع بيّ عتئ واع ي  اع ى دط  لتي  يطص معئ  ياطّلت  ض لت عّ
لتبعين( رّ ديل  بعض عها لع لتتعبب  لت  يى )لت قص لتشعبّ(  تين لتع عئمق  –)لتلبعّ 

 لتت  يبيق ئتصات  لتلياأ لتبعين.
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 )55    (( الاول  العددم(   )  4040 (  لعام )ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

لضابطة والتجريبية "المستخدمة للمجموعتىالبحث اعرض ومجاقشة جتائ  القياسات البعدية  .3
 أسوب التباين " التعلم " لمهارات الرقص الحديث المختارش.

  12جدو  )
 دللة الفرو  بين متوسطى القياسات البعدية لمهارات الرقص الحديث

  04=2=ن1ن المختارش " قيد البحث" للمجموعة التجريبية          

 المتغيرات م
 ة التجريبيةالمجموع ضابطةالمجموعة ال

جسبة  قيمة "ت" ف.م
 ع  س   ع  س   ٪التحسن

 20.31 3.42 1.23 4.93 3.43 1.41 1.24 الوضع الأو  للذراعين 1
 32.10 12.32 1.79 4.22 3.14 4.33 1.13 الوضع الثاجي للذراعين 2
 37.32 12.71 2.34 4.23 3.12 4.90 2.32 الوضع الثالث للذراعين 3
 33.24 10.39 2.42 4.13 3.42 4.23 1.43 ع  للذراعينالوضع الراب 0
 32.72 10.33 2.12 4.22 3.13 4.99 2.73 الوضع الخامس للذراعين 2
 31.31 11.39 1.72 4.17 3.43 4.92 1.13 الوضع السادس للذراعين 1
 32.30 10.23 1.72 4.94 9.73 4.23 1.43 الوضع السابع للذراعين 9
 31.00 12.90 2.12 4.24 3.42 4.19 2.74 عينالثامن للذرا الوضع 3
 33.01 12.37 2.22 4.13 3.144 4.33 2.32 الوضع االتاسع للذراعين 7
 32.72 12.23 2.12 4.17 3.13 4.12 2.73 الوضع االعاشر للذراعين 14
 29.04 13.19 2.24 4.12 3.43 4.93 2.33 الوضع الحادل عشر للذراعين 11
 39.91 10.31 2.22 4.31 3.14 4.92 2.33 تقاطع العاليشي الشرقي المالم 12
 23.44 11.70 1.92 4.10 3.44 4.74 1.22 المشي الشرقي المتقاطع المجخفض 13
 31.10 7.14 1.73 4.99 3.43 1.41 1.14 المنج بين المشي المتقاطع العالي والمجخفض 10
 21.11 14.02 1.12 4.11 9.32 1.42 1.24 الحجلة الأمامية 12
 34.90 11.11 1.74 4.93 3.43 4.31 1.13 الحجلة الخلفية 11
 33.33 13.12 2.42 4.91 3.14 4.31 1.42 الحجلة الأمامية الخلفية 19
 33.41 14.92 2.44 4.13 3.42 4.32 1.42 الإجتقا  العالي الأمامي 13
 30.19 14.42 2.43 4.91 3.49 4.32 1.44 الإجتقا  العالي الخلفي 17
 33.19 11.04 2.44 4.93 3.43 4.99 1.43 الإجتقا  العالي الجاجبي المفتوح 24
 33.00 11.71 2.44 4.11 9.73 4.99 2.73 الإجتقا  العالي الجاجبي المتقاطع 21
 31.91 12.13 1.72 4.91 3.14 4.90 1.12 الإجتقا  المجخفض الأمامي 22
 30.44 13.12 2.42 4.93 3.43 4.94 1.43 الإجتقا  المجخفض الخلفي 23
 27.42 11.44 1.92 4.12 9.73 4.33 1.23 الإجتقا  المجخفض الجاجبي المفتوح 20
 31.27 13.12 2.19 4.13 3.14 4.33 2.73 الإجتقا  المجخفض الجاجبي المتقاطع 22

 2.421=  4.42قيمة "ت" الجدولية عجد مستوى معجوية    
"ع" لت يئتيق  رى  عي  عها لع  >بق عق "ع" لتع  ئ دّ قي  12جدو  )يتن  عّ 

لت قص لت ييق لتعفتا   "قيي لتب ق" ععا ييا معرى دّ قيعق "ع" يلتق و صالياع ئهيل يشي  وتى 
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ئ ئي ر ئّ بيّ لتليا اع لتبعييق رّ ع تئن لفيل  لتعها ن تعها لع لت قص لت ييق لتعفتا   بيّ 
 .  تباين"مسلوب الالأ"يعق   يبيق لتع تفلتت ع عئمتى لتب ق ئتصات  لتع عئمق

  3شك  ) 
 يوضح الفرو  بين متوسطات القياسات البعدية بين مجموعتى البحث 

 الضابطة والتجريبية في مهارات الرقص الشعبى المختارش

 
  3شك  )

 لتجريبيةحث الضابطة وايوضح جسبة التحسن بين مجموعتى الب
 في مهارات الرقص الشعبى المختارش

ت ئّ در لي لتع عئمق لتت  يبيق رى لتلياأ لتبعي  معى لتع عئمق  الباحثةعوئ ئت  
ي ابّ لتنابوق رّ ع تئن ديل  بعض عها لع لتتعبي  لت  يّ )لت قص لتشعبّ( وتى لتتأيي  لر

هي  لف اتين عّ تطئع رّ عصاي   مق ئعا تئر هاتلأ عئن لتعتبايّ ئعا يئ ي ب  عّ د اتين عتطئ 
لتتغييق لت ل عق ، يعا يتعيو لف عئن لتعتبايّ بع لما  لت  ئّ لت  ييق بيّ لتعتعععيّ ، يعا دط  
ي امي معى لتت يي  لتعطولّ لتعطفم ئي عا لتعتععم يطشو ئييتشت ئييت ن عها   للامتعاي معى 

 ماعا لتتشئيّ تععتعععيّ  . طئمق تويي عّ عئلقت تععيعيق عتيئر  لتط أ يعا دط  
،  (1م()2317) "حانم أحمد محمد السيد"ي ل ق يا عّ  ئتت ّ هي  لتطتالس ع  طتالس

( ، ئي ل ق 13)(م2313) "علا عبد العا  إبراهيم"، ئي ل ق  (25م()2315) "جيرش فونل"ئي ل ق 
 "ياسر عايدين"،  "محسن حسيب السيد"، ئي ل ق  (7)(م2337) "صبرى جابر حسن"
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 "فاينش محمد شب "( ، ئي ل ق 16)(م2336) "محمد أحمد عبد الله"( ، ئي ل ق 15)(م2337)
"عماد عبد الغجي ( ، ئي ل ق 27م()2335) "هيثم عبد المجيد محمد"ئي ل ق  ( 13م()2335)

 "ججوى رمضان"( ، ئي ل ق 17م()2331) "مصطفي جصر"( ، ئي ل ق 11م()2335) مصيلحى"
 (.26)(1991) "هجاء محمد عفيفى" ، ئي ل ق (23)م(2333)

تئ ي ر ئّ يلت  و صالياع بيّ رّ  لتليا يّ معّ دط   وبذل  يتحق  الفرض الثالث والذل يجص
لتت  يبيق( رّ ديل  بعض عها لع لتتعبب  لت  يى  –لتبعين( تعع عئمتيّ )لتنابوق  –)لتلبعّ 

 )لت قص لتشعبّ(  ئتصات  لتع عئمق لتت  يبيق.
 خلاصييييياتأولا : الست

 فى حدود أهداف البحث والجتائ  التى تم التوص  إليها يمكن استخلاص مايلى :
لتب طاعس لتتععيعى لتتلعيين لتين وبّ معى "لتع عئمق لتنابوق" دين وتى ت  يّ رى  .1

"قيي لتب ق"  يق دفه ع ر ئّ ععطئيق بيّ لتلياأ  ع تئن ديل  عها لع لت قص لتشعبّ
 لتلياأ لتبعين ئييتت رى ط بق لتت  ّ تصات  لتلياأ لتبعين.لتبعين تصات  لتلبعى ئ 

تئ ي  د عئن  –لتعئ    للايتشات د عئن  -لفئلع  د عئن لتتي يأ لتعتبايّ )د عئن .2
ع تئن ديل  عها لع دين وتى ت  يّ رى  لتين وبّ معى "لتع عئمق لتت  يبيق( لفق لّ

 .لتت  يبيقمق تين لتع عئ  لت قص لتشعبّ  قيي لتب ق
 ثاجيا : التوصيات

بجاء على الجتائ  التي توصلت إليها الباحثة فى دراستها وفى حدود عيجة البحث تتقدم         
 -الباحثة بالتوصيات الآتية:

 ل تفيلم د اتين تي يأ عفتع ق تتي يأ لتعل  لع لتي ل يق. لتتطئع رّ  .1
ب  عّ قي   رّ ع لما   تعا يتعيوايّ توبيّ لتب طاعس لتتععيعّ با تفيلم لف عئن لتعتب .2

  لت  ئّ لت  ييق تين لتعتعععيّ.
بيعياع لتت بيق لت يانيق لتتعبي  لت  يى  تعلالعاع معى تي يأ عل   ملي يئ لع صلا .3

 معى يي يق ل تفيلم لف اتين لتتي ي يق لت يييقتتي يبهّ 
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  قائمية المراجيع
 أولا: المراجع العربية.

 ، ش    لتي  ، لتعطصئ    لتعطاهس رّ لتت بيق لت يانيق   :  م2444حمد عن الدين )أبو الججا أ  .1
أحمد حسين اللقاجي ، علي احمد الجم    .2

 م  :  1771)
 لتعصررررررررررررررررررررررررررروع اع لتت بئيرررررررررررررررررررررررررررق لتعع ريرررررررررررررررررررررررررررق ررررررررررررررررررررررررررررّ  عع رررررررررررررررررررررررررررم

، لتلرررررررررررررررررراه   ، يل  لت يرررررررررررررررررر    لتعطرررررررررررررررررراهس ئوررررررررررررررررررّ  لتترررررررررررررررررري يأ    
 لتع بّ . 

 يم.لت  ان ، عوبعق لتتلفوئلع رطاّ رئّ  م 1732جلا  عيسي )  .3
تأيي  ل تفيلم ل عئن لتتي يأ لتعتبايّ معّ ديل  بعض عها لع  :م 2419حانم أحمد محمد السيد )  .1

، ع عق ب ئق لت با رّ لتتع يطاع تين وأن يعيق لتت بيق لت يانيق 
لتت بيق لتشاععق يعيق لتت بيق لت يانيق تعبطاع _  اععق لتوقاويّ _ 

 تعععيق.صت لتياطّ تلأب اق للتع عي لفئا _ تعط
عّ لفيل  لتعها   تبعض ع ابلاع متأيي  ل تفيلم لف عئن لتعتبايّ  م  :2411الحسيجي السيد جدا )  .5

غي    اتق عا  تي  لتعييلّ ئلتعنعا  تتأعيي لتع  عق لرميلييق ، 
 ، يعيق لتت بيق لت يانيق بطيّ بطاع ،  اععق بئ  عيي عطشئ  

 يلق  ا لتعشيأع معى ت ليّ لفهيلت دي  و   م :1771اجي )سهير طلعت اللب  .6
،     اتق ييتئ ل  غي  عطشئ  لتتععيعيق تبعض لتعها لع رّ لتتطأ " ، 

 لر يطي يق يعيق لتت بيق لت يانيق تعبطاع بار يطي يق ،  اععق
ئعيق تأيي  يعس  بعض د اتين لتتععم معّ بعض لتعها لع لته    :"م2449صبرى جابر حسن )  .7

(، 21   لتيي"، ع عق معئم ئرطئّ لت يانق، لتع عي )ئلتعع ريق رّ ي
 يعيق لتت بيق لت يانيق تعبطاع،  اععق  عئلّ.

تأيي  ل تفيلم لف عئن لتعتبايّ معّ ع تئن ديل  بعض لتعها لع  :م 2441عاد  السيد جاد )  .1
،  غي  عطشئ     اتق عا  تي ،  لف ا يق تععبتيليّ رّ ي   لتليم

 .يق ببئ  عيي ،  اععق قطا  لت ئيأيعيق لتت بيق لت يان
مررررررررررريّ تعي ل ررررررررررراع ئلتب رررررررررررئق  ، لتعصررررررررررر يق تععررررررررررر د  لتتعبي لت  يرررررررررررى م :2443) عبير السيد  .9

 .لرط اطيق ئلر تعاميق 
" رامعيق د عئبى لتتوبيّ لتيلتى عتعيي لتع تئياع ئلريتشات لتعئ     :م2414علا عبد العا  إبراهيم )  .13

تتععييلع لت علق لفئتى عّ لتتععيم  بعض عها لع لت عباومعى تععم 
، يعيق لتت بيق لت يانيق  غي  عطشئ     اتق عا  تي لف ا ى" ، 
 ، اععق وطوا.
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امعيق ل تفيلم بعض د اتين لتتي يأ معى ع تئن لفيل  لت  يى ر م :2442عماد عبد الغجى مصيلحى )  .11
 ، ت عع  تع يطاع علت  ق توأن يعي  لتت بيق لت يانيق ببئ  عيي

 اععق  –، يعيق لتت بيق لت يانيق  غي  عطشئ    اتق عا  تي 
 بئ  عيي.

، عوبعررررررررررق  ئيرررررررررراا  تشررررررررررعبّق تعتعبيرررررررررر  لت  يررررررررررّ للف ررررررررررأ لتعععيرررررررررر م :1733فاطمة علي عنب )  .12
 لر يطي يق.

تأيي  ب طاعس علت ع با تفيلم لف عئن لتعتبايّ معى تععم بعض  م  :2441فاينش محمد شب   )  .13
  اتق عها لع لتي   لتوال   تي  وعبق يعيق لتت بيق لت يانيق بوطوا"، 

 53. ص، يعيق لتت بيق لت يانيق،  اععق وطوا ييتئ ل  غي  عطشئ  
 ، لتوبعق لفئتّ ، يل  لتئرا   لف أ لتعععيق ئلتعععيق توّ  لتتي يأ م :2447) فهيم مجدى محمود  .11
محسن حسيب السيد ، ياسر عايدين   .15

  :م2449)
" تأيي  يعس بعض د اتين لتتععم معى ع تئن لفيل  لتبيطى ئلتعها ن 

، لتع تع  ئلت  يئتئ ى رى دتعان لتلئن تتأعيي لتع  عق لتياطئيق" 
،  ، يعيق لتت بيق لت يانيق تعبطيّ لتع عي لتياطى ، تيئتى لتياطىلتعععى ل

  اععق لتوقاويّ.
تأيي  يعس بعض د اتين لتتي يأ معى تععم عها   لتن بق لتععئييق   :"م2441محمد أحمد عبد الله )  .16

لتع تليعق تععبتيليّ رى هئيى لتعييلّ"،ع عق معئم ئرطئّ 
لت يانيق تعبطاع ،  اععق  ( ، يعيق لتت بيق21لت يانق،لتع عي )

  عئلّ.
تأيي  د عئبى لتتي يأ لتتعائطى ئلفئلع  معى ي  ق ديل   ععق  :م 2440مصطفى محمد جصر الدين )  .17

لتتع يطاع لر با يق توأن لتصت لفئا بيعيق لتت بيق لت يانيق 
تعش ئّ ، ببئ  عيي ، لتع عق لتعععيق تععئم ئرطئّ لت يانق ، لتع عي ل

اتق، يعيق لتت بيق لت يانيق تعبطاع بات وي   باتلاه   ،  اععق لتعيي لتي
  عئلّ

،  ، عيتبق لرشعاع لت اهاع  يييق رّ تي يأ لتت بيق لت يانيق م :2441مصطفي السايح محمد )  .11
 م.2331لر يطي يق 

 
 اععرررررررق  عوبعرررررررق ،ق تع ئتيعرررررررئ  رررررررأ لتعععيرررررررق ئلت طيرررررررفترررررررّ لوعررررررريفا  م :1772) جادية عبد الحميد الدمردا   .19

 .لتلاه    ، عئلّ 
مرررررريّ  )ي ل ررررررق رررررررّ لترررررر قص لتشررررررعبّ( ،عرررررريفا وتررررررّ معررررررم لت عيعررررررئ  جادية عبد الحميد الدمردا  ، علا   .23

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=18060447&frameName=&PageNo=3
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=18060447&frameName=&PageNo=3
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=18060447&frameName=&PageNo=3
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 .تعي ل اع ئلتب ئق لرط اطيق ئلر تعاميق  م :2443توفي  إبراهيم )
ط او ت صيا لتعع رّ ئلرلف عئن لتعتبايّ معى لت تأيي  ل تفيلم :م 2440جبي  محمد خطاب )  .21

، يعيق    اتق عا  تي  غي  عطشئ  لت قعّ رّ ع ابلق قيت لتل ص ، 
 لتت بيق لت يانيق ،  اععق يعياو 

 ، عواب   اععق  عئلّ، لتلاه  . لتباتيق   :م1771ججاح التهامى )  .22
تععم بعض لف عئن لتعتبايّ معّ  با تفيلمتأيي  ب طاعس علت ع  م  :2443) رمضان محمد ججوى  .23

 لف ا يق تعباتيق تي  واتباع يعيق لتت بيق لت يانيق بوطوا لتعها لع 
،  عرررررررريّفلتطاشرررررررر  ع عرررررررري ل ، صررررررررئا لترررررررر قص لتشررررررررعبّ ئلت  مررررررررئطّد م :1771) جفيسة الغمراول  .21

 .لتلاه  
 تئن ب طاعس تععيم با تفيلم د عئن لتتي يأ لتعتبايّ ئدي   معّ ع   م :2412) جيرش فونل عبد العنين محمد  .25

  اتق ،  لع لت عباو تتععييلع لتع  عق لرميلييقديل  بعض عها  
  . اععق لتوقاويّ ، غي  عطشئ   عا  تي 

لفق لّ(  –"دي  ل تفيلم يا عّ د عئبى لتتععم ) بالايتشات لتعئ     :م1773هجاء محمد عفيفى )  .26
معى لتت صيا لت  يى ئلتعع رى تبعض ئ يباع لتباتي  تواتباع يعيق 

ق وطوا"،ع عق معئم لت يانق،يعيق لتت بيق  بيق لت يانيق  اععلتت
 لت يانيق،  اععق لتعطيا.

ب طاعس تععيعّ با تفيلم د عئن لتتي يأ لتعتبايّ ئدي   معى ع تئ   م :2441هيثم محمد عبد المجيد )  .27
ديل  بعض عها لع  أع لتشيش تي  وعبق يعيق لتت بيق لت يانيق 

لتت بيق لت يانيق،  اععق  ، يعيق غي  عطشئ     اتق عا  تي باتعطيا"، 
 لتعطيا
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