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المهارات الاساسية الهجومية والدفاعية  في تعلم تأثير استخدام التعلم النقال
 والبدنية والتحصيل المعرفى لطلاب كرة السلة 

 محمود محمد محمد أبوالعطا  د/ م.*                                        
 

 مقدمة ومشكلة البحث :   
 :مقدمة البحث   

دنعلهررردعيرررك يلاع ويرررلاعمجررر علميررراعملررردة عال يرررد عاة ي ررردكي عمرررلعالمررردل عومرررك ع ررر لا ع ررر   
؛عف دنر عال ر ل عال رندمي عفر عالارلنعال ردمنعمقرلع الارلنعع السيدسي ع اةليمدمي ع المجمي ع اليلو ير 
فر عال مدنينرد عمرنعالارلنعالمقرلينعاليرإعىك عولر عي ر لععاليدساعمقل،ع  علدء عال  ل عالإل يل نير 

،ع الولمليررررد ع،ع ار مرررردلعال ررررندمي عع،ع بهررررلعمرررردعيسررررم عوي ن ل ليرررردع ررررندم عال دسررررود عا ليرررر ع
الممج مد ع الي عيمن عال   لعمج عالممج مد عو  لهدعالمخيجف ع ممدلليهدع يخزينهدع اسيمدكيهدع

،ع ي زيمهررردعو اسرررر  عىلهررررز عيممرررلعول يل نيررررد ع ي لررركعمررررك عىقرررر دلعع ي بيفهررردعمنرررركعايخرررد عالاررررلالا 
،ع ىلهرررز عع،ع قرررو د عالهرررديمعالل ميررر عد:عاةي ررردلعودر مررردلعال رررندمي لي ن ل ليررردعالممج مرررد عمنهررر
،ع قو د عال دسر بعع،ع ار لاصعالمكمل ع،ع مؤيملا عالفيكي عاليفدمجي عال دس بعميمكك عال سدئ 

الم جيررر ع المدلميررر  ع يمررركع لرررععي ررر ةعمرررنعالم رررلعال رررندمإعولررر عالم رررلعالممج مرررديإعى عم رررلع
،ععكخررردلعيانيرررد عاةي ررردلعاللسرررج ي ع اله ايرررمعالل الررر ع الم م لررر الإهيمرررد عو ئعالمملفررر ع يررر عورررك

،عمج عاميودلعان عق لعمنععليبهلعيمج علكيكعه عاليمج عالمينالعى عالم م لعفإعاةنبم عاليمجيمي 
يرركم اعالرر عاسرريخكا ععاقرر دلعالرريمج عمررنعومرركع،ع نم ررداعيمجيمررداعال يل نيررداعفليرركااعم مررلاعلممجيرر عاليمجرري ع،

ةلهز عالياني عالم م ل عال كي  عفإعاليمج ع،علياكي عنر  علكيركعمرنعاليمجري عيلئر عالبرل معال سدئلع ا
الميغيل ع المسيلكا عاللاهن عاليإعافلزيهدعالم لم ع،ع ييندسبعممدعخ دئصعالميمجمينع ا ييدلديه ع

لجع مارررللايه عالكلاسررري ،عوك رررلعالي ررردليمع،ع و ررر ل عيم رررنعمرررنعنارررلعالممجيررر عاليمجيمررر ع  رررو هدعخرررد
ع(عع58:ع9)عع الادمد عال في ،عفإعو دلعمنعال لي عالزمدني ع الم دني  عالكلاسي الف  لع
 عفررإعبررلعالميغيررلا عالمجميرر ع الي ن ل ليرر عمررنعالمنيبررلعىنعي رر نعالممجرر عمورركمدعى عىنرر عع

يلبعىنعي  نع دكلاعمجإعم ا و عى عي  لعي لىعمجرإعالممجير عاليمجيمير ع يريم نعمرنعاليمدمرلعممهردع
يلدكعىسدليبعمين م علجيك يلعفيه  عي عوفدمج اليكليسعالفمردلعفرإعمقردل  عال دلربعفرإعالممجير ع  يسه  ا 

عاليمجيمي عممدعيمززع ا عال دلبعونفس ع لملعالممج م عيلسخعفإع هنعال دلبعوق لعىف ل 
عع(ع14:ع2()ع722:ع41)
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ىنععFord,M.,&Leinonen ( "9002)  (61 )فررر لكع لينيررر نع عع الرررععمررراييفررر عع 
عععىسدليبع كي  علجيمج عييم لعفإع:عهند

ع(741-498:ع41اليمج عالمينالع)ع-اليمج عاةل يل ن عع-اليمج عمنعومكع
 مدزال عيانيد عاةي دة عيي  لعي مدعومكعا خلع مدعيميزعهر  عالي ر لا عهر عالي ر لععععععععععع

يرررد عنارررلعال ررر  عمرررنعاليانيرررد عالسرررج ي عولرررإعاليانيرررد عاللسرررج ي ع هررر عاليرررإعيسرررم عومزيررركعمرررنعيان
 ال  ل عمجإعالهر اءعورينعالم ا راعالميمركك عاليرإعيي الركعفيهردعال رلبع الممجمر نع يسرم عومزيركعمرنع
اليفدملعوينه ع عع لر عيارمعيرك يلع ر ل عالممج مرد ع اةي ردة عمنركعنمر  جعالريمج عاةل يل نرإعالر  ع

يمركعناجر عن مير علكيرك ع عالناردلعفدنعالريمج يسيخك عاليانيد عالسج ي عفإعاليمجي عولعىفلزعىسج بعلكيك
ع ع ه عىسج بعاليمج عالمينالعال  ععيميمكعمجإعي بيمعاليانيد عاللسج ي عفإعاليمجي ععومك

 (744-499:ع3)عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

يمجرري ع اليرركليبع كمرر عاسرريخكا عارلهررز عالم م لرر عفررإعممجيررد عال  يميوررلعالرريمج عالنارردلعهرر 
الممررررلعالرررر بيفإ عفهرررر عيسررررم عورررردليمجي عموررررلعاله ايررررمعالل الرررر علج ررررلبع المقررررلفينع الم د ررررلينع
 المكلسين،عمنع لي عياكي عالم اكعاليمجيمي ع اليكليوي ع المهني عمج عارلهز عالنادلر عالمخيجفر ،ع مردع

ليمجرري عالرر ايإع الإلقرردكعالمهنررإعفررإعيسررم عاليمجرري عموررلعاللرر العلج ررلبعميدومرر عاليمرردلينعاليكليويرر ع ا
المملعمنعخللعالل الع عييميزعنبد عاليمجي عمولعالل العوسه ل عي ويا ع اسيخكام عمج عا عن  ع
 منعىلهز عالل ال،ع يي عي مي عالم اكعاليمجيمي عو اس  عولامجعخد  عيسرم عودلندقرلعمورلعاللر ال

اكعاليمجيميرر عالمخيجفرر عمجرر عارلهررز ع هررإعوررلامجعسررهج عاةسرريخكا عيم ررنعا عقررخصعمررنعنقررلعالمرر ع
ع(ع73ع) عالنادل عوك نعال دل عول عمولملين
ىنعالررريمج عالناررردلعهررر عممجيررر عياررركي عع( 96)  (Rogers9066)  فرررإعهررر اعال رررككعيقررريلع

م رلعع اليمجي عفإعى ع   ع ى عم دنعودسيخكا عاةلهز عاللسج ي عال غيل ع ارلهرز عالم م لر عودليرك
،ع ال دسرررود عالم م لررر ع،ع ال دسرررود عالقخ ررري عع اله ايرررمعالنادلررر ع، خ ررري اةلهرررز عالل ميررر عالق

ع(1:ع74 ع)عال غيل 
 يميوررلعمرردك ع ررل عالسررج عمررنعا ررمبعالمرر اكعاليرر عيادوررلعال دلرربع يرر عانهرردعي يرر  عمجرر عععع

عالمكيكعمرنعالمجر  عالمليو ر ع الميكاخجر عفنلركعفيهردعال دلربعيلربعانعي ر نعمجر عكلاير ع دمجر عواردن ن
 اةقررردلا عالي  يميررر ع اةخ ررردءع المخدلفرررد ع اللرررزاءا ع  يفيررر عاةسررريفدك عمرررنعالا امررركععج السرررع رررل 

الادن نيررر ع المهررردلا عاةسدسررري عفرررإع رررل عالسرررج عسررر اءعهل ميررر عا عكفدميررر ع  يفيررر عاسررريخكامهدعا نررردءع
لا عالمودلا ع  يفي عالينالعمنعالهل  عال عالكفد ع الم سع اليغيلعفإعان ا عالهلر  ع سربعسريلعالمورد

 اليغيررلعفررإعانرر ا عالرركفد ع سرربعال ررل عالهل ميرر علجفليرر عاةخررلع عاليمررلمعمجرر عالل انرربعالنفسرري ع
للموررينع اليمررلمعمجرر عالفررل  عالفلكيرر عللموررينعف جمرر عمرركلبعفررإع ررل عالسررج عيمنرر ع ررلعقرر عمررنع
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عانعيم ررنعاليررإعاليندفسرري عالمودليررد عفررإعالفليرر عمررنعيمجرري ع يرركليبع سررج عع  يرردك عالفليرر ع خد رر 
ع  ويلاعالنا إعالفدل ع دنعل ع  ي عونييليهدعالينوؤعيم نعفلع   عوك عنييليهدعناجبي

ال دلبعفإعيخ صعاليكليبعقمو ع ل عالسرج عانعيليركع يريانع رلعهر  عالمجر  ععمج عفيلب
ع المليو  ع الميقمو ع

 عفارركعيرر عانيرركابعالود رر عليرركليسعمرردك ع ررل عالسررج عل ررلبع رر مررنعهنرردعلرردء عمقرر ج عالو
مرررنع ع(عفع7449ع–ع7445ك عاليررركليبعالليد ررر عقرررمو ع رررل عالسرررج عالمرررد عالكلاسررر ع)عيخ رررصعمرررد

اليرركليسع يمجرر عالمهرردلا عاةسدسرري علليد رر ع ررل عالسررج عملرردلعالممررلعفررإعخررللعخوررل عالود رر عفررإع
 يكليبعفلي ع جير عاليلوير عالليد ري ع فلير عمنيخربعلدممر عونهردعل رل عالسرج عفردنعالرزمنعالمخ رصع

 عودةلمد عو لعمدعيليو عومدك ع ل عالسج عمنعمجر  عميلاو ر عمراع رممعمسري  عله اعالماللعةعيسم
ال لبعالمهدل ع مرك عممدلسريه عليد ر ع رل عالسرج عف لربعمجر عالود ر عويمر يسع الرععودسريخكا ع
اليمجي عالناردلعمرنع لير عالسردلعاةلرزاءعالمرلاكعيكليسرهدعالر عال رلبعمرنع لير علسردئلع ر يي ع ع

لجماررللعاليمجيمرر عمررنع ليرر عالهررديمعليارر  عال دلرربعويلهيررزعالم يرر  عع رر لع عفيرركي هد ع عقررل 
ع الم ج بع المند ق عفي عا ندءعالم د ل عع

 البحث : هدف
عول  عالو   ع يهكم عودسيخكا  عيمجيمإ عولندمج عي مي  عالنادل عاليمج  عيك يل  عمج  مملف 

سعالميغيلا عالوكني عاةسدسي عالهل مي ع المهدلا عاةسدسي عالكفدمي ع ومعالمهدلا عمسي  عومس
عالمملف  عو جي عع الي  يل عالسج  ع ل  عيخ صعيكليب عال دل   عالفل   عل لب عالسج  ع ل  لليد  

  لدمم ع ند عالس يسع-اليلوي عالليد ي علجونينع عالوند ع
 فروض البحث :

 : الفروض التالية الباحث يضعفي ضوء أهداف البحث 
الايدسررررريينعالاوجررررر ع الومرررررك عي لررررركعفرررررل  ع ا عكةلررررر عو  ررررردئي عورررررينعمي سررررر  عع -4

 ل ردل عالايردسعع)ع يركعالو ر ع(عالميغيلا عالوكني ع الي  ريلعالمملفر فإعيلليوي علجملم م عال
ع ععالومك 

ي لررررركعفرررررل  ع ا عكةلررررر عو  ررررردئي عورررررينعمي سررررر  عالايدسررررريينعالاوجررررر ع الومرررررك عع -7
دسرررري عاةسدسرررري عالهل ميرررر ع ومررررسعالمهرررردلا عاةسعالمهرررردلا عومررررسفررررإعيلليويرررر علجملم مرررر عال

   ل دل عالايدسعالومك ع)ع يكعالو  ع(الكفدمي ع
ع
ع
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 مصطلحات البحث : -
 النقال : التعلم

 :  النقال التعلم تعريف -

عىسردسعمجر عيار  عول يل نرإعيمج عنبد عه عالنادلعاليمج  ان (0202:عرفات هشام)يعرفها 
عم دن،ع ى ع   عى عفإع النك ا عاليمجيمي علجم اكعال   لعمنعالميمج عيم نعاللسج ي عاةي دة 

عيل رزعىنر ع ير ،ع الريمج عاليمجري عممجير عفرإعالم م لر عارلهرز عاسريخكا عولر عالناردلعالريمج عيقريلع مد
عالادمرررد عخرردلجعالممج مرر علي  ررريلعاللسررج ي عاةي رردة عورركلهز عالميررر فل عاليانيررد عاسرريخكا عمجرر 

 (ع41:عع48) عاليكليسي 

 جراءات البحث :ا
 أولًا : منهج البحث :

ميرررر عل ويمرررر عهرررر اعالو رررر عمسرررريمينداعوك رررركعئالمررررنهجعاليلليوررررإعنبررررلااعلملعالباحثثثثثيخك عاسرررر
عالاوجر ع عودسريخكا عالايردس ا رك عيلليوير عع الي ميمد عاليلليوي ع هر عالي رمي عاليلليورإعلملم مر

ع عالومك 
 ثانياً : مجتمع وعينة البحث :

و جير عاليلوير عالليد ري ععدل ر ل اي عاخييدلعمين عالو  عودل ليا عالممكي عمنع رلبعالفل ر ع
لجمررد عاللرردممإعع نرد عالسرر يسعقررمو عيركليبعليد رر ع)عيخ ررصع رل عالسررج ع(لدممرر عع الونررد علجونرين
 ير ع،ع دلربعع74 ي  نر عمينر عالو ر عمرنعع دلبعمسيلكع34 ع،ع الودلغعمككه ع7445/7449

عاليمجيمررر علنررردمجالو دلررربع ايوررراعممهررردعع74يررر عياسررريمه عولرررإعملمررر ميينعو ررركاهمدعيلليويررر ع  امهررردع
ع44،ع ير عاخييرردلعلجكلاسرد عاةسري لمي عع رلبعع44 ير عاخييردلععالريمج عالناردلالمايرل عودسريخكا ع

ع لبعمنعخدلجعالمليماعاة ج علجمين علإيلدكعالممدمل عالمجمي ع يكعالو   ع
 ( 6جدول ) 

 التوصيف الإحصائي لمجتمع وعينة البحث

مجتمع  البيثثان
 البحث

 ثعينة البح
 الأساسية

العينة 
 الإستطلاعية

 60 90 00 العدد
 ( لعمل صدق التمييز. 60قام الباحث بالاستعانة بمجموعه من اللاعبين المتميزين وعددها ) 

 تجانس العينة :
عو يلرردك ررد عالود رر ععلليد رر ع ررل عالسررج لجيك رركعمررنعيلرردنسعالمينرر عفرر عالميغيررلا عالمهدليرر ع الوكنيرر ع

ع(ع7يغيلا ع،ع مدعه عم   عفإعلك لعل  ع)عملممدملعالإلي اءعليجععا
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 ( 9جدول ) 
 والوزن في متغيرات الطول البحثعينة ل التجانس

 00ن=الزمني والعمر التدريبي والذكاء                        العمرو                      
 م

 وحدة المتغيرات
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط
 الحسابي

مل اعم
 الالتواء

 09882 611910 19106 612961 سم الطول 6
 09900 12900 29111 16961 كجم الوزن 9
 09801 90900 09112 90911 سنة العمر الزمني 0
 09000 10. 09102 0910 سنة العمر التدريبي 6
 09111 0996 68 68911 درجه الذكاء 1

ع–المملعاليكليو عع–ال زنعع–ال  لعع–غيلا ع)عالسنعيم(عىنع ي عممدمل عاةلي اءعف ع7يي  عمنعلك لع)
عممدعيقيلعولإعيلدنسعىفلاكعمين عالو   (ع3+)(ع هإع ي عى لعمنع40559:ع40444(ع كعيلا   عمدعوينع)ال  دءع

 ( 0جدول ) 
 00ن=البدنية              في متغيرات  البحثعينة ل التجانس                  

 م
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

الوسيط 
 الحسابي

معامل 
 الالتواء

1 

  
ية

ـــ
ـــ

نـ
ـد
ـــ

ـــ
ـــ

بــ
ال

 

 -5.... ...11 1.5.2 11.12 عدد انبطاح مائل ثنى الذراعين

 -5.2.. ...10 1.921 ...10 عدد الجلوس من الرقود 1
. 

 .121. ...19 5.0.. 2.... سم الوثب العمودى
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 -..1.. ...1 .15.. ...1.5 م العريضالوثب 

 -511.. 55.. ..1.. .1.... م ثلاث حجلات قدم يمني 5
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 -..... .1.2 ..1.. .1.252 م ثلاث حجلات قدم يسرى

2 
 -195.. 1.22 102.. .1.2.0 م كجم .دفع كرة طبية 

0 
 1.9.9 ...2 9.... .2.5.1 ث متر ..العدو 

-ع(ع كعيلا   عمدعوينع)الوكني ميغيلا ع)عالةلي اءعف عدمل عا ي عممع(عىن3يي  عمنعلك لع)
عع40874 ع40949: عمن عى ل ع ي  ع هإ ع3+)( عالو  ( عمين  عىفلاك عيلدنس عولإ عيقيل ف ععممد

   الميغيلا ع يكعالو  ع
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 ( 6جدول ) 
                                                                                  المهارية والتحصيل المعرفى                         متغيراتالفي  البحثعينة ل التجانس

 الاختبار المهارية م
 وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

الوسيط 
 الحسابي

معامل 
 الالتواء

9 

ية
وم

ج
له

 ا
ت

را
ها

لم
ا

 

 التحكم
 في الكرة 
  

 .2... .... ....1 2... عدد أمامية

 1.290 ...9 ....1 2..9 عدد جذعلا .1

 -.5... ...15 .9..1 ....1 عدد الرأس 11

 -015.. ....1 .21.. .5..1 زمن المحاورة 11

 .101. .... 10..1 .... عدد التمرير .1

 ..2..  .... 1.1.9 .... عدد الرمية الحرة .1

 -..1.. ...5 25..1 .5.1 عدد سلامية يمين  15

1. 

ها
لم

ا
ت

را
ال 

ية
ع
فا
د

 

 -..... 0.90 .11.. 1..9 ثانية الخطوات الدفاعية

 ..... ...1 ..9.. .1.9 عدد الخطوات الجانبية 12

 .192. ...9 95..1 .9.1 عدد المتابعة المستمرة 10

 .1.9. 99..1 ..1.. ....1 ثانية التحركات الدفاعية 19

 .202. 11..1 ..0.. 21..1 ثانية الاداء الدفاعى .1

 -..... ...9. .9..2 2..2. درجة اختبار التحصيل المعرفى  11

(عالمهدلي ع اخيودلعالي  يلعالمملف ميغيلا ع)عال(عىنع ي عممدمل عاةلي اءعف ع1يي  عمنعلك لع)
عوينع) عيلا   عمد عى لعمنع29504:عع40548-ع ك عيقيلعولإعيلدنسعىفلاكعمين ع(ع3+)(ع هإع ي  ممد

ع و  عالع يكف عالميغيلا ععالو  
 وسائل وأدوات جمع البيانات :ثالثاَ : 
اسرررريخك عالود رررر ع سرررردئلعميمرررركك ع مين مرررر عللمرررراعالويدنررررد عومرررردعييندسرررربعمرررراع ويمرررر عالو رررر عععععععع

ع الويدند عالملاكعال   لعمجيهدعمنعخلل:
 محمود محمد أبوالعطا ىمكاكع/عع ل عالسج عاةخيودلا عالميغيلا عالوكني عالخد  عولمو  -6
 (6) مرفق( 66( )  9061)  
محمثود محمثد أبوالعطثا ىمركاكع/عع ل عالسج ع يركعالو ر ععللمو علي المهداةخيودلا عالميغيلا ع -9

 .(9مرفق )(  69( )   9061) 
عى مركعومركاكعمرنعالماجير عالاركلا علايردسعلفبر عغيرلع  ردءعوخيوردلع هر عالم ر لعالر  دءعاخيودل -3

ع ( 0مرفق )    4928ع دل ع   
ع(ع ع1 عملف ع)ع ل عالسج مدك ععل  ودلفل  عال دعخدصالعي  يمعالمالل -1
ع(ع ع8اخيودلعالي  يلعالمملفإ:عملف ع)ع -8
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 .الباحث اختبار التحصيل المعرفي . من إعداد 
وي ررمي عاخيورردلعلجي  رريلعالمملفررإعفررإعليد رر ع ررل عالسررج ععل ررلبعالفل رر ععالباحثثث ررد عععععععععع

كلاععع–عد ونرررال دل ررر عو جيررر عاليلويررر عالليد ررري علجونرررينع ال لدممررر ع نرررد عالسررر يسعلايررردسعمرررك عفهررر ع ا 
عال لبعلجل انبعالمملفي عالمليو  عوليد  ع ل عالسج  

عفإعي ميم عةخيودلعالي  يلعالمملفإعالخ  ا عاليدلي :عالباحث  كعىيواع
ع

 تحديد الهدف العام للاختبار : 6
فررررإع يرررردسعمررررك عع ررررليمفررررإع رررر ءعىهرررركامعالو رررر عيرررر عي كيرررركعالهرررركمعالمررررد عللخيورررردلع ععععععععععع

الي  ررريلعالمملفرررإعلج رررلبعمينررر عالو ررر علجل انررربعالمملفيررر عالمليو ررر عوليد ررر ع رررل عالسرررج ع اليرررإع
ىنعيغ ررإعاةخيورردلعم يرر  ععالباحثثثي ررمنهدعالولنرردمجعاليمجيمرر عودسرريخكا عالرريمج عالنارردلع،ع لامررإع

عمهدلا عالولندمجعاليمجيمإ 
ع

 تحديد محاور الاختبار : 9
الولنرردمجعدكعاللئيسرري عاليررإعيي ررمن عالولنرردمجعاليمجيمررإعالمايررل عمررنعخررللعومرررل  ررلعاعععععععععععع

ومررسعالنرر ا  عالادن نيرر ع عالمهرردلا عارسدسرري علمنهرردجع ررل علرريمج ععاليمجيمرر عودسرريخكا عالرريمج عالنارردل
يرر عاة يفرردءعورردلمنهجعالكلاسرر عالم ررككعمررنع وررلعاكال عال جيرر ع  وارردعع يرركعالو رر السررج علجفل رر عال دل رر ع

ع عالل ك ع اةميمدكع ي عمملع ك عالم ي  علمودلا عاةخيودلع وادعله اعالمنهج  منبلم
 صياغة مفردات الاختبار في صورته الأولية : 0

مدئر عموردل ع(عع444و يدغ عمفلكا عاةخيوردلعو ر ل عموكئير ع وجرغعمرككهدع)ععالباحث د ععععععععععع
مجررررإعماسررررم ععمورررردل ع رررر ع خ رررركنعمرررر ع(عالوع14(عسرررري نعمورررردل عاخييرررردلعوررررينعميمررررككع ع)ععع14)ع

عالباحثثثع رر ع ررد ع،ع(ع،عاللدنرربعالنبررل عل ررل عالسررج عالمهرردل  ع،ع الم رر لعالارردن ن)عالم رر لعالم ررد لع
عملئم ،ع  لععلمملف عمك ععملم م عمنعالخولاءعفإعيكليسع يكليبعمدك ع ل عالسج ومل هدعمجإع

عوهدعماعاةخيودل ععدسينلجم  لعالخدصعوهدع مك عسلم ع يدغ عالمفلكا ع ععالمفلكا ع
 صياغة مفردات الاختبار في صورتها النهائية : 6
عمقرل ن(ع74فاكعايفا اعمجإع  معمككع)عالمقلفينومكعملسعمفلكا عاةخيودلعمجإععععععععععععع

(عاللدنبعالنبرل عل رل عالسرج عع ور لععى رو عع8)عع(عمهدل ع،5(ع دن نع،ع)2ماسم ع دليدلإع)ع مفلك
(ع ر عع37(عمفرلك عاةخييردلعورينعميمرككع ع)عع15)عع(عمفرلك ع،54)عمج ع   ياةخيودلعالمملف عي

  كعل مإعمنركع ريدغ عالمفرلكا عىنعي ر نعلجمفرلك عممنرإع ا ركعم رككع ىنعي ر نعلغر ع رلعع خ كع 
مفلك ع  ي  ع اةويمدكعمرنعالمفرلكا عال رمو ع،ع يلنربعاسريممدلعال جمرد عاليرإعي مرلعى  رلعمرنع

ع ممنإع
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  : ارتحديد زمن الاختب 1
فإع  ءعمدعىسفل عمن عالكلاسر عاةسري لمي عللخيوردلع،عير ع سردبعالرزمنعالمندسربعلر عفاركعع    

عاسيخك عالود  عالممدكل عالليد ي عاليدلي ع:ع
 الزمن الذى استغرقة اول طالب + الزمن الذى استغرقة أخر طالب 

 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث
9 

(عك ياررر عمررراعمرررك عو يسررردبعال  ررر عع38 وررر لععيم رررنعالود ررر عمرررنعي كيررركعزمرررنعاةخيوررردلع  ررردنع)ع
عالمخ صعلجيمجيمد ع 

 المعرفى :  ارتبتصحيح الاخ 1
يرر عي رر ي عاةخيورردلع  لررععورركنعىم يرر عل ررلعالدورر ع رر ي  عكللرر ع ا ررك ع،ع ورر لععيلا  رر ععععع

ع(عكلل ع ي عامكاكعمفيد عالي  ي عللخيودل ع54الكلل عال جي عللخيودلعمدعوينع)ع فلع:ع
 تحليل مفردات الاختبار : 1

دسرررو عاةخيوررردلعلجي ويررر عمجررر عمليمررراعمن ع رررد عالود ررر عوررر للاءعكلاسررر عاسررري لمي علجيمرررلمعمجرررعععععععععع
(عمقرل ع رلبعمرنعمليمراعالو ر ع مرنعع44الو  ع  لععمنع لي عي ويا عمج عمينر عمقر ائي ع  امهردع)ع

عخدلجعالمين عاة جي ع يهكمعالكلاس عال عمديج ع:
عاليملمعمج عمك عمندسو ع يدغ عاةسئج علمين عالو  ع ع4
عد عاةخيودلع يممجاليملمعمج عمك عفه عىفلاكعالمين عليع7
ع سدبعممدملعالسه ل ع ال م و ع ع3
 معامل السهولة والصعوبة :   - 6

 ص                         الإجابة الصحيحة للسؤال ) ص (             
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث =  ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث معامل السهولة =     

 ص+خ          الإجابة الصحيحة + الإجابة الخاطئة ) ص+خ(              
ع ي عصع=عمككعالإلدود عال  ي  ع

عخع=عمككعالإلدود عالخد ئ ع ع
ع المل  عوينعالسه ل ع ال م و عمل  عم سي عمودقل عى عىنع:

عممدملعالسه ل ع ع-4ممدملعال م و ع=عععععععععممدملعال م و ع ع-4السه ل ع=علعدممم
ع
ع
ع
ع
ع
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 معامل التميز – 9
السرررفج عوهررركمعي كيررركعع%ع72المجيررردع  ررر لععع%ع72ومررركعىنعيررر عيلييررربعكللرررد عالمينررر عيندزليررردعلي كيررركعالع

عممدملعاليمييزعل لعمودل ع  لععوكسيخكا عالممدكل عاليدلي ع:
 عدد الاجابات الصحيحة في المجموعة الضعيفة -ة في المجموعة الممتازة حيحعدد الاجابات الص

 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث
 العدد الكلى ) ممتاز و ضعيف (

 (  1جدول )  
 معاملات الصعوبة والسهولة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفى المقترح          

 80ن =                                                                                      
 م

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التمييز

1 ....2  .....  ...12  10 ..55 ...5 ..119 55 .... .... ...1. 

1 ....2  .....  .....  19 .... .... ..219 5. ...5 ...5 ..51. 

. .....  ...5.  ..5..  .. ..2. .... ...1. 52 ..55 ...5 ...15 

. .....  .....  ..50.  .1 ..0. ..1. ...15 50 .... .... ..1.. 

5 .....  ..55.  ..0..  .1 ...5 ...5 ..119 59 ..25 ..15 ..159 

. ...11  ..520  ..25.  .. .... .... ..219 .. ..2. .... ..101 

2 ...09  ..511  ..0..  .. ..0. ..1. ..50.  .1 .... .... ..51. 

0 ..520  ...11  ..0..  .5 ...5 ..55 ..0..  .1 ...5 ...5 ...1. 

9 ..55.  .....  ..50.  .. .... .... ..25.  .. ..0. ..1. ...1. 

1. ...11  ...20  ....2  .2 .... .... ..0..  .. ..05 ..15 ..51. 

11 ....2  ..5..  ..912  .0 ...5 ...5 ..0..  .5 ..0. ..1. ...15 

11 ...11  ...20  ..0..  .9 ..2. .... ..50.  .. ..25 ..15 ..1.. 

1. ....2  .....  ..5..  .. ..2. .... .5.11 .2 ..05 ..15 ..1.1 

1. ...09  ..511  ..25.  .1 ..25 ..15 ..119 .0 ..25 ..15 ..11. 

15 .....  .....  ..1.1 .1 ..25 ..15 ..219 .9 ..2. .... ..19. 

1. ..5..  ....2  ..11. .. ...5 ...5 ...1. 2. ..0. ..1. ..151 

12 .....  ..55.  ..19. .. .... .... ...15 21 ...5 ..55 ..599 

10 .....  ...5.  ..151 .5 ..2. .... ..19. 21 .... .... ..11. 

19 ....2  .....  ..1.2 .. ..25 ..15 ..110 2. ..2. .... ..599 

1. ...11  ...20  ..1.9 .2 ..55 ...5 ..0..  2. ...5 ...5 ..11. 

11 .....  .....  ..199 .0 .... .... ..50.  25 .... .... ..1.5 

11 ..520  ...11  ..11. .9 ..0. ..1. ....2  2. ..5. .5. ..1.0 

1. ....2  ..5..  ..1.5 5. ...5 ..55 ..912  22 ..0. ..1. ..11. 

1. ....2  .....  ..1.0 51 ...5 ..55 ..0..  20 ..55 ...5 ..299 

15 .....  ...5.  ..11. 51 .... .... ..5..  29 ..55 ...5 ..11. 

1. .....  ...5.  ..192 5. ..2. .... ..25.  0. ..2. .... ..1.5 

12 ....2  .....  ..912  5. ...5 ...5 ..1.1  
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 ( 1جدول )  
 80صدق الاتساق الداخلى لعبارات الاختبار المقترح            ن =                       

 69220=  80ودرجة حرية   0001قيمة  ر  الجدولية عند مستوى معنوية   
(عاليفد ع ي عممدمل عاةليورد عورينعكللرد عالموردلا ع الكللر ع1يي  عمنعاللك لعل  ع)          

ع ال جي عللأخيودل،عمدعيكلعمجإع ل كعايسد عكاخجإعوينعالمودلا ع
ع(ع ع1)ععملف عالسج ع ل عفإعاليمجي عالنادلعنم  جعودسيخكا ععالمايل عاليمجيمإعالولندمج-1
ع
ع
ع

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م 

6 09126 * 96 09100* 66 09180* 16 00191* 
9 09111 * 99 09106* 69 09100* 19 00189* 
0 09110 * 90 09106* 60 09100* 10 00118* 
6 09180 * 96 09100* 66 09118* 16 00166* 
1 09111 * 91 09668* 61 09100* 11 00189* 
1 09169 * 91 00110* 61 09681* 11 00811* 
1 09162 * 91 00126* 61 09196* 11 00118* 
8 00112* 98 00166* 68 09191* 18 09180 * 

2 00806* 92 00191* 62 09161* 12 09111 * 

60 00819* 00 00811* 10 09116* 10 09169 * 

66 09681* 06 00166* 16 09198* 16 09162 * 

69 09196* 09 00801* 19 09102* 19 00112* 
60 00112* 00 00112* 10 09688* 10 00100* 
66 00806* 06 00888* 16 00126* 16 09126 * 

61 00890* 01 00166* 11 00890* 11 09111 * 

61 00166* 01 00166* 11 00166* 11 09110 * 

61 00111* 01 00191* 11 00111* 11 09180 * 

68 00112* 08 00191* 18 00112* 18 09111 * 

62 00860* 02 00110* 12 00860* 12 09169 * 

90 00806* 60 00126* 10 00806* 80 09162 * 
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 مكونات البرنامج: -6
مجرررإععودسررريخكا عنمررر  جعالررريمج عالناررردلععفرررإع رررل عالسرررج المقتثثثرح  تعليمثثثىالوقررريملعالولنررردمجعع

المهدلا عاةسدسي عالهل مي ع المهدلا عاةسدسي عالكفدمي ع م اكعالادن نعالرك ل علليد ر ع رل عالسرج ع
ي  ريمعالمارللع ل عالسج علي اي عالهكمعمنعه اعالولندمجعاليمجيمر ع عف ع ومسعالمج  عالمليو  ع

ع(ع1الكلاس علجفل  عال دل  عيخ صعيكليبعليد  عقمو ع ل عالسج عملف ع)ع
 مدة البرنامج: -9

مررنعخررللعاللئ رر عاليكليسرري عالمميمررك علمرردك ع ررل عالسررج علجفل رر عال دل رر عفررإع سرر عالليد ررد عع
عدمجعاليكليس عالخدصعوليد  ع ل عالسج عمجإعالن  عاليدلإ:ولناللمدمي عي عي كيكعزمنعال

 (عاسو  ع 41مك عينفي عالولندمجع)ع -4

 (ع  ك  4ف عارسو  ع)ودسيخكا عنم  جعاليمج عالنادلععفإع ل عالسج عمككعال  كا عاليمجيمي ع -7

 (عك يا  474)ودسيخكا عنم  جعاليمج عالوندئإععفإع ل عالسج عزمنعال  ك ع -3

 (ع  ك  47)ودسيخكا عنم  جعاليمج عالنادلععفإع ل عالسج عكا عل  ولمدلإعمككعا -1

]اللررررزءعودسرررريخكا عنمرررر  جعالرررريمج عالونرررردئإععفررررإع ررررل عالسررررج عالي زيرررراعالزمنررررإعلم  نررررد عال  ررررك ع -8
ع–(عك يارر عع24 اللررزءعارسدسررإع)ع-(عك يارر عع78اةمرركاكعالورركن ع)عع–(عك يارر ع45اليمهيررك ع)

ع(عك يا [ 2 اللزءعالخيدمإع)
 الزمني للبرنامج: سيمالتق 6

 د عالود  عوياسي عمهدلا عالولندمجعودسيخكا ععاليمج عالنادلعمنعالند ير عالزمنير عمجرإعالن ر عععععععع
عاليدلإ 

 (1جدول )
 التقسيم الزمني لمحتوي البرنامج التعليمى المقترح

 عدد الوحدات مهارات البرنامج 
 ع(ع  كا 2)عالمهدلا عاةسدسي عالهل مي عع
 ع(ع  كا 3)عاةسدسي عالكفدمي ععا عالمهدلع
 ع(ع  كا 7)عي وياد عممجي ع

 الجزء التمهيدي  : ويهدف إلى : –أ 
 يلهيزعاةك ا عاللزم علجوكءعف عالولندمجعاليمجيم عالمايل ع ع -
 اللدنبعالمملف عالخدصعوليد  ع ل عالسج ع  -

  عالولندمجعينفي عفيل ع  العك يا (عع45)ععاللزءعه اع مك 
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 داد البدنى : ويهدف الى :عالا –ب 
 اليملمعمج عم  ند عاةمكاكعالوكن عالخدصعوليد  ع ل عالسج ع ع -

  عالولندمجعينفي عفيل ع  العك يا (عع78)ععاللزءعه اع مك 
 الجزء الرئيسي 0 ويهدف إلى : – ج
عع عيمج عالمهدلا عاةسدسي عف عليد  ع ل عالسج ع-
 يرر عي ارر عم يرر ا عالهرركمعالم جرر بع،ععاليمجيميرر  ررك عل عهرر اعاللررزءعمررنعىهرر عارلررزاءعفررإعايميوررلع ع

مج عالمهدلا عارسدسي عالمالل ع الناد عالفني عل لعمهدل عمنعه  عالمهدلا عفرإع رل عع ييم لعىنق ي 
عالسج ع 

ع(عك يا ع  العفيل عينفي عالولندمجع ع24 مك عه اعاللزءع)ع
 الجزء الختامي  :  – د

ع(عك يا ع  العفيل عينفي عالولندمجع ع2 عمك عه اعاللزءعمنع)عا ع،ع ييلععملالم عالم ي  ع اةن لام
ع ولامجع ي وياد عاليمج عالنادلعالمسيخكم عفإعملسعالم ي  عاليمجيمإع -1

 WATS UPبرنامج الواتس أب  SMS القصيرة الرسائل خدمة
 

 خدمة البريد الالكتروني 
 

 Bluetoothخدمة البلوتوث 
 

 برنامج الناشر للتعلم النقال
 

 نامج يوتيوب بر 
 

 PDFبرنامج  Power Pointبرنامج عرض 
 

 مرحلة إنتاج البرنامج التعليمي 

عالولندمجعاليمجيم ع:مل ج عاةنيدجعع-2
 يقرريملعمجرر عونيرردجعال سرردئ ع عالمرر اكعاليمجيميرر عمررنع رر لع فيرركي هد ع مررل سعياكميرر ععععععععععع

عدجعنييفدمجي ع  كعي عوسيخكا عالولامجعاليدلي عفإعممجي عاة
 /https://pixlr.comولندمجعي ليلعال  لعمجإعم ا اعاةنيلن عى نعةين

 Snagit 44 Editorولندمجعي مي عالفيكي هد ع
عمل ج عالملسع الي وي ع-5

يررر عمرررلسعالم يررر  عع  يقرررملعمجررر عمرررلسعالم يررر  عاليمجيمرررإع فاررردعلمنهليررر عالو ررر ععععععععععع
ى ع  ر ع ى عم ردنع ير عيري عالريمج عمورلعاةلهرز ععفرإودسيخكا عورلامجعالريمج عالناردلع ير فيلعالريمج ع

النادل ع خد  علهدزعالهديمعالم م لع يلسلعلهنعالم ي  عفإع  ل ع سدئ ع م اكعيمجيمي عميناج ع
 مرراعوم رره عالررومسعودسرريخكا عوررلامجعاليلاسررلعالفرر ل عموررلعع ررلب يرري عاليفدمررلعوررينعالود رر ع ال

ع ع عىلهز عالهديمعالم م لعخللعفيل عي وي عالو 
عمل ج عاليا ي عع-9
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لمنهدجع رل عمهدليدع اليملمعمجإعمسي  عالي  يلعالمملفإعع لب يقيملعمجإعيا ي عالعععععععععع
ودسرريخكا عالرريمج عالنارردلع الرر  عيرري عمررنعخررللعاليمررلمعمجررإعالفررل  عاة  رردئي عوررينعالي ويرر ععالسررج 

 الاوجإع الومك  ع
 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث :عععع

 دوات المستخدمة فى البحث:لأا .6
 مادمكعس يك ع- قلي عم د ع-ع لا ع وي ع-عمجمبع ل عسج ع-

  ندكي عخقوي ع- ى مد ع- سدم عويادمع- ى ادلع ل ع-
ع   الزع- قلي ع يدسع-  ودقيلع-
 الأجهزة المستخدمة في البحث: .9

  دميلاعكيلييدلع- ميزانع وإع-  دسبعال لهدزعع- لهدزعلسيدمييلع-
 ثثثثائل جمثثع البيثثثثثانثثثات ثثوسثثث

ع د عالود  عو مكاكعملم م عمنعو د د عاليسليلعالخد  عوكفلاكعالمين عالو  ع  لععليسرليل
ععععالويدند ع اةسيمدن عودسيمدلا عي عاسيخكمهدعمنع ولعود  ينع ه ع:

 (عع2يسليلعال  لع ال زنع المملع عالمملعاليكليو عملف ع)عاسيمدل ع 4
ع(ع5 يدسد عاللموينعالمهدلي عملف ع)علعاسيمدل عيسلي 7
 (ع9اسيمدل عيسليلع يدسد عاللموينعالوكني عملف ع)ع  3
 :  الدراسات الاستطلاعيةرابعاً : 
 الدراسة الاستطلاعية الاولى :      

 ععمجر ع42/7/7449ععي  عاة ركعالم افر الكلاس عاةسي لمي عفإعع د عالود  عو للاءععععععععععع
 هر عمينر ع رلبع(عع44)عع   امهردعصع ل عالسج عودلفل  عاللاوم علدممر عونهردخ  لبعيمنعمين ع

ع ممد ج علجمليماعار جإع منعخدلجعمين عالو  عارسدسي ع
ع

 هدف الدراسة الاستطلاعية الاولى : 
عي كيكعميمدكعي وي عالولندمجع ع-
عهدعى ندءعالي وي  منيم نعلجود  عاةسيفدك عالميد  عالي عك ا عاةلهز ع عاةكلاس ع ل ي عع-
عاليملمعمجإعىمد نعوللاءعاةخيودلا ع  ل عيلهيزهد ع-
علمين عالو   عالولندمجعاليمجيم اليك كعمنعمك عمندسو عع-
ع اعالن  عمنعالولندمجعاليمجيم اليك كعمنعمك عفه ع اسيلدو عاللموينعله ع-
عمك عملئم عالياسي عالزمنإعلج  ك عاليكليوي ع ع-
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عي ع مندسو عاليكليود عاليإعي عي كيكهد  اليك كعمنع لع-
عولندمجعاليمجيمر  وندءعمج عنيدئجعالكلاس عاةسي لمي ع د عالود  عو للاءعومسعاليمكيل عمج عال

ع عالفيكي هد عالمسيخكم عف عالولندمجع 
ع -الصدق:
عالمسيخكم عمنع لي عويلدكع ك عاليمديزعاةخيودلا  د عالود  عو سدبع ك ععععععع

 (  8  جدول )
 60= 9=  ن6نصدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث                                 

 وحدة  الاختبارات البدنية م
 القياس

الفرق بين  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 قيمة ت متوسطين

 ع  س ع س 

 -8996 -60980 0.11 06980 6911 96900 عدد انبطاح مائل ثنى الذراعين 6
 -60901 -96900 1981 19910 0960 98910 عدد الجلوس من الرقود 9
 -2969 -91910 1900 11900 1901 00900 سم الوثب العمودى 0
 -0901 -09810 0986 0960 0991 9916 م الوثب العريض 6
 -1911 -6900 0910 6916 0991 0960 م يمني قدم حجلات ثلاث 1
 -0911 -0966 0906 0990 0966 9911 م سرىي قدم ثلاث حجلات 1
 -6911 -6921 6991 6916 0992 9916 م   كجم 0دفع كرة طبية  1
 6961 6996 0916 1990 0916 1966 ث متر 00العدو  8

 9060=68ودرجة حرية   0901قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
مرر عغيررلعالمميررز ع المميررز عفررإعاةخيورردلا عم ع(ع لرر كعفررل  عكالرر عو  رردئي عوررينعالملععع5ي  رر علررك لع)ععع

  دنر ع يمر ع عالم سر و عا ورلعمرنع يميهردعع1048:عععع60901-  الوكني ع ي عان  رل ع يمر ع عالم سر و عورين
ممررردعيررركلعمجررر ع لررر كعفرررل  ع ا عكةلررر عممن يررر عورررينعالملمررر ميينعل ررردل عع4048اللك ليررر عمنررركعمسررري  عممن يررر ع

ععاةخيودلا عالوكني ع يكعالو    عالملم م عالمميز عممدعيقيلعول ع ك
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 (  2جدول )  
 صدق التمايز للاختبارات المهارية واختبار التحصيل المعرفى  قيد البحث           

  60= 9=  ن6ن                                                                         

 م
  وحدة الاختبار المهارية

 القياس

 المجموعة غير
الفرق بين  المجموعة المميزة مميزةال

 قيمة ت متوسطين
 ع س ع س

2 

مية
جو

اله
ت 

هارا
الم

 

التحكم 
 في

 الكرة 

 -66922 -1960 0910 66910 6901 1960 عدد أمامية
 -8981 -1960 0922 61920 6920 2980 عدد الجذع 60
 -1998 -6960 0926 61990 6919 69960 عدد الرأس 66
 62900 1916 0962 60911 0912 61901 زمن ةاور المح 69
 -06910 -1910 0916 60910 0911 9920 عدد  التمرير 60
 -8926 -0900 0989 1900 0911 0900 عدد الرمية الحرة 66
 -8911 -6910 10. 2910 6919 6920 عدد سلامية يمين 61

61 

عية
دفا

ت ال
هارا

الم
 

 60928 69069 0901 8.00 0996 2901 ثانية الخطوات الدفاعية
 -1911 -9900 0969 0980 6900 6980 عدد الخطوات الجانبية 61
 -1982 -0910 0918 69980 6910 2900 عدد مستمرةالمتابعة ال 68
 90919 6969 0911 2911 0961 60928 ثانية دفاعيةالالتحركات  62
 90.02 1912 0968 90908 0920 91988 ثانية الاداء الدفاعى 90

 -1911 -98990 60919 16920 8991 01910 درجة اختبار التحصيل المعرفى 96

 90081=68ودرجة حرية   0901قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
(ع لرر كعفررل  عكالرر عو  رردئي عوررينعالملم مرر عغيررلعالمميررز ع المميررز عفررإعاةخيورردلا عععع9ي  رر علررك لع)ععع

  دنرر ع يمرر ع73087:عع06910-   عان  ررل ع يمر ع عالم سرر و عورين يرعالمهدلير ع اخيورردلا عالي  ريلعالمملفرر 
ممرردعيرركلعمجرر ع لر كعفررل  ع ا عكةلرر عممن يرر عع4048 عالم سر و عا وررلعمررنع يميهردعاللك ليرر عمنرركعمسرري  عممن ير ع

وينعالملم ميينعل دل عالملم م عالمميز عممدعيقيلعول ع رك عاةخيوردلا عالمهدلير ع اخيوردلا عالي  ريلعالمملفر عع
عالو   ع يك

 -ثبات الاختبارات :
ع(Test -Retest ل سدبعممدملعال ود عاسيخك ععالود  ع ليار )عومردك عي وير عاةخيوردلعععععععع

 هررر عمينررر عممد جررر علجمليمررراعع رررلبعمرررنع رررلبعيخ رررصع رررل عالسرررج ع(ع44مجررر عمينررر ع  امهررردع)ع
نفرررسعيررر ع ع ررر عاميررركعي و7449/ع49/7ار رررجإع مرررنعخررردلجعمينررر عالو ررر عارسدسررري ع  لرررععفررر ع

(عسرروم عىيررد ع يرر ع سرردبعممدمررلعال وررد ع،عع2ع)عاةسرريمدل عمجرر عنفررسعالملم مرر عوفد ررلعزمنرر ع رركل 
ع(ع 44(ع)44ي   ع لععلك لع)
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 (  60جدول )  
 معامل الثبات عن طريق معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 

 للاختبارات البدنية قيد البحث
 60 =6ن                                 

 وحدة  الاختبارات البدنية م
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة ر

 ع س ع س

 09111 69116 96900 69666 99900 عدد انبطاح مائل ثنى الذراعين 6

 09069 09600 98910 69160 98910 عدد الجلوس من الرقود 9

 09011 19011 009000 19661 09910 سم الوثب العمودى 0

 -09061 09910 99160 09691 99160 م الوثب العريض 6

 09069 09910 09609 09016 09611 م يمني قدم حجلات ثلاث 1

 -09212 09666 99111 09601 99119 م يسرى قدم ثلاث حجلات 1

 09010 09611 99268 09921 99168 م كجم 0دفع كرة طبية  1

 0.910 09106 19968 161. 19668 ث متر 00العدو  8

   9091=  2ودرجة حرية   =   0901قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية          
(ع لررر كعاليورررد ع ررر  عورررينعالي ويارررينعار لع ال ررردنإع يررر عععع44ي  ررر علرررك لع)ععععععععععععععععع

فرإعاةخيوردلا عالوكنير ع ير ععلردء ع ع40282:ع 40919-ان  ل عع يم عممدملعاةليورد عورينعع
ممرررردعيرررركلعمجرررر ع وررررد عع4048مررررنع يميهرررردعاللك ليرررر عمنرررركعمسرررري  عممن يرررر ععا ررررل ع و يميهرررردعالم سرررر

 اةخيودلا عالوكني 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    ) 211  (( الاول  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42م المجلد )   رق      
 

 (  66جدول )  
 معامل الثبات عن طريق معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للاختبارات

 60ن= قيد البحث                واختبار التحصيل المعرفىالمهارية         

 م
  وحدة اريةلمهالاختبار ا

 القياس
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 قيمة ر
 ع س ع س

2 

مية
جو

اله
ت 

هارا
الم

 

التحكم 
 في
 الكرة 

 09918 69162 199 69011 196 عدد أمامية
 0900 09191 891 69209 298 عدد الجذع 60
 09010 69912 6191 69196 6996 عدد الرأس 66
 09116 09110 61916 0.120 61901 زمن المحاورة 69
 -09612 09861 1900 09118 992 عدد  التمرير 60
 0900 69626 0900 09111 090 عدد الرمية الحرة 66
 -09919 69606 192 69196 692 عدد سلامية يمين 61
61 

عية
دفا

ت ال
هارا

الم
 

 -09619 09961 8921 09961 2901 ثانية الخطوات الدفاعية
 09006 09122 691 69000 698 عدد بيةالخطوات الجان 61
 -09029 69662 292 69100 290 عدد مستمرةالمتابعة ال 68
 09906 09611 60928 09610 609289 ثانية دفاعيةالالتحركات  62
 -09118 09216 91918 09201 919881 ثانية الاداء الدفاعى 90
 -09008 2.199 01900 8991 0191 درجة اختبار التحصيل المعرفى 96

   9091=  2ودرجة حرية    =  0901قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
(ع ل كعاليورد ع ر  عورينعالي ويارينعار لع ال ردنإع ير عان  رل عععع44ي   علك لع)عععععععععع

 اخيوررردلعالي  رررريلعفررررإعاةخيوررردلا عالمهدليررر عع ع40121:عع 40285- يمررر عممدمرررلعاةليورررد عورررينع
ممرردعع4048يميهرردعالم سرر و عا ررلعمررنع يميهرردعاللك ليرر عمنرركعمسرري  عممن يرر ع ع  يرر علرردءالمملفرر ع

 يكلعمج ع ود عاةخيودلا عالمهدلي ع اخيودلعالي  يلعالمملف ع يكعالو   
 القياسات القبلية : -

ع  71/7/7449عي  عاة كعالم اف فإعالميغيلا ع يكعالو  عفإععالاوجي عد الايدسع يمعععععع
 اسية :لأستنفيذ التجربة ا -

 ع3/3/7449يررر عينفيررر عالولنررردمجعالمايرررل عمجررر عملم مررر عالو ررر عاليلليويررر عفرررإعالفيرررل عمرررنعععععععع
ع ع  ك ع ا ك عف عاةسو  (عع4،عو ا اع)عع  ك عيمجيمي (عع47 عى ع)ع49/8/7449ول 
ع
ع
ع

ع
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 القياسات البعدية : -
وير عالولنردمجعالمايرل عفرإعمنعي عمقلع دني الع  ك ي عوللاءعالايدسد عالومكي عومكعنهدي عالععععععععع

 ع  كعيم علمياعالايدسد عمجر عن ر عمردعير عولرلاؤ عفرإعالايدسرد ع71/8/7449عي  عاة كعالم اف 
عالاوجي علجميغيلا ع يكعالو  ع ونفسعارسج بعال  عايواعمنع ولع 

 المعالجات الإحصائية : -
عاسيخك عالود  عالممدللد عالإ  دئي عاليدلي ع:ععععععع
النسرررو عالمئ يررر علنسرررو عع–(اخيوررردلا ع)ع عع–اةن رررلامعالمميررردل عع-ال سررري عع–دوإع عال سرررالمي سررر
عممدملعاةلي اءع ع–ممدملعاةليود عالوسي علويلس نعع–عاليغيل
 -: عرض ومناقشة النتائج : رابعا

 ( 69جدول )              -عرض النتائج : -6
 التجريبية في الاختبارات مجموعةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لل

 90ن= البدنية للعينة قيد البحث                                                             

 وحدة  الاختبارات البدنية م
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 متوسطين

نسبة  قيمة ت
 ع  س ع س  التحسن

 %06906 09262- 19010- 89901 98911 69029 96960 عدد عينالذرا انبطاح مائل ثنى 6
 %91999 99166- 19000- 669662 06911 99216 91911 عدد الجلوس من الرقود 9
 %96981 69682- 19610- 19196 01960 69601 92921 سم الوثب العمودى 0
 %90981 69061- 10000.- 6810. 0901 9110. 9916 م الوثب العريض 6
 %96911 19061- 16100.- 0110. 6966 9110. 0960 م يمني قدم حجلات ثثلا 1
 %66991 69268- 00910.- 1290. 0901 6000. 9911 م يسرى قدم ثلاث حجلات 1
 %99919 99216- 16910.- 8860. 0901 9820. 9916 م    كجم 0دفع كرة طبية  1
 %69910 69112 26810. 1180. 1911 1080. 1919 ث متر 00العدو  8

 90081= 68ودرجة حرية   0901قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية      
(ع لرر كعفررل  عكالرر عو  رردئي عوررينعالايرردسعالاوجررإع الومررك علجملم مرر عع47ي  رر علررك لع)ع

  :ع14121-)اليلليوير عفرإعاةخيوردلا عالوكنير ع يركعالو ر ع ير عان  رل ع يمر ع عالم سر و عورينع

ممرردعيرركلعمجرر عع4048لعمررنع يمرر ع عاللك ليرر عمنرركعمسرري  عممن يرر عهرردعا ورر  دنرر ع يمي(  24111
 لرر كعفررل  ع ا عكةلرر عو  رردئي عوررينعالايرردسعالاوجررإع الومررك عل رردل عالايرردسعالومررك علجملم مرر ع

 اليلليوي ع يكعالو  ع 
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 ( 60جدول ) 
 راتفي الاختبا تجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ال

ع74ن=ع       المهارية  واختبار التحصيل المعرفى للعينة قيد البحث           

 م
  وحدة الاختبار المهارية

 القياس
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت متوسطين
نسبة 
 ع س ع س التحسن

2 

مية
جو

اله
ت 

هارا
الم

 

التحكم 
 في

 الكرة 

 %61911 89911- 09010- 8810. 2961 69029 1960 عدد أمامية
 %18919 629191- 19600- 8060. 60980 8060. 8910 عدد الجذع 60
 %60906 69080- 69110- 69016 61990 69620 61911 عدد الرأس 66
 %61929 19110 99866 99662 60986 1120. 61911 زمن المحاورة 69
 %21900 619081- 69810- 1160. 2981 69610 1900 عدد  التمرير 60
 %26910 89610- 99100- 2610. 1911 69601 9981 عدد الرمية الحرة 66
 %02991 19260- 99600- 8810. 1961 69008 1901 عدد سلامية يمين 61

61 

عية
دفا

ت ال
هارا

الم
 

 %66961 69212 69000 69661 1912 9910. 8922 ثانية الخطوات الدفاعية
 %60191 19180- 99610- 8110. 6961 2680. 9900 عدد الخطوات الجانبية 61
 %01916 19161- 09010- 69011 69910 69696 2961 عدد مستمرةالمتابعة ال 68
 %00912 89221 69922 99600 2916 6110. 66906 ثانية دفاعيةالالتحركات  62
 %60961 609111 09166 69900 90960 8010. 91916 ثانية الاداء الدفاعى 90

 %81960 669920- 099810- 609181 10911 19911 01910 درجة بار التحصيل المعرفىاخت 96

 90081= 68ودرجة حرية   0901قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية      
(ع لرر كعفررل  عكالرر عو  رردئي عوررينعالايرردسعالاوجررإع الومررك علجملم مرر عع43ي  رر علررك لع)ع

لي  ريلعالمملفر ع يركعالو ر ع ير عان  رل ع يمر ع عخيوردلعااليلليوي عفإعاةخيودلا عالمهدلي ع ا
  دنر ع يميهردعا ورلعمرنع يمر ع عاللك لير عمنركعمسري  ع(  204111  :214141-)الم س و عورينع

ممدعيكلعمج ع ل كعفرل  ع ا عكةلر عو  ردئي عورينعالايردسعالاوجرإع الومرك عل ردل عع4048ممن ي ع
     عالايدسعالومك علجملم م عاليلليوي ع يكعالو  

 : النتائج مناقشة - 9
عويدنرررد عمرررنعالود ررر عوليهررردعي  رررلعاليرررإع النيررردئجع فل  ررر عالو ررر عىهررركامع ررر ءعفرررإععععععععععع
ع:عيجإعمدعيي  عالمندسو عالإ  دئي عارسدليبعودسيخكا عاليلليوي عالملم م 

ع(عوررين4048(ع لرر كعفررل  عكالرر عو  رردئيداعمنرركعمسرري  ع)ع47يي رر عمررنعلررك لعل رر ع)ععععععععععععع
الايدسيينعالاوجإع الومك علمين عالو  عاليلليوي عفإعمسي  عىكاءعاةخيودلا عالوكني ع ي ععمي س إ

  دنر ع يميهردعا ورلعمرنع يمر ع عاللك لير عمنركع(  24111  :ع14121-) دن ع يمر ع عالم سر و ع
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عممدعيكلعمج ع ل كعفرل  ع ا عكةلر عو  ردئي عورينعالايردسعالاوجرإع الومرك ع4048مسي  عممن ي ع
ع الايدسعالومك علجملم م عاليلليوي عف عاةخيودلا عالوكني ع يكعالو  عل دل ع
(ع لرررر كعفررررل  عكالرررر عو  رررردئي عوررررينعالايرررردسعالاوجررررإع الومررررك عع43 عي  رررر عمررررنعلررررك لع)عععععععع

لجملم م عاليلليوي عفإعاخيودلا عالمهدلا عاةسدسي عالهل مي ع يكعالو  ع ي عان  ل ع يم ع ع
(ع  دنررر ع يميهررردعا ورررلعمرررنع يمررر ع عاللك ليررر عمنررركعمسررري  عع14111  :24010-)الم سررر و عورررينع

ممدعيكلعمج ع ل كعفرل  ع ا عكةلر عو  ردئي عورينعالايردسعالاوجرإع الومرك عل ردل عع4048ممن ي ع
   الايدسعالومك علجملم م عاليلليوي عف عالمهدلا عاةسدسي عالهل مي ع يكعالو  ع 

الررر عو  ررردئي عورررينعالايررردسعالاوجرررإع الومرررك عفرررل  عكع(ع لررر كع43 عي  ررر عمرررنعلرررك لع)ع         
لجملم مر عاليلليويرر عفرإعاخيورردلا عالمهردلا عاةسدسرري عالكفديرر ع يركعالو رر ع ير عان  ررل ع يمرر ع ع

(ع  دنرر ع يميهرردعا وررلعمررنع يمرر ع عاللك ليرر عمنرركعمسرري  عع204111  :14121-)الم سرر و عوررينع
نعالايردسعالاوجرإع الومرك عل ردل عدئي عوريممدعيكلعمج ع ل كعفرل  ع ا عكةلر عو  رع4048ممن ي ع

ع   الايدسعالومك علجملم م عاليلليوي عف عالمهدلا عاةسدسي عالكفدمي ع يكعالو  ع 
(ع لررر كعفرررل  عكالررر عو  ررردئي عورررينعالايررردسعالاوجرررإع الومرررك عع43 عي  ررر عمرررنعلرررك لع)عععععععععع

 م ع عالم س و ع دن ع يلجملم م عاليلليوي عفإعاخيودلا عالي  يلعالمملف ع يكعالو  ع ي ع

ممرردعيرركلعع4048(ع  دنرر ع يميهرردعا وررلعمررنع يمرر ع عاللك ليرر عمنرركعمسرري  عممن يرر عع224410-  )
مج ع ل كعفل  ع ا عكةل عو  دئي عوينعالايدسعالاوجإع الومك عل دل عالايدسعالومك علجملم م ع

ع   اليلليوي عاخيودلا عالي  يلعالمملف ع يكعالو  ع 
لررععولرإعىنعالولنردمجعاليمجيمرر عالمايرل ععيميورلعويئرر عيمجيمير علكيرك عمجررإع علباحثثا يمرز ععععععععععع

عال لبع ي عياك عم يلا عيق ي ع يفدملعيمكعلكيكعمنعن م ع ع
 ير عىنر عي ير  عمجرإع سردئ عع يمز عالود  عهر  عالنييلر عالر عىنعنمر  جعالريمج عالناردلععععععععععع

مل عودل ا عفرإعالرنفسع  لرععةميمردك عمجرإعنفسر عجي ع يقيمجيمي عميمكك عممدعيلملعالميمج عى  لعفدم
فإعالممجي عاليمجيمي عفييميزعاليمج عالنادلعودلاكل عمجرإعو رلاءعالممج مرد ع  لرععرنر ععيرؤك عولرإعمرك ع
القم لعودلمجلعوسوبعير فلعالممج مرد ع المهردلا عورك  لعمرنعقر لع مردعيم نر عاليلر لعكاخجر عللؤير ع

مكعمجرإعفهر عى ورلعل رلعلرزءعمرنعىلزائهردع الريمج عالناردلعيهري عممردعيسرد رلعيفد ريلعالمهردل عال ل ير ع
ودليفدمرلعوررينعالمريمج ع المهرردلا ع يخد رربعى  رلعمررنع دسرر علجمريمج عممرردعيسرردمكعمجرإعسررلم عالرريمج  ع

الفل رر علجميمجمررينعومقرردهك عال سرردئ عالمسرريخكم عممرردعيسرردمكعمجررإعملامررد عالفررل  ععيد رر اع  رر الع
،ع مردعلجمهردلا عاةسدسري عالهل مير ع الكفدمير عع رلب عاسييمدبعاللإعزيدكالفلكي عوينه عممدعيؤك عو

يسرره عفررإعي  ررري ع ل ررد عىلرررزاءعاللسرر عى نررردءعىكاءعالمهرردلا ع اليل يرررزعمجررإعارلرررزاءعالمهمرر عفرررإع
اركاءع الممرررلعمجرررإع رررالعالمهررردلا عال ل يررر ع  رررل،ع مرررنع ررر عفهرررإعيرررؤ لعيرررك يلااعويلدويرررداعفرررإعيمجررر ع
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الوررركن علجمند رررلعمسررري  عال  ررردنعلررر عيرررك يلعويلررردوإعمجررر عي سرررنععكعالو ررر  يرررعلجمهررردلا عاةسدسررري ع
ي سرينععاك عالر عي سرنعالمسري  عالمملفر ع اك عالر الولنردمجعاليمجيمرإعع مردعانعالوكني ع يركعالو ر 

ا عاركاءعفإعممجي عاليمجي ع اليمج ع  لععوياجيلعمي جود عال  ر ع يركليسعالمفردهي عالمليو ر عودلمهردلع
ودلن ررر صع ال ررر لع المفررردهي ع  ررر لعع رركليهدعمجررر علمرررلعالمررريمج عي رريفبعفمدلررر ععو ررر ل عاليكليسرري 

 مثثن  "محمثثد وحيثثد " ررلع  ييفرر ع ع لررعع عفررإعهرر اعال ررككعيقرريل يم نرر عاسرريكمدئهدعفررإعا ع  رر ع

 (  .)  (،2..1" غادة عبدالله")(  5)  (،9..1"صلاح الدين محمد") ،(  .1)  ( 1.11)

"Ron Edwards ( 11 )( 1..5) ،. "Mohamed Ally( 10 ) (1..9) عوركنعالريمج ع 
النادلعييس عوملم م عمنعالخ دئصعيلمج عيللو عمخيجف عيمدمدعمنعاليمجي عفرإعالف ر لعالياجيكير ع
اليإعيميمكعفيهدع لعاةنق  عاليمجيمي عمجإعاةليود عودلزمدنع الم دنعع مدعانر عيخيجرمعمرنعىقر دلع

مررنعويئرر عغنيرر عورردرك ا عاليررإعيرركم عسرريد عيرر فل ععارخررل عمررنعخررللعمرردعاةسرردليبعالرريمج عمررنعومررك
يمجيمإعيي منعزيدك عممدلمعال لبع ينمي عمهدلايه ع ييم لعىولزعهر  عالخ ردئصعفرإعىنعالريمج ع
ي ر نعفرإعى ع  ر ع  رلعم رردنع اي ردعاليفدمرلعي ر نعوسره ل عوررينعى رلامعالممجير عاليمجيمير ع ىي رردع

   ع سليم عع ا عمدليسه ل عالينالع الي لععى ندءعاليمج ع ي فلع كلع

( 0 زينثب حسثن )  6( )  9060" احمد عبد المنعم )  ييف ع لععماعنيدئجعكلاس ع لععععععععععع
 اليررإعىقرردل عنيرردئله عمجررإعىنعاسرريخكا ع  ع( 8( )  9060( 0 فثثايق الغمثثدى )  6( )  9069

 افمه عن  ع كعه دمن  عاليمج ع ا  دل عاهيمل لبعاليمج عالنادلعو ف عمدم عيمملعمجإعل بعانيود عا
يمجر عىف رلع ا يسردبعالخورلا عاليمجيمير ع لمجهردعود ير عار رلعممردعيرؤك عولر عي ر يلعاركاءعال ل رإع

 عيل زعمجر عىنعالمريمج عهر عم ر لعالممجير عاليمجيمير ع ير ععوكلل ع ويل   يكعالو  عله  عالمهدلا ع
فإعالي  لعول ع لعمسدمك عيا  عودليملمعمج عالمق ج ع مند قيهدع اسي قدمع لماعالممج مد عال

المق ج ع  عمند ق عال جر لعالمقريل  ع كلاسر عوم دنير عي وياهردعو ر ل عمجمير عسرجيم ع ييفر عهر اعمراع
نيررردئجعكلاسرررد عع اليرررإعىقررردل عىهررر عنيررردئجعكلاسررريه عىنعنمررر  جعالررريمج عالناررردلعلررر عيرررك يلعفمررردلعفررر ع

عالي  يلعالمملفإع يكعىو د ه  ع
 عالي سرررنعورررينعالايررردسعالاوجرررإع الومرررك علجملم مررر ع(ععنسررروعع47 مررردعي  ررر علرررك لع)عععععععععععع

:عع44014اليلليويررررر عفرررررإعاةخيوررررردلا عالوكنيررررر ع يررررركعالو ررررر ع يررررر عان  رررررل عنسرررررو عالي سرررررنعورررررينع
ع ع31031%

(عنسرررو عالي سرررنعورررينعالايررردسعالاوجرررإع الومرررك علجملم مررر عع43 مررردعيي ررر عمرررنعلرررك لع)ععععععععععع
لهل مي ع يكعالو ر ع ير عان  رل عنسرو عالي سرنعسدسي عااليلليو عفإعفإعاةخيودلا عالمهدلي عاة

ع ع%91023:عع44014وينع
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(عنسررررو عالي سررررنعوررررينعالايرررردسعالاوجررررإع الومررررك علجملم مرررر عع43 مرررردعيي رررر عمررررنعلررررك لع)ععععععععع
اليلليو عفإعفإعاةخيودلا عالمهدلير عاةسدسري عالكفدمير ع يركعالو ر ع ير عان  رل عنسرو عالي سرنع

ع ع%44208:عع43042وينع
(عنسرررو عالي سرررنعورررينعالايررردسعالاوجرررإع الومرررك علجملم مررر عع43 مررردعيي ررر عمرررنعلرررك لع)ععععععععععع

ع ع%52043اليلليو عفإعفإعاخيودلعالي  يلعالمملف عع يكعالو  ع  دن عنسوي عع
 مدعيللراعالود ر عسروبعيفر  عالملم مر عاليلليوير عولر عىنعنمر  جعالريمج عالناردلعيسرم ععععععععع

ك الع القررررم لعودلمسررررئ لي ع ايخررررد علميرررراع ررررلالا عالينفيرررر ع اليارررر ي عكعمررررنعارلج ررررلبعودلايررررد عودلمكيرررر
 ي رررر ي عاركاءعوينمرررردعفرررر عىسررررج بعالمررررلسع القررررل عةعيرررري عوم رررردءعفل رررر علجميمجمررررينعودسرررريغللع
وم دنيديه ع ي عىنعال لبعييجا عالممج م عمنعالممج ع لريسعلر عى عك لعفر عايخرد عى ع رلالعفرك ل ع

لممج عهررر عالررر  عياررك عالخورررلا ع يمررلسعالنمررر  جعك نعى عمقررردل  عفاررر عفرردعسررجويدع ميجارررإعالممج مرر 
فمجيرر عمررنعالميمجمررينعممرردعيررؤك عولرر عالقررم لعودلمجررلعلسرريلع ليارر عالرريمج عمجرر عم يرربع ا ررك عخررللع

( مصثثطفى 66()9061" محمثثود محمثثد)الممجيرر عاليمجيميرر ع  ييفرر عهرر اعمرراعنيرردئجعكلاسرر ع ررلعمررنع
  Quan Chen( 0 62م( )9061) Mostafa Al-Emran( 60()9066عثثثثثثثثثثوض )

"محمد وحيثد " (  2( )  9008( 0 مجدى صلاح ) 69()9061(0 محمود محمد)90()9061)
 ( . 1)  (90020"صلاح الدين محمد") 0(  60)  ( 9066)

ع**عممدعي ا عفل  عالو  ع ال  عين دعمجإع:ع
فرإعيلليوير ع مر عال علجملمي لكعفل  ع ا عكةل عو  دئي عوينعمي س  عالايدسيينعالاوج ع الومكع 

ع ع ع ل دل عالايدسعالومك  ع)ع يكعالو  ع(عالميغيلا عالوكني ع الي  يلعالمملف 
فرإعيلليوير عي لكعفل  ع ا عكةل عو  دئي عوينعمي س  عالايدسيينعالاوج ع الومك علجملم مر عالع 

 ل رردل ععالو رر ع()ع يرركعاةسدسرري عالهل ميرر ع ومررسعالمهرردلا عاةسدسرري عالكفدميرر ععالمهرردلا عومررس
ع ع الايدسعالومك  

 الإستخلاصات والتوصياتع
 أولًا: الإستخلاصات:

فرر عع رر ءعىهرركامعالو رر ع فل  رر ع الممدللرر عالإ  رردئي علجويدنررد ع مند قرر عالنيرردئجعيرر ععععععععععع
عالي  لعال عاةسيخل د عاليدلي ع:

  فرلعال  ر عفرإعيمجر عيلدوي عالولندمجعاليمجيمإعالمايل عودسيخكا عاليمج عالنادلعسده عو ليا عو -
ع  يكعالو  علجملم م عاليلليوي عالمهدلا عاةسدسي عالهل مي ع عالمهدلا عاةسدسي عالكفدمي 

لفرراعمسرري  عومررسعالولنرردمجعاليمجيمررإعالمايررل عودسرريخكا عالرريمج عالنارردلعسررده عو ليارر عويلدويرر ع -
ع  يكعالو  علجملم م عاليلليوي عالميغيلا عالوكني ع
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لفاعمسي  عالي  يلعلمايل عودسيخكا عاليمج عالنادلعسده عو ليا عويلدوي عمجيمإعاالولندمجعالي -
ع  يكعالو  علجملم م عاليلليوي عالمملف 

 ثانياً: التوصيات
عالي  يد عاليدلي :ع وندءعمج عالإسيخل د عالخد  عوم    عالو  عياك عالود ععععععععع

  عل لبع جي عاليلوي عالليد ي سدسي عاةي وي عاسيخكا عاليمج عالنادلعفإعيمجي عمهدلا ع -

يمررد نعالخوررلاءع الميخ  ررينعفررإعاليلويرر عالليد رري ع ي ن ل ليرردعاليمجرري عفرر عونيرردجعالمكيرركعمررنع -
 ررل عالولمليررد ععاليمجيميرر عالمونيرر عمجررإعالرريمج عاالنارردلعفرر عارنقرر  عال ل يرر عو ررف عمدمرر ع مهرردلا ع

  سدسي ا عاةالمهدلععو ف عخد  علمدعلهدعمنعىهمي ع ويل عفإعينمي عالسج 

  عوملا لعاليمجي عالمد عودسيخكا عىسدليبعاليكليسعالي ن ل لي ع ل ل عاةهيمد  -

 المراجع -
 أولا : المراجع العربية

ولندمجعودسيخكا عاليمج عالمينالع يد يل عفرإعيمجر عومرسعمهردلا ع : احمد عبدالمنعم عبد الباقى 6
يررررررردعاللموررررررردزعل رررررررلبعالمررررررركلاسعال  يررررررر عفرررررررإع ررررررر ءعي ن ل ل

 جيررررررر عاليلويررررررر ع،عك يررررررر لا ،لسررررررردل عع، ج مرررررررد ع اةي ررررررردة المم
ع ع7443علدمم ع ن دع،الليد ي 

فرررر ععفدمجيرررر عالمجرررر عالميناررررلعوكسرررريخكا عخكمرررر عاللسرررردئلعالا رررريل  : أحمد فهيم بدر 9
ينميررررر عالررررر م عوررررررومسعم ررررر ج د عي ن ل ليرررررردعاليمجررررري علررررررك ع

ملجر عع، ىخ دئ عي ن ل ليدعاليمجي ع اةيلد عن  عاليمج عالمينارل
-483صععىوليرل،ع،94، ع73مرجعلدممر عونهرد،ع جي عاليلوير ،

ع ع7444ع 747
عالجغر عيمجر /ععيمجي عفإعالمينالعاليمج عليفميلعمايل  عاسيلاييلي  :   سالم محمد أحمد 0

عكمررررجع رررر ءعفررررإعال  يرررر عالمرررركالسعفررررإعىلنويرررر ع جغرررر عالفلنسرررري 
عو ررر ع، عالمملفررر ع ا ي ررردكع اةي ررردة عالممج مرررد عي ن ل ليرررد
عاليمجررررري عفرررررإعكلاسرررررد عملجررررر ع،عمقرررررلعال ررررردنإعالمرررررككع،عمنقررررر ل
ع 7441،عالادهل ع،عاللدممإ

فمدليررر عي ن ل ليررردعالررريمج عالناررردلعلينميررر عمهررردلا عىم ررردءعهيئررر ع : زينب حسن الشربينى 6
اليرررررررررررررررررررركليسعفررررررررررررررررررررإعي ررررررررررررررررررررمي عالم يرررررررررررررررررررر  عالإل يل نررررررررررررررررررررإع

 جيررررر عاليلويررررر ع،ي ن ل ليررررردعع نقل ،مدلسرررررييل،لدمم عالمن ررررر ل ،
ع ع ع7447عاليمجي 
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عاللررردممإعاليمجررري عفرررإعالناررردلعاليمجررري عةسررريخكا عمايرررل عي ررر ل : محمد الدين صلاح 1
علجيمجررررري عالملورررررإعلجمل رررررزعاللاوررررراعالسرررررن  عالمرررررؤيملع، عالمايرررررل 
عالممج مدييرر  عمنرر انعي رر عسرريندءعلدممرر عمرراعودليمررد نع الينميرر 
عاليلويررررررر ع اسررررررريلاييليد ، جي ع،لؤ عالملويررررررر عالينميررررررر ع   رررررررديد
ع  7449ع،ع ال اكعبلن عع،لدمم 

ع الريمج عاليمجري عممجييرإعمجرإعالمينالعاليمج عي يفهدعالايم عاليإ : عبدالله غاده 1
ع ع 7442

علجنقرررلعالو رردئلعالليد ررري ،كالعاليلويرر عفرررإعاليرركليسع ىسررردليبع ررل  : محمود عبداللطيف فاتن 1
ع ع 7449،عاة لإع،ال وم ع الي زياعلجنقلعاللدمم عكالع،ع الي زيا

ع
ع الي  رريلعالممجيرر عالمهرردلا عينميرر عفررإعالميناررلعالرريمج عاسرريخكا  : الغامدى سعيد بن ايقف 8

 Cybrarians Journal  Issueالود ر ،علدممر ع رلبعلرك 

34, pp  74 7443ع ع ع
،ععفررررررلصعي ويارررررر عما مديرررررر ع،ع،عفجسررررررفي عالرررررريمج عاةفيلا ررررررإع، : المهدي مجدي صلاح 2

ع ع ع7445 اةس نكلي :عكالعاللدمم عاللكيك 
عمفرررردهي عينميرررر عفررررإعالميناررررلعالرررريمج عيانيررررد عومررررسعا لي بيررررم : وحيد محمد 60

علسررررردل ع، ععاةزهليررررر عالممدهررررركع رررررلبعلرررررك عالقررررريئي عالولملررررر 
ع ع 7444ونهد،ع،لدمم عاليلوي ع جي ع،عمنق ل عغيلعمدلسييل

كل عميررر عالاررريرررك يلعاسررريخكا عاليررركليبعالوجررر ميل عمجررر عاللمررردلعلين : محمود محمد محمد أبوالعطا 66
الم ررجي علجررللجينع مل يهرردعوررومسعالمهرردلا عالكفدميرر عفرر ع ررل ع
السرررررج عو ررررر عانيررررردجعمجمررررر ع،عمنقررررر لع،عملجررررر ع جيررررر عاليلويررررر ع

ع ع7441الليد ي علجوند ع،علدمم عالز دزي ع،ع
عليمهيكيرر ع ال ررغيل فدمجيرر عولنرردمجعيمجيمرر عودسرريخكا عارلمرردبعا : محمود محمد محمد أبوالعطا 69

و ر ععف ع ل عالسرج ع الوكني ع عاةسدسي المهدلاعومسع سينلي
انيدجعمجمر ع،عمنقر لع،عملجر ع جير عاليلوير عالليد ري علجونرد ع،ع

ع ع7441،ععس نكلي لدمم عاة
فدمجيرر عاسرريخكا عاسرريلاييلي ع يجررلعمكممرر عورردليمجي عالميناررلعفررإع : مصطفى محمود عوض 60

 عيررويمجرري عومررسعالمهرردلا عارسدسرري علسررل عالقرري ،عملجرر عاليلع
ع ع7441ع،ع7،ع 43 ع،عم ل،عمجعيجمالم
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عال ومرررر ع،عالارررردهل ع،عاللرررردممإعاليمجرررري عكالع،عومرررركعمررررنعالرررريمج  : الرشيدي سعيد منال 66
ع 7445،عاة لإ

ملجرر عاليمجرري ع Mobile Learning  - اليمجرري عالميناررل :  هشام عرفات 61
ع41مردلس،صعالمككعالخدمس،عارل يل ن ،علدمم عالمن  ل ع،

ع  عع7444
  -أ المراجع الاجنبية :ثاني

Mobil ED –mobil tools and services platform for 

formal and informal learning. InM.Ally (Ed.),Mobile 

Learning":Transforming the delivery of education 

and training (pp.498-741ع).Edmonton,AB: 

Athabasca University press 

ع 

 Ford,M.,&Leinonenع:

(4001) 
ع41

Exploring the use of educational technology in 

primary education: Teachers' perception of mobile 

technology learning impacts and applications' use in 

the classroom” Computers in Human Behavior, 

Volume 81’, March , P74-75عععع

 Marta Gómezع:

Domingo, Antoni 

Badia Garganté 

(4021) 

42 

" An  Interlligent Agent for Adapting and Delivering 

Electronic Course Materials to Mobil Learners, In 

Mobil technology" : The future of Learning in your 

hands m LEARN 7448 Book of Abstracts, 1 World 

Conference on Mobile Learning, Cape Town ,South 

AFRICA, 78 -75 October 7449ع

 Mohamed Allyع:

(4001)           
45 

Investigating attitudes towards the use of mobile 

learning  in higher education”Original Research   

Article Computers in Human Behavior, Volume81ع
March 7441, Pages 93-447ععع 

: Mostafa Al-Emran, 

Hatem M. Elsherif, 

Khaled Shaalan 

(4021) 

49 

 Does multitasking with mobile phones affect 

learning? A reviewReview Articls Computers in 

Human Behavior, Volum81,pages17-31ع

: Quan Chen, Zheng 

Yan(4021) 
ع74

    "Mobile Learning devices. Bloomington": A joint ublication 

Solution Tree and NAESP 

ع
: Rogers,KippD 

(4022) 
ع74

" Approach to mobile Learning is serving as a 

catalyst for business Leaders globally": 

Ambient Performance has offices in Seattle, 

London. 

: Ron Edwards   

(4001)    
77 

  -ثالثا مراجع شبكة المعلومات الدولية :
https://arar.facebook.com/hebamahmoudAbdElsalam/pos).73ع 

 


