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 " البروفيل الانفعالي وعلاقته بالتفكير الابتكاري لمواجهة ضغوط المنافسة لدي الملاكمين" 
 اشــــــــــــراف

 عاطف نمر خليفة /محمد عبد العزيز غنيم                             أ.د /أ.د        
 نفس الرياضة ورئيس قسم العلوم التربوية أستاذ تدريب الملاكمة ووكيل كلية التربية الرياضية            أستاذ علم 

 بالقاهرة السابق ورئيس الاتحاد المصري للملاكمة             والنفسية والاجتماعية جامعة بنها وعميد الكلية السابق
 * أحمد عبد الحميد علي زهرانم.م/                                                   

 مصر -جامعة مدينة السادات -كلية التربية الرياضية –لات والرياضات المائية * مدرس مساعد بقسم المناز 
 المقدمة ومشكلة البحث:

يعتبر علم النفس  منا العلنوم التربوينة الحديلنة التنا تمنم ا تميمني  كبينرا  انا اةوفنة ا  ينر  
حثيثننني حتنننص حتنننبحم المعرانننة الفسثنننية منننا حكلنننر انننروو المعرانننة اتفثنننيفية شنننيوعي   كمننني حتنننبحم 

جو ريننننني  لنننننتسمم العديننننند منننننا المشنننننكلام التربوينننننة واتجتميعينننننة واتمتتنننننيدية والتنننننحية والثييثنننننية 
والرييضنننية وهير ننني منننا المشنننكلام  حينننث يثننني م  نننناا العلنننم بقننندر كبينننر انننا اترتقننني  بيلمثننننتو  
 الرييضا للاعبيا  والك عا طريق تطوير وتفمية العفيتر والمظي ر الم تلسة التنا يتطنرق اليمني

 لن  الفسثنا  اا العلم والمرتبطة ارتبيطي وليقي بيلفمو الحركنا لم تلنا اتفشنطة الرييضنية  ايتعنداد
 حيننث المتعنندد   الرييضننية للمفياثننيم النندميق التقيننيم حبننر   منني والننك للرييضننييا بيلفثننبة  يمنني دورا

 اللاعبننيا دادإعنن مننا يتجنن ح ت جنن  ا ا  ننر  اتعننداد جوافنن  إلننا بيتضننياة الفسثننا اتعننداد حتننب 
 وطيمنننيتمم امكيفنننيتمم كننن  بيثنننت دام تثنننم  بتنننور  وتنننوجيممم الرييضنننية  المفياثنننيم انننا للاشنننتراك
 . الرييضية المفياثيم الفي  ممكا مد   متا واثتلمير ي

حيننننث حا المفياثننننة الرييضننننية متنننندر  تنننن  للعدينننند مننننا الموامننننا اتفسعيليننننة المتعنننندد  
مننا  بننرام الفجننيش والسشنن   وتعنندد موامننا السننو  حو التعننيد  حو والمتغيننر  فظننرا  ترتبيطمنني بتعنندد موا

الم يمة ما لحظة   ر  اا هضوا المفياثة الرييضية الواحند  حو منا  نلا  المفياثنة الرييضنية 
المتعنننندد   ومنننند يكننننوا لمننننا  الجوافنننن  اتفسعيليننننة اي نننندتمي اا حا المجمننننود الننننا  يبالنننن  اللاعنننن  اننننا 

الك ما تغيرام اثيولوجية متنيحبة للافسعنيتم تثنيعد علنص تقوينة المفياثة الرييضية ومي يرتبط ب
م تلا اتجم   الحيوية للاع   وما فيحية ح ر  مد تكوا لما  الجواف  اتفسعيلية مضير ي حيث 

 (3:::التألير الثلبص علص ثلوك وحدا  اللاع . )
فمي  اتفثيا لي  فتيجة لعم  بدفا اقط  ح  حدا  حركا يتدر  حاكمي  تيجة لمجموعة ف وا 

   نا  الحركنيمومكوفنيم ما العملييم العقلية واتفسعيلية التا فلاحظمي عا طريق طبيعة وح داا 
انننيا  ننناا ا دا  الحركنننا ت  لغنننر  انننا دايعنننيم مفياثننن فحنننو يثننندد لكمنننة عفننندمي الملاكمنننة  الاعننن 

مننا  ولكفننة يتنندر بعنند عمليننة تسكيننر مننرر علننص حلر نني  نناا الفننوو  يتنندر عننا حعضنني  جثننم  اقننط
دراك  فيبع ماو اا التسكير   ا دا  حثي  وا  تاكر لل برام الثيبقة و لطبيعة الموما وت ي  افتبي  وا 
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انا معيلجنة والتحند  فتيجة لفشيط افسعيلا كيلرهبة القوية والحمي  واتترار    وكالكالمرتبطة ب 
عملينيم اتفسعيلينة وهينر النك منا الوعدم المبنيت  منا ا مندام علينة ال وا والقلق مد  الموما حو 

  لنالك انأا الش تنية التا يبدو حلر ي واضحي  اا طبيعة  ناا ا دا  الحركنا التنيدر عنا اللاعن 
التننا يتمينن  بمنني تعنن  الملاكمننة تشننك  ا ثنني  الننااتا لمميرثننت  للرييضننة والعكنن  تننحي  اننأا 

  شن   فشيط الملاكمة يؤلر اا ش تيت  بتور  معيفة حث  متطلبيم الفشيط  لالك يثعص كن
إلا حا تكوا ل  ش تيت  العيمة وما لم محيولة التقنر  إلنص الش تنية الرييضنية بمني تتتنا بن  

 (2:2ما ثميم فسثية يحبمي الجميع الفي  التفيا . )
 حتثننيو حا إلننا( م2003) البننيمير  محمنند(  م2003) راتنننن  حثننننننيمة مننا كنن  يشننير حيننث

 مننا الجمنند منا الكليننر بننا  النص اد  منند والعيلميننة ةا ولمبين والبطننوتم المحيانن  انا التفننيا  ميعند 
 اترمنيم وتحقينق المتقدمنة المراك  تحرا  اللاعبيا داع لمحيولة التدريبية العملية علص القي ميا مب 

 وتوظيسمنني اللاعبننيا دا نن  الكيمفننة الدا ليننة القننو  كنن  شننحا مننا تبنند الننك يننتم ولكننص   القييثننية
حرا  السو  اتجي  اا لمرجو ا ات داا لتحقيق ا مل  بيلشك   (54: 8( )::22. )الميدالييم وا 

 اننا وحاضنن  اعلننا مثننتو  فحننو التحثننا حا إلننا( م1991) الننديا فننور تدمننننا يشننير كمنني
 حيضني   ولكا اقط وال ططا البدفا اتعداد  لا  ما يتأتص ت الملاكمة رييضة وبطوتم مثيبقيم

 فحنننو إيجنننيبا داانننع لدينننة النننا  ايللاعننن  ريبينننة التد العملينننة حلفننني  حاضننن  فسثنننص اعنننداد  نننلا  منننا
 ويتننيح  يثننبق الفسثننا اتعننداد حا فجنند وبننالك البنندفا التكيننا يحقننق ثننوا والمفياثننة التنندري 
 (150:4. ) البدفا اتعداد

كمي اا اتبتكير عملية يتب  ايمي السرد حثيثي للمشكلام وحوج  الفق  واجوام المعراة 
بة ويبحث عا الحلو  ويقوم بيلت ميفيم ويتوغ السروض والمبيدئ الفيمتة  ايحدد التعو 

 (:43:1وي تبر ي لم يعيد ا تبير ي واا فميية ا مر يحت  علا الفتي ج . )
ويثود اتعتقيد بيا العلمي  اا جميع اتاراد يتمتعوا بفوو ما القدر  اتبتكيرية ولكا بدرجيم 

ظمر اا م تلا اتعمير وم تلا مييديا متسيوتة اا المثتو  والفوعية  كمي حا  ا  القدرام ت
العم  العلمية واتدبية والسفية والرييضية  واا م تلا اللقيايم التا كيفم ما ح م ح داامي اثتلير  

 (5::25 ا  القدرام وتدعيممي وتواير البي ة المفيثبة لتفميتمي . )
  وتتتا بيلجدية واتتيلة وتعتبر عملية اتبتكير عملية عقلية معراية تقا ورا  ك  فيتج ابتكير 

والمروفة والطلامة  وتثتل م عملية اتبتكير اتعتميد علا مدرام السرد العقلية وتتأث  تلك العملية 
علا ال برام الحركية الثيبقة التا مر بمي السرد حلفي  المميرثة كمي تتطل  با  حمتا الجمد 

 (198:6لتقديم الفيتج اتبتكير  . )
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م( الا حا الثلوك اتبتكير  يظمر حيفمي يوجد السرد اا 2001لع ي  ثلامة" )ويشير "محمد عبد ا
مشكلة يتعمد مجيبمتمي لحلمي ايلجأ السرد الا حتيلت  ما ال بر  والمعراة ويفتقا مفمي مي يفيث  
 اا الموما و ا  المشكلة بيلاام وبيلتيلا يربط بيا ال بر  الثيبقة ما فيحية وبيا مدركيت  

ا ا ويحيو  حا يكوا تتورا لح  المشكلة اا ج   مفمي حو كلمي وحا يحيو  حا يكوا للموما الر 
تومعي تتويريي ا فيي عا الح  الا  يظمر اا الثلوك كطريقة جديد  او ترتي  جديد لمجموعة 
عفيتر لل بر  الثيبقة وال بر  اتدراكية الرا فة المثتمد  ما المشكلة والك بقتد ح  المشكلة . 

(235:11) 
م( الا حا اتبتكير  و مدر  السرد علا التسكير الا  يمكف  ما 1995ويشير عبد الحليم المفثا )

اعيد  تييهة عفيتر ال بر  اا حفميط جديد  تتمي   ااكتشيا المشكلام والمواما الغيمضة وم
فميتمي . و ا  القدر  يمكا التدري  عليمي وت اي بيلحدالة بيلفثبة للسرد فسثة وللمجتمع الا  يعيش 

(:2:12) 
كمي حا مبيرا  الملاكمة تبد وحا يفتما ايمي الف ا  بسو  ححد طراا المبيرا   وحا الفتي ج ت 
يمكا النتحكم ايمني  واللاعن  ت يثنتطيع النتحكم انا حدا  مفياثنة  وظنروا اللعن  ومنرارام الحكنيم 

تعتبنر رييضنة الملاكمنة والقرعة  ك  الك يجع  اللاع  اا حيلة عدم تكينا فسثنا للنتلاكم  لنالك 
ما الرييضيم السردية التا تتطلن  منا اللاعن  حا يكنوا انا حيلنة بدفينة وفسثنية وافسعيلينة مفيثنبة 
تمكف  ما القينيم بنأدا  متمين  حلفني  المفياثنة  اكلمني كنيا اللاعن  منيدرا علنا التعيمن  منع الضنغوط 

موامنا اللعن  ويكنوا والقني   الفسثية التا تسرضمي ظروا المفياثة افجند  يجيند التتنرا انا جمينع
ما فسث  وما السو  بيلمبيرا   وتكوا الروش المعفوية لدي  مرتسعة وعلص اثتعداد لمواجمة المفيا   
اتقننن  حنننند  الضنننغوط اتفسعيليننننة ويفظنننر إلننننص المومننننا علنننص حفنننن  مومنننا تحنننند  ترتسنننع اينننن  مرحلننننة 

لسعني  الثنريع  وثنرعة ات نيا القنرار  اتثتعداد للكسيش وتق  حلير حمص البداية  كمي يتمي  بيلتسكير ا
والتومع الثليم لحركة المفيا   وثنرعة رد السعن  فحنو ا  نداا المنراد تحقيقمني  والقندر  علنص تغيينر 
دراك  القننرار اننا اللحظننة المفيثننبة  وبننالك يتنن  اللاعنن  إلننص امننتلاك القنندرام الحركيننة ال يتننة وا 

مبنن  حنندولمي وات ننيا القننرار المفيثنن  اننا الومننم الموامننا وتفظيممنني بمنني يثننم  لنن  بننيلتفبؤ بننيلمواما 
 (1::المفيث . )
 و نننو"  الكمنننا العننن  "  الرييضنننية بيلمفياثنننة المرتبطنننة الفسثنننية الضنننغوط متنننيدر منننا حا

 هيننر اللاعنن  حا ح   المتننوار  والقنندرام بيتمكيفننيم بيلمقيرفننة إفجنني   المطلننو  العمنن  حجننم  يننيد 
  المميرينة  البدفينة) التيلينة الجوافن  منا ح  انا متنور لوجود المطلو  المثتو  تحقيق علا ميدر

 حا و ننو"  الكيسننا العنن  " و  المفياثننة اننا للاشننتراك...( اتتننيبيم  المينن اا  الفسثننية  ال ططيننة
 انا  التفيا   بر   المميرثة  بر ) مل  لتحقيق  ممي   ومواعد حث  يتطل  إفجي   المطلو  العم 
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 لتحقينق المطلنو  بيلمثنتو  اللاعن  عفند متنوار هير الك ك ...( لع ال إثتراتيجية  المبيرا  مييد 
 الحيلنة و نا   الفسثنا اتضطرا  ما حيلة تع  ك  تفتي  المبيرييم مب  حف  كمي  المتومع ا دا 
 حا ح   المبنيرا  مبن  لدين  الفسثنا اتعنداد عفيتر لتسيع  فتيجة تحدث ومثتوا   برت  كيفم مممي
  المبنيرا  فتيجنة  المفياثنة ح مينة  للمفياثنة اثنتعداد ) الفسثنية للتسنيعلام يجةفت تحدث الظي ر   ا 
 مكيفتن   الجممنور حمنيم مومسن   المبنيرا  فتيجنة  السنو  تحقينق  المفنيا  مثتو   البداية مب  مي حيلة
 ملنن  اينن  مرهننو  الغيننر الثننلبا ومفمنني...(  الم يمننة تقبنن   اينن  و ملا نن  مدربنن  رح   السريننق دا نن 

 عفنند والتبنني ا التسنني ر  بننيلفس  اللقننة عنندم  الشننديد القلننق  الغضنن   والتمننور الثننلبية فسعننيتمات)
 (2:1) ...(.الفقد تقب  عدم  السو 

وما المفطلق الثيبق وما  لا  ح مينة درجنة اثنتعداد الملاكنم لضنغوط المفياثنة  وح مينة 
لنننا تحمننن  حعبننني  المفياثنننة التنننا معرانننة المننندربيا واتدارينننيا لمننند  اثنننتعداد الملاكمنننيا ومننندراتمم ع

حيننث يننر  البيحننث حا تحدينند منند  جمو يننة اللاعبننيا  تشننك  عي قنني   يمنني  تجنني  اتفجنني  الرييضننا 
التفياثية كجيف  تش يتا وتقييما حلفي  ضغوط المفياثة يعند جيفبني   يمني  منا جوافن  اتطم فنيا 

تشنن ي  والتقيننيم يحتننيو إلننص وثننيلة الفسثننا للاعبننيا والمنندربيا واتداريننيا علننا حنندا  ثننوا    نناا ال
مينني  علميننة لمنناا المتغيننر ملنن  "البرواينن  اتفسعننيلا وعلامتنن  بننيلتسكير اتبتكننير  لمواجمننة ضننغوط 
المفياثننة لنند  الملاكمننيا"  حيننث يثننتطيع العنننيمليا اننا المجنني  الرييضننا الت تتننا اثنننت دام  

انا حمكيفية العم  علنا مثنيعدتمم   يتتي  وحا المجي  يستقر إلص مل   اا الفوو ما المقييي   مع
 منننم التفياثنننا  وكنننالك القننندر  علنننا اتفتقننني  الننندميق الضنننعا المنننؤلر  علنننص حداو تحديننند فقنننيط القنننو  

للملاكميا المؤ ليا للتفيا  ما  لا  التفبؤ بثلوكمم التفياثا الا  يوار  المقيي  للتحقيق حاض  
 الفتي ج.

 ليفيي : ا  مية التطبيقية للبحث:
 :تكما ا مية البحث التطبيقية اا         

 بيت نننيا وتنننداركمي حلفننني  المفياثنننة الفسثنننية والسثنننيولوجية المظننني ر بعنننض عنننا الكشنننا -1
 حاضننن  الفتننني ج لتحقينننق اترشنننيدام للقننني ميا علنننا رييضنننة الملاكمنننة وتقنننديم المفيثنننبة اتجنننرا ام
 .المرجو  
 ويشننم  والسثننيولوجية لفسثننيةا اتعننراض حبعننيد ح ننم يجمننع بننيا برواينن  افسعننيلا اعننداد -2

 الحيلننة مثننتو  تحدينند علننا ممنني يثننيعد مبيشننر  المفياثننة مبنن  تطبننق العبننيرام مننا مجموعننة علننا
 . تداركمي علا والعم  والضعا القو  فقيط تظمير المفياثة حلفي  ضغوط للاع  اتفسعيلية

 ليلليُ:  ندا البحنث:
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السننروق لتعنرا علننص لند  الملاكمننيا" ل يمندا البحننث إلنص بفنني  مقيني " البرواينن  اتفسعننيلا
            بيا الملاكميا عيفة البحث اا درجيم ضغوط المفياثة.

 البحنث: رابعي : تثيؤ 
 التيلا:  يحيو  البحث اتجيبة علا التثيؤ 

 نننن  " البرواينننن  اتفسعننننيلا وعلامتننننة بننننيلتسكير اتبتكننننير  لمواجمننننة ضننننغوط المفياثننننة لنننند  
رات  يمكا حا يعك  ويُعبر عا مند  اثنتعداد الملاكنم وجمو يتن  لمواجمنة الملاكميا" بمحيور  وعبي

 ضغوط المفياثة ؟
 ن  طة واجرا ام البحث:

 مفمج البحث:  حوت :
اثننت دم البيحننث المننفمج الوتننسا التحليلننا لملا متنن  لطبيعننة  ننا  الدراثننة و نندامي   يتننة 

 وحا  ا  الدراثة مثحية اثتكشياية.
 مجتمع البحث: ليفيي :

 تاشننننتم  مجتمننننع البحننننث علننننص جميننننع ملاكمنننننا الدرجننننة ا ولننننص المشننننتركيا اننننا بطنننننولا
حينننث  م 2019م/2018م والموثنننم 2018م/2013للموثنننم  ( ثنننفة19انننوق )الجممورينننة )رجننني ( 

اتتحنيد ويشنرا عليمني والتنا يفظممني  اميمم البطولتيا بفيد  المؤثثة الرييضية العثكرية بيلمفيي 
( ملاكنم انا 196( ملاكم مو عيا علا البطولتيا بمعند  )12:دد )بإجميلا ع المتر  للملاكمة
ملاكمنا الدرجنة  ما ( ملاكم54) ( ملاكم اا البطولة الليفية  بيتضياة لن116البطولة ا ولا  و)

يمللننوا مفت نن  جيمعننة المفوايننة  ومفت نن  جيمعننة مديفننة الثننيدام  وتعبننا بعننض مراكنن   ا ولننص
 . ( ملاكم درجة حولا43:ة  ليتب  إجميلا مجتمع البحث )وافدية مفطقة المفواية للملاكم

 عيفة البحث:ليللي : 
 عمدية ما مجتمع البحث وتقثيممي إلا:الطريقة يلميم البيحث بي تيير عيفة البحث ب

 :حولا )الثؤا  اتثتكشياا( ح ن عيفة اثتطلاعية
ملاكمنا  منا كنم( ملا196( اثنتمير  للثنؤا  اتثتكشنياا علنا )196ميم البيحنث بتو ينع ) 

م  حيننث اميمننم 2018م/2013بطولننة الجمموريننة )رجنني ( للموثننم الدرجننة ا ولننص المشننتركيا اننا 
والتننا يفظممنني  م 9/11/2013ننن 5البطولننة بيلمؤثثننة الرييضننية العثننكرية بيلمفينني  ننلا  الستننر  مننا 

 ( فيد  ومرك  شبي .40بإجميلا ) اتتحيد المتر  للملاكمةويشرا عليمي 
( اثنتمير  فظنرا  لظنروا ثنسر 96)اثنتبعيد ميع اثتميرام الثنؤا  اتثتكشنياا و تجتم حيث  

عنننندم الجديننننة اننننا اتجيبنننننة  وبننننالك يكننننوا اتجمننننيلا الفمنننني ا للاثنننننتميرام الملاكمننننيا المسننننيج  ول
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م إلننننا يننننوم 4/11/2013الموااننننق  اتحنننندوالننننك اننننا الستننننر  مننننا يننننوم   ( اثننننتمير 100)التننننحيحة 
 .م8/11/2013الموااق  اتربعي 

 :(لمعيملام العلميةليفية )ا ن عيفة اثتطلاعية  
لننند  الملاكمنننيا " انننا  لنننن " البروايننن  اتفسعنننيلا( اثنننتمير  54)عننندد منننيم البيحنننث بتو ينننع  

ويمللوا مفت   جيمعنة المفواينة   ملاكما الدرجة ا ولص ما ( ملاكم54علا )الليللة(   تور )ال
  وافدينننننة مفطقنننننة المفواينننننة للملاكمنننننة  ومفت ننننن  جيمعنننننة مديفنننننة الثنننننيدام  وتعبنننننا بعنننننض مراكننننن

والمشننننيركيا اننننا بطننننوتم الجيمعننننيم المتننننرية للملاكمننننة وبطننننوتم اتتحننننيد المتننننر  للملاكمننننة 
 م.2018م/2013للدرجة ا ولا الموثم 

عننندم الجدينننة انننا اتجيبنننة  ( اثنننتميرام فظنننرا  ل4)اثنننتبعيد تجمينننع اتثنننتميرام و تنننم حينننث  
  تننننم اثننننت دام فتنننني جمم ( اثننننتمير 50)التننننحيحة تميرام وبننننالك يكننننوا اتجمننننيلا الفمنننني ا للاثنننن

اننا الستنر  مننا يننوم   والننك لنند  الملاكمنيا " تثنت راو المعننيملام العلمينة لننن " البرواينن  اتفسعنيلا
 .م29/12/2013الموااق  اتربعي م إلا يوم 24/12/2013الموااق  الثبم

 :)التطبيق( ن عيفة البحث ا ثيثية و

الرابعنننة( والنننك   تنننور )الانننا  لننند  الملاكمنننيا " " البروايننن  اتفسعنننيلابتطبينننق منننيم البيحنننث  
بطولنننة ملاكمنننا الدرجنننة ا ولنننص المشنننتركيا انننا  منننا ( ملاكنننم116( اثنننتمير  علنننا )116بتو ينننع )

م  حيننث اميمننم البطولننة بيلمؤثثننة الرييضننية العثننكرية بيلمفينني 2019م/2018الجمموريننة للموثننم 
 اتتحنيد المتنر  للملاكمنةويشنرا عليمني والتنا يفظممني   م24/10/2018ن  20 لا  الستنر  منا 
المواانننننق  الثنننننبمانننننا الستنننننر  منننننا ينننننوم ( فنننننيد   والنننننك 22( مفطقنننننة يمللمننننني )11بإجمنننننيلا عننننندد )

 .م24/10/2018الموااق  ال مي م إلا يوم 20/10/2018

  اثتمير ( 10اثتبعيد )و  لد  الملاكميا " تجميع اثتميرام " البرواي  اتفسعيلاتم حيث  
وبالك يكوا اتجميلا الفمي ا   عدم الجدية اا اتجيبةفظرا  لظروا ثسر الملاكميا المسيج  ول

عداد ي للمعيلجة اتحتي يةو رتد وجدولة الدرجيم   وتم ( اثتمير 106)التحيحة للاثتميرام   ا 
لفمي ية( )التور  ا " لد  الملاكميا التحلي  العيملا ما الدرجة ا ولا لن " البرواي  اتفسعيلا

الموااق  ال مي م إلا يوم 19/12/2018الموااق  اتربعي اا الستر  ما يوم والك 
  (.2()1  كمي يوض  الك جدو )م26/12/2018
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 أساسية( ثانية ـ ـ استطلاعية أولي توصيف مجتمع وعينة البحث حسب التصنيف )استطلاعية( 1جدول )

 التتفيا
 

 التوتيا

مجتمع 
 البحث
100٪ 

 عيةطلاعيفة اثت
 حولا

 لثؤا  اتثتكشيااا

الفثبة 
 ٪ الم وية

 عيفة اثتطلاعية
 ليفية

 لمعيملام العلميةا

الفثبة 
 الم وية ٪

 عيفة حثيثية
 للتطبيق

 التحلي  العيملا

الفثبة 
 الم وية ٪

الفثبة 
الم وية 
 ٪العيمة 

( 43:) اتجميلا
 ملاكم

 درجة حولا

 ٪100 ٪59 2: ملاك( م116) ٪61 12 ( ملاكم54) ٪90 45 ( ملاكم196)

 ٪10 1: ٪80 2 ( ملاكم10) ٪50 1 ( ملاكم4) ٪89 26 ( ملاكم96) المثتبعدوا

 ٪90 68 ٪69 29 ( ملاكم106) ٪20 11 ( ملاكم50) ٪01 28 ( ملاكم100) العيفة

ملاكما الدرجة ا ولص ( ملاكم ما 43:مجتمع البحث بلغ )( حا 1يتض  ما جدو  )
م والموثم 2018م/2013للموثم  ( ثفة19اوق )رية ممو الج تاالمشتركيا اا بطول

مو عة  ( ٪90 68م  حيث بلغ اجميلا الفثبة الم وية لعيفيم البحث الللالة )2019م/2018
(  وعلا العيفة ٪01 28علا العيفة اتثتطلاعية ا ولا )الثؤا  اتثتكشياا( بفثبة بلغم )

(  والعيفة اتثيثية للتطبيق ٪20 11م )بلغاتثتطلاعية الليفية )المعيملام العلمية( بفثبة 
 (.٪69 29))التحلي  العيملا( بفثبة بلغم 

ـ  ثانية استطلاعيةأولي ـ  )استطلاعيةالثلاثة البحث  ات(التوصيف الإحصائي لعين2جدول )
 العمر الزمني وخبرة الممارسة والخبرة التنافسية في متغيرات أساسية(

 وحد  القيي  المتغيرام
 ن حثيثية( ليفية اثتطلاعيةحولا ن  )اثتطلاعيةالللالة  بحثال يمعيف

 معيم  التوا  معيير  افحراا وثيط متوثط حثيبا

 28 0- :,18 21 30,20 ثفة العمر ال مفا

 50,0 26,2 3 0,3: ثفة  بر  المميرثة

 42,0 69 0 5 12,5 بطوتم ال بر  التفياثية

العمر ال مفا و بر  المميرثة وال بر   امير متغمعيم  اتلتوا  ل( حا 2يتض  ما جدو  )
حولا  )اثتطلاعية يم البحث الللالةلعيفبطولة الجممورية ركيا اا يالمش الملاكمياالتفياثية عفد 

جميع ميم معيم   حيث حا  (42,0  28,0-تراوحم مي بيا ) ن حثيثية( ليفية اثتطلاعيةن 
 البحث وتو يعمي تو يعي  اعتداليي . يمعيفف  ( ممي يد  علص تجي:مي بيا ) افحترماتلتوا  
 :البحث ا تيير عيفةحثبي   رابعي :

 .( ثفة19اا فس  المرحلة الثفية اوق ) الملاكميان جميع ح 
 اعوام. ثبعةت تق  عا )رجي ( لرييضة الملاكمة  الملاكميان اتر  مميرثة   
 .عيميالستر  ت تق  عا رجي ( )ة الجيمعيم المترية للملاكم ةاا بطول الملاكميان حشتراك و 
 .اربعة حعواملستر  ت تق  عا  الجممورية )درجة حولا( ماا بطوت الملاكميان حشتراك د 
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 : لد  الملاكميا " " البرواي  اتفسعيلا طوام بفي    يمثي :
ة علنننا العديننند منننا المراجنننع وا طنننر الفظرينننة والبحنننوث العربينننة وا جفبيننن بنننيتطلاونننن منننيم البيحنننث 1
 لد  الملاكميا " " البرواي  اتفسعيلامسموم والمشيبمة والتا تحتو  علا بعض متغيرام لمرتبطة ا

علننننا العننننيدام ( للتعننننرا 42  54  51  3:  2:  23  24  19  14  8  5  2)حرمننننيم و ننننا 
  التدريبية التا يتتبعمي المدر  مع اللاع  اا تعب ت  وشنحفة معفويني  منا  نلا  المعلومنيم المتنوار 

دينن   وتننألير ضننغوط المفياثننة حلفنني  ا دا  ومعراننة حثننبيبمي ومتننيدر ي  حيننث يملنن  ح ميننة  يتننة ل
اننا مجنني  ات تمننيم بيلتفميننة المتكيملننة والرعييننة الفسثننية واتفسعيليننة واتجتميعيننة للاعنن  الرييضننا  

تؤد  إلنا  مد والك تا  ييد  الضغوط الفسثية المرتبطة بيلمفياثة الرييضية وتألير ي علا اللاع 
لا فق  دااعة اللاع  ولقت  اا فسث  وتنؤلر علنا اثنتمراريت   حدوث اتفميك البدفا واتفسعيلا وا 

 اا المميرثة الرييضية والتفيا  اي .
ن ميم البيحث بمراجعة بعض البروايلام والقوا م والمقييي  الثيبق إعداد ي اا مجني  علنم النفس  2

حرمننيم لملاكمنة المرتبطنة بيلمفياثننة بتنسة  يتنة و نا ة االرييضنا بتنسة عيمنة وانا مجنني  رييضن
( لكا يتمكا ما 40  4:  29  26  25  :2  22  21  18  :1  12  11  6  4  :  1)

 لد  الملاكميا ". البرواي  اتفسعيلا التا تشك  " والعبيرامتحديد المحيور 
( اثنتمير  196بتو ينع ) لا والنك منا  ن للاعبنا الملاكمنةثنؤا  اثتكشنياا  بتوجين ن ميم البيحث :

بطولننننة ملاكمننننا الدرجننننة ا ولننننص المشننننتركيا اننننا  مننننا ( ملاكننننم196للثننننؤا  اتثتكشننننياا علننننا )
م  حينث اميمنم البطولنة بيلمؤثثنة الرييضنية العثنكرية 2018م/2013الجممورية )رجي ( للموثنم 
تننننر  الماتتحننننيد ويشننننرا عليمنننني والتننننا يفظممنننني  م 9/11/2013ن  5بيلمفينننني  ننننلا  الستننننر  مننننا 

 ( فيد  ومرك  شبي .40بإجميلا ) للملاكمة
( اثننتمير  فظننرا  لظننروا ثننسر 96)اثننتبعيد تجميننع اثننتميرام الثننؤا  اتثتكشننياا واحتننمي و تننم ننن 5

  وبنننالك يكنننوا اتجمنننيلا علنننا اتثنننتمير  عننندم الجدينننة انننا اتجيبنننةبعنننض الملاكمنننيا المسنننيج  حو ل
الموااننننننق  اتحننننننداننننننا الستننننننر  مننننننا يننننننوم  لننننننكاو   ( اثننننننتمير 100)التننننننحيحة الفمنننننني ا للاثننننننتميرام 

 . م8/11/2013الموااق  اتربعي م إلا يوم 4/11/2013
ننن مننيم البيحننث بتجميننع واثننت لا  اتجيبننيم مننا اثننتميرام الثننؤا  اتثتكشننياا ودمننج العبننيرام 4

تنم الحتنو  عليمني المتشيبمة وحاا المكرر  مفمي وترتيبمني وتنييهتمي انا تنور  محنيور وعبنيرام 
لتكننننوا "  ( عبننننير 110)( محننننيور  و6والتننننا بلغننننم ) اتثتكشننننيااحاننننراد عيفننننة الثننننؤا   يبنننن مننننا حج

( لعرضنننمي علنننا الثنننيد   ي نننة ا شنننراا ا ولنننا  تنننور )ال" انننا  لننند  الملاكمنننيا البروايننن  اتفسعنننيلا
المواانق  اتربعني م إلنا ينوم 19/11/2013المواانق  ا لفنياوالك انا الستنر  منا ينوم   بدا  الرح  

 . م1/1/2018:
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ن واثتفيدا  علا رح  وملاحظيم وتوجيميم  ي ة ا شراا اا حضياة حو حاا حو تعندي  تنييهة 6
بعننض المحننيور والعبننيرام وفقنن  بعننض العبننيرام مننا محننور إلننا ب ننر  جنني م محننيور وعبننيرام " 

 ( عبنننير 100)( محننيور  و6الليفيننة( حيننث بلغنننم )  تنننور )ال"  لننند  الملاكمننيا البرواينن  اتفسعننيلا
 ( طبقي  لتعديلام ثييدتمم مو عة كيلتيلا::ق )مرا

ح ن المحننور ا و : " ضننغوط فسثننية مرتبطننة بننيلتقييم اتجتمننيعا وا تميمننيم تقنندير النناام " وعنندد 
 ( عبير .12عبيرات  )

 ( عبير .19  ن المحور الليفا: " ضغوط فسثية مرتبطة بقلق المقيرفة والشكوك " وعدد عبيرات  )
 ( عبير .16ضغوط فسثية مرتبطة بفتي ج ادراك اتثتعداد " وعدد عبيرات  )"  و ن المحور الليلث:

 ( عبير .12د ن المحور الرابع: " ضغوط فسثية مرتبطة بيلعوام  ال يرجية " وعدد عبيرات  )
ه ن المحننور ال ننيم : " ضننغوط فسثننية مرتبطننة بيت تمننيم بيلمكثنن  فحننو موامننا المفياثننة " وعنندد 

 .( عبير 21عبيرات  )
 ( عبير .20ن المحور الثيد : " ضغوط فسثية مرتبطة بيلتفيا  الرييضا " وعدد عبيرات  ) و
تتضننننما محننننيور وعبننننيرام " البرواينننن  ال بننننرا  ننننن مننننيم البيحننننث بتتننننميم اثننننتمير  اثننننتطلاو رح  3

الثنننيد  ال بنننرا   مجموعنننة منننا علننناالليفينننة(  لعرضنننمي   تنننور )اللننند  الملاكمنننيا " انننا  اتفسعنننيلا
( 9اا مجي  رييضة الملاكمة وعلم الفس  الرييضا وعدد م ) المت تتياوالمدربيا  يياا كيديم

 (  والنك تثنتطلاو النرح  حنو  مند  تندق محنيور وعبنيرام " البرواين  اتفسعنيلا4 برا  مراق )
م إلنا 1/4/2018المواانق  الللالني انا الستنر  منا ينوم  " )تدق المحكمنيا(  والنك لد  الملاكميا

 .م0/4/2018:لموااق ا  اتربعييوم 
ن ميم البيحث بإجرا  التعنديلام النوارد  منا  نلا  اثنتمير  اثنتطلاو رح  الثنيد  ال بنرا  انا مند  8

 " اا )التور  الليللة(.  لد  الملاكميا مفيثبة المحيور والعبيرام لن " البرواي  اتفسعيلا
 ": ملاكمياال لد  البرواي  اتفسعيلا حثي  المعيملام العلمية لن " ثيدثي :

 انا الستنر  مناوالنك "  لند  الملاكمنيا البرواي  اتفسعيلا تم حثي  المعيملام العلمية لن "
 . م19/6/2018الموااق  الللالي م إلا يوم 5/6/2018الموااق  اتلفيايوم 
 ن التدق:ح 

"  لنند  الملاكمننيا البرواينن  اتفسعننيلا تننم حثنني  التنندق بننللاث طننرق للتأكنند مننا تنندق "
  م3/6/2018الموااننق  ال منني م إلننا يننوم 5/6/2018الموااننق  اتلفننياالستننر  مننا يننوم  اننا والننك

 كمي يلا:
 ن تدق المحكميا: 1

  لد  الملاكميا البرواي  اتفسعيلا عبيرام "محيور و ال برا  علا  الثيد  حعتبر البيحث فثبة اتسيق
 للبرواي .( الليللة  تور ال" معييرا  لتدم  )
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 :ن تدق التميي 2
" انا  لند  الملاكمنيا انا محنيور وعبنيرام " البرواين  اتفسعنيلايم البيحث بحثي  تدق التميي  م
ملاكما الدرجة  ما ( ملاكم54علا )عبير  ( اثتمير  54)تو يع عدد عا طريق الليللة(   تور )ال

ة للعيفنننة اتثنننتطلاعية الليفينننة  ويمللنننوا مفت ننن  جيمعنننة المفواينننة  ومفت ننن  جيمعنننة مديفننن ا ولنننص
لثيدام  وتعبا بعض مراك  وافدية مفطقة المفواية للملاكمة  والمشيركيا اا بطوتم الجيمعيم ا

المتنننننرية للملاكمننننننة وبطننننننوتم اتتحننننننيد المتننننننر  للملاكمنننننة للدرجننننننة ا ولننننننا للموثننننننم الرييضننننننا 
عندم الجدينة انا اتجيبنة  ( اثنتميرام فظنرا  ل4)اثنتبعيد تجميع اتثنتميرام و تم م  و 2018م/2013

إلننننا  ممقثننننم  حيننننث تننننم ت( اثننننتمير 50)التننننحيحة يكننننوا اتجمننننيلا الفمنننني ا للاثننننتميرام  الكوبنننن
( ملاكننم حيتن  علنا مراكن  متقدمنة انا بطننوتم 20)   ومواممنيمجمنوعتيا ا ولنا مجموعنة متمين  

( ملاكننم حيتنن  علننا مراكنن  هيننر متقدمننة اننا 20)   ومواممننيثننيبقة  والليفيننة مجموعننة هيننر متمينن  
 (.4ض  الك جدو  )يو  كمي بطوتم ثيبقة
 محاور دلالة الفروق بين قياسات المجموعتين )المميزة ـ غير المميزة( في (5جدول )

 قيد البحث             "  لدي الملاكمين البروفيل الانفعالي "
 22=  2= ن 1ن

 المحيور م
 20ا =  المجموعة هير الممي   20ا =  المجموعة الممي  

 "م" ميمة
 اتفحراا المعيير  الحثيبا المتوثط اتفحراا المعيير  يباالحث المتوثط

1 
ضغوط فسثية مرتبطة بيلتقييم 
 *44 : 18 0 90 1 :2 0 64 1 اتجتميعا وا تميميم تقدير الاام

2 
ضغوط فسثية مرتبطة بقلق المقيرفة 

 *53 5 21 0 4: 2 23 0 14 2 والشكوك

: 
ضغوط فسثية مرتبطة بفتي ج ادراك 

 *80 4 19 0 94 1 24 0 10 2 داتثتعدا

5 
ضغوط فسثية مرتبطة بيلعوام  

 *31 : 16 0 80 1 19 0 34 1 ال يرجية

4 
ضغوط ات تميم بيلمكث  فحو 

 *34 : 22 0 00 : 25 0 34 2 مواما المفياثة

6 
ضغوط فسثية مرتبطة بيلتفيا  

 *99 : 13 0 0: 2 20 0 44 2 الرييضا

 *82 3 18 0 64 12 21 0 34 14 البرواي 

 09 2( = 04 0* ميمة )م( الجدولية عفد مثتو  دتلة )
حا دتلة السروق بيا مييثيم المجموعتيا )الممي   ن هير ( 4يتض  ما جدو  )  

  حيث اام دتلة إحتي ية ميد البحث"  لد  الملاكميا البرواي  اتفسعيلا "الممي  ( اا محيور 
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  والك اا (04 0عفد مثتو  معفو  ) لجدوليةي احا ميمة " م " المحثوبة حكبر ما ميمتم
المحور و  " ضغوط فسثية مرتبطة بيلتقييم اتجتميعا وا تميميم تقدير الاام " المحور ا و  

" ضغوط فسثية مرتبطة المحور الليلث و  " ضغوط فسثية مرتبطة بقلق المقيرفة والشكوك " الليفا 
المحور و  غوط فسثية مرتبطة بيلعوام  ال يرجية " " ضالمحور الرابع و  بفتي ج ادراك اتثتعداد " 

" ضغوط فسثية المحور الثيد  و  " ضغوط ات تميم بيلمكث  فحو مواما المفياثة " ال يم  
"  لد  الملاكميا البرواي  اتفسعيلا ممي يشير إلا حا محيور " مرتبطة بيلتفيا  الرييضا " 

 .مجموعيمال كك  لمي القدر  علا التميي  بيا والبرواي 
 :تدق اتتثيق الدا لان :

الليللنة( منيم البيحنث بنإجرا  تنورت  )" انا  لند  الملاكمنيا للتحقق منا تندق " البرواين  اتفسعنيلا
   وكنالك)تدق اتتثنيق الندا لا( للبرواي والدرجة الكلية  محورمعيملام اترتبيط بيا درجة ك  

 (.3موض  بجدو )  و للبرواي  كميدرجة ك  عبير  والدرجة الكلية بيا 
 
 

 " لدي الملاكمين البروفيل الانفعالي " محاورمعاملات الارتباط بين  (7جدول )
 02 = ن      للبروفيل والدرجة الكلية           

 ترتبيطامعيم   اتفحراا المعيير  الحثيبا المتوثط المحيور م المقيي 

البرواي  
 اتفسعيلا
لد  

 الملاكميا

طة بيلتقييم اتجتميعا رتبضغوط فسثية م 1
 *:52 0 0: 0 44 1 وا تميميم تقدير الاام

 *49: 0 1: 0 04 2 ضغوط فسثية مرتبطة بقلق المقيرفة والشكوك 2
 *451 0 2: 0 24 2 ضغوط فسثية مرتبطة بفتي ج ادراك اتثتعداد :
 *505 0 21 0 90 1 ضغوط فسثية مرتبطة بيلعوام  ال يرجية 5
 *:8: 0 28 0 30 2 يم بيلمكث  فحو مواما المفياثة تمضغوط ات 4
 *5:0 0 25 0 0: 2 ضغوط فسثية مرتبطة بيلتفيا  الرييضا 6

 *:85 0 0220 34 14 الدرجة الكلية للبرواي 

 (0 05:)( = 04 0) معفويةمثتو  عفد الجدولية  " ر "ميمة * 

لد   اي  اتفسعيلابرو " ال محيورمعيملام اترتبيط بيا حا ( 3يتض  ما جدو  )
معيم  اترتبيط  بلغ( بيفمي 451 0  49: 0تراوحم مي بيا ) للبرواي والدرجة الكلية  " الملاكميا
اتتثيق تدق و ص معيملام ارتبيط دالة إحتي يي  ممي يشير إلا   (:85 0)كك  للبرواي  
 .لمحيور البرواي الدا لا 

 اللبيم:   ن
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لنننند   البرواينننن  اتفسعننننيلا رق للتأكنننند مننننا لبننننيم "ث طننننحثنننني  اللبننننيم بننننللامننننيم البيحننننث ب
المواانننق  الللالننني م إلنننا ينننوم 9/6/2018المواانننق  الثنننبموالنننك انننا الستنننر  منننا ينننوم  " الملاكمنننيا

 كمي يلا:  م19/6/2018
عيد  تطبيقتطبيق ات تبير و ن  1   Test-Re-test:  ا 

اثننت دام البيحننث طريقننة  " مننيالاكلنند  الم البرواينن  اتفسعننيلا " للتحقننق مننا معيمنن  اثننتقرار فتيجننة
عنننيد  تطبيقنننتطبينننق ات تبنننير و  علنننا العيفنننة اتثنننتطلاعية الليفينننة   البروايننن حينننث منننيم بتطبينننق    ا 

عيد  التطبيق علا فس  العيفة بسيرق  مفا مدر  حثنبوو عنا التطبينق ا و  وانا فسن  الظنروا  و  ا 
)ا و  ن الليفا( كمي  و موض   ياوتم حثي  معيملام اترتبيط بيا درجيم اللاعبيا اا التطبيق

 بيلجدو .
 

   بين التطبيقين )الأول ـ الثاني( " لدي الملاكمين البروفيل الانفعالي "معامل الارتباط لمحاور 

 02ن = 

 م
 المحيور محيور

 التطبيق الليفا التطبيق ا و 
معيم  

 المتوثط ترتبيطا
 الحثيبا

اتفحراا 
 المعيير 

 المتوثط
 الحثيبا

راا حفات
 المعيير 

 *523 0 1: 0 60 1 0: 0 44 1 ضغوط فسثية مرتبطة بيلتقييم اتجتميعا وا تميميم تقدير الاام 1
 *:6: 0 2: 0 10 2 1: 0 04 2 ضغوط فسثية مرتبطة بقلق المقيرفة والشكوك 2
 *455 0 :: 0 20 2 2: 0 24 2 ضغوط فسثية مرتبطة بفتي ج ادراك اتثتعداد :
 *501 0 20 0 84 1 21 0 90 1 ة مرتبطة بيلعوام  ال يرجيةسثيضغوط ف 5
 *83: 0 29 0 34 2 28 0 30 2 ضغوط ات تميم بيلمكث  فحو مواما المفياثة 4
 *528 0 :2 0 24 2 25 0 0: 2 ضغوط فسثية مرتبطة بيلتفيا  الرييضا 6

 *8:9 0 0219 64 14 0220 34 14 للبرواي الدرجة الكلية 

 (0 05:)( = 04 0) معفويةمثتو  عفد الجدولية  " ر "ميمة * 
" البرواي  بيا ك  محور ما محيور )اللبيم( جدو  حا معيم  اترتبيط اليتض  ما 

)ا و  ن الليفا( علا العيفة اتثتطلاعية الليفية تراوحم  يااا التطبيق"  لد  الملاكميا اتفسعيلا
(  ممي 8:9 0)كك  ( للبرواي  اللبيم)بيط رتمعيم  ات بلغ(  بيفمي 455 0  :6: 0مي بيا )

حيث حا ميمة "ر" المحثوبة حكبر  ة إحتي ي تلةداام يتمتع بمعيم  لبيم  البرواي يشير إلا حا 
البرواي   ممي يسيد إلا إمكيفية اتعتميد علا "  (04 0عفد مثتو  معفو  ) ما ميمتمي الجدولية

 . لد  الملاكميا " المقفا علميي   اتفسعيلا
 :كروفبيون معيم  حلسي  2
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والنك علنا  كروفبنيولند  الملاكمنيا " بمعيمن  حلسني  البرواين  اتفسعنيلا حثني  لبنيم "ميم البيحث ب
بعبيراتن   ايُعند منا ححند ح نم الطنرق  للبرواين العيفة اتثنتطلاعية الليفينة  ومعيمن  لبنيم حلسني يفظنر 

            كمي  و موض  بيلجدو .لحثي  اللبيم
 02ن =   " لدي الملاكمين البروفيل الانفعالي " لمحاور ثبات ألفا كرونباجالمل معا 

 معيم  حلسي عدد العبيرام المحيور م

 :43 0 ( عبير 14) ضغوط فسثية مرتبطة بيلتقييم اتجتميعا وا تميميم تقدير الاام 1

 649 0 ( عبير 19) ضغوط فسثية مرتبطة بقلق المقيرفة والشكوك 2

 428 0 ( عبير 13) ية مرتبطة بفتي ج ادراك اتثتعدادفسثضغوط  :

 540 0 ( عبير 14) ضغوط فسثية مرتبطة بيلعوام  ال يرجية 5

 651 0 ( عبير :2) ضغوط ات تميم بيلمكث  فحو مواما المفياثة 4

 5:9 0 ( عبير 21) ضغوط فسثية مرتبطة بيلتفيا  الرييضا 6

 310 0  بير ( ع110) للبرواي الدرجة الكلية 

 (0 05:)( = 04 0) معفويةمثتو  عفد الجدولية  " ر "ميمة * 
لد   البرواي  اتفسعيلا"لن  جدو  حا ميمة معيم  اللبيم للدرجة الكليةاليتض  ما 
  5:9 0مي بيا )لمحيور البرواي  (  وتراوحم ميمة معيم  اللبيم 310 0الملاكميا " بلغم )

حيث حا ميمة "ر"  ة إحتي ي تلةداام يتمتع بمعيم  لبيم   وايالبر ممي يشير إلا حا   (649 0
ممي يسيد إلا إمكيفية اتعتميد   (04 0عفد مثتو  معفو  ) المحثوبة حكبر ما ميمتمي الجدولية

 لد  الملاكميا " المقفا علميي . البرواي  اتفسعيلا علا "
  ن التج  ة الفتسية: :

لد  الملاكميا " )السردية ن ال وجية( تيجيد  سعيلاتفالبرواي  ا عا طريق تج  ة عبيرام "
   كمي يوض  الك الجدو .معيم  اترتبيط بيا الج  ييا

 باستخدام التجزئة النصفية"  لدي الملاكمين البروفيل الانفعالي معامل ثبات "
 02ن =        )الفردية ـ الزوجية(للعبارات             
 بيا الج  ييا اترتبيطعيم  م معدد العبيرا التج  ة الفتسية

 *44: 0 عبير  (44) العبيرام السردية
0 513* 

 *59: 0 عبير  (44) العبيرام ال وجية
 *310 0 ( عبير 110) البرواي 

 (0 05:)( = 04 0) معفويةمثتو  عفد الجدولية  " ر "ميمة * 
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بطريقة التج  ة يا " كملد  الملا البرواي  اتفسعيلا جدو  حا معيم  ارتبيط "اليتض  ما 
معيم  ارتبيط العبيرام (  و 44: 0) معيم  ارتبيط العبيرام السردية بلغو   (310 0)الفتسية بلغ 
( 513 0) بلغوالبطيمة  (ال وجيةن السردية )رتبيط بيا العبيرام اتمعيم  (  و 59: 0) ال وجية بلغ

حكبر ما ميمتمي الجدولية  بة (  حيث جي م ميمة "ر" المحثو 04 0والك عفد مثتو  معفوية )
 .البرواي  ممي يد  علا لبيم

لننند   البروايننن  اتفسعنننيلا ومنننا  نننلا  حثننني  المعنننيملام العلمينننة )التننندق ن اللبنننيم( لنننن "
( عبننير  كمنني يوضنن  الننك 110( محننيور تمللمنني )6يتضنن  حا البرواينن  يحتننو  علننا )الملاكمننيا " 

 الجدو .
 " الملاكمين لدي البروفيل الانفعالي عبارات "و  محاور

 نتيجة المعاملات العلمية )الصدق ـ الثبات(
 عدد العبيرام المحيور م

 ( عبير 14) ضغوط فسثية مرتبطة بيلتقييم اتجتميعا وا تميميم تقدير الاام 1

 ( عبير 19) ضغوط فسثية مرتبطة بقلق المقيرفة والشكوك 2

 ر عبي( 13) ضغوط فسثية مرتبطة بفتي ج ادراك اتثتعداد :

 ( عبير 14) ضغوط فسثية مرتبطة بيلعوام  ال يرجية 5

 ( عبير :2) ضغوط ات تميم بيلمكث  فحو مواما المفياثة 4

 ( عبير 21) ضغوط فسثية مرتبطة بيلتفيا  الرييضا 6

 ( عبير 110) للبرواي الكلية  العبيرام

الملاكمننننيا "  لنننند  البرواينننن  اتفسعننننيلا "محننننيور وعبننننيرام جنننندو  حا عنننندد اليتضنننن  مننننا 
 .( عبير 110)( محيور و6)( مد بلغم الليللة)التور  
 :  تطبيق البرواي  ثيبعي :

الرابعننة(  والننك   تننور )الاننا  لنند  الملاكمننيا " بتطبيننق " البرواينن  اتفسعننيلامننيم البيحننث  
بطولنننة ملاكمنننا الدرجنننة ا ولنننص المشنننتركيا انننا  منننا ( ملاكنننم116( اثنننتمير  علنننا )116بتو ينننع )

م  حينث اميمنم البطولنة بيلمؤثثنة الرييضنية العثنكرية 2019م/2018رية )رجي ( للموثنم ممو الج
اتتحننيد المتننر  ويشننرا عليمنني والتننا يفظممنني  م 24/10/2018ن  20بيلمفينني  ننلا  الستننر  مننا 

المواانق  الثنبمانا الستنر  منا ينوم ( فنيد   والنك 22( مفطقنة يمللمني )11بإجميلا عندد ) للملاكمة
 . م24/10/2018الموااق  ال مي لا يوم م إ20/10/2018



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    ) 111 (  (  الثالث العدد(   ) م 4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

اثننتمير  ( 10اثننتبعيد )و  لنند  الملاكمننيا " تجميننع اثننتميرام " البرواينن  اتفسعننيلاتننم حيننث  
وبنالك يكنوا اتجمنيلا الفمني ا   عندم الجدينة انا اتجيبنةفظرا  لظنروا ثنسر الملاكمنيا المسنيج  ول

عنداد ي للمعيلجنة اتحتني يةو رتد وجدولة الندرجيم   وتم ( اثتمير 106)التحيحة للاثتميرام   ا 
)التنننور  الفمي ينننة(  " لننند  الملاكمنننيا التحليننن  العنننيملا منننا الدرجنننة ا ولنننا لنننن " البروايننن  اتفسعنننيلا

الموااننننننق  ال منننننني م إلننننننا يننننننوم 19/12/2018الموااننننننق  اتربعنننننني اننننننا الستننننننر  مننننننا يننننننوم والننننننك 
  .م26/12/2018

 :ليمفي : المعيلجيم اتحتي ية
المعيلجنننيم اتحتنني ية للبييفنننيم بيثنننت دام الحيثننن  اةلنننا  مجموعنننة مننناالبيحنننث  ثننت دمح

 التيلية: SPSSوعلا ح م البرامج اتحتي ية 
 ن المتوثط الحثيبا.          1
 ن اتفحراا المعيير . 2
 ن الوثيط.:
   ن اتلتوا .5
 ن الفثبة الم وية.4
 .T-testن ا تبير "م" 6
 ن معم  اترتبيط.3
 معيم  حلسي كروفبيخ.ن 8
 ن التحلي  العيملا ما الدرجة ا ولا.9
 : عرض ومفيمشة الفتي جن 

اعتميدا  علا ح داا البحث وتثيؤتت  ميم البيحث بعرض مي تم التوت  إلي  ما فتي ج 
 ومفيمشتمي بمي يتلا م مع البييفيم التا تم الحتو  عليمي كمي يلا:

عيلا وعلامت  بيلتسكير اتبتكير  ميدرا  علا مواجمة ضغوط ن    محيور وعبيرام البرواي  اتفس1
 المفياثة لد  الملاكميا؟

 ح ن التدق العيملا:
ميم البيحث بحثي  المتوثط الحثيبا والوثيط واتفحراا المعيير  ومعيم  اتلتوا  

مي بعد ( عبير  تم اثت لات106" التا بلغم )لد  الملاكميا  لجميع عبيرام " البرواي  اتفسعيلا
 و دالك الجيوض  حثي  المعيملام العلمية للبرواي  علا العيفة اتثتطلاعية الليفية  كمي 
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 ":  لدي الملاكمين  البروفيل الانفعالي ـ التوصيف الإحصائي لـ "1
 "لدي الملاكمين  البروفيل الانفعالي "( التوصيف الإحصائي لـ 11جدول )

 121الخاضعة للتحليل العاملي          ن = ه ومحاورة وعبارات                  
م 

 المتوسط عبارة م م محور بروفيل
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الحسابي

1.  

المحور الأول" ضغوط نفسية 
مرتبطة بالتقييم الاجتماعي 

 واهتمامات تقدير الذات"

 .161 16.0 16.1 16.1 ـ1
 16.1- 16.0 16.1 16.1 ـ.  ..
 ..16 .160 16.1 16.1 ـ0  .0
 .161 16.0 16.1 16.1 ـ.  ..
 ..16 .160 16.1 16.1 ـ1  .1
 .161 16.0 16.1 16.1 ـ.  ..
 16.1- 16.0 16.1 16.1 ـ.  ..
 ..16 1601 16.1 16.1 ـ.  ..
 ..16 ..16 161 1611 ـ0  .0
 .161- ..16 16.1 16.1 ـ11  .11
 16.1- 16.1 16.1 16.1 ـ11  .11
 ..16- .160 16.1 16.1 ـ.1  ..1
 16.1- ..16 16.1 161 ـ10  .10
 ..16 .160 16.1 16.1 ـ.1  ..1
 16.1 16.1 16.1 16.1 ـ11  .11

 1611 16.1 116.1 116.1 البروفيل

1..  

المحور الثاني " ضغوط 
نفسية مرتبطة بقلق المقارنة 

 والشكوك"

 16.0- 1601 16.1 16.1 ـ1
 ..16- .160 16.1 16.1 ـ.  ..1
 1611- 1601 16.1 16.1 ـ0  ..1
 ..16- ..16 6.1. 6.1. ـ.  .10
 .161 ..16 6.1. 6.1. ـ1  .1.
 ..16 1601 16.1 16.1 ـ.  .1.
 .161 ..16 611. 611. ـ.  ...
 .161- ..16 16.1 16.1 ـ.  .0.
 ..16- ..16 16.1 16.1 ـ0  ...
 ..16 .160 16.1 16.1 ـ11  .1.
 16.1 1600 16.1 16.1 ـ11  ...
 .161- ..16 6.1. 6.1. ـ.1  ...
 16.1- 1600 16.1 16.1 ـ10  ...
 ..16 .160 16.1 16.1 ـ.1  .0.
 16.0- ..16 611. 611. ـ11  .01
 ..16- .160 1601 16.1 ـ.1  .01
 .160- .160 16.1 16.1 ـ.1  ..0
 .161- 16.0 6.1. 6.1. ـ.1  .00
 16.1- 1600 16.1 16.1 ـ10  ..0
01.  

المحور الثالث " ضغوط 
نفسية مرتبطة بنتائج ادراك 

 الاستعداد"

 ..16 .160 16.1 16.1 ـ1
 .161- 16.0 16.1 16.1 ـ.  ..0
 1601- 16.0 16.1 1611 ـ0  ..0
 1611 ..16 16.1 16.1 ـ.  ..0
 ..16- ..16 16.1 16.1 ـ1  .00
 16.1- 16.1 16.1 16.1 ـ.  .1.
 1611- ..16 16.1 16.1 ـ.  .1.
 1601- 1600 16.1 16.1 ـ.  ...
 16.1- 1600 16.1 16.1 ـ0  .0.
 ..16 ..16 1611 16.1 ـ11  ...
 .161 ..16 16.1 16.1 ـ11  .1.
 .160 ..16 1611 16.1 ـ.1  ...
 ..16- .160 16.1 16.1 ـ10  ...
 16.1- 16.0 16.1 16.1 ـ.1  ...
 ..16 ..16 16.1 16.1 ـ11  .0.
 .161- ..16 16.1 16.1 ـ.1  .11
 1601 16.0 16.1 16.1 ـ.1  .11

 1611 16.1 116.1 116.1 البروفيل

 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    ) 111 (  (  الثالث العدد(   ) م 4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 (11جدول ) تابع
م 

 وسطالمت عبارة م م محور بروفيل
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

42.  

المحور الرابع " ضغوط 
فسثية مرتبطة بيلعوام  

 ال يرجية "

 0246 0223 1240 1244 ن1
 0253 02:2 1230 1234 ن2  .:4
 0254- ::02 1284 1280 ن:  .45
 1220- 0224 1264 1244 ن5  .44
 1214- 0226 1290 1280 ن4  .46
 :120- 0229 1280 1230 ن6  .43
 :028- 02:6 1234 1264 ن3  .48
 0248 0226 1240 1244 ن8  .49
 0295- 02:2 1230 1260 ن9  .60
 :026 0225 1264 1230 ن10  .61
 1220 0224 1264 1234 ن11  .62
 0242 0229 1230 1234 ن12  .:6
 1203- 0228 1260 1240 ن:1  .65
 1220- 0224 1290 1280 ن15  .64
 1200- 02:0 1284 1234 ن14  .66
63.  

المحور ال يم " ضغوط 
ات تميم بيلمكث  فحو 

 مواما المفياثة "

 0234 0220 22:0 22:4 ن1
 0248 0226 2220 2224 ن2  .68
 0260- 0224 224: 220: ن:  .69
 0242- 0229 2234 2230 ن5  .30
 1220- 0224 2234 2264 ن4  .31
 1211- 0223 220: 210: ن6  .32
 1224- 0225 2244 2254 ن3  .:3
 0258 02:1 220: 224: ن8  .35
 :028- 02:6 2284 2234 ن9  .34
 0253- 02:2 2264 2260 ن10  .36
 0242- 0229 1284 1280 ن11  .33
 0281- 02:3 214: 204: ن12  .38
 0245- 0228 2234 2230 ن:1  .39
 1224- 0225 214: 204: ن15  .80
 1203- 0228 2280 2230 ن14  .81
 1211 0223 1234 1284 ن16  .82
 1220 0224 2260 2230 ن13  .:8
 0268 0222 1230 1234 ن18  .85
 0291 ::02 200: 210: ن19  .84
 :026 0225 2:0: 2:4: ن20  .86
 1203 0228 2244 2264 ن21  .83
 0253- 02:2 22:4 22:0 ن22  .88
 0288- 02:5 2:0: 220: ن:2  .89

 1240 0220 14234 14230 البرواي 
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 (11تابع جدول )
م 
 المتوثط عبير  م م محور برواي 

اتفحراا  الوثيط باحثيال
 معيم  اتلتوا  المعيير 

90.  

المحور ا و " ضغوط 
فسثية مرتبطة بيلتقييم 
اتجتميعا وا تميميم 

 تقدير الاام"

 :125 0221 2234 2284 ن1
 1203 0228 2210 2220 ن2  .91
 0293 02:1 204: 214: ن:  .92
 :028- 02:6 2244 2254 ن5  .:9
 0253- 02:2 2244 2240 ن4  .95
 1203- 0228 214: 204: ن6  .94
 1240 0220 22:4 2254 ن3  .96
 1220- 0224 1280 1230 ن8  .93
 1220- 0224 2250 22:0 ن9  .98
 0243- 02:3 2263 2260 ن10  .99
 1220- 0224 1284 1234 ن11  .100
 0240- 02:0 2264 2260 ن12  .101
 1220- 0224 2284 2234 ن:1  .102
 1220- 0224 2214 2204 ن15  .:10
 :120- 0229 1230 1260 ن14  .105
 0260- 0224 2244 2240 ن16  .104
 :025- 02:4 2234 2230 ن13  .106
 1211 0223 2244 2264 ن18  .103
 :120- 0229 214: 204: ن19  .108
 0291 ::02 2214 2224 ن20  .109
 12:0 :022 1244 1264 ن21  .110

 1240 0220 14234 14230 البرواي 

(  وحا ميمة 40 1ي  كيفم )روا( حا ميمة معيم  اتلتوا  للب16يتض  ما جدو  )
(  ح  افحترم مي 40 1  24 1 -معيم  اتلتوا  لمحيور وعبيرام البرواي  تراوحم مي بيا )

( ممي يد  علص حا عيفة التطبيق تتو و تو يعي  اعتداليي  اا حجيبتمي علص عبيرام " :±بيا )
 ".لد  الملاكميا  البرواي  اتفسعيلا

 ل يضعة للتحلي  العيملا:ط ان متسواة معيملام اترتبي2
لد  الملاكميا  ميم البيحث بيثت دام حثلو  التحلي  العيملا لعبيرام " البرواي  اتفسعيلا

 (.18  )(13دو  )الك جيوض  " بمدا التوت  إلا البفي  العيملا للبرواي  كمي 
 ح ن متسواة معيملام اترتبيط مب  التدوير:
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 فأكثر( 2,0قبل التدوير )يقبل التشبع عند فيل ( مصفوفة عوامل البرو 17جدول )

م 
 م محور برواي 

 م
 عبيرام 
 / محور

 التشبعيم مب  التدوير
 6 عيم  4 عيم  5 عيم  : عيم  2 عيم  1 عيم 

1.  

المحور ا و " ضغوط 
فسثية مرتبطة بيلتقييم 
اتجتميعا وا تميميم 

 تقدير الاام"

1/1 0 14 0 08 0 16 0 21 -0 :2 -0 22 

2.  2/1 0 :1 0 11 0 08 0 21 -0 08 -0 22 

:.  :/1 -0 09 -0 21 0 06 0 04 -0 23 -0 :2 

5.  5/1 0 :1 0 22 -0 28 -0 21 -0 :1 -0 :1 

4.  4/1 0 :0 0 04 0 09 0 22 -0 :1 0 01 

6.  6/1 0 26 0 08 0 12 0 21 -0 16 -0 21 

3.  3/1 0 09 0 23 0 09 0 :: -0 :5 0 21 

8.  8/1 0 09 -0 2: -0 24 -0 18 0 21 0 24 

9.  9/1 -0 18 -0 13 0 18 -0 23 -0 14 0 21 

10.  10/1 0 :: 0 25 -0 22 -0 21 0 23 0 08 

11.  11/1 -0 21 -0 26 0 06 0 0: 0 2: -0 01 

12.  12/1 0 03 -0 08 -0 13 -0 22 0 :: -0 09 

1:.  1:/1 -0 28 0 2: 0 03 -0 11 0 1: -0 08 

15.  15/1 -0 22 0 :0 -0 26 0 25 -0 :2 -0 16 

14.  14/1 -0 :1 0 04 -0 08 0 15 0 10 0 22 

16.  

المحور الليفا " ضغوط 
فسثية مرتبطة بقلق المقيرفة 

 والشكوك"

1/2 0 12 -0 21 0 28 0 11 0 22 -0 08 

13.  2/2 -0 :2 0 08 0 24 -0 08 0 22 -0 24 

18.  :/2 -0 09 -0 2: 0 :: 0 13 0 22 -0 11 

19.  5/2 0 02 -0 24 -0 11 0 19 -0 1: 0 25 

20.  4/2 -0 18 -0 06 -0 :1 0 11 0 24 0 15 

21.  6/2 0 :1 0 :1 0 11 0 15 0 28 -0 :1 

22.  3/2 0 26 0 :: -0 28 0 05 0 1: 0 2: 

2:.  8/2 -0 22 0 09 0 26 -0 23 0 24 -0 26 

25.  9/2 -0 26 0 22 -0 26 -0 :4 -0 09 -0 24 

24.  10/2 0 14 0 08 0 19 0 13 0 22 0 21 

26.  11/2 0 1: -0 1: 0 08 0 :1 0 26 0 1: 

23.  12/2 0 06 -0 24 0 11 -0 0: 0 :0 0 08 

28.  1:/2 -0 08 0 22 0 :: -0 24 0 :1 -0 :1 

29.  15/2 0 13 0 22 0 22 0 08 0 21 -0 12 

:0.  14/2 -0 1: -0 :5 0 21 0 14 -0 23 -0 :: 

:1.  16/2 0 21 0 :1 0 :1 0 :1 0 26 0 08 

:2.  13/2 -0 24 -0 21 0 25 0 19 -0 1: 0 25 

::.  18/2 0 21 0 22 0 08 0 11 0 24 0 08 

:5.  19/2 -0 28 -0 21 0 25 0 15 0 28 0 25 
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 فأكثر( 2,0( مصفوفة عوامل البروفيل قبل التدوير )يقبل التشبع عند 17تابع جدول )
م 
 م محور برواي 

 م
 عبيرام 
 / محور

 التشبعيم مب  التدوير
 6 عيم  4 عيم  5  عيم : عيم  2 عيم  1 عيم 

:4.  

 المحور الليلث:
" ضغوط فسثية مرتبطة 
 بفتي ج ادراك اتثتعداد "

1/: 0 :1 -0 08 0 26 -0 21 -0 :: -0 :4 

:6.  2/: -0 24 -0 :0 -0 24 0 06 0 :: 0 28 

:3.  :/: 0 10 -0 22 -0 14 0 26 -0 28 0 :1 

:8.  5/: 0 23 -0 26 0 :1 0 12 0 28 0 :1 

:9.  4/: -0 22 0 09 0 28 0 26 0 26 -0 22 

50.  6/: 0 :1 0 15 0 26 0 21 -0 09 0 11 

51.  3/: 0 :5 -0 08 0 2: 0 24 0 1: 0 18 

52.  8/: -0 22 -0 21 -0 21 -0 09 0 23 -0 13 

5:.  9/: -0 08 -0 16 -0 09 -0 06 0 06 0 22 

55.  10/: 0 21 0 29 0 01 -0 :4 0 03 0 :0 

54.  11/: 0 11 0 08 -0 11 -0 21 -0 09 -0 08 

56.  12/: -0 28 0 26 0 29 -0 :: 0 24 0 28 

53.  1:/: 0 11 0 23 0 08 0 22 -0 26 -0 09 

58.  15/: -0 25 -0 23 0 21 -0 29 0 1: -0 18 

59.  14/: -0 28 0 24 -0 28 0 29 -0 13 -0 23 

40.  16/: 0 15 0 2: -0 21 -0 09 0 26 0 21 

41.  13/: -0 26 0 21 0 :2 0 03 -0 24 -0 :1 

42.  

 رابع:ال المحور
" ضغوط فسثية مرتبطة 
 بيلعوام  ال يرجية "

1/5 -0 24 0 1: 0 12 0 13 0 09 -0 12 

4:.  2/5 0 28 -0 13 0 11 0 13 0 12 -0 :1 

45.  :/5 -0 23 0 :2 0 21 0 04 0 26 -0 23 

44.  5/5 -0 21 0 29 -0 :1 -0 09 -0 26 0 :4 

46.  4/5 0 29 0 06 0 08 -0 14 0 08 -0 21 

43.  6/5 -0 :1 0 02 0 15 0 03 -0 2: -0 28 

48.  3/5 -0 06 -0 26 0 11 -0 22 0 18 0 28 

49.  8/5 0 21 0 13 0 03 -0 28 -0 26 -0 16 

60.  9/5 0 :: 0 19 -0 :: -0 24 0 08 0 11 

61.  10/5 0 09 0 24 0 08 -0 08 -0 13 0 19 

62.  11/5 0 11 0 :: 0 03 0 14 -0 16 -0 24 

6:.  12/5 -0 14 -0 18 0 22 -0 25 -0 22 -0 0: 

65.  1:/5 -0 23 -0 22 -0 :3 -0 09 -0 28 -0 13 

64.  15/5 0 1: -0 21 -0 21 -0 23 -0 21 0 23 

66.  14/5 0 21 -0 21 0 23 0 04 -0 13 -0 19 

63.  

 المحور ال يم :
" ضغوط ات تميم 

بيلمكث  فحو مواما 
 " المفياثة

1/4 0 1: 0 15 0 22 -0 18 -0 18 -0 28 

68.  2/4 0 13 0 25 -0 28 0 15 0 13 -0 13 

69.  :/4 0 22 -0 28 0 23 0 05 0 08 -0 21 

30.  5/4 0 06 -0 22 -0 21 -0 23 -0 23 0 21 

31.  4/4 0 26 0 21 0 19 0 24 0 13 -0 22 

32.  6/4 0 :5 0 28 0 08 0 :: -0 23 0 18 

3:.  3/4 -0 18 -0 :0 0 11 0 24 -0 16 -0 09 

35.  8/4 0 04 0 24 -0 23 0 29 -0 13 -0 21 

34.  9/4 0 22 0 2: 0 15 0 25 0 1: 0 06 

36.  10/4 0 28 -0 06 0 21 -0 18 0 1: 0 24 

33.  11/4 0 2: 0 24 -0 08 0 03 0 :0 0 18 
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 فأكثر( 2,0( مصفوفة عوامل البروفيل قبل التدوير )يقبل التشبع عند 17تابع جدول )
م 
 م محور برواي 

 م
 عبيرام 
 / محور

 التشبعيم مب  التدوير
 6 عيم  4 عيم  5 عيم  : عيم  2 عيم  1  يمع

38.  

 المحور ال يم :
" ضغوط ات تميم 

بيلمكث  فحو مواما 
 المفياثة "

12/4 0 04 0 22 0 :0 0 :: -0 :1 -0 :0 

39.  1:/4 -0 28 -0 21 0 15 0 21 0 22 0 08 

80.  15/4 -0 22 -0 23 -0 08 0 24 0 29 0 15 

81.  14/4 0 21 0 24 -0 21 -0 09 0 08 0 11 

82.  16/4 0 28 0 :: -0 23 0 :5 0 21 0 18 

8:.  13/4 -0 :0 0 24 -0 16 -0 18 -0 28 -0 09 

85.  18/4 0 25 -0 :1 0 06 0 :2 -0 14 0 22 

84.  19/4 -0 11 0 10 -0 13 0 18 0 04 0 09 

86.  20/4 0 :1 -0 21 0 03 0 08 -0 19 0 12 

83.  21/4 0 13 -0 23 -0 26 0 11 0 28 0 18 

88.  22/4 -0 26 0 1: -0 :1 0 :0 0 04 0 :1 

89.  2:/4 -0 09 -0 :0 -0 09 0 24 -0 24 -0 13 

90.  

 المحور الثيد :
" ضغوط فسثية مرتبطة 
 بيلتفيا  الرييضا "

1/6 0 21 0 19 0 1: 0 21 -0 06 -0 24 

91.  2/6 0 14 0 29 -0 22 0 23 -0 11 0 23 

92.  :/6 -0 16 -0 18 0 26 0 06 0 26 0 24 

9:.  5/6 0 21 0 24 -0 21 -0 09 0 08 0 11 

95.  4/6 0 1: 0 23 -0 21 -0 23 0 2: -0 21 

94.  6/6 -0 :0 0 06 0 :: -0 24 0 12 0 28 

96.  3/6 0 26 -0 :: 0 24 0 03 0 03 0 22 

93.  8/6 -0 09 -0 12 0 28 0 23 0 :2 -0 :4 

98.  9/6 -0 :0 -0 11 0 23 0 14 -0 24 -0 09 

99.  10/6 -0 13 0 25 0 28 0 26 -0 22 -0 13 

100.  11/6 0 19 0 26 0 24 -0 16 -0 06 0 21 

101.  12/6 0 08 -0 24 -0 22 -0 08 -0 21 -0 22 

102.  1:/6 0 :0 0 2: -0 09 0 11 0 18 -0 08 

10:.  15/6 -0 13 0 21 -0 28 0 10 -0 19 0 :1 

105.  14/6 -0 18 0 1: 0 28 0 23 -0 28 0 :1 

104.  16/6 0 13 0 13 0 26 -0 22 -0 13 -0 22 

106.  13/6 0 02 -0 24 -0 2: 0 14 -0 12 0 :1 

103.  18/6 -0 14 0 23 -0 22 0 03 -0 26 0 :3 

108.  19/6 -0 18 -0 25 -0 0: 0 1: 0 21 -0 09 

109.  20/6 -0 13 0 :0 -0 1: -0 28 0 21 0 08 

110.  21/6 0 08 -0 24 -0 22 -0 08 -0 21 -0 22 

 :6 11 :3 10 59 12 03 10 85 9 54 10 الجار الكيما 
 09 20 3: 19 32 22 80 18 18 19 3: 21 وفثبة التبييا اترتبيطا
( حا الجار الكيما وفثبة التبييا اترتبيطا لمحيور وعبيرام " 13يتض  ما جدو  )

  80 18(  )59 12  85 9" مب  التدوير تراوحم مي بيا )لد  الملاكميا  البرواي  اتفسعيلا
22 32.) 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    ) 120 (  (  الثالث العدد(   ) م 4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 بعد التدوير:يط   ن متسواة معيملام اترتب
 فأكثر( 2,0( مصفوفة عوامل البروفيل بعد التدوير )يقبل التشبع عند 11جدول )

م 
 م محور بروفيل

 م
 عبارات
 / محور

 التدوير بعدالتشبعات 
 1 عامل 5 عامل 0 عامل 3 عامل 2 عامل 1 عامل

1.  

المحور ا و " ضغوط 
فسثية مرتبطة بيلتقييم 
اتجتميعا وا تميميم 

 ام"الاتقدير 

1/: -0 22 0 25 0 53* -0 21 0 23 0 :: 

2.  1/2 0 06 0 55* -0 01 0 0: 0 2: -0 21 

:.  1/4 0 04 -0 23 -0 09 0 06 0 66* -0 :2 

5.  1/5 -0 13 -0 23 -0 13 0 59* 0 :: 0 03 

4.  1/6 0 26 0 13 -0 2: -0 23 0 24 0 48* 

6.  2/: -0 26 0 19 0 44* -0 :4 -0 09 -0 26 

3.  1/1 0 61* 0 11 -0 06 -0 28 0 05 0 1: 

8.  2/6 0 08 0 15 0 :1 0 24 -0 08 0 41* 

9.  2/4 -0 2: 0 22 0 14 -0 24 0 32* 0 21 

10.  2/2 -0 14 0 58* 0 1: 0 18 -0 08 -0 09 

11.  :/6 0 22 -0 24 0 08 0 :: 0 09 0 62* 

12.  2/5 -0 1: 0 22 -0 :1 0 4:* 0 22 -0 24 

1:.  :/4 0 24 0 08 -0 22 -0 :1 0 4:* 0 2: 

15.  :/: 0 28 0 11 0 68* 0 11 -0 24 -0 :2 

14.  5/6 0 19 -0 23 -0 1: 0 13 0 24 0 6:* 

16.  

المحور الليفا " ضغوط 
فسثية مرتبطة بقلق 
 المقيرفة والشكوك"

4/6 0 :1 0 26 0 21 0 08 -0 18 0 59* 

13.  :/2 -0 0: 0 44* -0 24 0 11 -0 11 -0 09 

18.  :/5 -0 24 0 11 0 22 0 30* 0 25 0 02 

19.  2/1 0 4:* -0 :2 0 14 0 16 0 15 -0 18 

20.  5/4 0 21 -0 08 0 :1 0 08 0 34* 0 :1 

21.  5/5 0 14 -0 :5 -0 :: 0 4:* 0 08 0 21 

22.  6/6 0 :1 0 :1 0 08 0 :1 0 26 0 32* 

2:.  4/5 0 19 -0 21 0 25 0 59* 0 :0 0 06 

25.  5/2 0 24 0 63* 0 08 0 08 0 :1 -0 08 

24.  4/4 0 15 -0 21 -0 28 0 25 0 65* 0 25 

26.  5/: 0 :: 0 23 0 3:* 0 09 -0 :5 0 21 

23.  6/5 0 08 0 22 -0 12 0 48* 0 21 0 13 

28.  6/4 -0 21 -0 :1 0 :1 -0 28 0 66* -0 :1 

29.  4/: 0 22 -0 :1 0 55* 0 09 0 04 0 01 

:0.  3/6 0 21 -0 16 0 26 0 12 0 08 0 64* 

:1.  4/2 0 11 0 53* 0 12 0 28 -0 21 -0 08 

:2.  3/4 -0 11 0 1: -0 08 0 03 0 4:* -0 28 

::.  :/1 0 40* -0 :2 -0 16 -0 26 0 :0 -0 22 

:5.  3/5 0 15 0 10 0 22 0 45* 0 04 -0 :1 
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    ) 121 (  (  الثالث العدد(   ) م 4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 فأكثر( 2,0(مصفوفة عوامل البروفيل بعد التدوير )يقبل التشبع عند 11تابع جدول )
م 

 م محور بروفيل
 م

 عبارات
 / محور

 التدوير دبعات التشبع
 1 عامل 5 عامل 0 عامل 3 عامل 2 عامل 1 عامل

:4.  

 المحور الليلث:
" ضغوط فسثية مرتبطة 
 بفتي ج ادراك اتثتعداد "

5/1 0 59* -0 13 -0 23 -0 23 0 09 0 03 

:6.  8/4 0 03 -0 :: 0 24 0 13 0 54* 0 22 

:3.  6/: -0 08 0 :: 0 58* -0 23 -0 24 -0 :3 

:8.  8/5 0 :2 -0 28 0 24 0 53* 0 10 -0 21 

:9.  9/4 0 12 0 28 0 29 -0 13 0 40* -0 09 

50.  4/1 0 52* 0 26 0 25 0 1: -0 22 -0 14 

51.  8/6 0 21 -0 09 -0 18 0 1: 0 :1 0 56* 

52.  3/: -0 18 -0 28 0 46* -0 26 0 :5 0 01 

5:.  6/2 0 28 0 62* -0 23 0 08 -0 22 -0 11 

55.  9/6 -0 21 0 :: 0 19 -0 08 -0 2: 0 68* 

54.  9/5 0 29 0 :: 0 24 0 40* 0 18 0 08 

56.  10/4 -0 :1 -0 18 -0 08 0 11 0 41* 0 21 

53.  8/: 0 :1 -0 23 0 41* -0 06 -0 19 -0 12 

58.  10/6 0 28 0 24 -0 23 -0 :4 -0 21 0 53* 

59.  6/1 0 33* 0 26 0 15 -0 21 0 15 0 22 

40.  11/4 -0 21 0 23 0 09 0 08 0 58* -0 :1 

41.  11/6 -0 13 0 06 0 15 0 11 0 06 0 40* 

42.  

 المحور الرابع:
" ضغوط فسثية مرتبطة 
 بيلعوام  ال يرجية "

12/4 -0 :: 0 03 -0 08 -0 14 0 30* -0 28 

4:.  3/1 0 58* -0 09 -0 21 -0 23 -0 24 0 28 

45.  12/6 0 26 0 08 -0 08 0 1: -0 0: 0 35* 

44.  9/: -0 24 0 26 0 53* 0 24 -0 13 0 18 

46.  10/5 -0 14 0 23 -0 09 0 46* 0 23 -0 :1 

43.  8/1 0 48* -0 22 -0 :0 0 29 -0 13 -0 28 

48.  1:/4 -0 22 -0 21 -0 22 -0 09 0 4:* -0 21 

49.  3/2 -0 28 0 43* -0 26 0 13 -0 06 0 21 

60.  1:/6 0 2: 0 08 0 05 -0 28 0 25 0 32* 

61.  10/: -0 21 -0 06 0 4:* 0 03 -0 28 0 23 

62.  11/5 -0 21 0 21 0 13 0 60* -0 22 -0 21 

6:.  8/2 0 06 0 66* 0 24 0 13 -0 21 0 :1 

65.  15/4 0 26 -0 26 0 21 0 13 0 69* -0 22 

64.  11/: 0 12 -0 24 0 56* 0 04 0 24 0 11 

66.  14/4 0 26 0 28 -0 13 -0 24 0 43* 0 18 

63.  

 المحور ال يم :
" ضغوط ات تميم 

بيلمكث  فحو مواما 
 ة "مفياثال

9/1 0 34* -0 23 0 :2 -0 08 -0 21 -0 13 

68.  16/4 0 21 -0 21 0 11 0 03 0 55* 0 22 

69.  9/2 0 1: 0 42* 0 19 -0 22 0 29 0 :0 

30.  15/6 0 13 -0 22 -0 :4 -0 :: 0 24 0 62* 

31.  12/: 0 22 0 18 0 61* 0 22 -0 26 0 14 

32.  13/4 0 06 -0 09 0 :1 -0 29 0 62* -0 25 

3:.  12/5 0 26 0 21 0 19 0 65* 0 :0 -0 09 

35.  18/4 0 :5 0 28 0 08 0 11 0 63* -0 23 

34.  10/1 0 64* -0 :0 0 11 -0 25 0 09 0 04 

36.  1:/: 0 04 0 24 0 69* -0 28 0 12 -0 18 

33.  10/2 0 22 0 31* 0 15 0 15 0 2: 0 21 
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    ) 124 (  (  الثالث العدد(   ) م 4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 فأكثر( 2,0د بع عن( مصفوفة عوامل البروفيل بعد التدوير )يقبل التش11تابع جدول )

م 
 م محور بروفيل

 م
 عبارات
 / محور

 التدوير بعدالتشبعات 
 1 عامل 5 عامل 0 عامل 3 عامل 2 عامل 1 عامل

38.  

 المحور ال يم :
" ضغوط ات تميم بيلمكث  

 فحو مواما المفياثة "

11/1 0 42* -0 28 0 1: -0 13 0 21 0 1: 

39.  11/2 0 23 0 66* -0 12 0 03 0 23 -0 22 

80.  19/4 0 23 0 11 -0 09 -0 26 0 42* -0 :0 

81.  12/2 -0 14 0 40* -0 22 -0 09 0 :: -0 13 

82.  15/: 0 26 -0 24 0 3:* -0 13 -0 22 -0 21 

8:.  1:/5 -0 16 0 23 0 :3 0 41* -0 0: 0 21 

85.  14/6 -0 28 -0 21 0 08 -0 22 -0 1: 0 58* 

84.  12/1 0 65* -0 23 0 15 -0 09 -0 22 -0 21 

86.  20/4 0 08 0 :: 0 :0 0 08 0 48* -0 13 

83.  16/6 0 2: 0 11 -0 09 -0 22 -0 2: 0 43* 

88.  1:/2 0 12 0 61* 0 10 0 :5 0 19 -0 26 

89.  21/4 0 24 -0 06 0 26 0 21 0 45* -0 :0 

90.  

 المحور الثيد :
" ضغوط فسثية مرتبطة 
 بيلتفيا  الرييضا "

13/6 0 24 0 19 -0 24 0 14 -0 28 0 6:* 

91.  15/2 0 23 0 42* -0 11 -0 16 -0 08 0 21 

92.  14/: 0 24 -0 18 0 65* 0 04 -0 22 0 1: 

9:.  15/5 0 23 -0 13 -0 24 0 49* 0 14 -0 :0 

95.  1:/1 0 60* 0 08 0 18 -0 13 -0 06 -0 23 

94.  14/2 -0 19 0 59* -0 18 -0 09 -0 18 -0 16 

96.  16/2 0 28 0 43* -0 09 0 26 -0 18 0 29 

93.  22/4 0 24 0 06 0 26 -0 :1 0 31* -0 :0 

98.  13/2 0 28 0 56* 0 11 -0 21 0 08 0 13 

99.  16/: -0 :1 0 08 0 42* -0 26 0 21 0 21 

100.  18/6 0 28 -0 22 0 25 -0 09 -0 08 0 46* 

101.  15/1 0 53* 0 1: 0 13 -0 11 0 29 0 22 

102.  19/6 -0 24 -0 :0 0 02 0 22 0 :2 0 59* 

10:.  18/2 0 03 0 60* -0 14 0 11 -0 09 -0 21 

105.  14/5 0 21 0 15 -0 28 0 31* -0 23 -0 21 

104.  13/: 0 24 -0 08 0 53* 0 28 -0 24 0 :: 

106.  2:/4 0 03 -0 :: 0 22 0 18 0 46* -0 08 

103.  14/1 0 38* 0 21 0 :1 -0 13 0 24 -0 09 

108.  20/6 -0 28 0 09 0 18 0 :1 -0 24 0 35* 

109.  21/6 0 28 0 12 0 08 -0 :4 0 23 0 44* 

110.  19/2 0 03 0 56* 0 26 0 :1 0 :0 -0 :1 

 :8 :1 44 12 05 :1 86 11 06 12 50 :1 الجار الكيما 
 33 21 06 20 :5 21 63 19 08 20 42 21 وفثبة التبييا اترتبيطا

( حا الجار الكيما وفثبة التبييا اترتبيطا لمحيور وعبيرام " 18يتض  ما جدو  )
  63 19(  ):8 :1  86 11" بعد التدوير تراوحم مي بيا ) لد  الملاكميا عيلااتفسالبرواي  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    ) 121 (  (  الثالث العدد(   ) م 4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

( 50 0) ≤(  واقي  لمعييير شروط مبو  المحور حيث جي م تشبعيتمي علا المحور كلمي 33 21
 العيملية المتسواة اا ورود ي لترتي  تبعي   الثتة المحيور مبو  تم اقد  جيلسورد لمحك واقي  
 راتمي. وعبي
 معيم  اللبيم:   ن 

" بطريقة تحلي   لد  الملاكميا ميم البيحث بإيجيد معيم  اللبيم لن " البرواي  اتفسعيلا
 .(19دو  )الك جيوض  التبييا كمي 
 121" بطريقة تحليل التباين ن =  لدي الملاكمين البروفيل الانفعالي ( معامل ثبات "11جدول )

 " فقيمة "  بعاتالمر  متوسط مجموع المربعات مصدر التباين

 :60 13 400 :14 بيا حاراد العيفة

 329 28 664 1658 دا   حاراد العيفة *869 0

  164 1802 المجموو

( ممي يد  علص 04 0( حا ميمة "ا" دالة إحتي يي عفد مثتو  )19يتض  ما جدو  )
 " علا درجة عيلية ما اللبيم. لد  الملاكميا حا " البرواي  اتفسعيلا

لطبيعة العبيرام المتشبعة وافتمي مي لك  محور حتبحم عبيرام " البرواي   وواقي  
( عبير  اام تدق عيملا تمل  ثتة 106" اا التور  الفمي ية ) لد  الملاكميا اتفسعيلا

م( حا المحو يكوا ج ر  1993محيور  كمي حشير ك  ما حثا علاو   فتر الديا رضواا )
 يتشبع وحا  جيلسورد لمحك واقي  ( 50 0) ≤ بيلمحور عبير ال بعتش وميمة  تحي  1 ≤الكيما 
 . ا م  علا عبيرام للاث المحور علا

 ن مستيش التتحي ::

" بتور  عشوا ية  لد  الملاكميا ميم البيحث بتغير ترتي  عبيرام " البرواي  اتفسعيلا
 Likertيقة ليكرم ير طر اا التور  الفمي ية لعرضمي علا الملاكميا )عيفة التطبيق(  وتم ا تي

Scale  كمقيي  للالا اتبعيد تحث  درجيت  ما  لا  وضع حرمم للعبيرام بطريقة عشوا ية
حيث تحث  الدرجة طبقي  لمي يلا )هير موااق درجة . موااق إلا حد مي درجتيا . موااق للاث 

لعيلية اا رجة ا( درجة  وتمل  الد106( درجة وحم  درجة )18:درجيم(  وحعلص درجة للبرواي  )
 بيلتسكير اتبتكير  لمواجمة ضغوط المفياثة التا يمر بمي البرواي  مد  علامة البرواي  اتفسعيلا

 تع  الملاكمة مب  التفيا   وتق   ا  العلامة كلمي ملم الدرجة علص البرواي . 
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    ) 122 (  (  الثالث العدد(   ) م 4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 ن ال ما التجريبا: 5

لد     اتفسعيلالبروايميم البيحث بحثي   ما حدا  حو  تع  اا اتجيبة علص " ا
( تع  وتم حثي  متوثط ا دا  116" وح ر تع  ما عيفة التطبيق وعدد ي ) الملاكميا
 ق(.54وكيا )

(  13(  )16واا ضو  الفتي ج اتحتي ية التا تم الحتو  عليمي يتض  ما جدو  )
ة التفياثية الحيل " جي م مفيثبة مع مفطقية لد  الملاكميا ( حا محيور " البرواي  اتفسعيلا18)

للملاكم المُقب  علا اتشتراك اا المفياثة وعلامت  بيلتسكير اتبتكير  لمواجمة ضغوط المفياثة  
والتا تتطل  مف  حا يكوا علا حتم اتثتعداد لمواجمة الكلير ما المفياثيا وتحقيق السو  اا 

 المفياثة حو ب   حاض  حدا .

لد   ام علا محيور " البرواي  اتفسعيلاالعبير لالك جي  الترتي  التفي لا لتشبعيم 
" والتا تم الحتو  عليمي فتيجة التحلي  العيملا لتشير إلا درجة ا  مية والقو  لك   الملاكميا

 محور  ومد  تواار م عفد الملاكم تشتراك  اا المفياثة.

 لاام "حيث جي  محور " ضغوط فسثية مرتبطة بيلتقييم اتجتميعا وا تميميم تقدير ا
اا الترتي  ا و  ليتض  ح مية الضغوط التا تفتج عا مواما المفياثة المقيم اجتميعيي  ما مب  
)المدر  ن اتدارييا ن الوالديا ن اتتدمي  ن الجممور ن الفقيد ن ...( ومحيوتم اللاع  البيم اات  

ايمي مجموعة ما تتجمع واثعيد ات ريا والتا يمر بمي الملاكم اتكوا حيلة متقلبة هير مثتقر  
اتفسعيتم والتوترام والتغيرام السثيولوجية والفسثية فتيجة لكلر  الضغوط الوامعة علا الملاكم  
والتا يُمكا حا تكوا بتور  ايجيبية حو ثلبية تُعبر عا حيلة الملاكم ودرجة اثتعداد  ل وض 

 المفياثة.

اا الترتي  الثيد   ييضا "اا حيا جي  محور " ضغوط فسثية مرتبطة بيلتفيا  الر 
وا  ير حيث يأتا اا الفميية ليؤكد علا حيلة الضغوط التا تفتج عا مواما اللع  الم تلسة 
والتا مد يتعرض لمي الملاكم اا مواما عديد  ويكتثبمي لتيلحة ليثج  حعلا الفقيط وتحقيق 

فمي يظمر مد  تف  محيور معي . يثق الالسو    اا الترتي  ت بيا ضعا تألير  اا المحور وا 
حا  اا الترتي  لما  المحيور ما حيث درجة ا  مية والشد  والا  الباحث  اا ضو  مي ثبق ير 

فنتج عننا التحلنيلام اتحتنني ية لفتني ج درجننيم تعبننا الملاكمنة علننا "البرواين  اتفسعننيلا وعلامتننة 
محور ما المحيور ية ك  بيلتسكير اتبتكير  لمواجمة ضغوط المفياثة لد  الملاكميا" يوض  ح م

الثننتة  كمنني ت يقلنن  مننا حنند  وتننألير ح  مننفمم امننا  المحننيور اام تننألير كبيننر  ايمنني يجنن  التعيمنن  
معمي بدمة وبدرجة ح مية واحد  دوا إهسي  حو التقتير انا ح  منفمم حينث حا ال بنر  تملن  عنيملا  
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    ) 121 (  (  الثالث العدد(   ) م 4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

تنعوبيتمي والتعنود  وتحمن   يمي  اا تقلي  تعرض اللاع  للضنغوط حينث يكتثن  ا لسنة بيلمفياثنة
علا ا دا  تحم الضغط العتبا ما مفيا  وجممنور ومندربيا و منلا  وحاكنير  الدا لينة والحيجنة 

 للسو  بيلمبيرا  تلبيم الاام.

م(  حثيمة رات  2002م(  حثا علاو  )2002حيث يشير ك  ما العربا شمعوا )
التفبؤ بإمكيفييم  ما  لالمي ة يمكابمليبة مؤشرام ممم عديُ الفسثا  الجيف إلص حا م( 2003)

  حيث يفتي  ك  تع  حيلة دا لية ما اتضطرا  الفسثا مب  اللاع  واثتعداد  للمفياثة
وحلفي  المبيرا   و ا  الحيلة مممي كيفم  برت  ومثتوا  تحدث فتيجة لتسيع  عفيتر اتعداد 

تمي ومثتو  المفيا  محيكيا رت  علالفسثا لدي  مب  المبيرا   كيثتعداد  للمفياثة وح ميتمي ومد
 مي  ةحا التدري  والمفياثوفتيجة المبيرا  ورح  مدرب  و ملا   والجممور اي  وتقبل  للم يمة  حيث 

 (  ::: :( )4:: 10( )54: 9) .تلك الثميممجي  طبيعا لفمو وتطور 

  كظي ر  ا  العلامة بي دا  الرييضا التفياثاضرور  الفظر إلص الجيف   الباحثوير  
تحد  المفياثة وحفمي تشير إلص العلامة المتبيدلة بيا  يتة  متعدد  ا وج  ولي  ظي ر  ححيدية

 و المتدر ا و  الا  يتطل  ما اللاع  حدا  المميرام ا ثيثية الم تلسة واتلت ام بقواعد 
ر والتوتاللع  وتطبيق اتثتراتيجييم الموضوعة ما مب  الجمي  السفا والتغل  علا التع  

العضلا والقلق و ا  التحدييم تشك  عي قي  كبيرا  حميم اللاع   والمتدر الليفا  و المفيا  الا  
يج  حا يتم التعيم  مع  بح ر شديد ما حيث حثلوب  اا اللع  و طط  ومميرات  الممي   وكيسية 

ي لدي   حاض  مالثيطر  علي  واا الومم الا  يحيو  اي  المفيا  مفع اللاع  ما الوتو  إلا 
إضياة إلص حا  فيك علامة بيا التسوق الرييضا ومدر  اللاع  علص التكيا لملا مة المواما 

  حيث حا تحديد مد  ثرعة اثتجيبيت  للمتغيرام البي يةو  المتغير  حلفي  المشيركة اا المفياثيم
يفبي   يمي  يعد ج اثتعداد اللاعبيا للتفيا  كجيف  تش يتا وتقييما مب  اتشتراك اا المفياثة

ما جواف  اتطم فيا الفسثا للاعبيا والمدربيا واتدارييا علا حدا  ثوا    اا التش ي  
والتقييم يحتيو إلص وثيلة ميي  علمية لماا المتغير مل  "البرواي  اتفسعيلا وعلامتة بيلتسكير 

الرييضا  المجي " يثتطيع العيمليا اا لد  الملاكميا اتبتكير  لمواجمة ضغوط المفياثة
 اثت دام .

 ن اتثت لاتيم والتوتييم:
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 اوت : اتثت لاتيم:

جرا اتننن  وفتي جننن  توتننن  البيحنننث إلنننا اتثت لاتنننيم  انننا ضنننو   ننندا وتثننني   البحنننث وا 
 التيلية:

ح ن بفي  " البرواي  اتفسعيلا وعلامت  بيلتسكير اتبتكير  لمواجمة ضغوط المفياثة لد  الملاكميا " 
( عبننير  يمكننا مننا  لالنن  التعننرا علننا حيلنن  110حننيور ر يثننية يمللننوا )( م6) والننك مننا  ننلا 

تعنن  الملاكمننة حلفنني  ضننغوط المفياثننة ومنند  اثننتعداد  للتفننيا  مننا حجنن  السننو  حو ا دا  الجينند  
 حيث جي م محيور وعبيرام المقيي  علص الفحو التيلا:

يميم تقدير الاام " ويتمل  اا وا تم ن المحور ا و  " ضغوط فسثية مرتبطة بيلتقييم اتجتميعا1
  11/1  2/1  8/1  1/:1  1/1  12/1  10/1  9/1  6/1  14/1( عبننننننننيرام حرمننننننننيم )14)
:/1  5/1  3/1  15/1  4/1.) 
( عبيرام حرميم 19ن المحور الليفا " ضغوط فسثية مرتبطة بقلق المقيرفة والشكوك " ويتمل  اا )2
(10/2  5/2  8/2  11/2  6/2  1:/2  18/2  3/2  16/2  :/2  9/2  15/2  12/2 
  14/2  2/2  4/2  13/2  19/2  1/2.) 
( عبيرام حرميم 13ن المحور الليلث " ضغوط فسثية مرتبطة بفتي ج ادراك اتثتعداد " ويتمل  اا ):
(5/:  15/:  1:/:  :/:  14/:  12/:  3/:  2/:  10/:  16/:  8/:  6/:  1/:  
9/:  13/:  11/:  4/:.) 
( عبننيرام حرمننيم 14ننن المحننور الرابننع " ضننغوط فسثننية مرتبطننة بيلعوامنن  ال يرجيننة " ويتملنن  اننا )5
(14/5  :/5  12/5  11/5  15/5  6/5  10/5  3/5  2/5  5/5  1:/5  9/5  1/5  
4/5  8/5.) 
م ( عبنيرا:2ن المحور ال يم  " ضغوط ات تميم بيلمكث  فحو مواما المفياثة " ويتملن  انا )4

  14/4  20/4  22/4  13/4  4/4  6/4  1/4  18/4  15/4  12/4  2/4  5/4م )حرمنننننني
2:/4  21/4  :/4  3/4  1:/4  19/4  10/4  9/4  11/4  8/4  16/4.) 
( عبنيرام حرمنيم 21ن المحور الثنيد  " ضنغوط فسثنية مرتبطنة بيلتفنيا  الرييضنا " ويتملن  انا )6
(12/6  20/6  6/6  1:/6  9/6  3/6  5/6  13/6  :/6  15/6  1/6  16/6  18/6  

21/6  2/6  11/6  4/6  19/6  14/6  10/6  8/6.) 
   ن المي اا التقدير :

درجنيم   :المي اا التقدير  لعبيرام " البرواي  اتفسعنيلا لند  الملاكمنيا "  نو )مواانق = 
 درجة(. 1درجة  هير موااق = 2موااق إلا حد مي = 
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 وال ما التجريبا:  والتغر  و ن الدرجة الكبر 

( درجننة كبننر   18:الدرجننة الكبننر  والتننغر  لننن " البرواينن  اتفسعننيلا لنند  الملاكمننيا " )
 ( دميقة.0:( درجة تغر   وال ما التجريبا لن " البرواي  اتفسعيلا لد  الملاكميا " )106)

 ليفيي : التوتييم:

 ة:اا ضو  فتي ج البحث يوتص البيحث بيلتوتييم التيلي
تعرا علا محيور " البرواي  اتفسعيلا وعلامتة بيلتسكير اتبتكير  لمواجمنة ضنغوط المفياثنة ن ال1

لنند  الملاكمننيا " وتحدينند درجننة اللاعنن  علننا كنن  محننور لمعراننة منني يحتيجنن  تعنن  الملاكمننة مننا 
 دعم ومعيلجة.

جمنننة ضنننغوط ير  لموا" البروايننن  اتفسعنننيلا وعلامتنننة بنننيلتسكير اتبتكننن قنننن ضنننرور  ات تمنننيم بتطبيننن2
المفياثة لد  الملاكميا " علص اللاعبيا و يتة مب  اتشتراك انا المفياثنة لتحديند مند  اثنتعداد 

 اللاعبيا للتفيا  كجيف  تش يتا وتقييما.
ن ضرور  اثت دام العيمليا اا المجي  الرييضا لرييضة الملاكمة لن " البرواي  اتفسعيلا وعلامتة :

غوط المفياثة لد  الملاكميا " اا عملية افتقي  الفيش يا المو وبيا مواجمة ضبيلتسكير اتبتكير  ل
وكالك المؤ ليا للتفيا  ما  لا  التفبؤ بثلوكمم التفياثا الا  يوار  المقيي  مب   نوض همنير 

 المفياثيم.
ن العم  علا وجود ح تني ا فسثنا رييضنا دا ن  الجمني  السفنا لرييضنة الملاكمنة لتندعيم وبفني  5
ياثننية عفنند اللاعبننيا واتثننتعيفة ب بننرا  علننم الننفس  الرييضننا للاثننتسيد  مننفمم اننا  نناا ميم التفالثنن

 المجي .
 قائمة المراجع:

بناء مقياس ضغوط المنافسة للملاكمين المصريين, بحث : م(2221أحمد سعيد أمين خضر ) ـ1
الرياضية أبو قير,  التربية منشور, المجلة العلمية نظريات وتطبيقات العلوم البدنية والرياضية, كلية

 جامعة الإسكندرية.
بروفيل الملاكم التنافسي, بحث منشور, مجلة بحوث التربية : م(2212أحمد سعيد أمين خضر ) ـ2

 الرياضية, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الزقازيق.
 .اهرةبي , الق: علم نفس الرياضة , دار الفكر العر (م2227) أســــامة كـامـــل راتــب ـ3
الابتكار والمستقبل, مجله مستقبل التربية العربية, العدد الثاني, مركز ابن : م(1115راجي عنايت ) ـ0

 خلدون للدراسات الانمائية بالتعاون مع جامعة حلوان, القاهرة.
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حالة : اختبار العلاقة بين الثقة الرياضية كسمة والثقة بالنفس ك(م1111محمد ) صدقــي نور الدين ـ5
مكتبة التربية الرياضية  ملاكمي الدرجة الأولى . المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية . لدى

 .للبنين , جامعة حلوان . العدد )الثالث عشر(
البالية والرقص الحديث, كلية التربية : م(2222صفية احمد محي الدين, سامية ربيع محمد ) ـ1

 هرة.الرياضية للبنات بالجزيرة, القا
بناء مقياس الضغوط النفسية للاعبي المصارعة , بحث منشور : م(2221محمد إبراهيم الباقيري ) ـ7

 ,مجلة رابطة التربية الحديثة , كلية التربية الرياضية القاهرة.
الصلابة النفسية كمقياس محكي للضغوط  النفسية لدى لاعبي : م(2227محمد إبراهيم الباقيري ) ـ1

 لمجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية, جامعة طنطا.منشور, االمصارعة, بحث 
 ,دار الفكر العربي, : التوجيه والإرشاد النفسي في المجال الرياضيم(2222)محمد العربي شمعون  ـ1

 .القاهرة
م(: علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية, دار الفكر العربي, 2222ــ محمد حسن علاوي )12

 القاهرة.
استراتيجية الهجوم والدفاع في كرة السلة, مبادئ اللعبة, : م(2221لعزيز سلامة )مد عبد امح ـ11

 الاسكندرية.
الروضة وابداع الاطفال, دار المعرفة الجامعية, : م(1110محمود عبد الحليم منسي ) ـ12

 الاسكندرية.
ب الذهبي كي )الباالموهبة الرياضية والابداع الحر : م(2220يحيي السيد اسماعيل الحاوي ) ـ13

 للدخول الي الرياضة العالمية", المركز العربي للنشر.
 
 


