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 (68)   (  الخامس  العددم(   )  4242(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 تأثـير استخـدام بـعض أنشطــة المنتســوري علــى مستـــوى 
 القدرات التوافقية للتلاميذ الصم البكم

 أ.د/حسيـن دري أباظـــة   أ.د/ إيمان حسـن الحـارونــي
 غادة علي أنور علي محمد

 

 المقدمة ومشكلة البحث:

 هره  إحرد  الرياضرة وتعتبرر المختلفة، المجالات شتى فى للتطور العالم دول جميع تسعى
 والنفسرررية والخططيرررة والمهاريرررة البدنيرررة النرررواحى جميرررع فرررى واسرررعا اهتهمامرررا نالرررت الترررى المجرررالات
 مرر  وهلرر  المسررتخدمة، والأجهرر   الأدوات وتطرروير والتعلرريم الترردري  طررر  تطرروير وكررهل  للاعبرري ،

 .رياضى نشاط بكل الخاصة القواني  خلال
أ  الرررتعلم هرررو  م(2002( و " ظـــافر ماشـــم "  م7991" أحمـــد  كـــى "  ويتفررر  كرررل مررر  

النتيجررة الحتميررة المكتسرربة مرر  خبرررات التمررري  ويتضررم  مجموعررة مرر  العمليررات الداخليررة المسرريطر 
عليها فى الجها  العصبى والعضلى، ويتمي  التعلم بإكتسا  الفرد القدر  على الأداء المراهر نسربيا  

ات مؤقتررة سررريعة الرر وال ويمكرر  الاسررتدلال عليرر  مرر  ويتمثررل فررى تتيرررات ثابتررة نسرربيا  وليسررت تتيررر 
خررلال التتيرررات الةرراهر  فررى السررلو  الحركررى المتمثلررة فررى الأداء فبرردو  عمليررة الررتعلم تفقررد الحيررا  
قيمتها ويفقد المجتمع حضارت ، وكلما  اد تعلمنا م  أسالي  السلو  أو م  معارف كا  تكيفنا مع 

دل علرررى أ  الحيرررا  والرررتعلم مترررداخلا  فرررى الواقرررع لا فصرررل العرررالم الخرررارجى أبسرررط وأوضررر ، ممرررا يررر
 (11: 4( )692: 1بينهم.)

 مشررتركا قاسررما تشرركل حيرر  المهررار  لررلاداء الر يسررية الرردعا م احررد التوافقيررة القرردرات وتعررد
 لامكاناترر  وفقرا رياضررى مسرتو  لاعلرى باللاعرر  الوصرول فررى لتسرهم الاخرر  العناصررر مرع ومركبرا

 اقررررررانهم مررررر  اعلرررررى بدرجرررررة التوافقيرررررة بالقررررردرات يتميررررر و  الرررررهي  المبترررررد ي  ا  فنجرررررد ، الجسرررررمانية
 اللياقررة مرر  كررلا عليهررا تعتمررد والتررى ، العامررة البدنيررة القرردرات مرر  اعلررى درجررة تسررجيل يسررتطيعو 

 بالمهرررارات وايضرررا برررل فقرررط الحركرررى برررالاداء التوافقيرررة القررردرات ،ولاتررررتبط المهاريرررة واللياقرررة البدنيرررة
 . والتكنيكية التكتيكية النواحى فى والتعقيد الصعوبة م  بدرجة تتمي  التى المركبة

(7 :26،11 :132) 
 لأداء الر يسية الدعا م كأحد التوافقية القدرات أهمية علي الرياضية التربية علماء وقد اتف 

 العناصرررر مرررع ومركبرررا مشرررتركا وقاسرررما عررراملا التوافقيرررة القررردرات تشررركل حيررر  الرياضرررية المهرررارات
 الفررررد إمكانيرررات بهرررا تسرررم  التررري الرياضرررية المسرررتويات لأعلررري الوصرررول فررري تسرررهم كمرررا خرررر الأ

 غيرررررهم عررر  أفضررررل بمسرررتو  التوافقيرررة بالقرررردرات يتميررر و  الرررهي  المبتررررد ي  أ  فنرررر  ، الجسرررمانية
 واللياقررة البدنيررة اللياقررة عليهررا تعتمررد الترري العامررة البدنيررة القرردر  مرر  عاليررة درجررة تسررجيل يسررتطيعو 
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 المركبرررة المهرررارات برررأداء تتعررردا  قرررد برررل فقرررط الحركررري برررالأداء التوافقيرررة القررردرات تررررتبط ولا مهاريرررةلا
 (26:32 ،132: 6. )والتكتيكية التكنيكية النواحي في والتعقيد الصعوبة م  بدرجة والمتمي  

 ومونتيسرررور  هرررو مرررنهو تعليمررري وضرررعت  الطبيبرررة والمربيرررة اريطاليرررة ماريرررا مونتيسرررور ، وهررروال
سرنة، برردأت مونتيسرور  فرري وضررع  11إلررى  3يمرار  فرري جميرع أنحرراء العرالم، ويخرردم الأطفرال مرر  عمرر 

، بحضررور دورات فري علررم التربيررة وقررراء  كرل النةريررات التربويررة الترري سرربقتها 1197تطروير نةرياتهررا عررام 
برة سرلو  ق، واعتمدت بشكل أساسي علرى مرا1927عام، افتتحت أول فصولها الدراسية عام  622خلال 

 الأطفال وتجربة تفاعلهم مع الطبيعة.
تعتبررر نةريررة مونتيسررور  نمرروهة للتنميررة البشرررية، يشررمل علررى مررنهو تعليمرري يعتمررد علررى هررها و 

الأسا ، يهدف إلرى مسراعد  الأطفرال علرى تطروير قردراتهم اربداعيرة، القردر  علرى حرل المشركلات، تنميرة 
 م ركا   منهو مونتيسور :هالتفكير النقد  وقدرات إدار  الوقت، وم  أ

 .التركي  على حرية واستقلالية الطفل ضم  حدود 
 .احترام النمو النفسي الطبيعي للطفل، بارضافة إلى النمو التكنولوجي في المجتمع 
  سنوات. 9إلى  3الفصول تحتو  على أعمار مختلطة م  عمر  
 المحدد . اختيار الطال  النشاطات التي يفضلها ضم  مجموعة م  النشاطات 
 . (16)الميول البشرية في منهو مونتيسور 

وقررررد لاحةررررت الباحثررررة مرررر  خررررلال كونهررررا مدرسررررة تربيررررة رياضررررية للتلميررررهات الصررررم الرررربكم 
 يرنعك  والره  لرديه  التوافقيرة القردرات مسرتو  إنخفرا  ونشاطاتها المتعدد  فى مجال الصم البكم

 العلميررة المراجررع علررى الأطررلا  خررلال مرر و ، لررديه  والبدنيررة المهاريررة الجوانرر  تطررور علررى بالسررل 
 الصرم الربكم لرد  التوافقيرة القردرات تناولرت التى الأبحا  ندر  لوحة شبكة المعلومات الدولية وعلى

انتبررا   اسررترعى ممررا وتطبيقهرراوخصا صررها  المرحلررة لتلرر  المناسرربة الأختبررارات نرردر  الررى بالأضررافة
الترى تسرتخدم فرى تنفيرهها بعر  الأدوات ومسرتو   ةعلرى أحرد الأنشرط الضوء إلقاء محاولة الباحثة

 القررردراتتأثيرهرررا فرررى  علرررى للتعررررف عرررالي مررر  القررردرات أثنررراء الرررتعلم ألا وهررري )أنشرررطة المنتسرررور (
مما يسهم فى استفاد  المس ولي  ع  العملية التعليمية بصرفة عامرة  لهه  الف ة م  التلاميه التوافقية

 هها البح  والتخطيط لها بأسلو  علمى. والتعليم الخاص بصفة خاصة م  نتا و

 : البحث فهـد

 على مستوى القدرات التوافقية التعرف على تاثير أنشطة المنتسوري ىــإل حثـالب دفـيه
الرربط الحركري ( للتلاميره  –القردر  علرى برهل الجهرد  –سررعة رد الفعرل  –الات ا  الحركي –)تحديد الوضع 

 .الصم البكم
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 :البحث فروض

 أنشطة المنتسور  تأثيرا  إيجابيا  على مستو  القدرات التوافقية للتلاميه الصم البكم تؤثر -1

 : البحث مصطلحات
 -:التوافقية القدرات --

 برالنواحى تررتبط والترى اللاعر  فرى توافرهرا المطلرو  الصرفات م  مجموعة ع  عبار  هى
. المبررهول الجهررد فررى الاقتصرراد مررع متناسرر  بشرركل الحركررة أداء يررتم لكررى والايقاعيررة والعقليررة البدنيررة

(11:3)  
 -:الوضع تحديد قدرة -

 عاليرة دقرة علرى للحصرول المسرتخدمة الجسرم وأجر اء الحركرة مراحل تحديد على القدر  هى
 .الجهد فى وأقتصاد الأداء فى
  -:الجهد بذل على لقدرةا -

 القررو  مقرردار حيرر  مرر  منسررقة بصررور  حركررات تأديررة علررى الرياضررى قرردر  عرر  عبررار  هررى
  (19:2. )المنشود الهدف تحقي  يخدم بما والمكا  وال ما  المستعملة

  -:الحركى الأتزان على القدرة -

 الأداء بعرررد أو أثنررراء المختلفرررة الجسرررم أجررر اء جميرررع أتررر ا  علرررى الحفررراة علرررى القررردر  هرررى
 .الحركى

 -:الحركى الربط على القدرة -

 ، الكليررة الحركررة لتكرروي  الواحررد  لحركررةا أجرر اء تركيرر  علررى الرياضررى الفرررد اسررتطاعة هررى
 ( 131:1. )مرك  حركى أداء لتكوي  حركة م  أكثر تركي  وكها

  -:الفعل رد سرعة على القدرة -

  (611 -616: 12.) أكثر أو يررمث لحدو  ةرنتيج الحركى الأداء سرعة على القدر  هى
 الدراسات المرجعية:

 القردرات مسرتو " بعنروا  دراسرة (Henryk  2002 )77 ،ومنريـ  stanistaw تانيستوادراسرة 
 القرردرات ترراثير علررى الدراسررة تهرردف" القرردم كررر  لاعبررى صررتار لررد  اللعرر  وبراعررة التوافقيررة
 القررردرات تررراثير علرررى والتعررررف. الصرررتار القررردم كرررر  للاعبرررى الحركرررى السرررلو  علرررى التوافقيررة
  وكانت التجريبى المنهو لباح ا ،واستخدم القدم كر  للاعبى الخططى السلو  على التوافقية
 القردرات اهرم اسرتخلاص هري اليهرا توصرل الترى النترا و اهرم وكانرت ناشر  62 البحر  عين 

_  الحركيرة الاسرتجابة سررع ) التاليرة القردرات فرى وتتمثرل القدم كر  بناش  المرتبطة التوافقية
 تاثير الدراسة قيد افقيةو الت القدرات تطوير( البصر  التواف  لاداء الحركية السرعة_  التوا  
 (. والخططى الحركى) السلو  م  كل على ايجابى
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 لتطررروير التوافيرررة القررردرات تنميرررة"  عنوانهرررا بدراسرررة (9(  م2008   الجـــومرى محفـــوظ ياســـر قرررام
 تررأثير" علررى التعرررف بهرردف" القرردم كررر  بررراعم لررد  الاساسررية المهررارات بعرر  اداء مسررتو 
 الباحرر  اسررتخدم"البحرر  عينرر  لررد  الاساسررية المهررارات عرر ب علررى التوافقيررة القرردرات تنميررة
 التوافقيررة الترردريبات أ   النتررا و اهررم مرر  ،وكانررت ناشرر  41 العينررة وبلتررت التجريبررى المررنهو
 . القدم كر  براعم لد  الاساسية المهارات ادا مستو  على إيجابيا   تأثيرا   تؤثر

ـــة الطـــويركي"   دراسرررة: امو تررردريبي باسرررتخدام أدوات المنتسرررور  نررربعنررروا  " بر  (2م( 2072"تركي
المطور  فى تنمية اردرا  الحسي لد  الأطفال الهاتويي "، هدفت الدراسة إلى التعرف علرى 

الشررم  –ترأثير اسررتخدام أدوات المنتسرور  فررى تنميررة اردرا  الحسري للطفررل الرهاتو  )البصررر 
سررررري باسرررررتخدام أدوات حالسررررمع( وتررررردريبهم علرررررى مهررررارات اردرا  ال -اللمررررر  –التررررهو   –

المنتسرررور  المطرررور  ومسررراعد  المختصررري  فرررى مجرررال تعلررريم هررره  الف رررة مررر  الأطفرررال علرررى 
تصميم البرامو التربوية التى تساعد على إدماة الأطفال الهاتويي  فرى المجتمرع، اسرتخدمت 

 2-4( أطفررال مرر  )12الباحثررة المررنهو التجريبرري وطبقررت التجربررة علررى عينررة تكونررت مرر  )
( إنررا  بمركرر  الطرر  الطبيعرري والتررأهيلي للقرروات المسررلحة بمصررر. 1( هكررور، )1) سررنوات(

وكانرررت أهرررم النترررا و نجرررال البرنرررامو التررردريبي فرررى تنميرررة اردرا  الحسررري باسررررتخدام أدوات 
 المنتسور  المطور  على مقيا  اردرا  الحسي للأطفال الهاتويي .

ـــي   دراسرررة ـــد النب ـــان عب فاعليرررة العمرررل بالمنتسرررور  والبورتررراة "بعنررروا   (2م( 2071"عبيـــر عثم
فىتحسررري  الثقرررة برررالنف  لرررد  الأطفرررال المعررراقي  عقليرررا ، هررردفت الدراسرررة التحقررر  مررر  فاعليرررة 
برنررامجي  المنتسررور  والبورترراة فررى تحسرري  الثقررة بررالنف  لررد  المعرراقي  عقليررا ، اسررتخدمت 

-2مرر يترراول مر  )ع( طفل وطفلة فرى 14الباحثة المنهو التجريبي واشتملت العينة على )
( سررنوات تررم تقسرريمهم إلررى مجمرروعتي . وقررد توصررلت النتررا و إلررى فاعليررة البرنررامجي  فررى 12

كا  برنامو النتسور  أكثر فاعلية م  برنامو البورتاة فى تنمية الثقة  –تنمية الثقة بالنف  
 بالنف  لد  الأطفال المعاقي  عقليا .

 إجـــــراءات البحــــث :
 بحث:لأولاً: منهج ا

المرررنهو التجريبرررى لمناسررربتة لطبيعرررة هرررها البحررر  مررر  خرررلال التصرررميم  ةالباحثررر تاسرررتخدم
 .التجريبى للمجموعة التجريبية الواحد  واله  يعتمد على القيا  القبلى البينى البعد 

 ثانياً: عينة البحث :

دينرررة مالأمرررل للصرررم والررربكم بتلاميررره مدرسرررة ترررم اختيرررار عينرررة البحررر  بالطريقرررة العمديرررة مررر   
( تلاميه لعدم سرلامة القروام و يراد  السرمنة لدير ، ترم سرح  1( تلميه تم استبعاد عدد )31قوامهم ) ال قا ي 
بإخضرراعهم  ةالباحثرر ت( تلميرره قامرر62( تلاميرره للدراسررة الاسررتطلاعية ليصررب  قرروام عينررة البحرر )12عرردد )
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 متتيررات فرى البحر  لعينرة التجان  بإجراء ةالباحث تقاملتجربة البح  الأساسية وهي أنشطة المنتسور . 
( والجررداول التاليررة أرقررام البحرر  قيررد) التوافقيررة القرردراتوالمتتيرررات البدنيررة و ( الررو   – الطررول – السرر ) النمررو

 ( توض  تجان  عينة البح  فى متتيرات البح .3(،)6(،)1)
 (7  دولج

ي والانحراف المعياري باالمتوسط الحس تجانس عينة البحث التجريبية فى بعض متغيرات النمو
 لعينة البحث في متغيرات النمو                         والوسيط ومعامل الالتواء

 
الالتواء معامل الوسيط المعياري الانحراف الحسابي المتوسط القياس وحدة المتغيرات  

 0.22 90.55 5.190 99.11 سنة السن
 5.510 960.55 1.02 960.10 سنتيمتر الطول

 5.610 02.05 0.10 01.05 كيلوجرام نز و ال

 أنهررا أ ( 6977 ،29293)برري  مررا تراوحررت الالتررواء معامررل قرريم إ ( 1) جرردول مرر  يتضرر 
 فرررى التجريبيرررة العينرررة وتجررران  تو يرررع إعتداليرررة إلرررى يشرررير الررره  الأمرررر(  3)±  بررري  مرررا تراوحرررت
المتتيرررات البدنيررة  فررى حرر لبا لعينررة التجرران  بررإجراء الباحرر  قررام وقررد.البحرر  قيررد النمررو متتيرررات

 التالية الجداول توض  كما والقدرات التوافقية
 (2جدول  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 
 لعينة البحث في بعض المتغيرات البدنية قيد البحث 

 وحدة الاختبارات  المتغيرات البدنية م
 القياس

 المتوسط
الحسا

 بي

 الانحراف
 معامل الوسيط معياريلا

 الالتواء

 الاسااااا جا ة علااااا  القااااادر  قياااااا  الفعل رد سرعة 9

  سرعة وال حرك
 5.990 9.15 5.900 9.11 ث

 المميااااا   القااااا   0

 5.015 00.55 9.00 09.15 سم العم دي ال ثب ة السرع

  اااااارددال ساااااارع  0

 حرك ال
 علااا  الحائطياااة يااار  ال مااار اخ باااار

 ال دريب حائط
 9051 90.15 5.056 90.12 ث

 علاا  ال قاا   وضاا  ماا  المرونااة ةالمرون 6

 الصندوق
 5.105 2.55 5.111 1.10 سم

 انهررا أ ( 1922 ،29622)برري  مررا تراوحررت الالتررواء معامررل قرريم ا ( 6) جرردول مرر  يتضرر 
 فررررى التجريبيررررة العينررررة وتجرررران  تو يررررع إعتداليررررة الررررى يشررررير الرررره  الامررررر( 3)±  برررري  مررررا تراوحررررت
 .البح  ديق ةالبدني المتتيرات

 03=ن

 03=ن



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (89)   (  الخامس  العددم(   )  4242(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 (2جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 

 لعينة البحث في بعض القدرات التوافقية قيد البحث  

 المتوسط الاختبارات  التوافقية القدرات م
 الحسابي

 الانحراف
 معامل الوسيط المعياري

 الالتواء

  اااي  مااا   لكر اااا ال ج اجااا  الجاااري الحرك  الات ان 9

 الحار  داخل الأقماع
1.02 5.910 1.00 5.251 

 فااا ق مااا  ال ثاااب ثااام  اااالكر  الجاااري ال ض  تحديد 0

 الس يدي المقعد
906.00 95.60 900.05 5.110 

 أقاال فاا  الكاار  تصاا يب علاا  القاادر  الفعل رد سرع  0

 ممك  زم 
6.51 5.911 6.955 5.611 

6 
  اااا   علاااا  القاااادر 

 الجهد
 5.626 950.55 0.20 956.20 دجهال     عل  القدر 

905.05 0.01 905.55 5.691 
ت قاا   حركاا  ر ااط 0

 وارتكاز
 ثاام الجااري ثاام الاادوران ماا  الاساا  م

 ال ص يب
1.91 5.905 1.95 5.051 

 انهرررا أ ( 229126 ،29321)بررري  مرررا تراوحرررت الالترررواء معامرررل قررريم ا ( 3) جررردول مررر  يتضررر 
 التوافقيرة القردرات فرى التجريبيرة العينرة وتجران  تو يع إعتدالية الى شيري اله  الامر( 3)± بي  ما تراوحت

 .(البح  قيد)
 : البيانات جمع وسائلثالثاً: 

 :التالية بيانات مذا البحث الأدوات جمع فى الباحث ستخدما
  النمو معدلات على: الدلالة أدوات -7

 " شهر لأقر "  الميلاد تاريخ إلى الرجو :  العمرال منى -
 " سنتيمتر لأقر "   الرستاميتر جها  بواسطة:  القامة تفا ر أ -
 "جرام122 لأقر "   الطبى المي ا  بواسطة:  الجسم و   -

 :البحث متغيرات قياسات في المستخدمة والأجه ة الأدوات -2
 .سويدية مقاعد -شريط قيا -.بلاست  اطبا  -.بلاست  اقما  -
 . رستاميتر( . سم) القامة ارتفا  لقيا  ها ج -أورا  ملونة ومكعبات مجسمة. - 
 .(كجم) الو   لقيا  معاير طبى مي ا  -

 : البحث قيد التى تقيسها والاختبارات البدنية الصفات -2
 لهرا والترى والأجنبيرة العربيرة الحديثرة العلمية المراجع م  العديد على بارطلا  الباح  قام

للتعرف على القدرات البدنيرة الترى  بالبح  المرتبطة تاساالدر  وكهل  البح  بمتتيرات وثيقة علاقة
تناس  عينة البح  والاختبارات التى تقيسها ثم قام الباح  بتصميم اسرتمار  اسرتطلا  رأ . مرفر  

 03=ن



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (84)   (  الخامس  العددم(   )  4242(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

( فررى هرره  الصرررفات والاختبررارات لاختيررار أنسررربها ، وقررد ترررم 1( لاسررتطلا  رأ  الخبررراء مرفررر  )6)
 ت التى تقيسها موضحة بالجدول التالي.اراختباستخلاص أهم الصفات البدنية والا

 (4دول  ج
 آراء الخبراء في القدرات التوافقية 

 01ن=

 المئوية النسبة الخبراء أراءدرجه تقدير  التوافقية القدرات م
 ٪15 60 الحركى الاتزان 9
 ٪15 65 الوضع تحديد 0
 ٪15 65 الفعل رد سرعه 0
 ٪25 00 الجهد بذل على القدرة 6
 ٪25 00 حركى ربط 0
 ٪15 05 الحركى الأيقاع ضبط 1
 ٪15 05 الحركى التنظيم 2
 ٪65 05 الرشاقة على القدرة 1
 ٪05 00 العام التوافق على القدرة 1

 ٪65 05 المتغيرة الاوضاع مع التكيف على القدرة 95
 

 الباحرر  ارتضررى وقررد التوافقيررة القرردرات فرري الخبررراء مسررتو  رأ  نتررا و( 4) جرردول يوضرر 
( 3ترم تحديرد القردرات التوافقيرة واختباراتهرا مرفر  ) وقرد ارحصرا ية لردلالتها نةررا فأكثر ٪72 بنسبة

 كما هو موضحة بالجدول التالي. 
 (2جدول  

 والاختبارات التي تقيسها القدرات التوافقية
  الاختبارات التوافقية القدرات م
 الحارة داخل قماعلأا بين من بالكرة الزجزاجى الجري   الحركى الاتزان 9
 السويدي المقعد فوق من الوثب ثم بالكرة الجري الوضع تحديد 0
 ممكن زمن أقل في الكرة تصويب على القدرة  الفعل رد سرعه 0
 م00 910 مسافة الجهد بذل على القدرة  الجهد بذل على القدرة 6
 التصويب ثم الجري ثم الدوران مع الاستلام حركى ربط 0

 
 



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (89)   (  الخامس  العددم(   )  4242(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 :الاستطلاعية الدراسة: رابعاً 

 المعراملات ريجراد وهلر  م1/3/6211، 4يرومي الأحرد، الاثنري   الاسرتطلاعية الدراسرة إجرراء مت 
 .القدرات التوافقية )قيد البح ( -البدنية للاختبارات( الثبات-الصد ) العلمية

 للاختبارات البدنية والقدرات التوافقية: العلمية المعاملات
 : الصدق  -

 برررري  التمييرررر  صررررد  طريرررر  عرررر  الصررررد  بحسررررا  الباحرررر  قررررام الصررررد  معامررررل داريجرررر
 الدراسرة عينرة) تمير ا   أقرل والأخرر   تلاميه 12 وعددهم سنا   الأكبر وهي ممي   حداهماا مجموعتي 

 المجمروعتي ، علرى البحر  قيرد ،التوافقيرة البدنيرة الاختبرارات كل م  تطبي  تم حي ( الاستطلاعية
 (.2التالي رقم ) الجدول يوضح  كما المجموعتي  بي  الفرو  دلالة  بحسا الباح  وقام

 (6جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين المجموعة الممي ة

                    والمجموعة غير الممي ة في المتغيرات البدنية
 قيمة

 (ت)
 9س 9ع± 0س 0ع± م البدنية تالمتغيرا المميزة المجموعة المميزة غير المجموعة

 9 المرونة 1.10 5.11 1.10 5.25 *1.05
 0 القوة المميزه بالسرعة 02.55 9.22 09.00 9.00 *95.90
 0 سرعه الاستجابة 9.10 5.95 9.10 1.16 *1.01

 6 سرعه التردد الحركى  90.51 5.000 90.50 5.091 99.00
 7012=  78 حرية تاودرج 0002 مستوى عند الجدولية( ت  قيمة

 جميرع فري المتمير   وغيرر المتمير   المجمروعتي  بري  إحصا يا   دالة فرو  وجود( 2) جدول م  يتض 
 291) برري  مررا المحسرروبة ت قيمررة تراوحررت حيرر  المتميرر  ، المجموعررة ولصررال  المسررتخدمة البدنيررة الاختبررارات

 قيرد البدنيرة الاختبرارات صد  إلى يشير  اله الأمر2921معنوية مستو  عند احصا يا دالة وجميعها(11961،
 البح 

 13=2ن=  1ن



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (82)   (  الخامس  العددم(   )  4242(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 (1جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين المجموعة الممي ة

                  التوافقية القدراتوالمجموعة غير الممي ة في 
 قيمة المميزة غير المجموعة المميزة المجموعة القدرات التوافقية م

 0ع± 0س 9ع± 9س (ت)
 2.00 95.11 901.55 99.51 911.00 تحديد الوضع 9
 90.95 5.926 1.01 5.915 2.62 الاتزان الحركى 0
 95.00 5.911 6.95 5.969 0.62 سرعة رد الفعل 0
القدرة على بذل  6

 الجهد
 1.99 0.91 956.11 0.69 11.55 منر91
 95.12 0.01 909.11 1.92 11.00 متر00

 1.05 5.911 1.92 5.905 2.16 ى الربط الحرك 0
 المتمير   وغيرر المتمير   المجمروعتي  بري  إحصرا يا   دالة فرو  وجود( 7) جدول م  يتض 

 قيمرة تراوحرت حير  المتمير  ، المجموعرة ولصرال  المسرتخدمة التوافقيرة القردرات اختبرارات جميرع في
 الأمرر2921 معنويرة مسرتو  عند احصا يا دالة وجميعها( 16912، 7911) بي  ما المحسوبة (ت)

 .البح  قيد التوافقية القدرات اختبارات صد  إلى يشير اله 
 : الثبات -

عراد  الاختبرار تطبير  طريقرة باستخدام الثبات بحسا  الباح  قام   منرى بفرار  التطبير  وا 
 البحرر  عينررة خررارة مرر  تلاميرره( 12) وعررددها الاسررتطلاعية الدراسررة عينررة علررى ،وهلرر  أيررام ثلاثررة
 الأدوات نفررر  سرررتخداماوب  الةرررروف نفررر  وتحرررت الاختبرررارات نفررر  تطبيررر  ترررم ،حيررر  ساسررريةالأ

 .والثانى الأول التطبيقي  بي  الارتباط معامل إيجاد ،وتم والمساعدي 
 (8جدول  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين
                 التطبيقين الأول والثاني للمتغيرات البدنية

 وحدة البدنية المتغيرات م
 القياس

 معامل الثاني التطبيق الأول التطبيق
 0ع± 0س 9ع± 9س الارتباط

 *5.159 5.260 1.11 5.250 1.10 سم  المرونة 9
 *5.190 9.00 09.00 9.00 09.00  سم  القوة المميزة بالسرعة 0
 *5.160 5.516 9.10 5.511 9.10 ث سرعة الاستجابة 6
 *5.110 5.005 90.59 5.091 90.50 ث سرعة التردد الحركى 0
 00602( = 9  حرية ودرجات  002 مستوى عند الجدولية" ر" قيمة* 

 والثرررراني الأول التطبيقرررري  برررري  إحصررررا يا   دالررررة ارتباطيررررة علاقررررة وجررررود( 1) جرررردول مرررر  يتضرررر 
 وجميعهرا( 29991، 29121) بري  مرا اطتبرالار  معامرل قيمرة تراوحرت حير  المستخدمة، البدنية للاختبارات

 .البح  قيد البدنية الاختبارات ثبات إلى يشير اله  الأمر2921 معنوية مستو  عند احصا يا دالة

 13= 2ن=  1ن

 13= ن



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (89)   (  الخامس  العددم(   )  4242(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 (9جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين

                 التوافقية للقدراتالتطبيقين الأول والثاني 
 الارتباط معامل الثاني التطبيق الأول التطبيق رات التوافقيةقدال م

 0ع± 0س 9ع± 9س
 *5.109 1.21 901.11 95.11 901.55 تحديد الوضع 9
 *5.101 0.61 1.02 0.29 1.01 الاتزان الحركى 0
 *5.110 5.915 6.51 5.911 6.95 سرعة رد الفعل 0
 *5.111 6.10 950.55 0.91 956.11 منر91 القدرة على بذل الجهد 6

 *5.122 6.12 909.11 0.01 909.11 متر00
 *5.190 5.911 1.91 5.911 1.92 الربط الحركى 0

 والثرراني الأول التطبيقرري  برري  إحصررا يا   دالررة ارتباطيررة علاقررة وجررود( 9) جرردول مرر  يتضرر 
 29177) برررري  امرررر الارتبرررراط معامررررل قيمرررة تراوحررررت المسررررتخدمة،حي  التوافقيررررة القرررردرات لاختبرررارات

 اختبارات ثبات إلى يشير اله  الأمر 2921 معنوية مستو  عند احصا يا دالة وجميعها( 29913،
 .البح  قيد التوافقية القدرات

 أنشطة المنتسوري داخل البرنامج: -

اسرررتخدم الباحررر  بعررر  الأدوات الخاصرررة بأنشرررطة المنتسرررور  والترررى يمكررر  أ  يسرررتخدمها  
 ت الادراكية الحركية وتنمية الهات البدنية على النحو التالي:راالتلاميه فى تنمية القد

 مجموعة م  الأشكال الهندسية المختلفة. -
 مجموعات م  عل  خشبية هات أحجام مختلفة مرقمة م  واحد إلى عشر . -
 مجموعة ألوال خشبية هات أو ا  مختلفة وأشكال هندسية مختلفة. -
 أشكال هرمية ومخروطية وأسطوانات ودوا ر. -
 جموعة م  الأقمشة المختلفة.م -
 مجموعة م  الأورا  الملونة. -
 مجموعة م  الأحراف الخشبية. -

 سادساً: إجراءات تطبيق البحث:
 :القبلي القياس  - 0

مدرسرة على عينة البح  م  تلاميه  م 2/3/6217يوم الثلاثاء تم إجراء القياسات القبلية  
 .المجمو  مبار  الكبيرة الخند  المتوسطة مدار  صعوبات التعلم بمحافة

 :الأساسية التجربة - 2

 13= ن

 



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (88)   (  الخامس  العددم(   )  4242(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

يررروم الخمررري  خرررلال الفترررر  مررر   أسرررابيع(12المقتررررل لمرررد  ) التعليمررريالبرنرررامو  تطبيررر ترررم  
 على عين  البح . م66/4/6211م إلى الأحد 1/3/6217

 :البينى القياس - 3

المنتسررور   طةللتأكررد مرر  أ  برنررامو أنشرر م 69/3/6211يرروم تررم إجررراء القياسررات البينيررة  
 يسير وفقا  للهدف اله  تم وضع  للوصول إلى مستو  تعلم القدرات التوافقية )قيد البح (.

 :البعدي القياس  - 4

وبعررررد تطبيرررر   م63/4/6211الاثنرررري  مرررر  يرررروم  لعينرررر  البحرررر تررررم إجررررراء القيررررا  البعررررد   
خضاعها للمعال التعليميالبرنامو   ارحصا ية. جةتم جمع البيانات وتنةيمها وجدولتها وا 

 :الإحصائيــة المعالجـات سابعاً:

 :التالية ارحصا ية المعالجات استخدام تم
 ."ت" اختبررار -  .(ر: )الارتباط معامل -  .(ل: )الالتواء معامل -
 .التحس  نس  - .معنو  فر  اقل اختبار -  .التباي  تحليل اختبار -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (88)   (  الخامس  العددم(   )  4242(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 عرض النتائج ومناقشتها: 1/  4
 ائج:عرض النت 0/  4

 (70  جدول
 (بعدي – بيني – قبلي  الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

  البحث لعينه التوافقية القدرات اختبارات في

 البيانات الاحصائية
 الاختبارات

 درجات التباين مصدر
 متوسط المربعات مجموع الحرية

 (ف) قيمة المربعات

 تحديد الوضع
 6101.20 1192.05 0 المجموعات بين

60.61 
 951.59 1090.20 02 المجموعات داخل

 الاتزان الحركى
 0.00 1.10 0 المجموعات بين

991.02 
 5.501 9.15 02 المجموعات داخل

 سرعه رد الفعل
 0.99 6.00 0 المجموعات بين

19.90 
 5.501 9.00 02 المجموعات داخل

 القدرة على بذل الجهد

 م91
 9010.69 0905.10 0 عاتالمجمو  بين

61.60 
 00.00 9160.05 02 المجموعات داخل

 م00
 0229.11 0060.00 0 المجموعات بين

20.96 
 01.60 0915.55 02 المجموعات داخل

 الربط الحركى
 9.61 0.11 0 المجموعات بين

12.02 
 5.500 9.01 02 المجموعات داخل

-قبلرري) الثلاثررة البحرر  اسرراتقي برري  إحصررا يا دالررة فرررو  وجررود( 12) جرردول مرر  يتضرر 
( 111917،41941) برري  مرا المحسروبة ف قيمرة تراوحرت حير فرى القردرات التوافقيرة ( بعرد -بينري

 بري  الفررو  دلالرة بحسا  الباح  قوميس ولهل  2921 معنوية مستو  عند إحصا يا دالة وجميعها
 LSD معنو  فر  أقل اختبار باستخدام البح  قياسات

  23ن = 
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 (86)   (  الخامس  العددم(   )  4242(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

  (77  لجدو
 اختبارات في( بعدي – تتبعي – قبلي  الثلاثة القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

 البحث لعينه التوافقية القدرات

 المتوسطات فروق المتوسط القياسات التوافقية القدرات
 L.S.D قيمة

 بعدي تتبعي

 تحديد الوضع
 

 1.190 *09.00 *90.00 906.00 قبلي
 *91.55  911.05 بيني
   910.05 بعدي

 الاتزان الحركى

 5.951 *5.19 *5.61 1.02 قبلي
 *5.00  2.21 بيني
   2.61 بعدي

 سرعه رد الفعل
 5.950 *5.10 *5.05 6.51 قبلي
 *5.90  0.01 بيني
   0.61 بعدي

القدرة على بذل 
 الجهد

 م91
 

 0.159 *92.55 *6.00 956.20 قبلي
 *90.20  955.05 بيني
   12.20 بعدي

 م00
 0.101 *00.05 *90.55 905.05 قبلي
 *95.05  952.05 بيني
   12.55 بعدي

 الربط الحركى
 5.516 *5.06 *5.00 1.91 قبلي
 *5.91  2.19 بيني
   2.10 بعدي

 -بينرررى  -( دلالررر  الفررررو  بررري  متوسرررطات القياسرررات الثلاثررر  )قبلرررى 11يوضررر  جررردول )
القرردر  علررى بررهل -سرررع  رد الفعررل-الاترر ا  الحركررى -لتوافقيررة )تحرردد الوضررعفررى القرردرات ا بعررد (
الررربط الحركررى( حيرر  يتضرر  أ  الفرررو  المعنويررة الناتجرر  فررى تلرر  القرردرات التوافقيررة بررري  -الجهررد

قياسات البح  الثلاث  )قبلى ر تتبعري ر بعرد ( راجعر  الرى الفررو  المعنوير  بري  متوسرطات القيرا  
كلا م  القيا  القبلى والبينرى لصرال  متوسرطات القيرا  البعرد  بالاضرافة  د  ع  متوسطاتالبع

الى الفرو  المعنوي  بي  متوسطات القيا  البينى ع  متوسطات القيا  القبلى لصال  متوسطات 
 القيا  البينى .

  23ن = 
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 (88)   (  الخامس  العددم(   )  4242(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

( فى بعد  -تتبعي -( نس  التحس  بي  متوسطات القياسات الثلاثة )قبلى16يوض  جدول ) 
م  الجدول أ  نس  التحس  مابي  القيا  القبلى القدرات التوافقية لعين  البح  حي  يتض  

وبي  القيا  البينى والبعد  تراوحت مابي   %16966،%4961والبينى تراوحت مابي  
وكا  أعلى   %62961،%2921وبي  القيا  القبلى والبعد  تراوحت مابي  6943%16921%

لي  القدر  على سرعة رد على تحديد الوضع يلي  القدر  على بهل الجهد ي نسب  تحس  فى القدر 
 الفعل يلي  القدر  على الات ا  الحركى يلي  القدر  على الربط الحركى.

 ناقشة النتائج:م
 – قبلرري) الثلاثررة البحرر  قياسررات برري  التبرراي  ( والخرراص بتحليررل12يتضرر  مرر  الجرردول رقررم )

 بري  إحصرا يا دالرة فرو  وجوديتض   البح  لعين  التوافقية لقدراتا اختبارات في (بعد  – تتبعي
 المحسروبة ف قيمة تراوحت حي فى القدرات التوافقية ( بعد -تتبعي-قبلي) الثلاثة البح  قياسات

 قومتسررر ولرررهل  2921 معنويرررة مسرررتو  عنرررد إحصرررا يا دالرررة وجميعهرررا( 111917،41941) بررري  مرررا
 .LSD معنو  فر  أقل اختبار باستخدام البح  ياساتق بي  الفرو  دلالة بحسا  الباح 

 الثلاثة القياسات متوسطات بي  الفرو  ( والخاص بدلالة11كما يتض  م  نتا و جدول )
وجررود فرررو  معنويررة يتضرر   البحرر  لعينرر  التوافقيررة القرردرات اختبررارات فرري( بعررد  – بينرري – قبلرري)

البعرد ( فرى بعر  مهرارات  –التتبعرى  –)القبلرى ودالة إحصا يا  بي  نتا و قياسرات البحر  الثلاثرة 
تمرينررررات الفنيررررة اريقاعيررررة لمجموعررررة البحرررر  حيرررر  كانررررت قيمررررة "ف" المحسرررروبة تتررررراول مررررا برررري  ال
وهلر  عنرد مسرتو   3964( وهى أكبر م  قيمة "ف" الجدوليرة الترى تسراو  674943،  142967)

 .2921معنوية 
 نامو التعليمي باستخدام أنشرطة المنتسرور  والره تل  النتا و الى تأثير البر  وتع   الباحثة

احتررو  علررى بعرر  الأدوات والترردريبات كررا  مرر  شررأنها تحفيرر  دوافررع التلاميرره علررى الحركررة والررتعلم 
بصرور  ممتعرة باسررتخدام أدوات وأنشرطة المنتسرور  التررى ترم وضررعها مر  قبرل الباحرر  والترى راعررت 

 لم بصرررور  مختلفرررة عررر  الرررتعلم النمطررري ممرررا أد  إلرررىفيهرررا الباحررر  إثرررار  انتبرررا  التلاميررره نحرررو الرررتع
اكتسررا  التلاميرره الديناميكيررة الحركيررة للقرردرات التوافقيررة، الأمررر الرره  أد  إلررى تحسرر  هرره  القرردرات 

 لديهم.
والترى توصرلت  (2م( 2072تركية الطـويركي"  وتتف  نتا و هه  الدراسة مع نتا و دراسرة 

ا  الحسررري منتسرررور  أثرررر تررررأثيرا  إيجابيرررا  فرررى تنميرررة اردر أ  نجرررال برنرررامو أنشرررطة النتا جهرررا إلرررى 
عبيرـ ودراسرة  باستخدام أدوات المنتسور  المطرور  علرى مقيرا  اردرا  الحسري للأطفرال الرهاتويي .

أكثررر فاعليررة مرر  برنررامو البورترراة فررى أ  أدوات المنتسررور  والتررى توصررلت إلررى  (42( م2071"  عثمـاـن
 فال المعاقي  عقليا  تنمية الثقة بالنف  لد  الأط

والخرررراص بتحليررررل التبرررراي  برررري  قياسررررات البحرررر  الررررثلا  ( 16يتضرررر  مرررر  نتررررا و جرررردول )
البعد ( فى بع  مهرارات التمرينرات الفنيرة اريقاعيرة للمجموعرة الضرابطة وجرود -التتبعى-)القبلى

لبعرد ( فررى ا –التتبعرى  –فررو  معنويرة ودالرة إحصرا يا  بري  نترا و قياسرات البحر  الثلاثرة )القبلرى 
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عية لمجموعة البح  حير  كانرت قيمرة "ف" المحسروبة تترراول بع  مهارات التمرينات الفنية اريقا
وهلر  عنرد  3964( وهى أكبرر مر  قيمرة "ف" الجدوليرة الترى تسراو  674943،  142967ما بي  )

 .2921مستو  معنوية 
البحرر  الررثلا  ( والخرراص بدلالررة  الفرررو  برري  قياسررات 13كمررا يتضرر  مرر  نتررا و جرردول )

بعرر  مهررارات التمرينررات الفنيررة اريقاعيررة )قيررد البحرر ( وجررود البعررد ( فررى  –التتبعررى  –)القبلررى 
البعررد ( فررى بعرر   –التتبعررى  –فرررو  معنويررة ودالررة إحصررا يا  برري  نتررا و قياسررات البحرر  )القبلررى 

 .2921مهارات التمرينات الفنية اريقاعية لمجموعة البح  وهل  عند مستو  معنوية 
منتسررور  التررى تررم اسررتخدامها كررهل  الأدوات ويعرر   الباحرر  هرره  النتررا و إلررى أ  أنشررطة ال

التررى تررم الاسررتعانة بهررا فررى هرره  الأنشررطة كررا  لهررا تررأثير واضرر  فررى تحسرري  القرردرات التوافقيررة لررد  
المقررر  تلاميه المرحلة الابتدا يرة والره  انعكر  بصرور  كبيرر  علرى تعلرم التمرينرات الفنيرة اريقاعيرة 

ل الفررو  ارحصرا ية بري  القيرا  القبلري والبعرد  لهره  عليهم بصور  كبير  والتى اتضحت م  خرلا
 المتتيرات.

 الثلاثرة القياسرات متوسرطات بري  التحسر  ( والخاصي  بنسر 16يتض  م  نتا و جدول )
 نسرررر  التحسرررر  برررري أ   ، يتضرررر البحرررر فررررى القرررردرات التوافقيررررة لعينرررر  ( بعررررد  – بينرررري – قبلرررري)

( فرررى القررردرات التوافقيرررة لعينررر  البحررر  حيررر  بعرررد  -تتبعررري -متوسرررطات القياسرررات الثلاثرررة )قبلرررى
وبررري  القيرررا  البينرررى  %16966،%4961تراوحرررت مرررابي  القيرررا  القبلرررى والبينرررى تراوحرررت مرررابي  

وبررررررري  القيرررررررا  القبلرررررررى والبعرررررررد  تراوحرررررررت مرررررررابي  %16921%6943والبعرررررررد  تراوحرررررررت مرررررررابي  
القردر  علرى برهل لى نسب  تحس  فى القدر  علرى تحديرد الوضرع يلير  وكا  أع  62961%،2921%

الجهررد يليرر  القرردر  علررى سرررعة رد الفعررل يليرر  القرردر  علررى الاترر ا  الحركررى يليرر  القرردر  علررى الررربط 
  الحركى.

وتعرر   هرره  النسرر  فررى التحسرر  إلررى أنشررطة المنتسررور  المقترحررة مرر  قبررل الباحرر  والتررى 
ة البحر ( وأ  تكرو  هره  ية وتعلم القدرات التوافقية لد  التلاميره )عينرراعى الباح  ضرور  أ  تنم

مصرررحوبة بررربع  الأدوات الترررى يقبرررل عليهرررا التلاميررره فرررى هررره  المرحلرررة السرررنية وتسرررتثير  الأنشرررطة
انتباههم وميولهم نحو عملية التعلم وهها ما تم الوصول إلي  م  خلال اسرتخدام أنشرطة المنتسرور  

 قيد  البح .
حاء العالم، ويخردم الأطفرال مر  عمرر مونتيسور  هو منهو تعليمي يمار  في جميع أنال كما أ 

   بشكل أساسي سلو  الأطفال وتجربة تفاعلهم مع الطبيعة. وهو يراق سنة،  11إلى  3
تعليمي يهدف إلرى مسراعد  الأطفرال علرى تطروير  لمنهوتعتبر نةرية مونتيسور  نموهة و 

إدار  الوقرت، ومر  أهرم لى حل المشكلات، تنمية التفكير النقد  وقردرات قدراتهم اربداعية، القدر  ع
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احتررام النمرو النفسري  -التركي  على حرية واستقلالية الطفرل ضرم  حردود) ركا   منهو مونتيسور 
الفصرررول تحترررو  علرررى أعمرررار  -الطبيعررري للطفرررل، بارضرررافة إلرررى النمرررو التكنولررروجي فررري المجتمرررع

جموعررة مرر  النشرراطات الترري يفضررلها ضررم  م التلميررهاختيررار  -ةسررن 16إلررى  3مختلطررة مرر  عمررر 
وبهرررها يكرررو  قرررد تحقررر  صرررحة  (16)الميرررول البشررررية فررري مرررنهو مونتيسرررور .-النشررراطات المحررردد 

 الفر  الرابع للبح . 
 

 الاستخلاصات  والتوصيات:
 أولاً: الاستخلاصات:

)تحديرد يجابيرا  علرى القردرات التوافقيرة يؤثر البرنامو المقترل باستخدام أنشطة المنتسور  تأثيرا  إ -1
 الرررربط الحركررري ( –القررردر  علرررى برررهل الجهرررد  –سررررعة رد الفعرررل  –الاتررر ا  الحركررري –الوضرررع 

 للتلاميه الصم البكم )قيد البح (
)الثقررة يررؤثر البرنررامو المقترررل باسررتخدام أنشررطة المنتسررور  تررأثيرا  إيجابيررا  علررى النمررو النفسرري  – 6

 .سرعة رد الفعل( للتلاميه الصم البكم –نتبا  تركي  الا –بالنف  
البعديرة( فرى القردرات التوافقيرة  للتلاميره الصرم الربكم )قيرد  –وجد تحسر  فرى القياسرات )البينيرة  -3

 البح (
 البعدية( فى النمو النفسي للتلاميه الصم البكم )قيد البح ( –تحس  فى القياسات )البينية  -4

 ثانياً : التوصيــات:

يرره الصررم الرربكم تحسرري  القرردرات ترردريبات أنشررطة المنتسررور  داخررل فصررول التلامدام اسررتخ -1
 التوافقية فى هه  المرحلة السنية.

تررردريبات أنشرررطة المنتسرررور  داخرررل فصرررول التلاميررره الصرررم الررربكم لتحسررري  النمرررو اسرررتخدام  -6
 النفسي للتلاميه الصم البكم.

وهلررر  للوقررروف علرررى مسرررتو   ه الصرررم الررربكمللتلاميررر التوافقيرررةضررررور  الاهتمرررام برررإجراء القياسرررات  -3
 قدرات التلاميه الحركية.والكشف ع  مد  التدري  المختلفة خلال مراحل  حركيالالتحس  

تروافقهم النفسري وهلر  للوقروف علرى  للتلاميه الصم البكم النفسيةضرور  الاهتمام بإجراء القياسات  -4
 التدري  المختلفة .خلال مراحل 

يتثنرى بتنميرة  م برالأدوات الخاصرة بتنفيره أنشرطة المنتسرور  حترىمردار  الصرم الربك تدعيم -1
 .القدرات التوافقية لديهم

 تدري  المدرسي  على تدري  مناهو الأنشطة الحركية باستخدام منهو المنتسور . -2
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 المراجــع

 م.1997، القاهر ،12مكتبة النهضة المصرية، طعلم النفس التربوى،  أحمد  كى صال : -1
سـوري المطـورة فـى تنميـة برنامج تدريبي باستخدام أدوات المنت م(:6213) تركية الطويركي -6

رسررالة ماجسررتير، كليررة التربيررة، جامعررة الإدرا  الحســي لــدى الأطفــال الــذاتويين، 
 القاهر .

تنميه بعض القدرات التوافقية وعلاقتها بمستوى اداء الهجـوم المركـ  شيري  احمد يوسف :  -3
ت ، را ، غيرر منشرور  ،كليرة التربيرة الرياضرية للبنرا، رسرالة دكترو  لرياضة المبار ة
 م6221جامعة ال قا ي  ،

الأسلو  التدريسى المتداخل وتأثيره فى التعليم والتطور مـن خـلال الخيـارات  ةافر هاشم إسرماعيل: -4
رسرالة دكترورا ، منشرور ، كليرة التربيرة الرياضرية،  التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التـنس،

 م.6226جامعة بتداد،

لعمــل بالمنتســوري والبورتــاس ف تحســين الثقــة فاعليــة ام(: 6217عبيررر عثمررا  عبررد النبرري ) -1
، رسالة ماجستير، كليرة البنرات، جامعرة عري  بالنفس لدى الأطفال العاقين عقليا  

 شم .
ــاة والانجــا  أ :عصررام احمررد حلمررى  -2 ــى مظــامر الانتب ــة عل ــدرات التوافقي ــة بعــض الق ــر تنمي ث

  دكترورا  ،رسرال م فردى متنوع للسباحين الناشئين200راشة الرقمى لسباحة الف
 م.1996 كلية تربية رياضية ببورسعيد ،جامعة قنا  السوي 

، منشررأ  المعررارف، ارسرركندرية، تخطــيط التــدري  فــى كــرة الســلةعلررى البيرر  وشررعبا  إبررراهيم:  -7
 م.1991

المركبــة علــى بعــض  ةتــأثير تنميــة الأداءات الحركيــمحمررد عبررد السررتار محمررود عبررد القررادر:  -1
كليررة التربيررة  رسرالة ماجسررتير، اشــئين فــي كــرة القــدم،مكونــات اللياقــة البدنيــة للن

 م. 6216جامع  المنصور   الرياضية،
ـــة القـــدرات التواف: م(6229)ياسرررر محفررروة الجررروهر  -9 ـــة لتطـــوير مســـتوى اداء بعـــض فتنمي ي

ـــدى بـــراعم كـــرة القـــدم يرررة التربيرررة رسرررالة ماجيسرررتير ، كل ،المهـــارات الاساســـية ل
 .الرياضية ،جامعة بنها

 
 
 
 



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (929)   (  الخامس  العددم(   )  4242(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

01- Meinel, K., Schnabel, G.: Bewegungslehre – Sportmotorik. Abriß 

einer Theorie der sportlichen Motorik unter 

pädagogischem Aspekt. Sportverlag, Berlin, 0991, 202-201 

00-Teresa zawierci petro lesiakowski: motor coordination level of young 

play makers in basketball team in physical education 

,research quarter,vol.(22),2112. 
 

02-https://forum.nooor.com/t25220.html 

https://forum.nooor.com/t36351.html

