
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (59)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 برنامج تعليمى مقترح بإستخدام التعلم النقال لتعلم بعض المهارات الأساسية 
 في رياضة تنس الطاولة 

 أمل الزغبى السعيد السجينى  -أ د                                         
 أحمد شوقى محمد  -أ م د                                       

 أيمن أحمد عبدالرحمن سعـد -الباحث                                                    
ب نرمج  عليمجرم جرعر إ بخدرع دلت لمرعليت لمنررمم مرعليت  لر  أثر   يهدف البحث إلي التعرف علـي    

لمجررنه  لمعي تبررض نلرر ل مج  جعرر   ين،  لدرع دت لم ررم ث لمجهرم ل  لسدمدررمي رررض  تمسرري عررن  لم م مرري
عي برض ميجيجر يعين د رد جم عي بمري  لس ر ط سرم  ي  مع رمس لمرمرم  ذ  لمعصرجمت لمم بملي لم  ر   
يعجثل جيعجع لم    رم ع جيذ لمج  يي للإيدلدمي لمصف لمثمم  للإيدلدط  جلهرد    لمريبض  لم لدط

ت ،  قررد 2019/2020قييرر ا للإيرردلدط لمثررمن ط لسن رر ط بنررين  ج مرلرري لمريي بمرري ميلررمت لمد لدررض 
( عيجيرررذ ، ذمرررج جرررن ديجرررممض 40 ررر   مم  ترررري لملجدمررر   لم رررمم   يررردد م  يينررري لم  لم رررم ثينل عرررم  

 .( عيجيذ 80جيعجع لم    لسصيض  لم مم  يدده  
الإحصائية والنتائج التي توصل إليها الباحث أمكـن التوصـل إلـي  اتوبعد جمع البيانات والمعالج

 الآتية :والتوصيات  الاستنتاجات
نج ذج( أد  لمض ع دن رض جدع ى شكل لسدلء لمفنض رض  لم  تري لمعرييدمي  لمش إ  أدلء -

  تمسي عن  لم م مي مصممح لمرمم  لم لدط ميجيج يي لمسم  ي . 
لمب نمج  لمعليمجض لمجرع إ  مدع دلت لمعليت لمنرمم دم ت    تري دييمبمي  رلممي رض ع دن جدع ى   -

ممح لمرمم  لم لدط ميجيج يي شكل لسدلء لمفنض  لمع صيل لمجل رض رض  تمسي عن  لم م مي مص
 لمعي تبمي . 

لدع دلت لمب نمج  لمعليمجض لمجرع إ  مدع دلت لمعليت لمنرمم معليت  ل  لمجهم ل  لسدمدمي   -
 م تمسي عن  لم م مي مع جيذ لمج  يي للإيدلدمي .

ع  ت  لمعليت  مدع دلت عرنمي لمه لعف لمجعنريي   لمج  ميل (  يليهم سجن   ق  أدمميا  -
لمعد ت  لم ديثي لمجدع دجي رض عليت لمجهم ل  لسدمدمي م تمسي عن  لم م مي  صفي  مصي   مقض  

 لسملما  صفي يمج  بيمنا   ق لمعد ت  لمجع لي . 
ع ري  ب جيمم  عليمجمي جلدة بعرنمي لمه لعف لمجعنريي  لمج  ميل( رض لمجدل    ل يدلد لمجد دين  -

م  . ييض كمفمي لمعلمجل جع  ذه لمب جيم  
 الكلمات المفتاحية:
(رياضة تنس الطاولة -المهارات الأساسية  -التعلم النقال )  
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Search Summary 

 

A proposed education program using mobile learning to 

learn some basic skills in table tennis. 
Prof. Dr. Aml Al Zoghby Al Saeed 

Dr. Ahmed Shawky Mohamed 

Researcher Ayman Ahmed Abdurrahman    

 The research aims to identify "the impact of a proposed educational 

program using mobile learning to learn some basic skills in table tennis, 

the researchers used the experimental method due to its suitability for the 

nature of the research with the experimental design of the two groups one 

experimental and the other controlled by following the cardiac and 

dimension measurement is the research community in the middle school 

students of the class The researchers chose the sample of the research in 

the deliberate way (40) students, from the total original research 

community of (80) students. 

After collecting the data and statistical treatments and the researcher's 

findings, the following conclusions and recommendations were reached: 

- The traditional method (explanation and model performance) led to an 

improvement in the level of the technical performance in table tennis in 

favor of the dimensional measurement of the control group. 

- The proposed tutorial using mobile learning contributed in a positive and 

effective way to improving the level of technical performance and 

cognitive achievement in table tennis in favor of the dimension 

measurement of the experimental group. 

- Use the proposed education program using mobile learning to learn some 

basic skills of table tennis for preparatory students. 

- Developing learning using mobile phone technology and making it 

within modern teaching methods and methods used in learning the basic 

skills of table tennis in particular and the rest of the games in general 

besides the teaching methods followed. 

Providing educational software equipped with mobile phone technology in 

schools and preparing teachers on how to deal with this software.  

Keywords: 

(Mobile learning - basic skills - table tennis) 

A proposed education program using mobile learning to learn some basic 

skills  

In table tennis. 
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 برنامج تعليمى مقترح بإستخدام التعلم النقال لتعلم بعض المهارات الأساسية 
 في رياضة تنس الطاولة 

 أمل الزغبى السعيد السجينى  -أ د                                         
 أحمد شوقى محمد  -أ م د                                       

 أيمن أحمد عبدالرحمن سعـد -الباحث                                                    
 المقدمة ومشكلة البحث : -

دن لملممت للآن مشهد عردجم كبي ل رم ج عيف لمجيملا   ب مصري جيرمم عون م يمرم لمعليرمت ،  ير    
ععدمبق لسجرت لإ ردل  ع ر  ل  ررم لمجيرملا  جدرع دجي درر إ لملرريت  لمعون م يمرم، رلصر ح لمعليرمت 

ن مررررم  قمصرررر ل ييررررم لم  تررررري لمعرييدمرررري  مونرررر  ع رررررر      تررررري درررر تلي  ل رررررذ   رررر ل  جعردجرررري للآ
لادررع دلت يجمررع لم دررم ن لمعون م يمرري لمجعم رري ررررم لمعليررمت ،  مرررررد   صرر  جصرر  ييررم أن مرررلعض 
لمعليمت رم أ م تعهم  يلي  جن ع  ت  جش  يهم لمر جم لإيدلد لمييل لم ممم  لسيممم لمرمدجي رم 

رررري لمجيرررملا  لملررررريجمي  لمدممدرررمي  للاقعصرررمدمي  للايعجرمييرررري  ررررردو أدمدرررض جرررررع د لدررررري  ليمررري كم
م بملي لمعلثي ل  لمجعنليدة ميلر مجي  يصر  لمجلر ررري   لمفسم مم  لمعم ععفميل لإ دل  ث  ل  عرنمي 

رم  غنتر  جرن   جل رمي عغي  جدم   ر كم  لمعليمت  شكل يمت  رينهمم رم كل م لي دمم لم ي د 
لمجلم و نعييي مث  ة لم    لمليجم لمذى نلمص ه  لمعرم أد  برد   م دمرم لمعرردت لمعون مر يض لمهم رل 

 ( 25:2رم كمري لمجيملا  .    
 قررد أد  لمثرر  ة لمعون م يمرري لمعررم مشررهد م لمررر ن لم ل ررد  لملشرر  ن دمررم ديررمدة لمنلرر  رررم لدررع دلت 

يهررم  ك دررم ل عليررمت ررررن ، بررل أصرر ح ينلرر  لميهررم كررنلت كمجيرري عون م يمررم لمعليررمت ، ريررت ملررد ينلرر  دم
عدرررع دت ررررم لملجيمررري لمعليمجمررري مع ريرررق أ ررردلو ج رررددة  ععرررمح ميجرررعليت ررررض كرررل جدرررع مم  لمعليرررمت 
للادررررعفمدة لمرصرررر ى جررررن لم دررررم ل  لسد ل  لمعون م يمرررري لمجلمصرررر ة رررررم لمعليررررمت لم  كررررم  لوعدررررم   

 ( 28:3لي لملص  لمذط ملمش رم  .     ميجلم و  لمجهم ل  لمعم ععفق جع  بم
أن دد ررمم لمعون م يمررم لم ديثرري رررض لمعليررمت مجكررن أن ي يصررنم جررن لسنلجرري لمعليمجمرري لم مممرري قبررل     

ر ل  لس لن،  ش ط لدع دلجهم لدع دلجم جنل جمم جعدرم ررض يجيمري لمعليرمت لسدمدرمي  لمجعجثيري ررض 
 ( 82: 4   ص م لمجعليت ييم  رم ق ينفع بهم.

ت( دمم أن  جن لمسر   ى لن مفكر  لمجدر  م ن يرن لملجيمري 2015"   زينب أمينكجم عشي  "  
لمعليمجمي  تعلجي ن  ل  لم ق  رض لمجدرعربل  كيرف عدرميد لمعون م يمرم ررض ديرت لملجيمري لمعليمجمري 
 لمع ب مرري،  أن للا عجررمت  جيررمم لمعون م يمررم   ب رري بعليررمت درر و مدررميد ييررم ع رر م لمجيعجررع جررن 

 (    10:8لدع دلت لمعون م يمم دمم لمجشم كي رض ع  ت  م.  
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 جن أ د  لم دم ل لمعون م يمي لمعليمجمي    لمعليت للاموع  نض  مرر ت لمرعليت للاموع  نرض ييرم جبردأ 
عف تررد لمعليررمت  أ  جررم مدررجم  لمعليررمت لمفرر دط أ  لمجفرر د  لمجعليررق بعررردمت عليررمت يع لرررق جررع  صررم   

يت  ررم ميجلردم لمفر دط لمجنمدرا   مورل جرعليت (   مجكرن عجيرن نجر  عرردت لمعليرمت  لمعرد تا يرن لمجعل
 لد ب صف  لن  لنعرمم جن لمعليت للاموع  نض دمم لمعليت ين  لد ثت دمم لمرعليت لمير لم   لمج جر م (  

ر ن لمثرمجن يشر   عع لرق  ذه لمج ل ل لمث ثي جن لمعنجمي جع علث  لمجيعجع  ممث  ة لمصنميمي جن لم
دمررم لمررر ن لمعمدررع يشرر  ثررت قرر ة للاموع  نمررم   رررض لمعدررلينم  ثررت ثرر  ة للاعصررملا  لم درريومي رررم 

 (29:10لمدن ل  لس ي ة جن لمر ن لملش تن .  
 ملعب  لمعليت لمنرمم شكً  يديدلً جن أشكمم نلت لمعليت عجينه لنفصمم لمج مسر  يرن لمجرعليت       

عم ت ممً بدأ  ذل لمعليت جن أوث  جن جم ي يمت   أ رذ شركل لمج لدر   لم  قمري، ثرت جكمنممً  نجمنممً ،   
لهررر  لمرررعليت للاموع  نرررض جررر ر ل ميعليرررمت يرررن  لرررد   ل رررق يديررردة علعجرررد ييرررم لم  لدررريا  عرنمرررم  
لمش كم  لم مد بمي رعرنمرم  لمشر كم  لم دريومي  لمنرممري مجكرن لن عر ر  رر   بعليرمت جهجري م رر لد 

ععر لر  ررم جنرم رهت لمبنمري لمع عمري لم نجري مع ريرق رر   لمرعليت للاموع  نرض جثرل لمجنرم ق   لمذين لا
لم تفمرري أ  لسررر لد لمجعنريررين دل جررم  درربا نجررن يجيهررت  لمرر لغبين رررم لمعليررمت ، مررذمج يعسررجن عل تفنررم 

دل رت  ميعليت لمنرمم لمررد ة ييرم لمرعليت ررض أط جكرمن  ررم أط  قر     ذمرج د ن لم ميري لمرم لعصرمم
  ممش كم  لم ديومي جع  ي د عومجل بين عرنمم  كمري أن لس لمش كم  لمديومي  لم ديومي . 

                                                                              6  :25  ) 
 ع رررم ،  ملعبرر  لمررعليت لمنرررمم  رر  لمع رر   لم بملررم ميررعليت للإموع  نررض  موررن جررع  يرر د  لرر  للا

رممعليت للإموع  نض م د  جن   م أيهنة لموجبي ع  بينجم لمعليت لمجعنرل م د  جرن  ر م للايهر ة 
لمجعنريرري  لمعررض علعجررد ييررم للاعصررمم لمرر  جثررل لم مدرر م  لمش صررمي لمصررغي ة، لمه لعررف لمذكمرري أ  

 ( 155؛  19لمنرممي.   
لمعليت لمذى م د  نعييي للايعجمد ييم  رممجرص د  ممعليت لمنرمم أ  لمي لم    ذمج لمن س جن

 لرر  لسد ل  لم قجمرري لمعررض مجكررن  جيهررم  مميررد  لمعررض جررن   مهررم مجكررن للا رر س ييررم ج ع مررم  
 (37: 2لمعليت د ن أى ليع م ل  نجنمي أ  جكمنمي.    

ي ل  علعب   تمسي عن  لم م مي جن لم تمسم  لمعم لنعش   رم يجمع أ يمء لملممت لنعشم ل كب      
، رهرم عيلررا رررض كرل قررم ة بررل  كرل د مرري ،  كررل جدينري ،  كررل ق ترري ، رخنر  جررن لمج ررمم أن عجسررم 
دقمري رم عم تخ لم ش تي يع قف ريهم لمجس ا ين لم  كي ، أ  عورف لمور ة  رم للا ر ط يرن عر لمم 
للا ع رررمت   دررر ح لمجسررر ا  لم م مررري   جرررن ججينلعهرررم أنهرررم مل ررري درررهيي  غيررر  جكيفررري ،  لا عع يرررا 

 (19-18: 11م م  شمدلي كجم    لم مم رض  ل  لم تمسم  لس  ى .  جد
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 قد لا ظ لم م ر  لن لمر ل  جرن جليجرض لمع بمري لم تمسرمي لا مدرع دج ل لمرعليت لمعون مر يض        
كل ررد لسدررمميا لمعون م يمرري لم ديثرري لمعررم مجكررن لن لم رردي  رررض عليررمت  لرر  لمجهررم ل  لم تمسررمي  

 يرر  يررعت يرر   لمجهررم ل  لمجرر لد عليمجهررم يررن  لم تمسررمي جهررم ل  لمعليررمت  عدرم ت  شرركل دييررمبم رررم
  تق أوث  جن  دمن عليمجض  ملإسمري دمم لم ر ق لمج عيفري ملر   عيرج لم درم ن ججرم ير دى دمرم 
دعم ي لم ق  لمورمرض  لم  مري لم لسر ي ميجهرم ة در لء كرمن ذمرج يرن   ترق لمصر   لمجديدريي لمثمبعري 

فلررض ميجهررم ة  لمررن  لمجكعرر ا م  تررري لسدلء  أدلء نجرر ذج ميجهررم ة معدررهل ل  لمجع  كرري  لمشرر إ لمي
ييم لمجعليت يجيمي لمعغذمي لم يلمي رم أى  ق  ،  ي  أن  جن أ ت للاعيم م  لم ديثي رم يجيمي 
لمعليمت ددع دلت أوث  جن  دمن  ل د مل   لمج س س لمعليمجض لم ل د   ي  علجل كل جنهم ييرم 

مت  ج ليررمة لمفرر  ق لمف دمرري بررين لمجعليجررين لاوعدررما لم برر ة لمعليمجمرري.  نلررر ل مجررم عررديمت يجيمرري لمعليرر
يعجيرن  ر  لمعلرريت لمنرررمم جررن ججيرنل  جعلرررددة  لمعرم جررن أ جهرم أنرر  يعررت كرل  قرر   كرل جكرمن ،   ررذل 
يعنمدرررا جرررع  بملررري لملجرررل دل رررل لم ررررل لم تمسرررم ، رررررد قرررمت لم رررم ثين   رررملا  س ييرررم لس  رررم  

دررم  لمج يلمرري ، ر يررد أنرر  مررت يع رر ق أ ررد دمررم لدررع دلت لمررعليت لمنرررمم " لسيهررنة لمنرممرري " رررض  لمد ل
عليررمت  لرر  لمجهررم ل  لسدمدررمي رررم  تمسرري عررن  لم م مرري  مصرري رررم لم رررل لم تمسررم ججررم درررع 
 لم م   مجل ري علثي  لدع دلت لمعليت لمنرمم معليت  ل  لمجهم ل  لسدمدمي م تمسي عن  لم م مي . 

 هدف البحث : -
يهررردو لم  رررر  لمررررم عصررررجمت ب نررررمج  عليمجررررض جرعرررر إ  مدررررع دلت لمررررعليت لمنرررررمم مررررعليت  لرررر         

 لمجهم ل  لسدمدمي م تمسي عن  لم م مي ميجبعد ين . 
 فروض البحث : -
ع يد ر  ق ذل  دلامي د صم مي بين جع د ض لمرممديين لمربيم  لم لدى ميجيج يي   -1

 لمجهم ل  لسدمدمي رض عن  لم م مي مصممح لمرمم  لم لدى . لمسم  ي رم جدع ى عليت  ل  
ع يرد ر  ق ذل  دلامري د صم مي بين د يرم  لمرممديين لمربيض  لم لدى ميجيج يي    -2

 لمعي تبمي  رم جدع ى عليت  ل  لمجهم ل  لسدمدمي رض عن  لم م مي مصممح لمرمم  لم لدى .
مرممديين لمربيض  لم لدى ميجيج يعين  ع يد ر  ق ذل  دلامي د صم مي بين جع د ض ل -3

لمعي تبمي  لمسم  ي رم جدع ى علريت  لر  لمجهرم ل  لسدرمدمي رض عن  لم رم مي مصممح  
 لمجيج يي لمعي تبمي  . 

 المصطلحات المستخدمة فى البحث :
 التعلم النقال :   

  لسد ل   لم قجمي    ذمج لمن س جن لمعليت لمذى مجكن أن م د  نعييي للايعجمد ييم  ل      
 لمعم مجكن  جيهم  مميرد  لمعم جرن   مهرم يعرت للإ ر س ييم ج عر مم  لمعلريت  

 (153:13لمجعن يي د ن أى ليع م ل  نجمنمي أ  جكمنمي .    
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 (64)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 إجراءات البحث :   -
     -منهج البحث : -

عي بض ميجيج يعين  ذ  لمعصجمت لملمجنه  لمعي تبض نل ل مج  جع  م بملي لم     ينلدع دت لم م ث
 .د د جم عي بمي  لس  ط سم  ي  مع مس لمرمم  لمريبض  لم لدط 

 -مجتمع وعينة البحث :
يعجثررل جيعجررع لم  رر  رررم ع جيررذ لمج  يرري للإيدلدمرري لمصررف لمثممرر  للإيرردلدط  جلهررد قييرر ا      

 قررد ل عرررم  ت ، 2019/2020للإيرردلدط لمثررمن ط لسن رر ط بنرررين  ج مرلرري لمريي بمرري ميلرررمت لمد لدررض 
( عيجيرررذ ، ذمررج جررن ديجررممض جيعجرررع 40يينرري لم  رر   مم  ترررري لملجدمرر   لم ررمم   يرردد م   لم ررم ثين

  قد قدت لم م   لمليني دمم جيج يعين  ( عيجيذ ،80لم    لسصيض  لم مم  يدده  
( عيجيذ  ع بق يييهت لمب نمج  لمعليمجض   مدع دلت 20 يدد م   -المجموعة التجريبية:  -

 لمنرمم معليت  ل  لمجهم ل  لسدمدمي م تمسي عن  لم م مي .لمعليت 
 ( عيجيذ  ع بق يييهت لمب نمج  لمجع ع . 20 يدد م   -: المجموعة الضـابطة -

 عت ل عمم  ييني لمد لدري للادرع  يمي جرن نفر  لمجيعجرع لسصريض  جرن  رم ج يينري لم  ر        
لء لمد لدرري للادررع  يمي   دررما لمجلررمج   ( عيجيررذ ، ذمررج لإيرر  20لسدمدررمي ،  لم ررمم  يرردد م   

  . لمث م  ( م  ع م ل   للادعجم ل  لمجدع دجي رم لمد لدي  –لمليجمي  لمصدق 
 التوصيف الإحصائي لعينة البحث :  -

لم م ث        جلدلا   ينقمت  لمجعغي ل     رض  لم     ع نتع ييني  ليعدلممي    -لمنج       ممعلود جن 
لمبدنمي  لم  -لمدن    -لم نن    -لم  م   (    -رد ل   لم م مي  عن   جهم ل   رض  لمفنض  للادلء  شكل 

 عيمن   ليعدلممي ع نتع لمبممنم  .(  1 تعسح جن لميد م   
(  1جـــدول )   

 تجانس واعتدالية توزيع البيانات في متغيرات السن والطول والوزن  
40ن =   

 المتغير م
 وحدة القياس 

 الوسيط  المتوسط
الانحراف  
 المعياري 

 الالتواء ح التفلط

 0.099- 1.79 3.93 175.00 174.73 لسنه ا السن  1

 0.156- 0.583- 3.45 163.50 163.78 سم  الطول 2

 0.475 0.540- 4.19 54.13 54.95 كجم  الوزن 3

 (   ي  عع ل إ بين  0.330–0.099-( أن جلمجل للامع لء يع ل إ بين  1يعسح جن لميد م    
 .ممي رض ع نتع لمبممنم  رض جعغي ل  لمدن  لم  م  لم نن ( ججم ملنض  ي د ليعدل3، +  3- 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (65)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

( 2جدول )  
 تجانس واعتدالية توزيع البيانات في المتغيرات البدنية 

40ن =   

 المتغير م 
وحدة  
 القياس 

 الوسيط  المتوسط
الانحراف  
 المعياري 

 الالتواء التفلطح 

1 
اختبار رمى الكرة  

 باليد
 0.466 0.665- 1.13 7.00 7.73 المتر

2 
اختبار مرونة الكتف  

 والرسغ 
 0.035- 0.323- 1.21 8.00 7.63 سم 

 0.156- 0.577- 1.07 8.00 8.08 زمن  اختبارالدوائرالرقمية  3

4 
اختبار الجري  

 الزجزاجى
 0.112 0.839- 1.08 8.00 8.25 زمن 

5 
اختبار الجري في  

 المكان 
 0.075 0.618- 1.15 7.00 7.45 زمن 

(   ي  عع ل إ  0.466  –0.156-( أن جلمجل للامع لء يع ل إ بين   2يعسح جن لميد م         
+   3-بين   رض   3،  عيمن   ييض  ي د  يدم  ججم  لمبممنم   ع نتع  رض  ديعدلممي  ملنض  ي د  ججم   )

   لمجعغي ل  لمبدنمي
( 3جــدول )  

 تجانس واعتدالية توزيع البيانات لمستوي الأداء المهاري 
40ن =   

 الاختبار  م
وحدة  
 القياس

 الوسيط لمتوسط ا
الانحراف  
 المعياري

 ف  الالتواء التفلطح 

 0.295 0.051 1.64- 1.41 2.95 2.93 درجة واقفة الاستعداد  1

2 
القبضة على  

 المضرب 
 0.647 0.075 1.31- 1.18 3.00 2.87 درجة

 0.349 0.654 0.599- 1.10 2.30 2.63 درجة حركات القدمين  3

 0.214 0.054 1.32- 1.18 2.75 2.85 درجة ضربة الارسال  4

5 
دفع الكرة بوجه  
 المضرب الخلفى 

 0.003 0.071 1.59- 1.31 2.85 2.78 درجة

6 
دفع الكرة بوجه  
 المضرب الامامى 

 0.392 0.096- 0.992- 1.06 3.10 3.14 درجة

(   ير  ععر ل إ 0.654- –0.0.96-(أن جلمجل للامع لء يعر ل إ برين  3يعسح جن لميد م       
 ( ججم يدم ييض  ي د عيمن  رض  جدع ط لسدلء لمجهم ط .3+ ، 3-بين  

 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (66)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 تكافؤ عينة البحث : -
لمجعغي ل            س ء  لمجيج يعين  لمسم  ي  لمعي تبمي(رض  بين  لمعومر   بخي لء  لم م    قمت 

شكل للادلء لمفنض رض    -لمرد ل  لمبدنمي    -لمدن    -لم نن    -لم  م    -لمنج      لمعمممي :   جلدلا
ل ع م  لمع صيل لمجل رض مجهم ل  عن  لم م مي قيد لم   (  تعسح جن    -عن  لم م مي  جهم ل   

 لمعومر  بين لمجيج يعين رض س ء لمجعغي ل  قيد لم    .( 5،4،3،2لميد م للاعمي  
 ( 4جــدول ) 

اختبار )ت( لبيان التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات السن والطول  
 والوزن

 20=  2ن =  1ن

 المتغير  م
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة 
المجموعة  

 التجريبية 
الفرق بين  
المتوسطا

 ت
 قيمة )ت( 

مستوي  
 الدلالة

 ع م ع م

 0.361 0.924 1.15 2.47 175.3 4.99 174.1 السنه  السن  1

 0.893 0.136 0.150 3.13 163.8 3.81 163.7 سم  الطول 2

 0.373 0.903 1.20 3.86 54.35 4.52 55.55 كجم  الوزن 3

 2.021( = 0.05قمجي   لميد ممي يند جدع ط جلن مي      
(   رض أوبر  جرن   1.14 – 0.136( أن قمجري   لمج در  ي ععر ل إ برين  4يعسح جرن لميرد م  

( ججرم يردم 0.893 – 0.273(  جدع ط لمدلامري يعر ل إ برين  0٫05لميد ممي يند جدع ط جلن مي  
ن لمجيج يعين لمسم  ي  لمعي تبمي رض جعغي ل  لمدن  لم ر م  لمر نن  لمررد ل  ييض  ي د عومر  بي

 لملريمي .
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 (67)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

( 5جــدول )  
 اختبار )ت( لبيان التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات البدنية  

 20=  2= ن  1ن

 المتغير  م
وحدة  
 القياس

المجموعة  
 الضابطة

المجموعة  
 التجريبية 

  الفرق
بين  

المتوس 
 طات

قيمة  
 )ت( 

مستو 
ي 

 ع م ع م الدلالة

1 
اختبار رمى الكرة  

 باليد
0.12 1.57 0.550 0.945 7.45 1.26 8.00 المتر

7 

2 
اختبار مرونة الكتف  

 والرسغ 
0.15 1.45 0.550 1.14 7.35 1.25 7.90 سم 

4 

 اختبارالدوائرالرقمية  3
0.73 0.250 1.15 7.95 1.01 8.20 ث 

3 
0.46

8 

4 
اختبار الجري  

 الزجزاجى
0.85 0.200 0.875 8.15 1.27 8.35 ث 

1 
0.56

5 

5 
اختبار الجري في  

 المكان 
0.17 1.39 0.500 1.15 7.20 1.13 7.70 ث 

4 

 2.021( = 0.05قمجي   لميد ممي يند جدع ط جلن مي  
  (   رض لوبر  جرن 1.57 – 0.733( أن قمجري   لمج در  ي ععر ل إ برين  5يعسح جرن لميرد م  

( ججم يردم 0.565 – 0.127(  جدع ط لمدلامي يع ل إ بين   0٫05لميد ممي يند جدع ط جلن مي  
 ييض  ي د عومر   بين لمجيج يعين لمسم  ي  لمعي تبمي ميجعغي ل  لمبدنمي
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 (68)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 6جــدول )
  اختبار )ت( لبيان التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لمستوي الأداء المهاري 

 20=   2= ن 1ن

 المتغير  م 
وحدة  
القيا
 س

المجموعة  
 الضابطة

المجموعة  
 التجريبية 

الفرق بين  
المتوسطا

 ت

قيمة  
 )ت( 

مستوي  
 الدلالة

 ع  م  ع  م 

 0.921 0.100 0.045 1.47 2.96 1.38 2.91 درجة واقفة الاستعداد  1

 0.896 0.132 0.050 1.26 2.89 1.13 2.84 درجة القبضة على المضرب  2

 0.302 1.05 0.365 1.18 2.82 1.02 2.45 درجة حركات القدمين  3

 0.420 0.814 0.305 1.14 2.70 1.23 3.01 درجة ضربة الارسال  4

5 
دفع الكرة بوجه  
 المضرب الخلفي 

 0.203 1.30 0.530 1.31 3.05 1.28 2.52 درجة

6 
دفع الكرة بوجه  
 المضرب الأمامي 

 0.196 1.32 0.435 1.03 2.93 1.06 3.36 درجة

 2.021( = 0.05قمجي   لميد ممي يند جدع ط جلن مي  
(   ررض لوبرر  جررن   1.32 – 0.100(أن قمجرري   لمج درر  ي ععرر ل إ بررين  6يعسررح جررن لميررد م  

( ججررم 0.896 – 0.196(   جدررع ط لمدلامرري  يعرر ل إ بررين   0٫05لميد ممرري ينررد جدررع ط جلن مرري  
 مسم  ي  لمعي تبمي رض جدع ط لسدلء لمجهم ط يدم ييض  ي د عومر   بين لمجيج يعين ل

  عشعجل ييم جم ييض : :   وسائل جمع البيانات -
 لم نن (. -لم  م  -جلدلا  لمنج   لملج  لمنجنض  -1
 ل ع م ل  لمرد ل  لمبدنمي . -2
 لدعجم ة عريمت شكل لسدلء مجهم ل  عن  لم م مي قيد لم     . -3
 -: معدلات النمو -1
  ممدني .  ملج عت  دما ل  : العمرالزمني -
 عت لدع دلت ش تن قمم  ج قت مرمم  لم  م   دة  لمدنعمجع ( .   الطــــــــــول : -
 عت لدع دلت جينلن  بض مرمم  لم نن   ممويي  ي لت ( .الــــــــــوزن :  -
 -القدرات البدنية : اختبارات -

 دمدمي م تمسي عن قمت لم م   بع ديد لمرد ل  لمبدنمي لمج ع  ي  ممجهم ل  لس             
 لم م مي قيد لم     ذمج جن   م للا  س ييم لمد لدم   لمج ليع لمليجمي جثل    
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 (69)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

( 7( )1993) روحية أمين عبد الله  ,    (  14( )  1992)  محمد سعد الدين السيد  ك  جن
إلين فكري   ,  الدين  ، سلوي عز  ,  5( )2002)وديع فرج  ( 2003)طارق محمد على( 

 .  عت لمع صل دمض د عمم  لس ع م ل  لمبدنمي لمعمممي   (, 1(  2004  المأحمد صبحي س ( , 9)
 ل ع م   جم ك ة لميد سقصم جدمري جن لمث م  . -
 ل ع م  ج  ني لموعف  لم د  . -
 ل ع م  لمد ل   لم قجمي كرمم  ع لرق لم ييين  لمردجين .  -
 ل ع م  لمي ط لمنينليم .  -

            لقدرات البدنية الخاصة بمهارات رياضة تنس الطاولة المعاملات العلمية لقياس اختبارات ا - 
 4مرفق  ) قيد البحث( . 

 استمارة تقيم مستوى شكل الأداء المهارى لمهارات تنس الطاولة قيد البحث :  -2
رم       لسدمدمي   ميجهم ل   لمجهم ى  لسدلء  شكل  جدع ى  معريمت  لدعجم ة  بعصجمت  لم م    قمت 

لم م مي   عن   جثل   تمسي  لمدم ري  لمليجمي  لمد لدم   لمج ليع  لمم  لم   (  ذمج  مم ي س   قيد 
  ( , إلين 7( )1993)روحية أمين عبد الله  ,    (  14( )  1992)   محمد سعد الدين السيد

  ( ,  9( )2003)طارق محمد على( ,  5( )2002)  وديع فرج ، سلوي عز الدين فكري 
 م يند عصجمت للادعجم ة:  جم ييعت ج ليمة  قد ( 1( 2004   أحمد صبحي سالم

 تحديد الاستمارة : (أ
عت ع ديد لمهدو جن للادعجم ة ع لم س ردو لم  ر    ر  قمرم  جدرع ى لسدلء لمجهرم ى ميع جيرذ     

 –لمر سرري  ييررم لمجسرر ا  -رررم لمجهررم ل  لسدمدررمي معررن  لم م مرري قيررد لم  رر     قفرري للادررعلدلد 
درع لمو ة ب ي  لمجسر ا  –ي  لمجس ا لم يفض درع لمو ة ب   –س بي للإ دمم   –  ردجين  كم  لم

 لسجمجض (.
 ب (  تحديد المراحل الفنية لشكل الأداء المهارى  

عت ع ديد جك نم  للادعجم ة جعسجني ع ييرل لمجهرم ل  دمرم أيرنلء  لمعرم در و يرعت ج  لعهرم أثنرمء 
 أدلء  لمع جيذ  عريمت كل ينء ييم  ده .

 :ج ( الصورة المبدئية للاستمارة 
عت ي   لمص  ة لمجبد مي م دعجم ة ييم لمدمدة لم ب لء  لمجع صصين رم لمجيرمم جي رق   أ ( ، 

  بذمج أص    للادعجم ة رم ص  عهم لمنهم مي جي ق    ( . %100 قرد  لرر ل يييهم بند ي 
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 (70)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 د ( كيفية القياس : 
ينررر  ث ثمررري جرررن عرررت لمرمرررم   مدرررع دلت لدرررعجم ة عريرررمت جدرررع ى شررركل لسدلء جرررن  ررر م م  

لمج كجرررين لمجع صصرررين ررررم جيرررمم عرررن  لم م مررري ،  ذمرررج جرررن  ررر م يررر   ريررردي  م  جصررر  ة 
 ميع جيذ معريمت جدع ى لسدلء لمجهم ى مجهم ل  عن  لم م مي  قيد لم   ( مول عيجيذ ييم  ده .  

ــد  - ــة )قيـ ــنس الطاولـ ــارات تـ ــكل الأداء الفنـــي لمهـ ــيم شـ ــتمارة تقيـ ــة لاسـ ــاملات العلميـ المعـ
 حث(:  الب

 صدق الاستمارة: -
قرررمت لم م ررر    درررما لمصررردق  ذمرررج يرررن   ترررق صررردق لمعجييرررن برررين لم بملرررض لسييرررم            

( ي سررررح  دررررما قمجرررري   ( بررررين لم بمررررع لسييررررم  لسدنررررم مبمررررمن لمصرررردق 9 لسدنررررم  لميررررد م  
 .لا ع م ل   جدع ط لسدلء لمجهم ط 

 ( 9جـــدول رقـــم  )
 لى والأدنى لاختبارات مستوي الأداء المهاري اختبار )ت( بين الربيعي الأع

 الاختبار  م
وحدة  
 القياس

 الربيعي  الأعلى 
 20ن=

 الربيعي  الأدنى 
 ت 20ن=

مستوي  
 الدلالة

 ع  م  ع  م 

 0.000 8.55 0.224 4.40 0.354 6.00 درجة وقفة الاستعداد  1

 0.000 8.45 0.224 4.90 0.448 6.80 درجة القبضة على المضرب  2

 00.000 6.33 0.354 4.50 0.652 6.60 درجة حركات القدمين  3

 0.000 6.00 0.446 4.70 0.500 6.50 درجة ضربة الارسال  4

5 
دفع الكرة بوجه المضرب  

 الخلفي
 4.81 0.447 4.71 0707 6.50 درجة

0.001 

6 
دفع الكرة بوجه المضرب  

 الأمامي 
 6.72 0.274 4.80 0.570 6.70 درجة

0.000 

 2.306=    0,05ميد ممي يند جدع ط جلن مي  قمجي   ل
(   ض أوب  جن قمجي 8.55 – 4.81( أن قمجي   ( لمج د  ي عع ل إ بين  9يعسح جن لميد م  

(   رض أقرل جرن 0.000(  قمجي جدرع ط لمدلامري عدرم ط  0.05  ( لميد ممي يند جدع ط جلن مي  
ض للا ع م  أط أن للا ع رم  جيرن ( ججم يدم ييض  ي د ر  ق ذل  دلامي د صم مي بين   ر0.05 

 بين   رم  ججم يدم ييض  ي د صدق رض ل ع م ل   جدع ط لسدلء لمجهم ط 
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 (71)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ثبات الاستمارة : -
عررت  دررما لمث ررم  مجعغيرر  شرركل لسدلء لمفنررض  مدررع دلت ع بيررق للا ع ررم   ل يررمدة ع بمررر   فررم ق    

( يش  ن عيجيذ جن لمجيعجع لسصيض  جن  م ج ييني 20( د لي أممت ييم ييني ق لجهم  7نجنض  
 ت ، لميد م لمعممض ي سح ذمج :9/10/2019ت دمم 2/10/2019لم    ، ذمج رم لمفع ة جن 

 ( 10جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمستوي الأداء المهاري 

 20ن = 

 الاختبار  م
وحدة  
 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ر 

مستوي  
 ع  م  ع  م  الدلالة

 0.000 0.839 0.573 5.28 0.634 5.18 درجة واقفة الاستعداد  1

 0.000 0.869 0.677 5.80 0.766 5.83 درجة القبضة على المضرب  2

 0.000 0.954 0.841 5.45 0.875 5.35 درجة حركات القدمين  3

 0.000 0.947 0.776 5.55 0.756 5.53 درجة ضربة الارسال  4

5 
دفع الكرة بوجه المضرب  

 الخلفي
 0.918 0.901 5.63 0.811 5.50 درجة

0.000 

6 
دفع الكرة بوجه المضرب  

 الأمامي 
 0.873 0.816 5.83 0.796 5.65 درجة

0.000 

 0.4438=    0,05قمجي   لميد ممي يند جدع ط جلن مي  
(   ض أوب  جن  0.954  –  0.839( أن قمجي   ( لمج د  ي عع ل إ بين  8يعسح جن لميد م   

(   ض أقل 0.000(  قمجي جدع ط لمدلامي عدم ط  0.05قمجي   ( لميد ممي يند جدع ط جلن مي  
 م مي دلمي بين لمع بيق  ل يمدة لمع بيق ججم يدم ييض ث م  ( أط أن  نمج ي قي ل ع0.05جن  

 للا ع م ل  مجدع ط لسدلء لمجهم ط.
 البرنامج التعليمي المقترح باستخدام التعلم النقال :  -

علعبررر  ب جيمررري لميررر لم لمعليمجمررري لمجلررردة بعرنمررري لمهيب جيرررد مرررم  مرررعليت  لررر  لمجهرررم ل  لسدمدرررمي   
لم  مدرررض لمرررذط يرررد     مررر   لم  ررر   لم رررممض  قرررد قرررمت أ رررد   م تمسررري عرررن  لم م مررري  رررض لمج ررر  

"  Visual Basicلمجع صصين رض عون م يمم لمعليمت بخيدلد لمب جيمي لمجرع  ي  مدع دلت ب نمج  " 
أ د لمب لج  لمع بمرمي ،     ب نمج  يم ن رم يجيمي ديردلد ب جيمرم  عليمجمري قم جري ييرم لدرع دلت 

يي بل غممي رض لمصل  ي  ،  عع يا  قعم  يهدل  جملا   ب ة ، كجم لمي لم ،   م ممد  يجيمي ده
أن  عجر   لردة ج ل رل قبرل أن علهر   ممصر  ة لمعرض ع ل رم يييهرم  ععسرجن ديردلد لمب جيمري لم  ر ل  

 لمعمممي : 
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 (72)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 مج :ناتحديد الأهداف العامة للبر  -1      
د أن ععدررت لس رردلو  مم سرر إ ملررد ع ديررد لس رردلو  ررم أ م   رر ة سط ب نررمج  عليمجررض ،  لابرر   

 لم لقلمرري كجررم ييررا أن عورر ن ج ررددة  عررم مدررهل ل عمررم  لسنشرر ي لمعررم عرر ث  رررم لمررعليت  ع رررق 
لس دلو ،   ذه لس دلو ييا أن عصمغ رم ص  ة أغ ل  ع ب مي دي كمي مجكن قممدهم سن  ذه 

 .لس دلو علب   ص  ة يمجي ين لمعليت لمذى يع قع أن م رر  لمجعليت 
 صياغة الأهداف العامة فى صورة سلوكية : -2

 الأهداف السلوكية المعرفية : -أ (      
 أن مل و لم   ل  لمعليمجمي ميجهم ل  قيد لم    .   

 أن يعفهت لمج ل ل لمفنمي ميجهم ل  قيد لم    . -
 أن مفهت  م بق لسدلء لمص مح ميجهم ل  قيد لم    . -

  بعد الانتهاء من دراسته للبرنامج يجب أن يكون قادرا علىالأهداف السلوكية المهارية :   -ب(
 أدلء جهم ة س بي للإ دمم  ممص  ة لمص م ي . -
 أدلء جهم ة درع لمو ة ب ي  لمجس ا لم يفض  مم  تري لمص م ي . -
 أدلء لمعد ت م  لمج صصي مول جهم ة قيد لم     جدع ى للإعرمن لمج ي ا .  -

 :  الأهداف السلوكية الوجدانية -ج( 
أن مربرررررل لمعيجيرررررذ ييرررررم عليرررررت جهرررررم ل  عرررررن  لم م مررررري قيرررررد لم  ررررر   درررررلمدة نعييررررري لادرررررع دلج                 

 لمب نمج   .
 أن مشم ج لمعيجيذ بخييمبمي أثنمء عليت لمجهم ل  قيد لم    .  -
 أن يعي  لمعيجيذ م يعجمد ييم لمنف   تنجم لمدجم  لمش صمي .  -

 :أسس بنــاء الـبرنـامــــج   -3 
  ليم لم م   يند  سع لمب نمج  لمعليمجض ج ليمة لسد  لمعمممي :     

 أن ينمدا ج ع له أ دلو لمب نمج  . (1
 ج ليمة  صم   لمجعليجين. (2
 أن مك ن لمب نمج  رم جدع ى قد ل  لمجعليجين . (3
 أن ي ليم لمف  ق لمف دمي بين لمجعليجين. (4

 تحديد خصائص ومستوى التلاميذ : -
 -لدي لم صم    لمدجم  لمججينة مليني لم    جن  ي    لمدن قمت لم م   بد    

لمجدع ى لمجهم ى (  ذمج لإيدلد لمب نمج     –لمجدع ى لمجل رض   –لمصفم  لمبدنمي  -جدع ى لمذكمء 
  ص  ة عنمدبهت .  
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 (73)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 تحديد محتوى البرنامج  : -5
لس جمرري رررض ل عمررم   علعبرر  يجيمرري ل عمررم  لمج عرر ى جررن أ ررت   رر ل  بنررمء لمب نررمج  ،  ععجثررل  ررذه

لم رررم ق  لمجفررم مت  لمجلي جررم  لمجل رمرري لمج ع  رري  جهررم ل  عررن  لم م مرري ،   كررذمج ع ديررد جرررم ع 
لمفيدي ،  لمص   لمثمبعي  لمع سم مي ،  جرم ع لمص    غي  رم جرن لمجر لد  لسد ل  لمعليمجمري لمعرم 

ي لمدرري  ريهررم  جررم مدررهت رررم  قررع يييهررم للا عمررم   عنلمجهررم ييررم ن رر  ع برر ط جلررين  ع ديررد   تررر
 ع ريق أ دلو لمب نمج  .

 تحديد الأنشطة التعليمية ) استراتيجيه التدريس( للبرنامج : -    
عسجن  لمب نمج  ن يين جن لسنش ي لمعليمجمي    ذمج ميجيج يي لمعي تبمي ( ن س مر ت    لمجليت   

 :   للآ   مر ت    لمجعليت  غممي ع ريق أ دلو لمب جيمي   جم
 مراحل بناء البرمجية التعليمية :   -

علعب  ب جيمي لمج  ميل "لمي لم " لمعليمجمي  م لمج    لم  مدض لمذى يد     م  لم    لم ممم ، 
 Visual  قد قمت ل د لمجع صصين رم عون م يمم لمعليمت بخنعميهم  مدع دلت ب نرمج  ريي لم ي دج

Basic    م ليدلد ب جيمم  عليمجمي قم جي ييم لدع دلت لمي لم     أ د لمب لج  لمع بمرمي  مدع دت ر
  ععسجن ج ل ل بنمء لمب جيمي لمعليمجمي جم ييم :  

 مرحلة التصميم :  -أ (  
أنهم  جثم ي   ت ي مجم ديعت عنفذه رم  ج  يي لمعصجمت جن أ ت ج ل ل دنعمج لمب جيمي  ي    علعب   

 مي :لمج ل ل لمعمممي  تعسجن لمعصجمت لم   ل  لمعمم
 الأساس العلمي : -

يعجثل رم ع ديد  ل عمم  لمجمدة لمليجمي   م ج س س عليمت  ل  لمجهم ل  لسدمدمي م تمسي    
عن  لم م مي  لمعم عردجهم لمب جيمي لمجلدة  مدع دلت لمج  ميل معن تد  ممجلم و  لم ب ل   لمجهم ل   

 .لمجعليري  ممج ع ى لمعليمجض  
 الأساس التربوي  :    -

ررررررم ع ديرررررد لس ررررردلو لملمجررررري  لمدررررري كمي ررررررم لمب جيمررررري كجرررررم يعسرررررح  ررررررم لدررررري ا عرررررردمت يعجثرررررل 
يرررررر   لمج عرررررر ى لمليجررررررض ميب جيمرررررري  لسجثيرررررري  لمعررررررد ت م   لمعغذمرررررري لم ليرررررررلي  عنلررررررمت لمج عرررررر ى 

 رم عديدل جن رض  ع ديد لمل قم  لمدل يمي بين   دلع  .
 الأساس التقني  :   -

ب جيمي  ع ديد جع ي م  للإنعمج لمجمدمي  لمي لنا لميفلمي  لمغي   يعجثل رم كعم ي لمن  لمعليمجض مي 
 مفلمي لمعم ععسجنهم لمب جيمي .  
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 (74)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 الكفاءة التعليمية للبرمجية :   ▪
 أن مك ن لمهدو جن لمب جيمي  لس م  جصمغم صممغي دي كمي ديمجي   ملإجكمن قممد   . ▪
 ي .ت ل دلو لمب جيمي جع ل دلو لمج س س ج ل لمد لد  أن عع   ▪
 لن عو ن ج ع ى لمب لجيمي دقمرم  جنمد م مدن  جدع ى لمع جيذ . ▪
  ن   لمعليمت . ت لن ع ليم لمب جيمي لدعثم ة د لرع لمع جيذ  نتمدة دلرليعه ▪
 ي   لمجمدة لمليجمي  شكل جن رض  جعديدل . ▪
 لموفمءة لمفنمي ميب جيمي :   ▪
 للادعفمدة جن جدم ي شمشي لمج  ميل  شكل ييد .  ▪
 ي جم  ييم لمج  ميل    تري شمري  جعنمدري . ي   لمجل ▪
 ج ليمة ع نتع ج لقع لملنمص  لمج عيفي    تري ديمجي  ص م ي .  ▪

 اجراءات الدراسة الأساسية:  -
 القياسات القبلية :

لمربيمي   لمرممدم   بخي لء  لم م    قمت  لم     قيد  ميجعغي ل   لمليجمي  لمجلمج    جن  لمعلود   لد 
لمدن    -لم نن    -لم  م    -لمنج       يي لمعي تبمي رض جعغي ل    جلدلاميجيج يي لمسم  ي  لمجيج

 شكل للادلء لمفنض رض جهم ل  عن  لم م مي ( . -لمرد ل  لمبدنمي   -لمرد ل  لملريمي   -
:  تنفيذ التجربة الأساسية -  

بع بيرررق لمب نرررمج  لمعليمجرررم بخدرررع دلت لمرررعليت لمنررررمم ييرررم لمجيج يررري لمعي تبمررري  ينقرررمت لم رررم ث
درري ا لمشرر إ  لمنجرر ذج ييررم لمجيج يرري لمسررم  ي رررم لمفعرر ة جررن رررض لمفعرر ة جررن يرر ت للا ررد  ل  

 ت        .2019/  12/  5ي ت لم جم  لمج لرق  لمم 2019/  10/    27لمج لرق 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة : 
 استخدم الباحث المعالجات الإحصائية الملائمة لطبيعة البحث :  

 .  لمجع دن لم دمبض -1
 لم دمن . -2
 للان  لو لمجلمم ط .  -3
 جلمجل للامع لء . -4
 جلمجل لمعفي ح  -5
 لمفمو  ن مخ  -6
 جلمجل ل ع مط بي د ن  -7
 ل ع م    (   -8
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 (75)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

ع يررد ررر  ق ذل  دلامرري د صررم مي بررين جع درر ض لمرممدررين نتــائج الفــرض الأول: ومناقشــة  عــرض -
 لم لدط.  مصممح لمرمم لمربيض  لم لدط ميجيج يي لمسم  ي رض جدع ط شكل لسدلء لمفنض 

 (11جــدول )                                      
اختبار )ت( لبيان دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في        

 مستوي الأداء المهاري  
 20ن =                                                                 

 المتغير  م
وحدة  
القيا
 س

الفرق   القياس البعدي القياس القبلي
بين  

المتوسطا
 ت

قيمة  
 )ت( 

مستوي  
 الدلالة

Cohen’
s d ع م ع م 

 2.39 0.000 8.35 3.12 1.22 6.03 1.38 2.91 درجة واقفة الاستعداد  1

القبضة على   2
 المضرب 

 2.49 0.000 6.95 3.16 1.40 6.00 1.13 2.84 درجة

 3.29 0.000 9.55 3.68 1.21 6.13 1.02 2.45 درجة حركات القدمين  3

 2.28 0.000 7.81 2.84 1.26 5.84 1.23 3.01 درجة ضربة الارسال  4

دفع الكرة بوجه   5
 المضرب الخلفي 

 3.10 0.000 13.22 3.60 0.99 6.12 1.28 2.52 درجة

دفع الكرة بوجه   6
 المضرب الأمامي 

 2.14 0.000 6.70 2.29 1.08 5.65 1.06 3.36 درجة

 2.093( = 0.05قمجي   لميد ممي يند جدع ط جلن مي  
(   ض لوب  جن  13.22  –  6.70( أن قمجي   لمج د  ي يع ل إ بين   11يعسح جن لميد م    

   ي د   ييض  يدم ججم(   0٫000(  جدع ط لمدلامي مدم ط   0٫05  لميد ممي يند جدع ط جلن مي   
    جرم ني   لمسم  ي  ميجيج يي   لم لدط  لمربيض  لمرممدين  جع د ض  بين  د صم مي  دلامي  ذل    ر  ق 

( 3.29 –  2.14(  يع ل إ بين     dصممح لمرمم  لم لدط  جلمجل ك  ين  م  أنهم   يد   لمجع د م  
      يت أث  يممض رض جدع ط لسدلء لمجهم ط 

  جرم ني لمجع د م   يد لن لمف  ق مصممح لمرمم  لم لدط رم جدع ى شكل لسدلء لمفنض       
  –ين  ردج  كم  لم  –لمر سي ييم لمجس ا    - قفي للادعلدلد  ل  عن  لم م مي قيد لم     مجهم  

  ري وي،  درع لمو ة ب ي  لمجس ا لسجمجض (  –درع لمو ة ب ي  لمجس ا لم يفض    –س بي للإ دمم  
ذمج لمع دن لمذى   أ ييم لمجيج يي لمسم  ي دمم جم مر ت    لمجليت جن ش إ  أدلء لن    الباحث

م  تري لسدلء مجهم ل  عن  لم م مي قيد لم    ، كجم لن لمع جيذ قد ععل د   م رع ة   لمنج ذج  
عليجهم لمج عيفي ييم لن ععيرم لمجلي جم  د ن لن ع    ينهم  لن عنل  لمم نج ذج ثت عبدأ رض  

 لمعرييد  أدلء لمجهم ة ، 
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 (76)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

مح لس  مء جن قبل لمجليت  كجم لن لم  تري لمجع لي عر ت ييم لمش إ لميفلض  أدلء لمنج ذج  عص  
بد     ي ث   ججم  ميعليت  ييدة  ر صي  ميجبعدئ  ي ر   ،   ذل  لمع جيذ  يمنا  جن   لمججم دي  لمعو ل  

 دييمبض ييم عليت جهم ل  عن  لم م مي مدط لمع جيذ . 
أحمد عبد   ( ’  12   م(2006محسن حسيب السيد )   تعفق ذمج جع نعم   د لدي ك  جن      

( محمد  ,3)   (م2013المنعم   )    ( عدلي  عيد  ,4)   م(  2015أحمد  دسوقى    (  أحمد  محمود 
 لمعض عشي  لمم أ جمي لمش إ  أدلء لمنج ذج  عص مح لس  مء رض لمجهم ل     ( ’ 15)(م2015)

لم  كمي  ع دين جدع ى لسدلء  لن لم  تري لمجع لي مهم علثي  دييمبض رض جدع ى لسدلء لمجهم ى 
 ي لم تمسمي . ميجعليجين رض جهم ل  لسنش 

عرض نتائج الفرض الثاني:    
ع يد ر  ق ذل  دلامي د صم مي بين جع د ض لمرممدرين لمربيرض  لم لردط ميجيج يري لمعي تبمري ررض   

 قفررررري جدرررررع ط شررررركل لسدلء لمفنرررررض مررررر ل  لمجهرررررم ل  لسدمدرررررمي ررررررض عرررررن  لم م مررررري قيرررررد لم  ررررر   
درررررع لمورررر ة ب يرررر   –لإ دررررمم سرررر بي ل –ين ررررردج  كررررم  لم –لمر سرررري ييررررم لمجسرررر ا  -للادررررعلدلد 

درع لمو ة ب ي  لمجس ا لسجمجض( مصممح لمرمم  لم لدط    –لمجس ا لم يفض   
 ( 13دول ) ــج

 اختبار )ت( لبيان دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمستوي  
 الأداء المهاري 

20ن =   

 المتغير  م
وحدة  
 القياس

الفرق   البعديالقياس  القياس القبلي
بين  

المتوسطا
 ت

قيمة  
 )ت( 

مستوي  
 الدلالة

Cohen’
s d  ع  م  ع  م 

 3.26 0.000 10.09 4.45 1.25 7.41 1.47 2.96 درجة واقفة الاستعداد  1

 3.56 0.000 9.98 4.51 1.27 7.40 1.26 2.89 درجة القبضة على المضرب  2

 3.65 0.000 10.37 4.06 1.04 6.87 1.18 2.82 درجة حركات القدمين  3

 3.93 0.000 11.66 4.43 1.12 7.13 1.14 2.70 درجة ضربة الارسال  4

دفع الكرة بوجه   5
 المضرب الخلفي 

 3.47 0.000 10.26 4.24 1.12 7.28 1.31 3.05 درجة

دفع الكرة بوجه   6
 المضرب الأمامي 

 3.63 0.000 14.05 4.08 1.20 7.00 1.03 2.93 درجة

 يند  قمجي   لميد ممي 
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(   ض لوب  جن  14.05  –  9.98( أن قمجي   لمج د  ي عع ل إ بين   28يعسح جن لميد م   
(  ججم يدم ييض    0.000      مدم ط    لمدلامي   جدع ط (  0٫05  لميد ممي يند جدع ط جلن مي   

لمعي تبمي   ميجيج يي  لمربيض  لم لدط  لمرممدين  جع د ض  بين  د صم مي  دلامي  ذل   ر  ق   ي د 
  –  3.26( يع ل إ بين    dجرم ني لمجع د م   يد أنهم مصممح لمرمم  لم لدط  جلمجل ك  ن     

 (      يت أث  يممض رض جدع ط لسدلء لمجهم ط .3.93
  جرم نررري لمجع دررر م   يرررد لن لمفرررر  ق مصرررممح لمرمرررم  لم لررردط رررررض جدرررع ى شررركل لسدلء لمفنررررض  

 –ين رردج  كرم  لم –لمر سري ييرم لمجسر ا   - قفري للادرعلدلد  مجهم ل  عن  لم م مري قيرد لم  ر   
 ملرن  ،دررع لمور ة ب ير  لمجسر ا لسجرمجض ( –درع لمو ة ب ي  لمجس ا لم يفض   –س بي للإ دمم  

لم م   ذمج لمع دن لمذى   أ ييم لمجيج يي لمعي تبمري دمرم للانعلرمت ررض عنفيرذ لمب نرمج  لمعليمجرض 
مرررذط عرررت ليررردلده  مدرررع دلت لوثررر  جرررن  درررمن  لمفيررردي  لمجرعررر إ  مدرررع دلت لمرررعليت لمنررررمم  لمج  ميرررل(  ل

،لمصرررر  ، لمعلييررررق لمصرررر عض ، لمررررن  لمجكعرررر ا (  ملإسررررمري لمررررم لدررررع دلت لسمرررر لن  للاسررررمءل  
لمج عيفي  كذمج لمججينل  لم مصي  ممج  ميل جن صغ  لم يت   في لمر نن  عر لر  للاثرم ة  لمعشر تق 

جندرري  يذل ري ججرم لثرم  لم غ ري مردى لمع جيرذ  جع  درم ي شمشري لملر    عرردمت لمجلي جرم     ترري
ميعلمجل جع  ذه لمعرنمي لم ديثي  لمعرض ع ررق مهرت   تري لمرعليت   للا رع ط جرع لم درم ل لمعون م يمري 
                                                                                    لم ديثررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري . 

كر   تعفرق ذمرج جرع د لدري           Brown, Kiely c.  Feledichuk, D & Wong, A    

(2015  ( ,4) م( 2015أحمـــد عيـــد عـــدلي )  ( ,3) (م2013أحمـــد عبـــد المـــنعم محمـــد ) ’ 
لمعض لشم   لمض  ( ’ 13)  م(2015محمد سرحان الطيب )(  15)(م2015محمود أحمد دسوقى )

 مع لمجرعليت ع صريل لمجلي جرم  لن لمعليت لمجعنرل ملجل ييض  يق بي ي عليمجمي نش ي ،  ي  مدرع
  لمجلم و  لمرد ل  لملريمي لمجعن يي  ده مي  ب س إ لوث  جن لم  تري لمعرييدمي .

الثالث:   - الفرض  نتائج  لم لديين  عرض  لمرممدين  جع د ض  بين  د صم مي  دلامي  ذل   ر  ق  ع يد 
 ميجيج يعين  

 ل  لسدمدمي رض عن  لم م مي    لمعي تبمي  لمسم  ي (رض جدع ط شكل لسدلء لمفنض م ل  لمجهم
درع    –س بي للإ دمم    –ين  ردج  كم  لم  –لمر سي ييم لمجس ا    - قفي للادعلدلد قيد لم     

 درع لمو ة ب ي  لمجس ا لسجمجض ( مصممح لمجيج يي لمعي تبمي .       –لمو ة ب ي  لمجس ا لم يفض  
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 ( 14جــدول ) 
 لقياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية اختبار )ت( لبيان دلالة الفروق بين ا

 لمستوي الأداء المهاري  
20=  2= ن  1ن  

 المتغير  م 
وحدة  
القيا
 س

المجموعة  
 الضابطة

المجموعة  
الفرق بين   التجريبية 

 المتوسطات
قيمة  
 )ت( 

مستوي  
 الدلالة

Cohen’
s d 

 ع م ع م

 1.11 0.001 3.52 1.38 1.25 7.41 1.22 6.03 درجه واقفة الاستعداد  1

 1.03 0.002 3.31 1.40 1.27 7.40 1.40 6.00 درجه القبضة على المضرب  2

 0.663 0.042 2.09 0.740 1.04 6.87 1.21 6.13 درجه حركات القدمين  3

 1.09 0.001 3.43 1.29 1.12 7.13 1.26 5.84 درجه ضربة الارسال  4

5 
دفع الكرة بوجه  
 المضرب الخلفى 

 6.12 درجه
0.99

9 
7.28 1.12 1.16 3.47 0.001 1.09 

6 
دفع الكرة بوجه  
 المضرب الامامى 

 1.19 0.001 3.75 1.35 1.20 7.00 1.08 5.65 درجه

 2.021( = 0.05قمجي   لميد ممي يند جدع ط جلن مي  
(   ررض 3.75 – 2.09( أن قمجري   لمج در  ي ععر ل إ برين  5(  لمشركل  30يعسرح جرن لميرد م  

 – 0.001يعررر ل إ برررين    لمدلامررري  جدرررع ط ( 0٫05د ممررري ينرررد جدرررع ط جلن مررري  لوبررر  جرررن   لمي
(  ججررررم يرررردم ييررررض  يرررر د ررررر  ق ذل  دلامرررري د صررررم مي بررررين جع درررر ض لمرممدررررين لم لررررديين 0.042

ميجيجرر يعين لمسررم  ي   لمعي تبمرري    جرم نرري لمجع دررر م   يررد أنهررم مصررممح لمجيج يرري لمعي تبمررري 
(      يت أثر  يعر ل إ برين جع درن  يرممض ررض 1.19 – 0.663 ( يع ل إ بين  d جلمجل ك  ن  

 جدع ط لسدلء لمجهم ط 
  جرم ني لمجع د م   يد لن لمف  ق مصممح لمجيج يي لمعي تبمي رض ل ع م ل  جدع ى         

ذمج لمض علثي  لدع دلت لمب جيمي  ويعزو الباحث  لمع صيل لمجل رض  مجهم ل  عن  لم م مي
لمعليت لمنرمم  لمج  ميل(  لمعض يجي  ييم ع ري  لمجنمخ لمعليمجض لمييد  لمذط  لمعليمجي  مدع دلت 

لدع ع لمع جيذ جن   م  جل ري  رهت  لدعملما لمجلم و  لمجلي جم   ص  ة أرسل ،  ذمج جن  
   م   ق  أدمميا يذا شمري  دهيي ،  لمعض جن لمصلا ي سهم  مسدمميا لمعرييدمي .

أحمد عيد   ( ,3) (م2013أحمد عبد المنعم محمد )   د لدي ك  جن  تعفق ذمج جع نعم      
محمد سرحان الطيب ( 15)(م2015محمود أحمد دسوقى ) ( ,4) م( 2015عدلي ) 

لمعض أشم   دمض لدع دلت لمجدع دثم  لمعون م يمي رض لملجيمي لمعليمجمي عدميد ( 13) م(2015)
أوث  جن لم  ق لمعرييدمي    س إ لمجل رض ميجلي جم   ده مي لمع صيل ييم   
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ع يد رر  ق ذل  دلامري د صرم مي برين وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص علي :     
جع دررر ض لمرممدرررين لم لرررديين ميجيجررر يعين  لمعي تبمررري  لمسرررم  ي (ررررض جدرررع ط شررركل لسدلء لمفنرررض 

مصرررممح   ررر   جدرررع ط لمع صررريل لمجل ررررض مررر ل  لمجهرررم ل  لسدمدرررمي ررررض عرررن  لم م مررري قيرررد لم
 لمجيج يي لمعي تبمي .

: والتوصيات الأستناجات -  
رض س ء لس دلو  لمف    لم مصي  مم     لدعنمدل ييض للإي لءل  لمليجمي   الأستناجات -

لمج ع  ي  ج س س لم    ،  جن   م لمنعم   لمعض عت لمع صل دميهم ، ررد ع صل لم م   دمض 
 للادعنعميم  لمعمممي :  

معرييدمي  لمش إ  أدلء نج ذج( أد  لمض ع دن رض جدع ى شكل لسدلء لمفنض رض لم  تري ل -
  تمسي عن  لم م مي مصممح لمرمم  لم لدط ميجيج يي لمسم  ي . 

لمب نمج  لمعليمجض لمجرع إ  مدع دلت لمعليت لمنرمم دم ت    تري دييمبمي  رلممي رض ع دن جدع ى   -
 تمسي عن  لم م مي مصممح لمرمم  لم لدط ميجيج يي  شكل لسدلء لمفنض  لمع صيل لمجل رض رض

 لمعي تبمي . 
:التوصيات -  

بناء على الإستخلاصات الخاصة بموضوع البحث يوصي الباحث بما يلي :       
لدع دلت لمب نمج  لمعليمجض لمجرع إ  مدع دلت لمعليت لمنرمم معليت  ل  لمجهم ل  لسدمدمي   -

   يي للإيدلدمي .م تمسي عن  لم م مي مع جيذ لمج
ع  ت  لمعليت  مدع دلت عرنمي لمه لعف لمجعنريي   لمج  ميل (  يليهم سجن   ق  أدمميا  -

لمعد ت  لم ديثي لمجدع دجي رض عليت لمجهم ل  لسدمدمي م تمسي عن  لم م مي  صفي  مصي   مقض  
 لسملما  صفي يمج  بيمنا   ق لمعد ت  لمجع لي . 

جلدة بعرنمي لمه لعف لمجعنريي  لمج  ميل( رض لمجدل    ل يدلد لمجد دين  ع ري  ب جيمم  عليمجمي -
 ييض كمفمي لمعلمجل جع  ذه لمب جيمم  . 
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 :المراجع العربية والأجنبية -
علثي  لمعد تا لملريض ييم ع  ت   ل  لمجهررم ل  لم  كمرري منمشرر    أحمد صبحي سالم : .1

 ت.2004بمي لم تمسمي، للإدكند تي ، عن  لم م مي،  دممي دكع  له ، كيمي لمع  
لمررعليت لميرر لم   مرري يديرردة ميررعليت  مدررع دلت لمعرنمررم  للادرريومي، لمجرر عج   أحمــد محمــد ســالم : .2

لمليجض لمثمجن يش  مييجلمي لمجص تي ميجنم      ق لمعد ت ، كيمي لمع بمي لم تمسمي ميبنرم ، 
 ت2006،لم تم  

ــدأ .3 ــنعم محم ــد الم لمررعليت لمجعنرررل  عررلثي ه رررض عليررت  لرر  جهررم ل   :" ب نررمج   مدررع دلتحمــد عب
 لميج من مع جيذ لمجدل   لمذكمي رم س ء عون م يمم لمجلي جم   للإعصملا "،  دممي دكع  له ،

 ت 2013،لم تمسمي ،يمجلي  ن م لمع بمي كيمي
  M-learning: عرررلثي  ب نرررمج  عليمجرررض بخدرررع دلت أدررري ا لمرررعليت لمجعنررررل   أحمـــد عيـــد عـــدلي .4

, جييي      لمع بمي لمبدنمري  قم طء لمو د ييض عليت  ل  جهم ل  للانرمذ رض لمد م ي     تري
 ت 2015،( كيمي لمع بمي لم تمسمي ميبنين , يمجلي بنهم 18 لم تمسمي , لملدد  

عد تا( ، –لمج يع رم عن  لم م مي  عليمت  آيلين وديع فرج ، سلوي عز الدين فكري : .5
 ت. 2002،  جنشلة لمجلم و ، للإدكند تي

 " Mobil  Learning " لمعليرمت  رممج ج م : جمـال علـى الدهشـان، مجـدى محمـد يـونس  .6
 ت .2010،صمغي يديدة ميعليمت ين  لد، لمرم  ة

لسملررررما لمصررررغي ة  لسملررررما لمعجهيدمرررري  أملررررما لمجسرررر ا ، روحيــــة أمــــين عبــــد الله :  .7
لمثممثررري ، ج  لررري  نل ترررم  لسملرررما ،عرررن  لمجسررر ا لم شررربض ، عرررن  لم م مررري ، لم  لررري

 ت.1993لملج لنمي ، لميينة ، 
 ددررري لمل بمرررري ميليرررر ت جلمجدرررع دثم  لمعون م يمرررري   ئ   ع بمرررررم ، لم: زينــــب أمــــين محمــــد  .8

 ت .2015،  لمثرمري، لمرم  ة
ع  ت  د يي  دقي  ل  لمجهم ل  لمهي جمي  لمدرميمي منمش  عن   طارق محمد على : .9

مي ،  دممي دكع  له ، كيمي لمع بمي لم تمسمي ميبنين،  دني  ج مرلي لمش ق 14لم م مي ع    
 ت. 2003يمجلي لمنقمنتق ، 

ن   رهت أرسل معون م يمم لمعليمت  لم دم ل لمجعلددة ررض  ير ل  :  فتح الباب عبد الحليم   .10
لمد لدي، ديديي د لدم        لميجلمي لمجص تي معون م يمم لمعليمت، لمجييد لم مج ، لموعما 

 ت.1995، لمثمم  
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بنمء   م تي ل ع م  مرمم  لمصفم  لمبنمي  لمجهم ل  لسدمدمي  مجدي أحمد شوقي : .11
منمشرر  عررن  لم م مرري ،  دررممي دكعرر  له ، كيمرري لمع بمرري لم تمسررمي ميبنررين ، يمجلرري لمنقررمنتق  

 ت. 1996
عرلثي  لمعليرمت يرن  لرد ييرم لموفممرم  لمعد تدرمي  لمجدرع ى لمجل ررض :محسن حسيب السيد  .12

مي ممرا لمجليرت، جييري يير ت  رنر ن لم تمسري، كيمري لمع بمري لم تمسرمي ميبنرم ، يمجلري    لمع بمرم
 ت .2006، ي لن

 رمييمي نج ذج لمعليت لمجلك    مدع دلت لمجنصي لمعليمجمي ددج د  :محمد سرحان الطيب  .13
Edmodo  ررررم عنجمررري جهرررم ل  لمرررعليت لمرررذلعم  لمع صررريل لمد لدرررض ررررم جرررر   للا مرررمء،  درررممي
 0ت2015، غي  جنش  ة، كيمي لملي ت للايعجميمي، يمجلي للاجمتجميدعي  

ديدرريي لمجنررم   لم تمسررمي ، جنهررمج عررن  لم م مرري، ددل ة  محمــد ســعد الــدين الســيد : .14
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