
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (1)   (   نماثلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

تأثير برنامج تعليمي باستخدام تكنولوجيا التعليم علي تعلم بعض المهارات 
 الاساسية لحراس المرمي في كرة القدم

 اسلام يوسف عثمان عيد

 مقدمة ومشكلة البحث :
لـقد تزايدت الحاجة فـ  صرـا اللومالـات  لـو ت ـايا التومـيي الـا ياااـف اللوـاا  الومليـة 

لتوملـي  لملاـاااة الاوالـة فـ  لجتلـس الل،ـتقاد  اتاـد لمتاايـة ارـاة االتانالاجية اللازلة لإصـداد ال
صالة االتااية الاياضـية ارـاة صارـة ت  ت،ـتجيف لاـثو الاـاان التانالاجيـة احيـق تواـا لقاااتاـا 
اتنا تاا صنارا هثو التانالاجيا  الثلك تراح لزالاً صمـو اللومـي ا،ـتاداد ال،ـاليف التقميديـة فـ  

تااـــا تقـــدلاً  االولـــد صمـــو تاايـــ  تانالاجيـــا التومـــيي لتح،ـــي  الولميـــة التوميليـــة التومـــيي ال،ـــاليف 
اا،تصداي جليس الا،ائد اللتاحة االللانة  ااالتال  ينقماا للأجياد اللوارـان حتـو يلاـناي التايـ  
لس  ايوة الورا الثي يوياانه  الت،تايد التااية ل  لصتاصـات النتجـات تمـك الاـاان التانالاجيـة 

اويـد تناـ تاا اتحقيـه تهـدافاا التـ  تلاـ  اللـتومي لـ  اات،ـاف الصاـاات اللازلـة االتـ  ت همـه ف  ت
 للواياة لت ماات الورا الحديق. 

اتوتاا  ايقة ات،ماف التدايا هلا اللاحمتا  التنايـثيتا  لملـنا،   اال،ـماف الـثي يتاوـه 
التاايا ال،ميي لدى لم الاات  حيق  الااا ف  تنلية صادات الااله  التوميليةاللداا ف  الولمية 

تقاا فاصمية ت،ماف التدايا انجاحه القداا لا ي،تصدله اللـتومي لـ  صلميـات صقميـة ت،ـتحق ااـا 
 قدااته لااي لا يتومله تا فاي اللومالات اللوااضة تلاله تا ل  صلاد الصااات اللقدلة  ليه.

د قارااً صمو ال ايقة التقميدية ت  التوميي لي يو م3002أحمد العقاد وأحمد على ايضي  
الانه ت اا ا ايقة ،ايوة اتصث ص اات لتقدلة ت،تصداي جليس الا،ائد التانالاجيـة اللتاحـة فـ  
التومــــيي  القــــد ا،ــــتصدلت فــــ  التومــــيي جليــــس الا،ــــائد الل،ــــاصدن اللتاحــــة لاــــد الرــــاا االحقائــــف 

د الل،ــاصدن فــ  صلميــة الــتومي  اــد التــد التوميليــة االتميازيــا  التوميلــ  االايــديا ا ياهــا لــ  الا،ــائ
تيضــاً هــثا الت ــاا لياــلد الالايــاتا الــثي يوتاــا لســة الورــا اتهــي ،ــلة لــ  ،ــلات تقــدي ااقــ  
اللجتلـــس ايتليـــز هـــثا القـــا  النـــه صرـــا التقـــدي االتانالاجيـــا الـــثي  لـــا لصتمـــ  لجـــاتت الحيـــان 

صتااا ت  الل ،،ات التوميليـة هـو الياديناا اراة صالة الجاتت التوميي االتومي اراة صارة اا
 (1 : 2اللد ف  رنس الل،تقاد  للا جود التوميي تحد ات،تااتيجيات الاالة لت ايا اللجتلس.)

 لــو تنــه لاــ  يــتلا   م8991محررروس دنررديح ومحمررد شررحاتا وأحمررد الشررا لي اياــيا 
التوددن للا يت مـف  اللومي ل  دفس  لااه  لو التومي فلا اد له ل  ا،تصداي  اه ات،اليف لصتماة

لــ  اللومــي ت  ياــا  لملــاً  للالــاً تالــاً ا ــاه ات،ــاليف التــدايا اللصتماــة اايايــة حــداق الــتومي لــ  
جانــف ال ـــلاف اايـــ  تــ اا ال ـــاه اال،ـــاليف الل،ــتصدلة فـــ  ،ـــاصة تحقيــه الاـــد  لـــ  صلميـــة 
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ااصـان الاـااه الااديـة اــي  التومـيي االـتومي اهـا  تقـا  اتاايـت الداا ااـثا تـافيا الا،ـائد اللصتماـة لل
 (  11:  11ال لاف. ) 

اهنــاك الوديــد لــ  الت ــااات التانالاجيــة الاائمــة اصارــة فــ  لجــاد التومــيي االتــ  تت مــف 
ادااها تسييا اللناه، الداا،ية ات،اليااا اللتوددن فالت اا التوميل  الثي نلا اه الآ  جود الولمية 

ي لمقـ  االلـتومي لتمقـ  ال،ـتقاد لملومالـات  لـو تااـا لـ  التوميلية تتحاد لـ  لجـاد اصتاـاا اللومـ
ثلـــك اهـــ  ت ايـــد ت،ـــاليف الاـــام لملومـــي اجومـــه لرـــلي لملـــادن التوميليـــة ات اياهـــا ااـــثلك الااـــا 
الإاـــداص  ااتقتنـــاه االااـــي لـــدى اللـــتومي   اتتلاـــد الاائـــدن الحقيقيـــة لـــ  التانالاجيـــا  فـــ  اللجـــاد 

فاـــا اللومـــي اـــ  ي،ـــت يس ت  يانـــ  لتوملـــاً قـــادااً صمـــو حـــد التوميلـــ  فـــ  تصـــادن رـــيا ة اتاجيـــه 
 ( . 11:  11اللاالات . )

اتوــد الا،ــائ  الصارــة  اتانالاجيــا التومــيي تفضــد ال،ــاليف التــ  ت،ــتصدي ا،ــائد لتناصــة 
ت،ت يس ل  صلالاا جثف اللتومي تاناا تومي لاـااات الناـ ة الاياضـية فيرـاح تااـا فاصميـة تانـاا 

ت  لااهدن تمك الا،ائد تقض  تلالاً صمـ  اللمـد الـثي ياـوا اـه اللتوملـي  تانـاا التدايا   حيق 
صــلاد دااا التاايــة الاياضــية فــ  اللجــاد اللدا،ــ    ااالتــال   الاياضــيةتومــي لاــااات الناــ ة 

،ا  ياا  تلايا الا،ائ  اتلاتاانية تفضد صندلا ي،اي اللتومي انا،ه ف  صلمية التومي   ايجود 
  لااز صاان له اتاتح له آفاقاً جيـدن لـ  اللوافـة ات،ـاصدو صمـو التاايـا الوملـ  اللـناي ل  الا،ائ

 ( 22: 11). ازيادن دافويته نحا للاا،ة الناا  الحاا 
يلا  ات،تاادن ل  تانالاجيا التوميي ف  اللجاد  تنهم 3008محمد سعد وآخرون ايايا 

حاا  ل  صـلاد انـاا الترـاا الحااـ  لـلأداا الاياض   حيق  ناا ت،اي ف  نجام صلمية التومي ال
صنـد اللـتومي  فلـ  صـلاد صلميـات الوـاس اـي ا،ـتصداي التسثيـة الااجوـة يلاـ  التـلايا الإيجـاا  فــ  

 ( 22:  11اناا ات ايا التراا الحاا  صند اللتومي.)
ت  تانالاجيـــا التومـــيي تاـــتي اا،ـــتصداي  م3008مصررر عى عبدالسرررميو وآخررررون ايضـــي  

فـــ  تجايـــد صلميـــة التومـــيي االـــتومي ،ـــااا اا،ـــتااان دافويـــه اللـــتومي تا ل،ـــاصدته صمـــو  تقنيـــات ت،ـــاي
تومــي جديــدن تا تناــي  ا،ــتجاااته تا توزيــز جاــدو حيــق  لايــااتا،ــتدصاا الــتومي ال،ــااه  تا تقــديي 

نلــا صمــو تناــا  ايقــة فــ  التاايــا تاــد   يناســ  التلايــد صمــو التانالاجيــا ت الوــدات اتجاــزن فقــ  ااط
لاراد  لو نتائ، تفضد اا،تصداي اد لا ل  اـلنه ت،ـايد الارـاد  لـو تمـك الهـدا   ل   لو ا

تان  تانالاجيـا التومـيي فـ  الناـاي التااـاي ي،ـتدص  الحاجـة  لـو التاايـا فـ   ـاه لناجيـة لنالـة 
 (16:  11ف  اصتياا التقنيات  ترليلاا  ت اياها   نتاجاا اا،تصدالاا ا،تصدالاً ااصياً لايداً.)
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اياى الااحق ت  التااية الاياضية ف  حاجة  لو التصمص ل  ال اه التقميدية ف   التومـيي 
االولد صمو ت ايه ال،اليف االتقنيات التانالاجية الحدياة لا  ت،اد صمو اللومي االلتومي تحقيه 

نجام الولمية التوميلية.  التقدي الل ماف ف  تومي اللاااات الاياضية ااط
لاد صااتــــه الليدانيــــة  الــــداف اــــان قــــدي قرــــاا فــــ  ل،ــــتاى تداا تحــــا الااحــــق لــــ  صــــ

اللاااات ال،ا،ية لحااا لالو اان القدي  اللا الثي تدى  لـو تااضـس الل،ـتاى اللوافـ  االانـ  
ـــه  ـــة قـــد ت يتنا،ـــف لـــس تحقي لاـــان القـــدي   ايـــاى الااحـــق    الاـــاا  اللحي ـــة االولميـــة التوميلي

 الاد .
 أهمية البحث :

  ثتزيد ل  قدان اللومي صمو تنايي اتتااس الصاـاات التوميليـة  تنااف   تانالالجيا التومي ةتال  تهلي -8
ااـــ  تتيضـــا  الـــا ت  ا،ـــتصدالاا ااحـــدات لمـــتومي الـــثات   اللـــتوميااهتلالـــات  اتواـــا اهتلالاتاـــ

يـد قداته صمـو لااصـان الاـااه الااديـة اتحد  لو االإضافةلملومي جاانف القان االضو  لدى اللتومي 
  .نقا  الادا لاد لتومي افقا لقدااته

ـــة اا،ـــتصداي  -2 ـــة لقنن ـــاال، توميلي ـــة لـــ  صـــلاد ا ـــي اللاـــااات الحااي ـــة اتصـــف نحـــا توم ا،ـــتااان دافوي
 الحا،ف الآلو للإاتقاا ال،تاى الداا اللاااى لحااا اللال  فو اان القدي. 

لرـواة فـو الحااـة اتـافيا ل،اصدن اتصف فو ا ية نلاثج رـحيح لملاـاان االتاايـز صمـو النقـا  ا -3
الاياضـية االتلاليـث حـاد ايايـة ا،ـتصداي الحا،ـف الآلـو فـ  تـدايا  التاايـةالصاان الولميـة للوملـي  

لاــااات اــان القــدي  الحاالــة التسمــف صمــو لاــامة صــدي قــدان اوــس لوملــو التاايــة الاياضــية صمــو 
 تدايا اللاااات الرواة االلاااة اثات ال،اصة فو الداا.

 بحث :هدف ال

 :يهدف البحث إلى التعرف على 
م علرى  تعلرم بعرض المهرارات ايساسرية استخدام تكنولوجيرا الرتعلب برنامج تعليمى تأثير"

 لحراس المرمى فى كرة القدم". 
 فروض البحث :

االتجايايـة الضـاا ة  تي لملجلـاص االاوـديالقام   القيا،ي اي  لتا،    تاجد فااه دالة  حرائياً  -1
 .الاوديقيد الاحق لرالح القياا  اللاااات ال،ا،ية لحااا لالو اان القديا ف  ل،تاى تدا

اــي  لتا،ــ   القيا،ــي  الاوــديي  لملجلــاصتي  الضــاا ة االتجايايــة فــ   تاجــد فــااه دالــة  حرــائياً  -2
 قيد الاحق لرالح اللجلاصة التجاياية. اللاااات ال،ا،ية لحااا لالو اان القديل،تاى تداا 

ي لمقيــاا الاوــدى صــ  القيــاا القامــ  لملجلــاصتي  التجايايــة االضــاا ة فــ  ل،ــتاى تاجــد ن،ــف تقــد -3
 .تداا اللاااات ال،ا،ية لحااا لالو اان القدي قيد الاحق

 مصطلحات البحث :
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 : Instructional Teachingتكنولوجيا التعليم  -1

ايا يولــــد صمــــو  دلــــاج اللــــااد االآتت اتقــــديلاا اســــاس القيــــاي االتـــــد الــــثىهــــا الومــــي 
 (1: 1اتوزيزو.)

    The Computerالكمبيوتر : -2

جااز ي،تقاد الايانات ف  راان حقائه اتاقاي يتالو لوالجتاا افقا لتوميلات لصزنه فيـه " 
 ( 13:  13.)" لومالات لايدن راانت،لو الاانال، فيو و النتائ، ف  

 Skillالمهارة :   -3

لداا ااجـف حااـ  القرـو داجـة لـ  لـ  صـلاد القيـاي اـ نتيجـةاللقدان صمو التارد  لو " 
 (131:  11.)" الإتقا  لس اقد اثد لم اقة ف  اقد زل  للا 

 الدراسات السابقة :

" تأثير الموديولات التعليمية فى ااا  صنااناا ( 2( )م3082)  أحمد محمد زيوارــــ داا،ة  1
ا التوا  صمو  تلايا افااهدال  اهي  تنمية الكعايات التدريسية لدى معلمى التربية الرياضية "،

اللادياتت التوميلية فو تنلية الااايات التداي،ية لدى لوملو التااية الاياضية اقد ا،تصدي 
اامغ صدد افااد الوينة لوملو التااية الاياضية ااانت اهي النتائ، ت   التجايا الااحق اللنا، 

لااايات التداي،ية لدى لوملو ة انليتلايا اللادياتت التوميلية  له تاايا ايجااو اااضح فو ت
 .التااية الاياضية

" ااـا  صنااناـا ( 38( )م3001)  Abdelsalam Husseinعبرد السر م حسرين ـــــ داا،ـة  2
للإرسراح والاسرتقباح  والمهرارى الر اتي المعرفري فري الرتعلم مبرمجرة حقيبرة تعليميرة اسرتخدام أثرر

 الـتومي فـ  لاالجـة توميليـة حقياـة ا،ـتصداي تاـا صمـوالـ  اهـي اهـدافاا التوـا   برالكرة ال راةرة "،
اقد ا،تصدي  ال ائان القاانتاا اال ايقة التقميدية االاان اات،تقااد للإا،اد الثات  االلاااى اللواف 

(  الــف االرــ  الوااــا ال،ا،ــو الــدااا 31الااحــق اللــنا، التجاياــ  اامــغ صــدد افــااد الوينــة )
 الـتومي فـ  تاـا  يجـاا  اللاالجـة التوميليـة ت  لمحقياـةتـائ، النهي ااضة اللواا  الهمية ااانت ا

 اللوافـ  التومـيي فـ   يجـاا  تـلايا التقميديـة ت  لم ايقـة   ال ـائان اـالاان اللوافـ  االلاـااى الـثات 
تفضـمية الـتومي الـثاتو اا،ـتصداي الحقياـة التوميليـة اللاالجـة لقاانـة لـس    ال ـائان اـالاان االلاـااى
 يدية اللاية.تقمال ال ايقة
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 (5)   (   نماثلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:أولاً 

ية االضـاا ة للنا،ـاته ل ايوـة اللجلاصتي  التجايا اناايالااحق اللنا، التجايا  ا،تصدي 
 .هثا الاحق

 عينة البحثثانياً: مجتمع و

( تصـــــف لـــــ  حـــــااا لالـــــ  21تـــــي اصتيـــــاا صينـــــة الاحـــــق اال ايقـــــة الولديـــــة اصـــــددهي )
( ،ــنه االلتلامــة فــ  اااديليــات ...................... 16لاــان القــدي تحــت )ان قــاهااتااديليــات ال

( 11)صينــه ت،ا،ــية(  الداا،ــة ا،ــت لاصية صارــة اتجايــف اتصتاــااات قيــد الاحــق االتــ  قاالاــا )
( ،ـنه لـ   لجتلـس الاحـق الـ   يـا نااـ  16تصف ل  حااا لال  اان القدي الناائي  تحـت )

 رده اااات اتصتااااتاد يجالوينة ال،ا،ية لإ
 

 أسباب وخصائص اختيار العينة:

 .لاافقة اندية اللن قة صم  تنايث  جاااات الاحق صم  هثو الوينة 

  جليــس تفــااد الوينــة لــ  حــااا لالــ  ااتااديليــات  لاــان القــدي ات  ياــا  اللاصــف قــد لــااا المواــة
 القدي.ان لا ف  تحد الندية الي ي،جد ف  لاحمة الناائي  ف  تي نادي

 .تاافا اافة الإلاانات التو ت،اصد صم  تحقيه تهدا  الاحق 

 .لاا  التدايف قايف لآفااد الوينة التام للا يضل  لفااد صينة الاحق اللااااة صم  التداياات 

 (2جدوح )
 توصيف مجتمو وعينة البحث

 العينة الإست  عية عينة البحث
 عينة البحث ايساسية

 ةاب الض التجريبية
31 11 11 11 
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 (6)   (   نماثلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (4جدوح )
 تجانس عينة البحث فى متغيرات النمو والإختبارات البدنية والمهارية لكرة القدم

  20ن=

 الإختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

مو
الن

 

 3.21 0.39 81.01 81.82 سنة السن
 0.39 6.41 869.10 869.90 سنتيمتر ال وح
 0.04 1.64 14.10 14.12 كجم الوزن

ية
دن

الب
 

إختبار الوثب العمودى من 
 الثبات

 -8.39 1.88 33.00 38.00 سنتيمتر

 0.33 8.11 81.00 81.60 عدد انب اح ماةح ثنى ال راعين
متر من  20إختبار العدو 

 البدء المتحرك
 8.41 8.14 4.24 1.43 ثانية

أماماً  ج عال إختبار ثنى
 أسعح

 0.10 3.01 6.10 6.12 سم

 -0.84 8.82 2.00 6.12 درجة إختبار الخ و الجانبى
 0.42 8.21 30.00 89.90 عدد إختبار تمرير كرة على حاة 

دم
لق
 ا
رة

ك
 

 0.20 8.33 1.00 1.22 درجة مسك الكرة
 -0.61 8.12 1.00 1.62 درجة الارتماء لانقا  المرمي

 -0.19 3.21 33.00 38.10 درجة يدبالتمرير الكرة 
 0.40 3.84 32.00 32.62 درجة ركح الكرة الممسوكة

 0.08 3.14 32.00 33.62 درجة ركلة المرمي
 -0.66 8.60 32.48 32.41 ثانية الخروج لمقابلة مهاجم

 0.01*داح عند مستوى 
الآلتــااا  الــدالو( اللتا،ــ  الح،ــاا  ااتنحــاا  اللويــااي االا،ــي  1يتضــح لــ  جــداد )

( 3)±للتسيـاات لوــدتت النلــا االولــا التــدايا  قيــد الاحـق حيــق يتــاااام لوالــد اتلتــااا  لــا اــي  
 اهثا يو   دتلة لاااان ص  صما الايانات ل  صياف التازيوات السيا اصتدالية.
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 (7)   (   نماثلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (1جدوح )
 الإنحراف المعيارى وديمة "ت" بين المجموعتين التجريبية والضاب ة

  القبلى للإختبارات البدنية والمهاريةاس لقيفى ا
 80=3ن =8ن

وحدة  الإختبارات المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 

 ت
 ع س ع س

مو
الن

 

 8.44 -0.89 0.48 81.36 0.02 81.02 سنة السن
 0.12 -8.10 6.42 822.00 6.21 828.10 سنتيمتر ال وح
 0.83 -0.20 6.14 11.80 4.86 14.10 كجم الوزن

ية
دن

الب
 

إختبار الوثب العمودى 
 من الثبات

 0.92 -3.10 2.18 38.40 2.82 81.90 سنتيمتر

انب اح ماةح ثنى 
 ال راعين

 0.29 -0.20 3.03 81.90 8.21 81.60 عدد

متر  20إختبار العدو 
 من البدء المتحرك

 0.64 0.13 8.33 1.46 3.34 1.91 ثانية

إختبار ثنى الج ع 
 أماماً أسعح

 سم
1.10 8.69 6.20 8.12 0.10- 0.64 

 8.19 -0.90 0.92 2.60 8.86 6.20 درجة إختبار الخ و الجانبى
إختبار تمرير كرة على 

 حاة 
 0.61 0.40 8.86 89.20 8.41 30.80 عدد

دم
لق
 ا
رة

ك
 

 8.00 -0.10 8.81 1.10 8.01 1.00 درجة مسك الكرة
 0.24 0.20 8.41 1.30 3.43 1.10 درجة الارتماء لانقا  المرمي
 0.88 -0.80 3.20 33.30 8.29 33.80 درجة تمرير الكرة باليد
 8.03 -8.00 3.12 34.30 8.21 32.30 درجة ركح الكرة الممسوكة

 0.34 0.30 3.08 33.60 8.21 33.10 درجة ركلة المرمي
الخروج لمقابلة 

 مهاجم
 8.30 0.61 8.12 32.28 0.90 32.91 يةثان

 0.01*داح عند مستوى 
ــــة 6يتضــــح لــــ  جــــداد ) ــــي  اللجلــــاصتي  التجاياي ــــة  حرــــائياً ا ــــااه دال ( صــــدي اجــــاد ف

االضاا ة فو القياا القامـو للإصتاـااات الادنيـة االلااايـة اللـا الـثى ياـيا  لـو تاـاف  لجلـاصتو 
 الاحق فو هثو اللتسياات.
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 (8)   (   نماثلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 انات:البيجمع ثالثاً أدوات 

 ايجهزة وايدوات المستخدمة في البحث: -8
 جااز الا،تاليا لقياا ال اد. -
 ليزا   ا  لوايا لقياا الاز  -
 ااي  قياا لقياا الل،افة. -
 تجازن حا،ف آل . -
 ااات قدي. -
 الإختبارات البدنية:   -3

ثلــك ااــد  قة ا ل،ــااقــاي الااحــق اــات لاه صمــو اللااجــس الومليــة اللتصررــة االداا،ــات ا
تحديـــد الرـــاات الادنيـــة الصارـــة ااـــان القـــدي ااتصتاـــااات الادنيـــة التـــ  تقي،ـــاا  ااـــثلك اللاـــااات 

 ال،ا،ية فو اان القدي ااتصتاااات الت  تقي،اا اقد ت،اا ثلك ص  الآتو:
 (6جدوح )
 راء لحراس المرمي الناشئالخبراء لآ التي تقيسها وفقا اراء الخبراء لتحديد أهم الصعات البدنية واهم الاختبارات

 (80)ن=
 النسبة المئوية التكرار الإختبارات البدنية الصفة م

 القدرة 
 %80 8 إختبار الوثب العريض من الثبات

 %90 9 إختبار الوثب العمودى من الثبات )سارجنت(

 تحمح القوة 
 

 %80 8 إختبار الجلوس من الردود
 %90 9 ماةحح النب اإختبار ثنى ال راعين من الإ 

 - - إختبار رفو الج ع من الإنب اح 

 سرعة انتقالية 
 %20 2 م من الودوف 20إختبارعدو
 %80 8 م من الودوف 10إختبارعدو

 %30 3 ثوانى 6إختبار العدو لمده 

 الرشادة 
 - - إختبار الجرى الزجزاجى )بارو (

 %10 1 إختبار الخ و الجانبى
 %30 3 عرج )فليشمان (المتجرى إختبار ال

 المرونا 
 %10 1 إختبار ثنى الج ع أماماً أسعح من الودوف

 %80 8 إختبار ثنى الج ع أماماً أسعح من الجلوس ال ويح
 %80 8 إختبار الكوبرى

 التوافق 
 %10 1 تمرير الكرة علي الحاة 

 %80 8 الدواةر الردمية
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 (9)   (   نماثلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ثا تن،ف اتصتاااات الت  تقي،اا االت  حرمت ة ااادني( الراات ال1يتضح ل  الجداد )
 فلااا. %01صمو لاافقة الصاااا ان،اة 

  صتااا الااف الولادى لقياا القدان الوضمية اال،ي. -

  صتااا انا ام لائد انو الثااصي  االودد. -
 لتا ل  الادا اللتحاك لقياا ال،اصة الإنتقالية االاانية. 31 صتااا الودا  -

 لالاً ت،اد لقياا اللاانة اال،ي.ثه تالج  صتااا انو -

  صتااا الص ا الجاناو لقياا الاااقة االداجة. -

 (1 صتااا تلايا اان صمو حائ  لقياا التاافه االودد.)لافه  -
 الإختبارات المهارية: -2

اثلــك ااــد  الداا،ــات ال،ــااقة اللااجــس الومليــة اللتصررــة ا قــاي الااحــق اــات لاه صمــو 
 -اا اقد ت،اا ثلك ص  الآتو:الت  تقي، لحااا لال  اان القدي رة الصااللاااات  تحديد

 (2جدوح )
يوضح نتاةج است  ع راي الخبراء لمعرفة مدي مناسبة الاختبارات لقياس ايداء المهاري 

 ( سنا81لحراس مرمي كرة القدم الناشةين تحت )
 النسبة المئوية التكرار الاختبارات م

 %111 11 مسك الكرة 8
 %111 11 تماء لانقا  المرمير الا  3
 %11 1 تمرير الكرة باليد 2
 %111 11 ركح الكرة الممسوكة 4
 %111 11 ركلة المرمي 1
 %11 1 الخروج لمقابلة مهاجم 6

 

( ت  نتـائ، ا،ـت لاه اتي الصاـااا فـ  اتصتاـااات التـ  تقـيا اوـس 0ياضح جـداد اقـي )
( ،نه تاااحت الن،اة اللئاية لا اي  16  تحت )اائيالن اللاااات الصارة لحااا لال  اان القدي

 ( ن،اة لقاالة  حرائيا.٪111 ل   11٪)
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 (12)   (   نماثلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 البرنامج التعليمى

 الهدف من البرنامج:
تلايا اانال، اا،تصداي تانالاجيا التوميي ف  تومي اوس اللاااات ات،ا،ية لحااا اللال  

 ف  اان القدي
 :ىأسس وضو البرنامج التعليم

 الاانال،.   ل الادلااصان  -
 .الناائي للائلة لحتاى الاانال، لل،تاى اقداات  -

 تافيا الإلاانات االداات الل،تصدلة ف  الاانال،. -

 لاانة الاانال، اقااله لمت ايه الولم . -

 تداج الص اات التوميلية ل  ال،اد  لو الروف ال  الا،ي   لو اللااف. -

 .لاااناد لااصان التااااات اللنا،اة لتومي  -

 ان فتاات الااحة الاينية لماراد الفااد الوينة  لو الحالة ال ايوية.اصلا  -
 رابعاً الدراسة الإستطلاعية:

( 1قــاي الااحـــق اـــدجااا الداا،ـــة الإ،ـــت لاصية صمــو صينـــة الاحـــق الإ،ـــت لاصية اصـــددهي )
 تلاليث اثلك فو الاتان ل     احتو     ااد  التوا  صمو:

 دلة.ل،تصرلاحية الداات االجازن ال -
 تحديد تلاا   جااا الإصتاااات الادنية االلاااية الل،تصدلة. -

 التوا  صمو الروااات التو قد تااجه الااحق تاناا  جااا الداا،ة ال،ا،ية. -

 تدايف الل،اصدي  صمو اياية  جااا القيا،ات اتاايغ النتائ،. -

 التلاد ل  لدى  ،تيواف التلاليث للحتاى الاانال، التوميلو. -

 الااات( للإصتاااات الل،تصدلة. –لواللات الوملية )الرده   الاد لالتل -
 الصدق( للإختبارات البدنية والمهارية -المعاملات العلمية )الثبات

 الثبات: -8
صادتــه صمــو  لح،ــاف ااــات الإصتاــااات الادنيــة االلااايــة  ،ــتصدي الااحــق  ايقــة الت ايــه ااط

الادنية االلاااية اي  صيد ت ايقاـا لـان تصـاى اات صتااصينة الاحق الإ،ت لاصية حيق تي ت ايه الإ
صمـو ناــا الوينــة اااارــد زلنــو قــداو يــالي  لــ  الت ايــه الاد اتــي ح،ــاف لوالــد الإاتاــا  اــي  

 (. 1الت ايقي  الا ياضحه جداد )
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 (11)   (   نماثلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (1جدوح )
 بين المتوس  الحسابى والإنحراف المعيارى وديمة معامح الإرتبا  

 للإختبارات البدنية والمهارية ىنالت بيقين ايوح والثا
 80ن=

وحدة  الإختبارات المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع س ع س الإرتباط

ية
دن

الب
 

إختبرررار الوثرررب العمرررودى مرررن 
 الثبات

 سنتيمتر
33.20 2.86 32.30 3.49 0.911* 

 *0.902 8.12 81.20 3.38 81.20 عدد انب اح ماةح ثنى ال راعين
مترررر مرررن  20إختبرررار العررردو 
 البدء المتحرك

 *0.991 0.90 4.48 8.06 4.49 ثانية

إختبررررار ثنررررى الجرررر ع أمامرررراً 
 أسعح

 *0.941 8.94 1.00 3.48 2.60 سم

 *0.938 0.20 6.60 0.92 6.40 درجة إختبار الخ و الجانبى
 *0.126 8.86 30.20 8.13 89.90 عدد إختبار تمرير كرة على حاة 

دم
لق
 ا
رة

ك
 

 *0.112 8.30 1.90 8.42 1.60 درجة مسك الكرة
 *0.902 8.11 6.10 8.11 6.30 درجة الارتماء لانقا  المرمي

 *0.982 3.00 38.20 3.93 38.80 درجة تمرير الكرة باليد
 *0.911 8.19 32.20 3.83 32.10 درجة ركح الكرة الممسوكة

 *0.913 2.84 33.90 2.69 33.10 درجة ركلة المرمي
 *0.921 8.92 36.11 3.81 32.06 ثانية الخروج لمقابلة مهاجم

 0.01*داح عند مستوى 
( اجــاد صلاقــة  اتاا يــة دالــة  حرــائياً اــي  الت ايقــي  الاد االاــانو 1يتضــح لــ  جــداد )

 للاصتاااات الادنية االلاااية اللا الثى يايا  لو ااات اتصتاااات الل،تصدلة.
 الصدق -3

،اف الرده  ،تصدي الااحق  ايقة رده اللقاانة ال افية ال  تي ت ايه الإصتاـااات حلا 
الادنية االلاااية صمو صينة الاحق اتـي تـاتيااي تاتياـاً تنازليـاً لـ  الإصمـو  لـو الدنـو اتـي تق،ـيلاي 

 (.1 لو  اااصيات اتلت اللقاانة اي  الإاااصيي  الصمو االدنو الا ياضحه جداد )
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 (14)   (   نماثلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (9دوح )ج
 الإرباعين بين المتوس  الحسابى والإنحراف المعيارى وديمة "ت" 

 ايعلى وايدنى فى الإختبارات البدنية والمهارية
 80ن=

ت
را

غي
مت

ال
 

وحدة  الإختبارات
 القياس

الفرق  الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى
بين 

المتوسط
 ين

 "ت" قيمة
 ع س ع س

ية
دن

الب
 

 4.20 2.00 3.01 89.22 8.12 36.22 سنتيمتر باتثإختبار الوثب العمودى من ال
 2.11 4.62 8.81 82.22 8.22 81.00 عدد انب اح ماةح ثنى ال راعين

متررر مررن البرردء  20إختبررار العرردو 
 المتحرك

 ثانية
2.41 0.30 1.24 0.90 3.39- 4.28 

 1.06 1.22 0.11 4.62 8.22 80.00 سم إختبار ثنى الج ع أماماً أسعح
 4.34 3.00 0.11 1.22 0.11 2.22 درجة الخ و الجانبى رإختبا

 4.42 2.22 0.11 81.22 8.81 38.62 عدد إختبار تمرير كرة على حاة 

دم
لق
 ا
رة

ك
 

 4.03 2.00 0.11 4.22 8.81 2.22 درجة مسك الكرة
 1.00 2.22 0.11 4.62 8.00 1.00 درجة الارتماء لانقا  المرمي

 4.01 6.22 3.01 82.62 8.22 34.00 درجة تمرير الكرة باليد
 2.00 4.62 0.11 38.22 8.00 36.00 درجة ركح الكرة الممسوكة

 1.19 1.22 8.12 81.22 3.01 36.62 درجة ركلة المرمي
 1.22 -4.16 0.68 39.33 0.18 34.26 ثانية الخروج لمقابلة مهاجم

 0.01*داح عند مستوى 
حرـــائياً اـــي  الإااـــاصي  الصمـــو االدنـــو فـــو  ( اجـــاد فـــااه دالـــة 1يتضـــح لـــ  جـــداد )

 اتصتاااات الادنية االلاااية اللا الثى يايا  لو رده اتصتاااات الل،تصدلة.
 خامساً: الدراسة الأساسية

قـــاي الااحـــق اـــدجااا القيا،ـــات القاميـــة لملجلـــاصتي  التجايايـــة االضـــاا ة  فـــ  اتصتاـــااات 
ي اثلك لمتلاد 11/1/2111ي احتو 10/1/2111الاتان ل   الادنية االلاااية قيد الاحق اثلك ف 

 ل  تااف  لجلاصتو الاحق فو هثو اللتسياات االجداد التالو ياضح ثلك.
قــاي الااحــق ات ايــه الاانــال، اللقتــام صمــو اللجلاصــة التجايايــة االل،ــتصدي لواــا صــاائ  

نلـاثج اللـدن صاـان ت،ـاايس لالراا الاقلية   االلجلاصة االضاا ة االلتاـس لواـا ت،ـماف الاـام اا
ي ااااقـس احـدتي  توميليتـي  ت،ـااصيا ازلـ  31/3/2111ي  لـو 21/1/2111اثلك فـ  الاتـان لـ  
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 (13)   (   نماثلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

( 21ه( لمجــزا التوميلــو لترــاح صــدد الاحــدات )26ه( صل،ــة اتااوــا  دقيقــة  لناــا )16الاحــدن )
دى للجلــاصتو الاحــق وــاحــدن توميليــة   ااوــد الإنتاــاا لــ  الت ايــه قــاي الااحــق اــدجااا القيــاا الا

ي 2/1/2111ي  لو 1/1/2111التجاياية االضاا ة ف  اتصتاااات اللاااية اثلك ف  الاتان ل   
 ااود اتنتااا ل  القياا تي تجليس النتائ، اتاايااا اجدالتاا تلايداً للوالجتاا  حرائياً.

 سادساً: المعالجات الإحصائية

 اللتا،  الح،اا . -
 .ياتنحاا  اللوياا  -
 الا،ي . -
 لوالد اتلتااا. -
 لوالد اتاتاا   -
 اصتااا )ت(. -
 .٪ن،ف التح،  -

 عرض النتائج ومناقشتها

 أولاً : عرض النتائج

 (80جدوح )
 لإختباراتاالعروق بين متوس ى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضاب ة فى 

 المهارية لحارس مرمي كرة القدم  
 80ن=

وحدة  متغيراتال
 قياسال

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 متوسطين
 قيمة
 "ت"

نسب 
 ع س ع س التحسن

 11011 1011 -1011 1011 1011 1016 6011 داجة مسك الكرة
 13011 6011 -1011 1011 11011 2012 6061 داجة الارتماء لانقا  المرمي

 11061 22011 -13011 1060 36001 1001 22011 داجة تمرير الكرة باليد
 61011 16011 -13011 2061 30011 1006 23021 داجة ركح الكرة الممسوكة

 13011 16021 -11011 1010 30021 1006 22011 داجة ركلة المرمي
 21001 11063 1010 1011 21011 1011 20011 اانية الخروج لمقابلة مهاجم

 0.01*داح عند مستوى 
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 (12)   (   نماثلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

الة حرائياً اي  القيا،ي  القامـو االاوـدى لملجلاصـة ( اجاد فااه د11يتضح ل  جداد )
قيـــد الداا،ـــة لرـــالح القيـــاا لإصتاـــااات اللااايـــة لحـــااا لالـــ  اـــان القـــدي الضـــاا ة فـــو جليـــس ا

 .الاودى
 (88جدوح )

 لإختبارات امتوس ى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى بين العروق 
 لحارس مرمي كرة القدمالمهارية 

 80=ن

وحدة  الإختبارات
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 متوسطين
 قيمة

 "ت"

نسب 
 ع س ع س التحسن

 16016 -6061 -2061 1010 1011 1011 6061 داجة مسك الكرة
 60011 -1010 -3011 1013 1021 1011 6021 داجة الارتماء لانقا  المرمي

 21003 -1011 -1011 1011 21011 2031 22021 داجة الكرة باليد تمرير
 22031 -1011 -6011 1011 21011 2060 21021 داجة ركح الكرة الممسوكة

 33011 -13012 -0061 2012 31011 2011 22011 داجة ركلة المرمي
 11001 6061 3013 1010 21011 1063 20031 اانية الخروج لمقابلة مهاجم

 0.01د مستوى *داح عن
( اجاد فااه دالة حرائياً اي  القيا،ي  القامـو االاوـدى لملجلاصـة 11داد )يتضح ل  ج
 لرالح القياا الاودى.لإصتاااات اللاااية لحااا لال  اان القدي االتجاياية فو جليس 
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 (15)   (   نماثلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (83جدوح )
  متوس ى المجموعتين التجريبية والضاب ة فى القياس البعدى للإختباراتبين العروق 

 كرة القدم المهارية لحارس مرمي
 80=3= ن8ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق 
بين 

 متوسطين

 "ت"قيمة 

 ع س ع س

 2001 1011 1010 1011 1011 1011 داجة مسك الكرة
 6011 1011 1013 1021 1011 11011 داجة الارتماء لانقا  المرمي

 1011 1011 1011 21011 1060 36001 داجة رة باليدتمرير الك
 1011 0061 1011 21011 2061 30011 داجة ركح الكرة الممسوكة

 0033 0011 2012 31011 1010 30021 داجة ركلة المرمي
 6013 -2021 1010 21011 1011 21011 اانية الخروج لمقابلة مهاجم

 0.01*داح عند مستوى 
اـي  اللجلـاصتي  التجايايـة االضـاا ة د فـااه دالـة  حرـائياً ( اجـا 12يتضح ل  جداد )

 فو القياا الاودى للإصتاااات اللاااية لاان القدي لرالح اللجلاصة التجاياية.
 ثانياً مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج الفرض الأول :

( اجاد فـااه دالـة  حرـائيا صنـد 1  6  1  3  2  1( االاااد )11يتضح ل  جداد )
ــــي  لتا،ــــ   القي 1016 ل،ــــتاى ــــ  ا ــــة ف ــــ  االاوــــدي لملجلاصــــة التجاياي  ل،ــــتاى تدااا،ــــي  القام
حيـق جـاات قيلـة "ت" اللح،ـااة تااـا لـ  قيلــة "ت"  القـدي اـان لالـو لحـااا ال،ا،ـية اللاـااات

 .الجدالية  لرالح القياا الاودي لملجلاصة التجاياية
صمــو  و آ  صلميــة الـتومي تـتي( صمـم8994) فرتح البرراب عبرد الحلررمافـو هـثا الرـدد ي اــد 

االد اجـه  ثا حـاص اللومـي صمـو ا،ـتصداي الا،ـائ  التوميليـة اللصتماـة التـ  تترـد اتـافيا اللايـا 
 (66 –62: 12اللضاا  الثي يحقه الإجااة الل مااة الت  توزز ال،ماك الل ماف. )

 ( لو ت  اللومي يجفم8992)Hanafin & Saveny هنافين وسافين   ل ايايا الا 
اللصتماــة صنــد  ،ــتصداي تانالاجيــا الا،ــائ  الاائقــة فــو الولميــة التوميليــة حيــق ت  يوتــاد صمــو تداااو 

 (31-21:  22يتحاد داا اللومي ل  لمق   لو لااد الاجه الا،  الناي  .    )
م(، وعنيرات  8991جرابر عبرد الحميرد )الا تتاه هثو النتائ، لس لـا اتاـه صميـة اـد لـ  

انالاجيـا التومـيي توتاـا ال،ـماف الااـا ت ـاااً  فـ  ت  تم(  3000لد مالك )م(، وخا8991فرج )
ا،امه التداجة الثا فاـا يوتاـا اااـا تنـااه  راياوالاانال، ل  ص اات صلمية التومي حيق يتلل  
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 (16)   (   نماثلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

التوميي فاصميه ااااية لقياي اللتومي اداا  يجاا  ف  الولمية التاااية لا يليز هثا ال،ماف اـالتوزيز 
يح هــثو الاــاال، ت  يولــد اللـتومي افقــاً ل،ــاصته الصارـة فــ  صلميــة الــتومي  يجـاا  لملــتومي الــا تتـالإ

لااقاـة تقـدي اللـتومي   اتاقـو دافويـه اللـتومي صاليـة ل  الاانـال، قـد  الا يلا  الاانـال، اللـتومي لـ 
دا صند تي رلي ليضل  ل،تاى صال  ل  النجام فضلًا ص  ت  اللتوملي  ي،ت يوا  التاق  االا

 ( 23:  0( )111:  11( )10 36:1انال،. )لحاة ف  الا
ـــه اللجلاصـــة التجايايـــة  لـــ  فواليـــة ا،ـــتصداي يالـــا  وـــزي الااحـــق هـــثا التقـــدي الـــثي تحازت

اللجلاصــة التجايايــة  لــ  التوــاا  لوــاً  للاصاــي ال،ــماف ل،ــتحدق تتــام الاارــة  تانالاجيــا التومــيي
 تصـــفصـــات رـــسيان اتحلـــد اـــد فـــ  لجلا  اتصاـــي  صلـــد  ت الـــافـــ  تومـــي اللاـــاان قيـــد الاحـــق  

داا  يجــاا  فــ  الولميـــة التوميليــة للـــا صمــه جـــا  تصـــفل،ــئاليته تجــاو صلميـــة الــتومي جوـــد لاــد 
توميلــ  ،ــاصد صمــ  فاــي اا،ــتيواف جاانــف الــتومي هــثا االإضــافة  لــ  لــا تااتتــه الداا،ــات االاحــاق 

  اــلنه ت  يصاــس ل،ــتاي الصــث اــه فــ  التــدايا لــحيــق ت   تانالاجيــا التومــييال،ــااقة لــ  لزايــا 
 القمه االصا  ل  الااد ايافا داجة صالية ل  ات لئنا  النا،  لدي اللتوملي .

 وبه ا يتحقق العرض ايوح وال ي ينص على:
 تينللمجمررروع والبعرررديالقبلررري  القياسرررينبرررين متوسررر ي  توجرررد فرررروق دالرررة إحصررراةياً " 
ديررد البحررث  لحررراس مرمررى كرررة القرردم المهررارات ايساسرريةداء فرري مسررتوى أوالتجريبيررة الضرراب ة 

 .البعدي"لصالح القياس 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى: 

( اجـــاد فـــااه دالـــة 12  11  11  1  1  0( االاـــااد )11يتضـــح لـــ  الجـــداد اقـــي )
فـــ  اـــي  لتا،ـــ   القيا،ـــي  القامـــ  االاوـــدي لملجلاصـــة الضـــاا ة  16 1 حرـــائيا صنـــد ل،ـــتاى 

حيق جاات قيلة "ت" اللح،ااة تااا لـ   القدي اان لالو لحااا يةال،ا، اللاااات تداا ل،تاى
 قيلة "ت" الجدالية  لرالح القياا الاودي لملجلاصة الضاا ة. 

الـ  ا  التـدايا فـ  ات ـاا  (ي2111) رحاب عادح عبد الله عبد الحليم، ايايا الا لـ 
ا  التـدايا الااالـه اللوارـا ال  صقاد التلاليث  ل التقميدي ها نقد اللومي اللواا  االلومالات

ااتضــافة لاانــه صملــا ت ايقيــا انتقائيــا لت ــااا هــا صلميــة تااايــة هادفــة ااــالمة تاصــث فــ  اتصتاــاا 
 (1:11). اافة الواالد اللاانة  لمتوميي االتومي لاي،ل  ااتهدا  التاااية

لتقميديـة االتـ  فـ  ال ايقـة ا اللـدافه الـثي يقـاي اـ الإيجاا اجس الااحق ثلك  ل  الداا يا 
ص  اللااان اارااا دقيقا االإضافة  ل  صاس نلـاثج  اللدافتوتلد صم  التقديي الماا  ل  قاد 

صم  ل،تاي صال  ل  الداا اللاااي االإضـافة  لـ  تقـديي التسثيـة  تصفلملااان اللتوملة ااا، ة 
ص  التوميي التقميـدي  التومييتانالاجيا ف   اللداف الااجوة. الا ت  التقميد ل  اتصتلاد الام  صم 
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اللجلاصـــة التجايايـــة  لـــ  التوـــاا  لوـــا فـــ  تومـــيي اللاـــااات قيـــد  للاصاـــي تدي  لـــ   تاحـــة الاارـــة 
الاحــق اااــا ثلــك لــ  صــلاد لناقاــتاي الاادفــة صمــ  صاــا ال ايقــة التقميديــة التــ  توتلــد صمــو 

ثو النتيجـة تـدد صمـو لـدى ة فـ  صلميـة الـتومي. اهـفارـة اللاـااا للاصـفاللومي اااحه ات تو ـ  
حيـق  حااي اللالو لاان القـديف  تومي لاااات  تانالاجيا التومييالتلايا الإيجاا  ت،تصداي  ايقة 

 ت  التومي ها صلمية تسييا ف  ال،ماك تا الداا يحدق نتيجة لمللاا،ة.
 وبه ا يتحقق العرض الثانى وال ي ينص على:

ي القياسررين البعررديين للمجمرروعتين الضرراب ة بررين متوسرر  لررة إحصرراةياً توجررد فررروق دا" 
ديررد البحررث لصررالح  المهررارات ايساسررية لحررراس مرمررى كرررة القرردموالتجريبيررة فرري مسررتوى أداء 

 ."المجموعة التجريبية
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

( اجـــاد فـــااه 11  10  11  16  11  13( االاـــااد )12يتضـــح لـــ  الجـــداد اقـــي )
اـي  لتا،ـ   القيـاا الاوـدي لملجلـاصتي  التجايايـة االضـاا ة  16 1ى دالة  حرـائيا صنـد ل،ـتا 

حيق جاات قيلة "ت" اللح،ـااة تااـا  القدي اان لالو لحااا ال،ا،ية اللاااات ف  ل،تاى تداا
 ل  قيلة "ت" الجدالية  لرالح القياا الاودي لملجلاصة التجاياية.

 اصـــة الضـــاا ة اناائاهـــا فـــواً اـــي  ن،ـــف تح،ـــ  اللجلتتضـــح اجـــاد فـــااه دالـــة  حرـــائي
اللجلاصــة التجايايــة  حيــق تااقــت ن،ــف التح،ــ  الصارــة االلجلاصــة التجايايــة صــ  ناائاهــا فــو 

( 2111" )محمرررد بررردر الررردين صرررالح"اللجلاصـــة الضـــاا ة  اتتاـــه تمـــك النتـــائ، لـــس نتـــائ، داا،ـــة 
الداا اللاـااي  وـدتت التح،ـ  فـ  ل،ـتاياقد تااات نتائ، الداا،ة  ل  اجاد زيـادن فـ  ل  (16)

ـــال، التوميلـــ  اللرـــلي  ـــة التـــ   اـــه صمياـــا الاان ـــييلملجلاصـــة التجاياي   الـــا ت  ات نالاجيـــا التوم
لودتت التح،  االن،اة لملجلاصة التجاياية تفضد لناا االن،اة لملجلاصة الضاا ة  االت   اـه 

تانالاجيـا التومـيي مواـه تي لـ  الـداا الإيجـاا  الـثصمياا الاانال، التقميدي  اقد ياجـس هـثا التح،ـ   
" المحسررن أشرررف فتحرري عبررد" فــو حــي  اصتماــت هــثو النتــائ، لــس نتــائ، داا،ــة  ال،ــاصد توميلــ .

اتااه ن،اة التح،ـ  فـ  الل،ـتاي اللاـااي لملجلاصـة الضـاا ة االتو تاااات  لو  ( 6ي( )1110)
 ص  اللجلاصة التجاياية

(، سررالى محمررد 30) (3001ق  )نعررين حنعررى عبرردالخاللــ  ايتاــه ثلــك لــس داا،ــة اــلا 
أحمرررد بهررراء الررردين  ،(82) (3080محمرررد عبرررده محمرررد خضرررر ) ،(1) م(3001عبررردالل يف )
حيـق تاـداا صمـو لـدى فاصميـة   ،ـتصداي  التانالاجيـا االـتومي الـثاتو لـه  (1) (3088عبدالل يف )

 ن،ف التح، .الادنو اها لاتاضحته  تاا فو تح،  الداا اللاااى االتحريد اللواف  االل،تاى
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انتااا التوميي اتلاتاانو صمو ل،تاى الوالي ياجس لودن ت،ااف لناـا زيـادن الحاجـة لمتومـيي 
صدد ال لاف االلدااا االجالوات  ااثلك زيادن تاماـة التومـيي اايضـا زيـادن تاـالي  اللاـانو  ازيادن

لية يقـدي الاـاال، التوميليـة لاتاانو الناالة توميااتيدى الوالمة ل  لدا،ي  ااداايي . االتوميي ات
اا اللتدااي  فـو اى اقـت افـو اى لاـا  اا،ـتصداي تقنيـات اللومالـات ااتترـاتت التااصميـة لاـد 

اا الاضائية لمتميازيا   ااتقـااص الللسن ـة  التمياـا   الاايـد  اللحمية"اتنتانت  اتثاصة  الاناات 
وـــد لتــــافيا ايئـــة توميليــــة تااصميـــة لتوــــددن اتلــــو  اللـــ تلاات صــــ  ااتلاتاانـــو   اجاــــزن الحا،ـــف 

اللرادا ا ايقة لتزالنـة فـو الارـد الداا،ـو اا  يـا لتزالنـة صـ  اوـد دا  اتلتـزاي الاـا  لحـدد 
 (211: 1اصتلادا صمو التومي الثاتو ا التااصد اي  اللتومي ا اللومي. )

 اللجلاصةص  وميي ا،تصداي تانالاجيا التا التح،  لملجلاصة التجاياية ثلكالااحق ايوزى 
االتـ  تو ـو لمص ـاات التوميليـة ماـاد التقميـدي للاصاـي  ل لـو صـدي تقاـد  الـتومي التقميـدى الضاا ة

االلمــد  لــو جانــف  لتوملــاتيرــيف القــد ،ــاصة الإ،ــتجااة اللــا الــثي  اللاصــفلاتــان  ايمــة اتاقــد 
 اتانالاجيـا التومـييايـ  نلـاثج تا  لثا تـيالتوميلية   صدي اللااااة الإيجااية االااصمية داصد الاحدن

اتنليــة الجانــف اللوافــ  لملومالــات االلوــاا  اللاتا ــة لاــااات حــااا اللالــو لاــان القــدي  لــتومي
  ااــا  لاــثا التاايــ  تــلايا  يجــاا  ااضــح صمــو لملاــااات االناحيــة )الانيــة االقانانيــة االتاايصيــة( 

ك نجــــد ت  الاانــــال، التوميلــــ  اللقتــــام ااجانــــف ثلــــ  ت الاوديــــة اللجلاصــــة التجايايــــة فــــ  القيا،ــــا
 التوميي . اتانالاجيااد،تصداي نلاثج 

 وبه ا يتحقق العرض الثالث ال ي ينص على:
"توجد نسب تقدم للقياس البعدى عرن القيراس القبلري للمجمروعتين التجريبيرة والضراب ة 

 .قدم ديد البحث"في مستوى أداء المهارات ايساسية لحراس مرمى كرة ال
 : الأستنتاجاتأولا 

 اللاــااات تومــيي فــو ايجــاا  تــلايا لــه التوميلــو الاانــال، ضــل  تانالاجيــا التومــيي تقنيــة ا،ــتصداي ت  -1
 . القدي  اان لالو لحااا ال،ا،ية

 تومـيي فـو ايجـاا  فاصميـة تااا تلايا له التوميلو الاانال، ضل  تانالاجيا التوميي تقنية ا،تصداي ت  -2
 .االنلاثج الاام صمو توتلد التو التوميلية الااال، ص  القدي اان لالو لحااا ال،ا،ية اللاااات

 الولميـة فـو الإيجااية لملااااة حااا اللالو لدى الداافس زيادن فو ،اهي تانالاجيا التومي ا،تصداي -3
 الاحـق قيـد  دياـان القـ فـو ال،ا،ـية اللاـااات اوـس تداا ل،ـتاى تح،ـ   لـو تدى ااـاد التوميلية
 .جيدن اراان تجايايةال لملجلاصة

 .،اهي فو اات،اف التحريد اللوافو فو اان القدي قيد الاحق ا،تصداي تانالاجيا التومي -1
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فــ  ل،ــتاى تداا اوــس حقــه ت،ــماف التقميــدى الــثى  اــه صمــو اللجلاصــة الضــاا ة تح،ــ   اياــاً  -6
 .االتحريد اللوافو فو اان القدياللاااات ال،ا،ية 

 يا : التوصيات .ثان

 صمـو التـداياات التـ  يلاـ  صـ   ايقاـا تنليـة لاــااات نـد تـدايف حـااا اللالـوالتاايـز ص -1
 نتائ، اللااايات صمو لتلاياها الإيجاا االقدي  اصارة  لااان  التلايا التلايا

ات ايه الاانال، التوميلو اللقتام اتانالاجيا التوميي فو توميي اللاااات ال،ا،ـية  ا،تصداي -2
 ناا  حااا لالو اان القدي.ل
ـــتوميانـــاا اـــاال، توميليـــة ا ايقـــة  -3 ـــا ال ت،ـــاصد فـــ   ا،ـــاف  ـــلاف اميـــات التاايـــة  تانالاجي

 اللواا  االلاااات االلياد ااتتجاهات ال،ا،ية االضاااية للانة التوميي . 
ـــة فـــو فواليـــات تومـــيي  -1 ـــا التومـــيي ااـــااة اللومالـــات الدالي اتصتلـــاد صمـــو تقنيـــات تانالاجي

 القدي . تدايف ناا  حااا لالو اانا 
التاايز صمو الهدا  ال،مااية اتااها اقيلتاا ف  تنايي اتاجيه اللااق  التوميلية  ضااان -6

 . 
صقــد تا صلــد دااات تلهيميــة لملوملــي  تانــاا الصدلــة لتــدايااي صمــو ايايــة ا،ــتصداي  ايقــة  -1

 . تانالاجيا التومي
ناصــة الااحــد لصتماــة اصمــو لااحــد ،ــنية لت جــااا داا،ــات للاامــة صمــو تناــ ة اياضــية  -0

 .افس اااان الولمية التوميليةا  التوميي للااااة الت اا الحادق االداد اللتقدلة
 المراجو

 -اولًا : المراجو العربية :
تــلايا ت،ــماف تاايــد التومــيي اد،ــتصداي الا،ــائ  اللتوــددن صمــو أحمررد بهرراء الرردين عبرردالل يف : -1

ة  ا،ــالة لاج،ــتيا  اميــة التاايــة الاياضــية لتلاليــث اللاحمــة الإصداديــ تومــي اوــس لاــااات اــان القــدي
 ي .2111لماني   جالوة الزقازيه  

فواليــة ا،ــتصداي الالايــاتا اات،ــتااتيجيات اللحاــزن  أحمررد محمررد العقرراد، أحمررد علررى حسررين: -2
جمـة احـاق لمتومي صمو اوس اللاـااات ال،ا،ـية لاـان ال،ـمة لمتلاليـث الرـي الـااي   نتـاج صملـ   ل

 ي.2113  امية التااية الاياضية لماني   جالوة الزقازيه  13  الودد 21  اللجمد التااية الاياضية
: تـــلايا اللاديــاتت التوميليـــة فـــو تنليــة الااايـــات التداي،ــية لـــدى لوملـــو محمرررد زيررروار أحمررد -3

 ي.2110التااية الاياضية  ا،الة داتاااو   امية التااية الاياضية   جالوة اناا  
 ي.2111اجيا التوميي االتوميي اتلاتاان   لاتاة الااد  الاياس  : تانالاحمد محمد سالم -1
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ـــ  ل،ـــتاى تداا اوـــس اللاـــااات فتحررري عبرررد المحسرررن أشررررف -6 ـــام صم ـــدايا  لقت ـــال، ت : "اان
ال،ا،ــية فــو اــان اليــد لملاتــدئي "  ا،ــالة لاج،ــتيا  يــا لناــاان  اميــة التاايــة الاياضــية لمانــي   

 ي.1110ا   جالوة حما 
 ي.1111التوميي اتانالاجيـــا التوميي  داا الناضة الوااية  القاهان  د جابر: عبد الحمي جابر -1
  ي.2111تانالاجيا التوميي اللاتام  صالي الاتف  القاهان  خالد مص عى مالك:  -0
فاصميـــــة اانـــــال، توميلـــــو لقتـــــام اد،ـــــتااتيجية ايمـــــا )تاايـــــد التومـــــيي(     محمرررررد محمرررررد:  سرررررالى -1

ي اوـــس لاـــااات الاـــااو ل الاـــات اميـــة التاايـــة الاياضـــية جالوـــة تصداي الايااليـــديا صمـــو تومـــاد،ـــ
 ي.2116 ن ا  امية تااية اياضية   جالوة  ن ا  داتااان  

 ي.1112لدصد فو تانالاجيا التوميي  داا الااا الوااو  القاهان   محمد س ما: الحافظ عبد -1
الليــدانو فــو ضــاا الااقــس اــااات التداي،ــية االتــدايف اللالحلرريم، رحررراب عرررادح:  عبرردعبررد الله  -11

اللوارا لمتااية الاياضية )لااهيي  لاادئ  ت ايقات(  داا الافاا لـدنيا ال ااصـة االناـا االتازيـس  
 ي.2111ات،انداية  

 ي. 1111لناه، ا اه تدايا التااية الادنية  داا الااا الواا  القاهان  أحمد فرج:  عنايات -11
ملــي  فــ  لجـــاد التقنيــات التااايــة فــ  تانالاجيـــا تــدايف اللو برررد الحلرريم سررريد:فررتح البرراب ع -12

 ي.1111التوميي  اللجمد الاااس  الاتاف الاااس  جالوة صي  الا  
القيــاا ااتصتاــاا فــو التاايــة الاياضــية  لااــز الاتــاف لمناــا  القــاهان  ليلررى السرريد فرحررات:  -13

 ي.2111
،ــيات التلاينــات ا،ا ا، أحمررد فررااد الشررا لى:محررروس محمررد دنررديح، محمررد إبررراهيم شررحات -11

 ي. 1111الادنية  لنالن اللواا   ات،انداية  
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