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تأثير إستخدام إستراتيجية فكر زاوج شارك بنظام المجموعات على تعلم مهارتى التمرير 
 والتنطيط لدى تلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسى 
 رضا مصطفى هلال  *

 سلوى مصطفى السيد عبدالله** 

 مقدمة ومشكلة البحث:
ء المجتمع وتقدمه عن طريق بناء يعد التدريس الحديث عملية إيجابية هادفة تهتم ببنا       

الإنسان الصالح والمتكامل فكرياً وجسمياً ووجدانياً , أما التدريس التقليدى , فهو بصفة عامة 
عملية إجتماعية تهتم بتعليم المتعلمين لمادة المنهج أو مايريده المعلم نفسه دون التحقق من فاعليه 

تدريس الحديث عملية إجتماعية بنائية تعاونية نشطة هذا التعلم أو أثره عليهم وعلى المجتمع , وال
 (91: 2يسهم فيها المعلم والمتعلم كل حسب قدراته ومسئولياته وحاجاته الشخصية .)

ويضم التعلم النشط باقة كبيرة من الإستراتيجيات التى تلائم جميع المواقف التعليمية ,        
ها تتسم بالمرونة والجاذبية والقدرة على تحقيق ويمكن إستخدامها فى مراحل تعليمية متعددة لان

يجابيته ومنها العصف الذهنى "فكر وزاوج  الأهداف التربوية , كما ترتكز على نشاط المتعلم وا 
وشارك" , الحوار والمناقشة , الإكتشاف , حل المشكلات , التعلم التعاونى , تعلم الاقران , لعب 

 (961:  91ديمية .)الادوار , قارن وفرق , الألعاب الأكا
شارك( من إستراتيجيات نموذج موضوع النقاش التى تندرج  –زاوج  –وتعتبر إستراتيجية )فكر      

من الطريقة البنيوية او المنحنى البنيوى , وهى طريقة من الطرائق المتنوعة للتعلم التعاونى , وقد 
د المعلمين بطرائق مرنة م( ويتم فيها تزوي9111) Kaganطور هذه الطريقة العالم كيجان 

لتطبيق التعلم التعاونى , ولاسيما بعد أن قدم كيجان ذخيرة من أنشطة المحتوى الحر , إذ يقوم 
المدرس بإختيار المحتوى المناسب , وعليه يتم إعداد درس كامل وصياغة الأهداف المعرفية 

درج تحت هذه الطريقة والتعاونية التى تشكل القاعدة التى على أساسها يتم الإختيار , وتن
شارك ( والتى بدورها تساعد المتعلمين على التفكير من خلال  –زاوج  –إستراتيجية )فكر 

 إعطائهم الوقت الكافى للتفكير ثم المشاركة مع زميل اّخر والإطلاع على وجهة نظر مختلفة .
, دار  9ات ( , طم :التعلم التعاونى )نظريات وتطبيقات ودراس2112)جودة أحمد سعادة واّخرون 

 (232وائل للنشر , عمان , 
 ـــــــــــــــــــــــ

جامعة  -أستاذ طرق التدريس ورئيس قسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية للبنين)*(  

 بنها
 معلمة تربية رياضية بمدرسة خاصة)**( 
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 مشكلة البحث وأهميته : 

يسها أن الطريقة المتبعة )الشرح وأداء النموذج( فى التعليم در توقد لاحظت الباحثة أثناء        
تعتمد على مصدر واحد فقط وهو المعلمة التى تقوم بالشرح وأداء النموذج بدون مشاركة فعلية من 
التلاميذ فى الموقف التعليمى , ولاحظت سلبية التلميذات ومدى ضعف مستوياتهن فى المهارات 

ستوى شكل الأداء الفنى لديهن , ومن خلال إطلاع الباحثة ودراستها بم وعدم تعاونهن فى الإرتفاع
ومانراه من تحديات تربوية تفرض علي التربية الرياضية الكثير , وما توصى به العلماء من 
إستخدام أساليب حديثة فى التدريس ومراعاة تجريبها قبل تعميمها , فكان لزاماً علينا المواكبة 

تعدد طرق ووسائل التدريسوأيضاً الوسائل التعليمية الحديثة والتى راعت ن موالتطوير , وبالرغم 
فيها مشكلات التعليم بالتلقين , إلا أن تعليم مهارات الأنشطة بالمدارس مازال يعتمد على التعليم 
التقليدى )الشرح وأداء النموذج( الذى لا يراعى الفروق الفردية بين المتعلمين ويجعل المتعلم سلبى 

الوقت مما يضعف من أثر التعلم ويجعل تحصيلهم بطئ وضعيف فى جوانب التعلم التى  الو ط
من شأنها أن تغير من مستوى اداء التلميذات , الأمر الذى دعا الباحثة إلى التفكير فى إستخدام 

يجابية مما دفع إ ى لأساليب تدريسية حديثة تراعى الفروق الفردية بينهن ويكون فيها أكثر نشاطاً وا 
تأثير إستراتيجية فكر زاوج شارك بنظام المجموعات على تعلم بعض المهارات إجراء هذا البحث "

      الحركية لدى تلميذات الحلقة الثانية من التعليم الاساسى" .
 هدف البحث:

التعرف علي تأثير إستخدام إستراتيجية فكر زاوج شارك بنظام المجموعات على تعلم بعض        

 حركية لدى تلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسى.ال المهارات

 فروض البحث:
جد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح تو .1

 .قيد البحث التنطيط( –) التمرير الاختبارات المهارية البعدي فيالقياس 

لصالح  الضابطةلقبلي والبعدي للمجموعة ا نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسي .2

 قيد البحث . التنطيط( –) التمرير الاختبارات المهارية البعدي فيالقياس 

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  .3

قيد  ط(يالتنط –) التمرير  والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية

 .البحث 

 مصطلحات البحث:
 : إستراتيجية فكر زاوج شارك 

هى إستراتيجية نمت فى ظل التعلم التعاونى تتحدي مواقف التعلم الجماعى , فهى تتيح        

للتلميذات وقتأ أطول للتفكير , وإستخدام خبراتهم السابقة , ومساعدة الزميل للاخّر , وتمر بثلاث 

 (213:  5)المشاركة ( . –وجة زامال –خطوات )التفكير 
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 الدراسات المرجعية العربية:
أثر استراتيجية ) فكر . زاوج . ( بعنوان 3)م(6102غادة عبودى )دراسة قام بها  -

والتحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الهجومية  شارك ( في السلوك الاجتماعي
موعتين التجريبية المج التعرف على الفروق بين, وهدفت هذه الدراسة بكرة اليد

والضابطة في السلوك الاجتماعي  وفي التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات 
( طالبة من المرحلة 47, إستخدم الباحث المنهج التجريبي , علي ) الهجومية بكرة اليد

تفوق طالبات الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة بغداد  ومن اهم نتائج هذه الدراسة 
التجريبية على طالبات المجموعة الضابطة في كل من مقياس السلوك وعة مالمج

  . الاجتماعي والتحصيل المعرفي والاختبارات المهارية

دراسة بعنوان تأثير التعلم النشط بإستراتيجية  (6)م(6102مينا حلمى) دراسة قام بها -
ية ساسلأشارك( على التحصيل المعرفى ومستوى أداء بعض المهارات ا-زاوج-)فكر

للمبتدئين فى تنس الطاولة, هدفت هذه الدراسة الي التعرف على تأثير التعلم النشط 
شارك( على التحصيل المعرفى ومستوى أداء بعض المهارات -زاوج-بإستراتيجية )فكر

( 33الأساسية للمبتدئين فى تنس الطاولة, وإستخدم الباحث المنهج التجريبى , على )
ث الإعدادى بمدرسة المعارف الحديثة اللغات بالقاهرة , لثالاتلميذ من تلاميذ الصف 

-زاوج-كانت من أهم نتائج هذه الدراسة إستخدام برنامج التعلم النشط بإستراتيجية )فكر
شارك(أظهر تأثيراً إيجابياً على التحصيل المعرفى ومستوى أداء المهارات الأساسية قيد 

 نة .( س35-33البحث للمبتدئين فى تنس الطاولة من )

-زاوج-( دراسة بعنوان تأثير إستراتيجية )فكر4)م(6102) نجلاء حسنىدراسة قام بها  -
شارك( على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى رياضة الهوكى , هدفت هذه 

شارك( على مستوى أداء بعض -زاوج-الدراسة الي التعرف على تأثير إستراتيجية )فكر
( 74وكى, واستخدم الباحث المنهج التجريبي على )اله ةالمهارات الأساسية فى رياض

طالب من طلاب الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية جامعة العريش , وكانت من أهم 
شارك( ساهم بطريقة إيجابية فى -زاوج-برنامج التعلم بإستخدام إستراتيجية )فكرنتائجها 

 .لاب المجموعة التجريبية ث لطحمستوى المهارات الأساسية فى رياضة الهوكى قيد الب

-زاوج  -أثر استراتيجية )فكر دراسة بعنوان  (7م()6102) محمد صالح دراسة قام بها -
شارك ( في التحصيل المعرفي وتعلــم بعــض المهـــارات الأســـاسية بكـــرة القدم   

زاوج  - راستراتيجية )فك, هدفت هذه الدراسة الي التعرف علي تأثير إستخدام  للطـلاب
شارك ( في التحصيل المعرفي وتعلــم بعــض المهـــارات الأســـاسية بكـــرة القدم   -

, واستخدم الباحث المنهج التجريبي على طلاب الصف الرابع الأدبى , وكانت للطـلاب
ــــ شارك ( دورا ايجابيا واضحا في   فكرــــ زاوج (لاستراتيجيةمن أهم نتائجها 
 . ذلك على تفوق تعلم المهارات المختارة للمجموعة التجريبيةوك يالتحصيل المعرف

 تيجية تراتأثير إستخدام إس( دراسة بعنوان 9)مKarss(6112)كارس دراسة قام بها  -
 ءةراالق دروس في السادس الصف طلبة ءة لدىراالق تحصيل في "شارك -زوج  -فكر"

 -زوج  -فكر" تيجية ترام إسخداتتأثير إس, هدفت هذه الدراسة الي التعرف على الموجهة
, الموجهة  ءةراالق دروس في السادس الصف طلبة ءة لدىراالق تحصيل في "شارك

الأثر ( طالب , وكانت من أهم نتائجها 47واستخدم الباحث المنهج شبه  التجريبي على )
 الصف طلبة ءة لدىراالق تحصيل في "شارك -زوج  -فكر" تيجية تراالإيجابى لإس

 . الموجهة  ءةراالق دروس في السادس
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أثر إستخدام ( دراسة بعنوان 33)مStuever(6112)دراسة قام بها ستيفر  -
الإستراتيجية كنشاط فوق معرفى فى تحصيل ومشاركة طلبة الصف الثامن الاساسى فى 

إستخدام  , هدفت هذه الدراسة الي التعرف على تأثيرإكتساب المفاهيم العلمية 
معرفى فى تحصيل ومشاركة طلبة الصف الثامن الاساسى فى  فوق طالإستراتيجية كنشا

( طالب , وكانت 74, واستخدم الباحث المنهج التجريبي على )إكتساب المفاهيم العلمية.
التأثير الإيجابى لإستخدام الإستراتيجية كنشاط فوق معرفى فى تحصيل من أهم نتائجها 

 .فاهيم العلميةالم بومشاركة طلبة الصف الثامن الاساسى فى إكتسا

( دراسة بعنوان فعالية الإستراتيجيات فوق 7)مIbe (6112)ابّيى دراسة قام بها  -
شارك( فى  –زاوج  –معرفية بإستخدام الأسئلة فوق المعرفية وإستراتيجية )فكر 

المشاركة الصفية وتحصيل العلوم لدى طلبة المرحلة الثانوية فى موضوع الكثافة , 
الإستراتيجيات فوق معرفية بإستخدام الأسئلة عرف على تأثير الت ةوهدفت هذه الدراس

شارك( فى المشاركة الصفية وتحصيل  –زاوج  –فوق المعرفية وإستراتيجية )فكر 
العلوم لدى طلبة المرحلة الثانوية فى موضوع الكثافة , استخدم الباحث المنهج التجريبي 

ومن أهم النتائج التي توصل اليها  وية,ن( طالب  من المرحلة الثا64, علي عينة شلمت )
شارك( فى تحصيل العلوم  –زاوج  –التأثير الإيجابى لإستراتيجية )فكر هذه الدراسة 

  . لدى طلبة المرحلة الثانوية فى موضوع الكثافة 
 منهج البحث :

يبية تجر االمنهج التجريبى بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين إحداهم إستخدمت الباحثة        
 البعدى( وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث. –والاخّرى ضابطة بإستخدام القياس )القبلى 

 البحث :وعينة  مجتمع
يمثل مجتمع البحث تلاميذ الصف الأول الإعدادى  بمدرسة على ذكى الإسلامية بهرية ويبلغ        

( تلميذة 01عشوائية وبلغ قوامها )ة الي( تلميذه , تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمد121عددها )

( تلميذة ومجموعة ضابطة يبلغ 21تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية يبلغ قوامها )

( تلميذة , وتم إختيار عينة الدراسة الإستطلاعية من نفس المجتمع الأصلى للبحث 21قوامها )

 ( يوضح ذلك.1وجدول ) ذة ,ي( تلم11ومن خارج عينة البحث الأساسية و يبلغ قوامها )

 (1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث                                   

  121ن= 

 مجتمع البحث
 عينة البحث الأساسية

 العينة الأستطلاعية 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 % العدد % العدد % العدد % العدد
121 111 21 11.11 21 11.11 11 3.88 

 تجانس عينة البحث في متغيرات النمو قيد البحث :
بحساب معامل الالـتـواء بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف  ةالباحث تقام       

   (الذكاء-السن-الوزن– الطولالنمو ) في متغيرات لمجتمع البحثالمعـياري 
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 (2جدول)
 الذكاء( -السن -الوزن –طول لتجانس مجتمع البحث فى متغيرات النمو)ا

 01ن = 

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الوسيط الحسابي

 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1.10 .4.4 143.01 43..14 سم الرستاميتر الطول 1
 1.38 8.08 41.11 40.18 كجم الميزان الطبى الوزن 2

 1.13- 1.81 12.01 12.81 سنة سنة الميلاد السن 8
 1..1- 2.40 81.11 80.21 درجة درجة الذكاء 4

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت 2يتضح من جدول ) 
( , مما يشير إلى وقوع عينة البحث 3 ±( وقد انحصرت هذه القيم ما بين )1.23: 9.12 -بين )

هذه  فيوهذا يدل على تجانس أفراد العينة ,  راتمتغيللهذه ا يالكلية داخل المنحنى الاعتدال
 .المتغيرات

 تجانس عينة البحث في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث :
بحساب معامل الالـتـواء بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف  الباحثةقامت        

رمى كرة  –م من البدء العالى 31بحث )عدو د اليالمعـياري لمجتمع البحث في المتغيرات البدنية ق

ث( 31الجرى فى المكان لمدة  –الجرى الزجزاجى  –ثنى الجذع من الوقوف  –كجم 1طبية زنة 

م فى خط 31التنطيط لمسافة  –ث  31, والمتغيرات المهارية )سرعة التمرير على الحائط 

 متعرج ( فى كرة اليد قيد البحث.
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 (3)جدول 

        قيد البحث المتغيرات البدنية والمهاريةالبحث في  مجتمع تجانس
 22ن=  

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

معامل 

 الالتواء

1 

نية
البد

ت 
غيرا

لمت
ا

 

 1.25 1.32 8.25 8.12 ثانية م من البدء العالى81عدو 

1.51- 1.68 6.11 8.21 متر كجم 1نة ز رمى كرة طبية  2  

 1.16 1.86 5.81 5.62 سم ثنى الجذع اماماً أسفل 3

 9.12 1.22 91.18 91.53 ثانية الجرى الزجزاجى 0

 1.23 2.65 31.11 31.51 عدد مرات ث81الجرى فى المكان لمدة  5

6 

ت 
غيرا

لمت
ا

رية
مها

ال
 

3.819 91.92 عدد مرات ث81التمرير على الحائط لمدة   2.63 1.52 

 9.13 9.12 91.82 91.13 ثانية م 81التنطيط فى اتجاه متعرج  7

 -)  البحث تراوحت بين لمجتمع( أن جميع قيم معاملات الالتواء 3يتضح من جدول ) 

قيد البحث وقد انحصرت هذه القيم  المتغيرات البدنية والمهارية و فى كرة اليد( في 1.13 , 1.70

, وهذا يدل على  يالمنحنى الاعتدالي مجتمع البحث داخللى وقوع ما يشير إم( , 3)± ما بين 

 . في هذه المتغيرات مجتمع البحثتجانس 

 الضابطة( في جميع المتغيرات :-تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية
 -الوزن –الضابطة( فى متغيرات النمو )الطول -تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية .أ

 البحث . الذكاء( قيد -السن
الضـابطة(  فـى متغيـرات  –بـإجراء التكـافب بـين مجمـوعتى البحـث )التجريبيـة  ةالباحث تقام       

 .( 1الذكاء( قيد البحث , كما يتضح فى جدول ) –السن  –الوزن  –النمو )الطول 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (42)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (4جدول )
 –ن زالو  –دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات النمو )الطول 

 الذكاء ( قيد البحث –السن 
 21= 2=ن1ن 

 وحدة القياس المتغيرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة )ت(
 ع س   ع س  

 1.13 1.86 911.25 3.25 912.62 الرستاميتر الطول 1

 1.52 3.52 16.26 3.12 15.21 الميزان الطبى الوزن 2

2.319 1.31 92.13 سنة الميلاد السن 8  1.39 1.29 

 9.18 3.11 38.58 2.36 31.28 درجة الذكاء 4

 4042(= 2022( ومستوى معنوية )23قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

بين متوسط نتائج القياسات القبلية  ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا  6يتضح من جدول )

قيمة " ت " الجدولية حيث أن ,  والضابطة(  في متغيرات النم –لمجموعتى البحث )التجريبية 

الضابطة(  –أكبر من قيمة " ت " المحسوبة , مما يشير الي تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية 

  في المتغيرات قيد البحث .

والمهاريةة البدنيةة  المتغيةراتفةي  الضةابطة( –)التجريبيةة البحث تىالتكافؤ بين مجموع .ب
 . البحثد يقومستوى التحصيل المعرفى فى كرة اليد 

الضابطة( في المتغيرات  –بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبية  الباحثةقامت 

مرونةةة( ,  -توافةة   –رشةةاقة  –سةةرعة  –قةةدرة الةةذراعين  –البدنيةةة قيةةد البحةةث )قةةدرة الةةرجلين 

ا مةةالتنطةةيط( والتحصةةيل المعرفةةى فةةى كةةرة اليةةد قيةةد البحةةث , ك –والمتغيةةرات المهاريةةة )التمريةةر 

 ( .5جدول )يتضح في 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (42)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (0جدول )
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية والمهارية ومستوى 

 التحصيل المعرفى فى كرة اليد قيد البحث
 21=2=ن1ن

 م
المتغيرا

 ت
 الإختبارات

وحدة 

 القياس
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة )ت(
 ع س   ع س  

1 

متغ
ال

نية
البد

ت 
يرا

 

 1.18 1.18 6.16 1.31 8.11 ثانية م من البدء العالى81عدو 

 1.21 1.82 8.51 1.56 8.12 متر كجم 1رمى كرة طبية زنة  2

 9.12 1.59 5.23 1.82 5.63 سم ثنى الجذع اماماً أسفل 3

 1.56 1.21 91.25 1.52 91.65 ثانية الجرى الزجزاجى 0

كان لمدة مالجرى فى ال 5
 ث81

عدد 
 مرات

31.21 2.23 31.28 2.31 1.62 
6 

7 

رية
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

التمرير على الحائط لمدة 
 ث81

عدد 
 مرات

91.81 2.52 93.21 2.31 1.26 

 9.13 9.92 21.12 1.51 91.59 ثانية م 81التنطيط فى اتجاه متعرج  8

 4042(= 2022ى معنوية )و( ومست23قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

بين متوسط نتائج القياسات القبلية  ( عدم وجود فروق دالة إحصائياً 8يتضح من جدول )
 المتغيرات البدنية والمهارية فى كرة اليد قيد البحثفي  الضابطة(  –)التجريبية  البحث تىلمجموع

 جموعتىم الي تكافب ر" المحسوبة , مما يشيت" الجدولية أكبر من قيمة " تحيث أن قيمة " , 
  . في المتغيرات قيد البحث الضابطة( –)التجريبية البحث 

 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 استطلاع ارّاء الخبراء :

 قامت الباحثة بإعداد استمارات استطلاع ارّاء الخبراء لتحديد :       

قيد  ةاستمارة إستطلاع رايّ الخبراء حول أهم الإختبارات البدنية المستخدم -

 (0البحث.مرف )

إستمارة إستطلاع الخبراء حول اهم الإختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث.  -

 ( 5مرف )

إستمارة إستطلاع راي الخبراء حول الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح.  -

 ( 7مرف )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (43)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (2) مرفق:البيانات تسجيل استمارة

 – الطول – السن – الإسم) علي اشتملت ثيح الشخصية التلميذات بيانات تسجيل استمارة -

 (.  الذكاء – الوزن

 البحث قيد البدنية الاختبارات تسجيل استمارة  . 

 البحث قيد  المهارية الإختبارات تسجيل استمارة . 

 : المستخدمة والأدوات الأجهزة

 (سم) الطول لقياس ريستاميتر جهاز 

 (كجم) الوزن لقياس طبي ميزان 

 (سم) لالاطوا قياس شريط 

 بلاستيك أقماع . 

 إيقاف ساعة . 

 المرونة لقياس مدرجة مسطرة . 

 يد كرات . 

 طبية كرات . 

 صافرة . 

 يد كرة ملعب . 

 طباشير . 

 : البحث قيد المستخدمة الإختبارات

 (المصور الذكاء إختبار )(3)مرف  صالح ذكى أحمد إعداد 

 (0) ف رم: البحث قيد اليد كرة بمهارات الخاصة البدنية الإختبارات 

 تحديد بهدف المتخصصة العلمية والمراجع المرجعية الدراسات على بالإطلاع الباحثة قامت       

 لعرضها إستمارة فى بوضعها الباحثة قامت ثم,  اليد كرة بمهارات الخاصة البدنية الإختبارات أهم

 البدنية ترادالق قياس فى أفضلها لتحديد اليد وكرة التدريس طرق مجال فى خبراء( 11) على

 ذلك يوضح(  6) وجدول,  بالبحث المرتبطة

 

 

 

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (42)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (1جدول )
 نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس

 القدرات البدنية الخاصة بمهارات كرة اليد قيد البحث

 22ن=

القدرات  م
عدد اّراء  الإختبارات  البدنية

 الإتفاق
النسبة 
 المئوية

ة دنيبالإختبارات ال
 المختارة

 التحمل 9
%11 1 ث81الجرى فى المكان لمدة   √ 
  %51 5 الشد على العقلة 

  %81 8 م311الجرى 

2 
القدرة 

العضلية 
 للزراعين

  %81 8 جم من مستوى أفقى11.رمى ثقل وزنه 
  %51 5 دفع الكرة الطبية

 √ %911 91 كجم 1رمى كرة طبية زنة 

 السرعة  3

 القصوى

  %61 6 ث11لمدة دو عال
  %51 5 م من البداية المنخفضة01عدو 

 √ %11 1 م من البدء العالى81عدو 

 الرشاقة  1
 √ %911 91 الجرى الزجزاجى

  %61 6 ث11الخطوة الجانبية 
  %81 8 م11×4الجرى الإرتدادى 

 المرونة 8
  %51 5 الجلوس من الرقود

  %61 6 ثنى الجذع خلفاً من الوقوف
 √ %11 1 ثنى الجذع من الوقوف

( نتائج إستطلاع راىّ الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس 6يتضح من جدول )       

القدرات البدنية الخاصة بكرة اليد قيد البحث, حيث إرتضت الباحثة والسادة الخبراء والمشرفين 

( 5إستطلاع راىّ الخبراء عن )ئج افأكثر , ولقد أسفرت نت  %01بالإختبارات الحاصة على 

 إختبارات هى كالاتّى :

 م من البدء العالى  .              )ث(  31عدو  .1

 كجم .              ) م ( 1رمى كرة طبية زنة  .2

 )سم(        الجرى الزجزاجى .                  .3

 ثنى الجذع من الوقوف.                    ) ث( .0

 (.          )عدد ث 31الجرى فى المكان لمدة  .8

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (22)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (0الإختبارات المهارية : مرفق ) .1

, فقد قامت الباحثة بتحديد  عدادييةبعد مراجعة منهج التربية الرياضية بالمرحلة الأ       
 –التنطيط  –وهى )التمرير  الأول الإعدادىالمهارات الهجومية فى كرة اليد لتلميذات الصف 

ع راّى الخبراء بهدف تحديد أهم الإختبارات التى تقيس إستطلابالتصويب( ومن ثم قامت الباحثة 
 ( يوضح ذلك .5تلك المهارات الهجومية فى كرة اليد قيد البحث , وجدول )

 (0جدول )
 نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات الخاصة بالمهارات الهجومية فى  كرة

 11ن=                           بحثلاليد قيد ا                               

 م
المهارات 
 الإختبارات المهارية الهجومية

عدد اّراء 
 الإتفاق

النسبة 
 المئوية

الإختبارات 
 المهارية المختارة

 التمرير 9
 الكرباجى

 √ %111 11 ث31سرعة التمرير على حائط لمدة 

  %61 6 ث31التمرير والإستلام على حائط 

  %51 5 مسافة لأقصى دتمرير كرة الي

 التنطيط 2
  %61 6 م31التنطيط المستمر لمسافة 

 √ %111 11 (م فى خط متعرج31التنطيط لمسافة )

  %71 7 التنطيط المستمر حول الملعب

( نتائج إستطلاع راىّ الخبراء حول أهم الإختبارات المهارية الخاصة 7يتضح من جدول )       

ث , حيث إرتضت الباحثة والسادة الخبراء والمشرفين بالإختبارات د البحيبالمهارات الهجومية ق

( إختبارات هى 3فأكثر , ولقد أسفرت نتائج إستطلاع راىّ الخبراء عن )  %01الحاصة على  

 كالاتّى :

 ث .         )عدد( 31سرعة التمرير على حائط لمدة  .1

 )ث(      (م فى خط متعرج .   31التنطيط لمسافة ) .2

 : زاوج شارك( –التعليمى بإستراتيجية )فكر مج رنابال
 هدف البرنامج :

إكساب جوانب التعلم لبعض المهارات الأساسية في رياضة كرة اليد قيد البحث لدي تلميذات        

, وينبث  منه زاوج شارك( –إستراتيجية )فكر الصف الأول من خلال برنامج تعليمي بإستخدام 

 -الأهداف التالية :

: ويتمثل في إكساب التلميذات بعض المعلومات عن معارف وحقائ   عرفيم معا فهد -

 ومفاهيم وقوانين مرتبطة بالقانون والمهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث .



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (22)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

: ويتمثل في إكساب التلميذات كيفية أداء شكل الأداء الفني للمهارات  هدف عام مهاري -

 الأساسية في كرة اليد قيد البحث .

 البرنامج :محتوي 

تم تحديد محتوى البرنامج التعليمى فى ضوء الهدف العام والأهداف السلوكية المحددة, وذلك        

بعد الإطلاع على المراجع والدراسات المرجعية, وكذلك بعد العرض على الخبراء,إتبعت الباحثة 

 عند تنفيذ محتوى البرنامج التعليمى المبادئ التالية:

 بالأعمال الإدارية و الأحماء . الخاص ءتدريس الجز 

 . تدريس  الجزء الخاص بالإعداد البدني 

 . )تدريس الجزء الرئيسى ) التطبي  العملى للبرنامج التعليمى 

 . تدريس الجزء الختامى 

 الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح :

فترة الزمنية اللازمة لتنفيذ ديد الحقامت الباحثة بإعداد إستمارة لإستطلاع راىّ الخبراء لت       

 ( 7البرنامج التعليمى المقترح . مرف  )

( يوضح ارّاء السادة الخبراء فى تحديد الفترة الزمنية اللازمة لتنفيذ البرنامج 8وجدول )       

 التعليمى المقترح لتلميذات الصف الأول الغعدادى فى كرة اليد .

 (3جدول )

 تحديد الفترة الزمنية لأجزاء ء حول انتائج إستطلاع رأى الخبر

 البرنامج والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى للبرنامج

 22ن= 

 التكرار المقترحات  محتوي البرنامج المقترح  م
النسبة 

 المئوية
 المحتوى المختار

1 

 

 تحديد الفترة الكلية للبرنامج

 

 √ %111 11 أسابيع )شهر ونصف(6

  %71 7 أسابيع )شهرين(8

  %51 5 ونصف( أسابيع)شهرين11

2 

 

تحديد عدد الوحدات التعليمية 

 اليومية في الاسبوع الواحد

 

  %51 5 وحدتان

 √ %01 0 وحدات 3

  %31 3 وحدات 0

3 

 

تحديد زمن الوحدة التعليمية 

 خلال البرنامج التعليمي

 

 √ %81 8 دقيقة 05

  %71 7 دقيقة61

  %61 6 دقيقة 01

( نتائج استطلاع الخبراء حول تحديد الفترة الزمنية لأجزاء البرنامج 8يتضح من جدول )       

( %81والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى للبرنامج  حيثإرتضت الباحثة بنسبة مئوية قدرها )

 فأكثر من آراء الخبراء فى التوزيع الزمنى للبرنامج , وقد أسفرت النتائج الاتّى :

 ( أسابيع )شهر ونصف( .6فترة الكلية للبرنامج : )لا 

 ( : وحدات .3الوحدة التعليمية اليومية خلال الإسبوع الواحد ) 
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 (24)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 ( : دقيقة .05زمن الوحدة التعليمية اليومية فى الإسبوع الواحد ) 

  = ساعة ونصف . 13ق =  811إجمالى زمن البرنامج 

 ( 3خامساً: المساعدون في البحث . مرفق )
( من معلمات التربية البدنية بالمدرسة , وتم عقد اجتماع مساعدين 3قامت الباحثة بإختيار)       

لتعريفهم بأهداف البحث , وبجوانب متطلبات القياسات وكيفية أداء المهارات وكيفية تسجيل 

 .البيانات
 الدراسات الإستطلاعية :
 الدراسة الاستطلاعية :

/ 11/ 11 م الي6/11/2110اسة الاستطلاعية في الفترة الزمنية ردقامت الباحثة بإجراء ال       

( تلميذات من تلاميذ الصف الأول الإعدادى من مجتمع 11علي عينة استطلاعية قوامها ) م2110

 -البحث , ومن خارج العينة الأساسية , واستهدفت التعرف علي ما يلي :

 يمى بإستخدام إستراتيجية )فكر لعالتعرف على مدى ملائمة ومناسبة وحدات البرنامج الت

شارك( من حيث مادته العلمية لعينة البحث , وذلك بالتجريب على عينة  –زاوج  –

 البحث الإستطلاعية .

 . مدي ملائمة المهارات المستخدمة لعينة البحث 

 . التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في اجراءات البحث 

 كذلك توضيح  طبيعة الأدوار التي يكلف بها المساعدين و التأكد من تدريب المساعدين

 أثناء تطبي  القياسات والمهارات .

  اكتشاف نواحي القصور والضعف والعمل علي تلاشي الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء

 تطبي  الدراسة الاساسية .

 لكل  ةتحديد الزمن اللازم أثناء عملية القياس , وكذلك الزمن الذي يستغرقه كل تلميذ

 مهارة علي حدة .

 المعاملات العلمية للإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث :

 صدق الإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث .  .أ

لإيجاد صدق الإختبارات البدنية والمهارية بإيجاد معامل الصدق بتطبي  صدق التمايز على        

المميزة ( وهى مجموعة من التلاميذ وعددهم  ةمجموعتين أحدهما ذات مستوى مرتفع )المجموع

( تلميذات يمثلون فري  كرة اليد بالمدرسة والمجموعة الاخّرى الغير مميزة وهى عينة 11)

( تلميذات من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث 11الدراسة الإستطلاعية وعددهم )

 ( يوضح ذلك  .0الأساسية , وجدول )
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 (22)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (0جدول )

 بين المجموعتين المميزة والغير مميزة فى الإختبارات البدنية  وقردلالة الف

 11ن=والمهارية قيد البحث                                                                    

لمتغيراا

 ت
 وحدة القياس الإختبارات

المجموعة 

 المميزة
 قيمة المجموعة الغير مميزة

 )ت( 
 ع س   ع س  

مت
ال

غ
ير

ية
دن
لب
 ا
ت
ا

 

 7.30 1.00 6.17 1.38 0.63 ثانية م( من البدء العالى22عدو )

 6.86 1.78 6.15 1.86 8.57 متر كجم 2رمى كرة طبية زنة 

 8.65 1.61 7.75 1.60 11.15 سم ثنى الجذع من الوقوف

 6.31 1.83 11.76 1.52 8.81 ثانية الجرى الزجزاجى

 7.83 2.30 31.51 2.78 30.51 راتم دعد ث(22الجرى فى المكان لمدة )

ت 
را
غي
مت
ال

ية
ار
مه
ال

 

 8.78 2.72 10.31 2.03 25.01 عدد مرات ث(22سرعة التمرير على الحائط )

 7.63 1.08 10.87 1.60 16.08 ثانية م( فى خط متعرج22التنطيط لمسافة )

 2.111( = 1.15( ومستوى معنوية )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة )

( فى 1.15( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )0ضح من جدول )يت       

الإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لصالح 

 .       المجموعة المميزة  , مما يشير إلى صدق الإختبارات المستخدم

 البحث : يدقثبات الإختبارات البدنية والمهارية  .ب

قامت الباحثة بحساب ثبات الإختبارات بإستخدام طريقة تطبي  الإختبارات ثم إعادة تطبيقها         

( تلميذات )العينة الإستطلاعية( من مجتمع البحث 11( أيام على عينة عددها )3بعد مرور )

 (12وخارج العينة الأساسية , كما يتضح فى جدول )
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 (22)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (22جدول )

 لة الفروق بين متوسطى الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى فى نتائج الإختبارات البدنية دلا

 11ن=         والمهارية قيد البحث لبيان معامل الصدق )صدق المقارنة الطرفية(              

لمتغيراا

 ت
 وحدة القياس الإختبارات

 قيمة التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع س   ع س   )ر( 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 1.01 1.38 5.07 1.00 6.17 ثانية م( من البدء العالى22عدو )

 1.80 1.80 6.15 1.78 6.15 متر كجم 2رمى كرة طبية زنة 

 1.80 1.62 7.81 1.61 7.75 سم ثنى الجذع من الوقوف

 1.86 1.76 11.05 1.83 11.76 ثانية الجرى الزجزاجى

 1.88 2.75 31.81 2.30 31.51 عدد مرات ث(22ة )دالجرى فى المكان لم

ت 
را
غي
مت
ال

ية
ار
مه
ال

 

 1.01 2.07 10.01 2.72 10.31 عدد مرات ث(22سرعة التمرير على الحائط )

 1.86 1.85 10.78 1.08 10.87 ثانية م( فى خط متعرج22التنطيط لمسافة )

 1.612= 0( ودرجات حرية 1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

( بين التطبي  1.15( وجود إرتباط دال إحصائيا  عند مستوى معنوية )11يتضح من جدول )       

الاول والتطبي  الثانى للإختبارات البدنية والمهارية , حيث كانت قيمة )ر( المحسوبة أكبر من 

 ة .   )ر( الجدولية مما يشير إلى ثبات الإختبارات المستخدم

 فيذية للبحث :لتناسابعاً: الإجراءات 
 القياس القبلي :

قام الباحث بإجراء القياس القبلي علي عينة البحث الأساسية في الإختبارات البدنية والمهارية        

 م .2110/  11/  10 – 13فى كرة اليد قيد البحث , وذلك في 

 تنفيذ البرنامج التعليمي :

شارك  –زاوج  –رح بإستخدام إستراتيجية)فكر مقتلقامت الباحثة بتطبي  البرنامج التعليمى ا       

( فى صورته النهائية على المجموعة التجريبية , وتم تطبي  البرنامج التعليمى التقليدى )الشرح 

إلى  م15/11/2110 من والنموذج( على المجموعة الضابطة , وذلك فى المدة الذمنية 

( دقيقة 05وبلغ زمن الوحدة التعليمية ),  , وبواقع ثلاث وحدات تعليمية إسبوعيا   م20/11/2110

 ساعة ونصف . 13بإجمالى زمن 

 القياس البعدي : 

, تم شارك ( –زاوج  –إستراتيجية )فكر بعد الانتهاء من تطبي  الوحدات التعليمية بإستخدام        

 م 27/11/2110-25إجراء القياسات البعدية لكلا  من المجموعة التجريبية والضابطة فى 
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 (22)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 اً: المعالجات الإحصائية:ثامن
بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختلفة للمتغيرات التي استخدمت في هذا  الباحثةقامت        

البحث بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقي  الأهـداف والـتـأكد مـن صـحـة الـفـروض 

وتم  ”SPSS“تخدام البرنامج الإحصائي باس يباستـخـدام القوانين الإحصائية وكذلك الحاسب الآل

 حساب ما يلي :
 . Mean المتوسط الحسابي .

 . Median الوسيط .

 . Standard Deviation الانحراف المعياري .

 . Skewness معامل الالتواء .

 . Paired Samples T Test اختبار دلالة الفروق )ت( .

 . Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .

 . Analysis of variance تحليل التباين .

 . L.S.D حساب أقل فرق معنوي .

 . Percentage of Progress نسب التحسن.

 عرض النتائج: أولاً 
 عرض نتائج الفرض الأول : 

 (11جدول )
 دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة

 قيد البحث الاختبارات المهارية في ةيالتجريب  

 وحدة القياس الإختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 4.37 3.43 43.73 4.47 37.53 عدد مرات ث81سرعة التمرير على الحائط 

 7.64 3.57 34.77 3.47 39.43 ثانية في خط متعرج م81 ةالتنطيط لمساف

 40222=  22ودرجات حرية  2022قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي 11يتضح من جدول )

( 2)شكل وللمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في الاختبارات المهارية قيد البحث , 

 يوضح ذلك.
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 (22)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 
 

 (1شكل )

 دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة

 التجريبية في الاختبارات المهارية قيد البحث  

 عرض نتائج الفرض الثانى: 
 (12جدول )

 للمجموعة دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي
 قيد البحث في الاختبارات المهارية الضابطة  

 وحدة القياس الإختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

59.7 4.64 34.53 4.37 33.73 عدد مرات ث81سرعة التمرير على الحائط   

م في خط 81طيط لمسافة التن
 متعرج

 3.73 3.97 37.74 3.34 43.34 ثانية

 2.111=  .1ودرجات حرية  1.10قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي 12يتضح من جدول )

( 2, وشكل ) لبحثية قيد ارللمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في الاختبارات المها

 يوضح ذلك .

 
 (2شكل )

 دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي

 الضابطة فى الإختبارات المهارية قيد البحث للمجموعة 
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 (22)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 عرض نتائج الفرض الثالث: 
 (18جدول )

 عةللمجمو  ينيالبعددلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين 
 قيد البحث في الاختبارات المهاريةوالضابطة  التجريبية  

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

7334. عدد مرات ث81سرعة التمرير على الحائط   3.43 34.53 4.64 7.43 

 7.34 3.97 37.74 3.57 34.77 ثانية م في خط متعرج81التنطيط لمسافة 

 2.126=  38ودرجات حرية  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطي القياسةةةين البعةةةديين 15يتضةةةح مةةةن جةةةدول )       

وعة التجريبية في الاختبارات المهارية قيةد البحةث الح المجمصللمجموعتين التجريبية والضابطة ل
 ذلك ( يوضح3, وشكل )

 

 (3شكل )

 دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين البعديين للمجموعة

 التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحث

 مناقشة النتائج:

ليل الإحصائي لبيانات الدراسة مع الاسترشاد بالمراجع العلمية تائج التحنبناءا  علي        

 والدراسات المرجعية تم مناقشة النتائج وفقا  لفروض البحث :

 مناقشة الفرض الأول للبحث :

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي ( , 1(  , وشكل )11يتضح من جدول )       

 .  الاختبارات المهارية قيد البحث البعدي فيلصالح القياس  التجريبية والبعدي للمجموعة

في القياس  7.18ث  بلغت قيمة )ت( المحسوبة  31في إختبار سرعة التمرير على الحائط        

م فى خط متعرج بلغت قيمة )ت( المحسوبة 31)القبلي/البعدي( , وفي إختبار التنطيط لمسافة 

وجود , وهي قيم أكبر من قيمة )ت( الجدولية ,  مما يدل على /البعدي( يفي القياس )القبل 8.67

البعدي فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس 

 . الاختبارات المهارية قيد البحث في

بإستخدام  ى المقترحموترجع الباحثة وجود هذه الفروق إلى إستخدام البرنامج التعلي        

شارك( , حيث تعمل على الإستفادة من المبادئ التربوية فى التعلم  –زاوج  –إستراتيجية )فكر 

التى تنادى بمراعاة إستخدام التعلم الذاتى والتعاونى ومراعاة لمبدأ الفروق الفردية بين التلاميذ , 

الصياغة اللغوية الجيدة التنسي  وووأن هذه الطريقة تخل  بيئة تعليمية جيدة من خلال التنظيم 

للمعلومات والمعارف المرتبطة بالمهرارت الأساسية وتكامل المحتوى المعرفى من خلال إشراك 

جميع حواس التلميذة وإستثارة دوافعها نحو التعلم والشعور بذاتها وقيمة دورها فى العملية 
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 (23)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

فى تعلمهم وفقا  لخطوات  ذات السيريالتعليمية , كما أن هذه الإستراتيجية أتاحت الفرصة للتلم

منظمة ومتسلسلة مراعية الفروق الفردية مما ساعدهم على إكتساب المفاهيم العلمية ومفاتيح 

غادة تحسن مستوى أداء المهارات الأساسية قيد البحث  وهذا يتف  مع نتائج دراسة كلا من 

 ( .2م()4223( , مينا حلمى )2م()4222عبودى )

إلى التأثير الإيجابى لإستخدام (2م()4222محمد صالح )ج دراسة  مع نتائ   كما يتف       

شارك( فى العملية التعليمية بحيث تجعل المتعلم محور العملية  –زاوج  –إستراتيجية )فكر 

 التعليمية والمعلم موجها  ومرشدا  ومهيئا  للجو التعليمى وهذا ما تسعى إليه التربية الحديثة .

فى العملية التربوية والتى ظهرت  التلميذةمن الطرق التى تهتم بإشراك  يقةالطر هذه روتعتب        

الى الاتجاهات الجديدة  علمين والمعلماته أفكار الميفى توج عظيما   أثرا   حدثتفى عالم التربية فأ

ما كفى التعليم والعمل على تكوين عادات جديدة وخبرات نافعة تفيد الفرد والمجتمع على السواء 

من التركيز على تعليمه ماذا يتعلم وهذا يعتمد على فلسفة  لى تعليم المتعلم كيف يتعلم بدلا  تهدف ا

تؤمن بأن الفرد الذى يتعلم طرق البحث مع الاعتماد على النفس فى تحصيل المعرفة وفى تكوين 

أو  المعلمبة يالمهارات ليستطيع أن يستمر فى تعليم ذاته خارج حدود المؤسسات التعليمية وفى غ

( , محمد صالح 2م( )4223نجلاء حسنى )المعلمة وهذا يتف  مع نتائج دراسة كلا  من, 

 .  (2م( )4222)

 وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص :

لح ريبية لصاجوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الت      

 .       الاختبارات المهارية قيد البحث البعدي فيالقياس 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني للبحث :

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي ( , 2( , وشكل )12يتضح من جدول)       

 .   د البحثيالاختبارات المهارية ق البعدي فيلصالح القياس  الضابطةوالبعدي للمجموعة 

في القياس  0.50ث  بلغت قيمة )ت( المحسوبة  31في إختبار سرعة التمرير على الحائط        

م فى خط متعرج بلغت قيمة )ت( المحسوبة 31)القبلي/البعدي( , وفي إختبار التنطيط لمسافة 

د وجول على دفي القياس )القبلي/البعدي( , وهي قيم أكبر من قيمة )ت( الجدولية ,  مما ي 3.03

البعدي لصالح القياس  الضابطةفروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 . الاختبارات المهارية قيد البحث في

وترجع الباحثة تلك النتيجة إلى أن البرنامج التعليمى المتبع الذى يستخدم الطريقة المتبعة        

ء النظرى لرياضة كرة اليد قيد البحث لتلميذات دريس الجزتالنموذج( فى  –)الشرح اللفظى 

المجموعة الضابطة له تأثير إيجابى على مستوى نتيجة إعطاهم المعلومات والمعارف المتمثلة فى 

تاريخ وقانون ومهارات كرة اليد , كل ذلك ادى إلى تصور كامل وعمي  للمهارات الحركية , كما 

من خلال مسارات تربوية هادفة , بجانب تعودهن ات لديهن مأدى إلى تنمية المعارف والمعلو

النموذج( والتى تكون فيه كل تلميذة متلقية لكل  –على طبيعة تلك الطريقة المتبعة )الشرح اللفظى 

 ما يقال لها .

وتعتمد الطريقة المتبعة فى التدريس بشكل أساسى على إعطاء فكرة واضحة عن كيفية        

رف والمعلومات المرتبطة برياضة كرة اليد قيد البحث من منطل  أنه ديم المعاقالأداء السليم وت

لابد من أن يجمع بين الممارسة والمعرفة وإلى إنتظام عملية البحث فى العملية التعليمية وجهود 

 Ibe (4222()3)أبيى القائم بالعملية التعليمية للتلاميذ , ويتف  هذا مع نتائج دراسة 

د تقدم فى مستوى الأداء فى مهارات كرة اليد قيد البحث لتلميذات باحثة وجولوتعزو ا       

المجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى إلى الطريقة المتبعة التى طبقت عليهن من خلال 

البرنامج التعليمى )الشرح وأداء النموذج( حيث كانت تعتمد فى مضمونها على الشرح اللفظى 

 التغذية الراجعة من خلال المعلمة )الباحثة( . لأخطاء ثماوأداء النموذج وتصحيح 

 وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الثانى من فروض البحث والذي ينص:
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي نتائج القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس        

 .والتحصيل المعرفى قيد البحث  المهارية تفي الاختبارا الضابطةالبعدي للمجموعة 

 مناقشة الفرض الثالث للبحث :

وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين (, 3(, وشكل)13يتضح من جدول )       

البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية 

 .  قيد البحث

في القياس  0.21ث  بلغت قيمة )ت( المحسوبة  31ة التمرير على الحائط ختبار سرعإفي        

م فى خط متعرج بلغت قيمة )ت( المحسوبة 31)القبلي/البعدي( , وفي إختبار التنطيط لمسافة 

وجود في القياس )القبلي/البعدي( , وهي قيم أكبر من قيمة )ت( الجدولية ,  مما يدل على  0.17

متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح  صائية بينحفروق دالة إ

 . المجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية قيد البحث

 –أن البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام إستراتيجية )فكر إلى تعزو الباحثة هذه الفروق        

فاعله فى الموقف التعليمى فى المهارات ونشاطه وت زاوج ( يعتمد على إيجابية المتعلم –شارك 

قيد البحث وتتم بتسلسل منطقى متتالى ومتتابع فتبدأ بمرحلة التفكير وفيها يطرح المعلم سؤالا  أو 

فكرة ما ويحدد وقتا  للتفكير فيها ثم المزاوجة حيث يقوم كل زوج من التلاميذ بمناقشة افكارهما 

المتعلمين ويتبادلوا الافكار والارّاء , أما بالنسبة  مجموعة من معا  ثم المششاركة حيث يشارك

بالبرامج المتبعة التقليدية تتخذ أشكال تقليدية حيث تحتوى على قدر كبير من عدم التخطيط 

للمحتوى التعليمى بالإضافة إلى إفتقارها لإتباع الإسلوب العلمى الحديث فى التعليم وعدم 

 ميذات .لمراعاتها لخصائص وقدرات الت

أن التعلم بإستخدام إستراتيجية  (2م( )4222) Karss كارسوهذا يتف  مع نتائج دراسة        

شارك( يتيح الفرصة للمتعلم أن يختار ما يناسب من قدراته وحاجاته وميوله ,  –زاوج  –)فكر 

مل حوفى نفس الوقت يمثل التحدى فى مواجهة الصعوبات والعقبات لأنه يشجع المتعلم على ت

لية , كما يعتبر المعلم ميسرا  لعملية التعلم وتيسير عملية التعلم من خلال توفير المصادر المسئو

 والمواد التعليمية وطرح الأسئلة التى تثير تفكيرهم . .

ختلاف إعتبارات السيكولوجية للمتعلمين وبقدراتهم وبهذه الطريقة بمراعاة الإ وتقوم       

يختلفون فى  التلميذاتدراسة تحتوى على مجموعة من فحجرة ال ,مستويات ذكائهم كأفراد 

القدرات والميول والاتجاهات , وفقا لهذه الطريقة يتم التوفي  بينهم وتكييف العمل المدرسى 

 Stuever ستيفركما أشار فى نتائجه  الاجتماعية والفكرية والنفسية والجسدية التلميذاتلحاجات 

 . (22م( )4222)

 –إستراتيجية )فكر تفوق المجموعة التجريبية عن الضابطة إلى إستخدامها  ع الباحثةجوتر       

وإثارة دافعيتهم  التلميذاتلما تمتاز به من مشاركة فعالة وإيجابية من قبل  شارك( –زاوج 

التفكير للوصول للأداء الصحيح للمهارة من خلال الأستجابة المؤداة من قبلهن على الأسئلة )

( والقيام بعمل التدريبات التطبيقية على المهارة ثم تقوم التلميذة بحل  والمناقشة والمشاركة

   نموذج( . –المتبع )الشرح اللفظى  فى نهاية الوحدة التعليمية بعكس الأسلوب المطلوب منها

 وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص:

ائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة دالة إحص قوجود فرو       

 . لصالح المجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية قيد البحث
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 الإستنتاجات والتوصيات

 الإستنتاجات:

 جد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح تو

 .الاختبارات المهارية قيد البحث البعدي في سالقيا

  لصالح  الضابطةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة

 . الاختبارات المهارية البعدي فيالقياس 

  توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية

 .  في الاختبارات المهارية التجريبية ةوالضابطة لصالح المجموع

 التوصيات:

  ضرورة تطبي  البرنامج التعليمى بإستخدام

شارك( على تعلم بعض مهارات كرة اليد بدرس التربية  –زاوج  –إستراتيجية )فكر 

 الرياضية لتلميذات المرحلة الإعدادية .

  زاوج  –تطوير التعلم بإستخدام إستراتيجية )فكر

أساليب التدريس الحديثة فى تعلم المهارات الأساسية ضمن طرق و اشارك( وجعله –

فى كرة اليد بصفة خاصة وباقى الألعاب الجماعية بصفة عامة بجانب طرق التدريس 

 المتبعة .

  تطبي  البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام

ا من هشارك( على جميع الأالعاب الفردية والجماعية لما ل –زاوج  –إستراتيجية )فكر 

 إيجابى وتفعيل لدور المتعلم أثناء التعليم . تأثير

  تدريب وتشجيع المعلمين والمعلمات على

شارك(  –زاوج  –إستخدام طرائ  تدريس حديثة فى التدريس منها إستراتيجية )فكر 

 حيث يكون المتعلم هو محمور العملية التعليمية .

  أولاً: المراجع العربية:

التعلم التعاونى )نظريات وتطبيقات ودراسات ( ,  م(:4223ن )وجودة أحمد سعادة واخّر .1

 , دار وائل للنشر , عمان 1ط

أساسيات التدريس والتطوير المهنى للمعلم , دار الفكر  م(:4222عبدالسلام مصطفى ) .2

 العربى , القاهرة .

شارك( فى السلوك -زاوج-أثر إستراتيجية)فكر :م(4222غادة عبودة الزيودى ) .3

لمعرفى ومستوى أداء المهارات الهجومية بكرة اليد , والتحصيل ا الإجتماعى

رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة بغداد 

. 

شارك فى التحصيل المعرفى وتعلم -زاوج-أثر إستراتيجية فكر م(:4222محمد صالح ) .0

غير منشورة , ة ماجستير لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب , رسا

 كلية التربية الأساسية , جامعة ديالى .

شارك( بمساعدة بيئة الكمبيوتر -زاوج-إستراتيجية )فكر م(:4222محمود أحمد نصر ) .5

والموارد البيئية التناولية فى تدريس هندسة الصف الرابع الإبتدائى على التحصيل 

ت الرياضيات , المؤتمر ية لتربوياعوالإحتفاظ والإعتماد الإيجابى المتبادل , الجم

العالمى الثالث عشر , تعليم وتعلم الرياضيات وتنمية الإبداع , دار الضيافة , 

 . جامعة عين شمس
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شارك( -زاوج-تأثير التعلم النشط بإستراتيجية )فكر م(:4223مينا حلمى ذكى عطاالله ) .6

 للمبتدئين فى على التحصيل المعرفى ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية

تنس الطاولة , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية للبنين , 

 جامعة بنها.

شارك على مستوى أداء -زاوج-إستراتيجية فكرتأثير م(:4223نجلاء حسنى عوض الله ) .7

بعض المهارات الأساسية فى رياضة الهوكى , المجلة العلمية لعلوم وفنون 

( , كلية التربية الرياضي للبنات , جامعة 51( , المجلد )0الرياضة , الجزء )

 حلوان .
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