
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - نهاب جامعة      

 (75)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

لتحسين مهارة الضرب حركي وسرعة الاستجابة  -الإدراك الحساستخدام تدريبات 
 بدولة العراق الكرة الطائرةلناشئ  الساحق

 * أ.م.د / اسلام خليل عبد القادر                                                         
 محمد منير عطية ** م.د/                                                  

 عارف أكرم عارف*** الباحث /                                                        

 :مقدمــه البحــث

تسابق الخبراء والمتخصصين في المجال الرياضي في التطرق إلي العديد من المجالات فمنهم من 
البدنية وعلاقتها بالأداء وآخرون تناول الجانب الانثروبومتري وآخرون تناولوا أهمية الصفات 

لممارستها علي الناحية الوظيفية والنفسية والصحية والتشريحية  يحاولوا التعرف علي الأثر الايجاب
, فنحن نري الكل كان ومازال يعمل جاهدا من خلال الدراسات والأبحاث العلمية والمعملية علي 

بمختلف النظريات التي تعينهم وتسهم في  ةإمداد الباحثين والمتخصصين في مجال الكرة الطائر 
 حل الكثير من المشكلات التي تتعلق بالكرة الطائرة.

فالكرة الطائرة تعتبر أحد الألعاب الجماعية و الرياضات التنافسية المميزة التي طرقت باب      
لحاح وأخذت من أسسه  وقوانينه العلم الحديث في الحقبة الأخيرة من القرن الماضي وذلك بشدة وا 

وطرقة الكثيرة , فلم تقتصر في ذلك علي فرع لعلم معين بل امتدت في كل الاتجاهات وأخذت من 
 كل فروع المعرفة والتي رأت أن أسسها تفيد في تطورها وانتشارها .  

فلاعب الكرة الطائرة لا يمكنه أن يتعلم أو يؤددي مهؤارة مؤا مؤن مهارتهؤا المختلفؤة وباشؤكالها العديؤدة 
ن يدرك ما هيه المهارة فإذا لم يستطع أن يدرك جيداً كيفية أداء هذه المهارة فانؤه لؤن يسؤتطع دون أ

 (  22: 2( )10: 01إلي الوصول إلي المثالية في الأداء . )
 وكمؤؤا هؤؤو معؤؤروف وأشؤؤار إليؤؤه العديؤؤد مؤؤن المتخصصؤؤين فؤؤي مجؤؤال فسؤؤيولوجيا الرياضؤؤة أن      

دارة الجهؤؤؤاز الحركؤؤؤي ويؤؤؤتم ذلؤؤؤك عؤؤؤن طريؤؤؤق الجهؤؤؤاز العصؤؤؤبي يلعؤؤؤب الؤؤؤدور الرئيسؤؤؤي فؤؤؤ ي توجيؤؤؤه وا 
الاتصؤؤؤؤال المؤؤؤؤزدوج بؤؤؤؤين الجهؤؤؤؤازين بواسؤؤؤؤطة الأعصؤؤؤؤاب الحسؤؤؤؤية والحركيؤؤؤؤة , ولكؤؤؤؤي يؤؤؤؤددي الجهؤؤؤؤاز 
العصؤؤبي وظيفتؤؤه بكفؤؤاءة فانؤؤه يتلقؤؤي معلوماتؤؤه مؤؤن البيئؤؤة الداخليؤؤة والخارجيؤؤة عؤؤن طريؤؤق أعضؤؤاء 

ي هؤؤؤو الحاسؤؤؤة السادسؤؤؤة لتنسؤؤؤان والتؤؤؤي حركؤؤؤ –الحؤؤؤي ويعتبؤؤؤر علمؤؤؤاء الفسؤؤؤيولوجي ا دراك الحؤؤؤي 
 ( 02:21( ) 22:2يمكن استخدامها في أداء الحركات المطلوبة . )

 وأهميته : ثمشكلة البح
إن لعبة الكرة الطائرة تعتبر شكلًا من أشكال ألعاب الكرة, وواحدة من الأنشطة الرياضية ذات 

يلات الحركية, والهجوم السريع والدفاع الطبيعة الخاصة التي تتميز با ثارة, وذلك من خلال التشك
الفدائي وأيضاً من خلال القدرة على التحكم والتمكن من المهارات الحركية الأساسية الخاصة, 
وكذا التفرد ببعض المهارات الفردية التي تميز لاعب عن أخر في ضوء ما يتمتع به من 

 ( 2:  01)  خصائص.



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - نهاب جامعة      

 (75)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

عديد من الخصائص التي تميزها عن غيرها من الألعاب سواء كما تتميز لعبة الكرة الطائرة بال     
في النواحي الفنية أو الخططية أو القانونية, لذا فإنها ثرية دائماً بكل ما هو جديد في هذه النؤواحي 

 :ومن هذه الخصائصالمتعددة, 
_ تعتبؤؤر ملعؤؤب الكؤؤرة الطؤؤائرة أكبؤؤر هؤؤدف فؤؤي الألعؤؤاب الجماعيؤؤة يمكؤؤن التصؤؤويب عليؤؤه واصؤؤ ر  

 ملعب ) الكرة الطائرة تتطلب مستوي عالي من التركيز نسبة إلي حجم الملعب (.
 _ اللعبة الجماعية الوحيدة التي لا تلمي الكرة الأرض .  
 _ الكرة الطائرة لعبة مرتدة) لايمتلك الفريق الكرة لفترة طويلة استثناء ا رسال(  

 م بالكرة لتمام .حيث لا يوجد بها تسليم وتسلم كما أنه لا يمكن التقد
 _ الاتصال أو لمي الكرة يكون متوسط ) التعامل مع الكرة باطراف الأصابع (. 

 _ ليي لها وقت محدد .
 _ لكل فريق ملعبه الخاص حيث لا يمكن الدخول في ملعب الفريق المنافي . 

امؤل مؤع في ضوء الخصائص الخاصة للكرة الطائرة ونظراً لطبيعة اللعبؤة مؤن حيؤث طؤرق التع     
الكؤؤرة التؤؤي نجؤؤدها فؤؤي فتؤؤرة ملموسؤؤة بؤؤاطراف الأصؤؤابع , وفؤؤي أخؤؤري مضؤؤروبة كمؤؤا فؤؤي الهجؤؤوم , 
ومسكها لفترة كما في ا رسؤال , وكمؤا فؤي الصؤد , الأمؤر الؤذي يجعؤل مؤن الصؤعوبة علؤي اللاعؤب 

حركي للجسؤم وكؤذلك التوافؤق  –أن يري أجزاء جسمه في وقت واحد لذا وجب تنمية ا دراك الحي 
 .ين العين واليدب
 –( إلؤؤي أن ا دراك الحؤؤي م 5002باااس )  حركؤؤي يشؤؤير  –وفيمؤؤا يخؤؤص ا دراك الحؤؤي        

رفؤؤة العضؤؤلات التؤؤؤي حركؤؤي يعنؤؤي القؤؤدرة علؤؤي الشؤؤعور أو ا حسؤؤاي بالانقبؤؤاض أو الانكمؤؤا  لمع
 (                                               31: 33تددي الحركة . ) 

حركؤي أسؤاي  –إلؤي أن ا دراك الحركؤي الحؤي م (  Joseph   5002جوزيا  يشؤير كما      
 (   021: 33لكل الحركات الرياضية , فهو مرتبط بالقدرة علي الحركة البصرية والسمعية . ) 

فؤؤؤا دراك الحؤؤؤي حركؤؤؤي مؤؤؤن المفؤؤؤاهيم ذات الطبيعؤؤؤة المركبؤؤؤة حيؤؤؤث يؤؤؤرتبط هؤؤؤذا المفهؤؤؤوم           
ويحدث ا حسؤاي عؤن طريؤق الاسؤتثارة  ( Perception   والإدساك ( Sensationبالإحسا)   

العصبية والتي تتم بواسطة المستقبلات الحسية والتي تستقبل المؤدثرات مؤن البيئؤة الخارجيؤة أو مؤن 
 Sensory  نسؤؤؤؤان وتوصؤؤؤؤليها إلؤؤؤؤي أجهؤؤؤؤزة عصؤؤؤؤبية تعؤؤؤؤرف بؤؤؤؤالمحللات الحسؤؤؤؤية داخؤؤؤؤل جسؤؤؤؤم ا

Analysis)  ( 023:  2حساي البصري . ) مثل العين فهي مستقبل ا   
والمتعؤددة أثنؤاء الأداء مؤن الثبؤات والجؤري وأداء  بعؤض المهؤارات بالؤذراع  ةونظراً  للمواقف المختلفؤ

أو الؤؤؤذراع . ومتابعؤؤؤة خؤؤؤط سؤؤؤير الكؤؤؤرة والانتقؤؤؤال مؤؤؤن ويتضؤؤؤل ذلؤؤؤك مؤؤؤن خؤؤؤلال التوجيؤؤؤه السؤؤؤليم لليؤؤؤد 
داء الضؤؤرب أو الصؤؤد أو زمؤؤن الأداء أو الهجؤؤوم إلؤؤي الؤؤدفاع حيؤؤث إدراك المسؤؤافة أثنؤؤاء التحؤؤرك لأ
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أداء ا رسؤال أو مكانؤة وأيضؤاً  إدراك التوازن وكذلك إدراك الحركة المطلؤوب أدائهؤا أو إدراك مسؤافة
ذلك يددي إلي الأداء المثؤالي المطلؤوب مؤع الاقتصؤاد فؤي  ا حساي بالعمل العضلي المطلوب كل

 لاقته باجزائه المختلفة .الجهد المبذول حيث ا حساي بادراك وضع الجسم وع
حركؤؤي وسؤؤرعة الاسؤؤتجابة دوراً  مهمؤؤاً  وكبيؤؤراً  فؤؤي النشؤؤاط  –ممؤؤا لا شؤؤك فيؤؤه أن لؤؤتدراك الحؤؤي 

حركؤي وسؤرعة الاسؤتجابة  –لؤى الادراك الحؤي الرياضي فكلما أمتلك اللاعب الناشئة قؤدرة عاليؤة ع
ضؤؤؤلًا عؤؤؤن أن عمليؤؤؤة الادراك بكفؤؤؤاءةً  عمليؤؤؤة واسؤؤؤعة كلمؤؤؤا كؤؤؤان علؤؤؤى مسؤؤؤتو  متقؤؤؤدم مؤؤؤن الأداء , ف

عمليؤؤؤة  حركؤؤؤي وسؤؤؤرعة الاسؤؤؤتجابة تشؤؤؤكل واحؤؤؤدة مؤؤؤن العوامؤؤؤل المهمؤؤؤة التؤؤؤي ترتكؤؤؤز عليهؤؤؤا –الحؤؤؤي 
  لاعؤب الكؤرة الطؤائرة , الؤذي يجؤب أن التدريب والتي تحدد طريقة وسرعة ودقة الأداء المهاري لؤد

ت إلؤؤؤى مجموعؤؤؤة مؤؤؤن حركؤؤؤي وسؤؤؤرعة الاسؤؤؤتجابة الكؤؤؤافي لتفسؤؤؤير المؤؤؤدركا –يمتلؤؤؤك الادراك الحؤؤؤي 
 الأفعال الحركية التوافقية التي تددي إلى التصرف الجيد في مواقف اللعب المختلفة .

 أهداف البحث :  
 -الإدراك الحسي تأثير استخدام تدريبات حدد الباحث الهدف العام في محاولة التعرف عل     

بدولة  طائرةة الالكرلناشئ المهارات الأساسية  لتحسين بعضحركي وسرعة الاستجابة 
 العراق.

 ويتحقق ذلك من خلال مجموعة من الأهداف والواجبات الفرعية التالية: 

 التعرف علي الادراكات الحي حركية لناشئي الكرة الطائرة عينة الدراسة.  -
وضؤؤؤع برنؤؤؤؤامب لتؤؤؤدريبات الادراك الحؤؤؤؤي حركؤؤؤؤي وسؤؤؤرعة الاسؤؤؤؤتجابة  لتحسؤؤؤين بعؤؤؤؤض المهؤؤؤؤارات  -

 ة الطائرة  عينة الدراسة.الاساسية لناشئي الكر 
التعؤؤرف علؤؤؤي تؤؤاثير البرنؤؤؤامب المقتؤؤرح علؤؤؤي بعؤؤؤض المؤؤدركات الحؤؤؤي حركيؤؤة وسؤؤؤرعة الاسؤؤؤتجابة   -

 لناشئي الكرة الطائرة عينة الدراسة.    
 :  تساؤلات البحث

 حدد الباحث مجموعة من التساؤلات التالية في محاولة الإجابة علي : 
 لكرة الطائرة ؟لتي يمكن أن تتوافر لدي ناشئي اما هي الادراكات الحي حركية ا -

 ما هو تاثير البرنامب المقترح علي أداء مهارة الضرب الساحق لناشئي الكرة الطائرة ؟  -

 مب المقترح علي سرعة الاستجابة لناشئي الكرة الطائرة ؟ما هو التاثير الواضل للبرنا - 
 إجراءات البحث 

 منهج البحث  
سبته وطبيعة البحث باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة نهج التجريبي لمنااستخدم الباحث الم

 تجريبية واحدة مستخدماً القياس القبلي والبعدي لهذه العينة .

 : عينـــة البحـــــث

سنة وتم اختيارها بالطريقة العمدية  21( لاعب ناشئ تحت 21عينة البحث من عدد) تكونت    
 م .    1221م/1221للكرة الطائرة موسم  قيالعراوالمسجلين بالاتحاد 
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 عي ة البحث الاستطلاعية :
للكررة الطرائرة  نادي القاسم ( لاعب من لاعبي  21تكونت عينة البحث الاستطلاعية من )       

 م. 1221م/1221موسم 

 تجا ) عي ة البحث التجسيبية
 البصرية : تجانس أفراد العينة التجريبية في المتغيرات الانثروبومترية و

 ( 1جدول) 
 تجانس أفراد العينة التجريبية في المتغيرات الانثروبومترية 

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط المتغيرات

 1861 - 1.899 98.0 .1685 السن

  9860 - 85..1 6816 1.5866 الطول

 0890 66899 11856 60816 الوزن

 9861 5859 1810 5850 العمر التدريبي

( حيرث كانرت أعلري قيمرة 3 -( , )3( أن معامل الالتواء انحصر بين)+2يتضح من الجدول)     
 .مترية( مما يدل علي تجانس أفراد العينة في المتغيرات الانثروبو20.3-( وأقل قيمة )1021له )

 وسائل جمع البيانات :

 المسح المسجعي :
اجع والدراسات العلمية في كليات قام الباحث با طلاع في حدود ما توفر لديه على المر     

لات العلمية وذلك للتعرف على أهم الدراسات العربية والأجنبية والمرتبطة التربية الرياضية والمج
 1المهارية الحي حركية الخاصة بالدراسةبالدراسة وكذلك لتحديد أهم الاختبارات 

 اختباسات البحث :
 سة :الاختباسات الح) حسكية المستبطة بالكسة الطائ

بؤالكرة الطؤائرة وتؤم التوصؤل  حركيؤة الخاصؤة  –قام الباحث بعمل مسل مرجعؤي للاختبؤارات الحؤي 
 إلي: 

 القوة في ا رسال والضرب الساحق . الإحساس بـ  اختبار إدراك -
القؤوة( فؤي  -الؤزمن  -الاتجاه  –المسافة  –الارتفاع  –) توقيت الأداء   إدراك الإحساس بـتبار اخ -

 (0ساحق .     مرفق )الضرب ال
 الاختباسات المهاسية الخاصة بالكسة الطائسة :

وتم قام الباحث بعمل مسل مرجعي للتعرف على أهم الاختبارات المهارية الخاصة بالكرة الطائرة 
 :ليالتوصل إ

 الاختبارات المهارية :   

 اختبار دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري . -
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 م .احق في الاتجاه المستقياختبار دقة الضرب الس -
 الأدوات والأجهزة في البحث : 

 جهاز الرستاميتر لقياي طول الجسم "بالسنتيمتر" والوزن بالكم  -0

       1شريط قيؤؤاي: "بالمتر" -2
 0قؤؤاف: لحساب الزمن "بالثانية"ساعة إي -3

 الدراسات الاستطلاعية 

 الدساسة الاستطلاعية الأولي :
م  2102/ 1/02ة الاسؤؤؤؤؤؤتطلاعية الأولؤؤؤؤؤؤي فؤؤؤؤؤؤي الفتؤؤؤؤؤؤرة مؤؤؤؤؤؤن   ث بؤؤؤؤؤؤإجراء الدراسؤؤؤؤؤؤقؤؤؤؤؤؤام الباحؤؤؤؤؤؤ      
( سؤؤنة وخؤؤارج عينؤؤة البحؤؤث  03( لاعؤؤب ناشؤؤت تحؤؤت ) 02م .علؤؤي عؤؤدد )  2102/ 01/02إلؤؤي

 ي : الأساسية مقسمين كالأت
 ( لاعب لحساب صدق الاختبارات المستخدمة في البحث .02) -
 خدمة في البحث .( لاعبين لحساب ثبات الاختبارات المست 2)  -

 صدق الاختباسات المهاسية :
 ( 5جدول   

 صدق التمايز للاختباسات المهاسية قيد البحث
 ( 6=   5= ن1 ن

 الاختباس م
وحدة 
 القيا)

الفسق بين  يزةمجموعة غيس مم مجموعة مميزة
 المتوسطين

 قيمة  ت(
 ا حسا  متوسط ا حسا  متوسط

3 
ضسب مستقيم مسكز 

 4) 
 *12141 4100 1120 3133 1120 11133 دسجة

 *6120 4133 1151 1133 0121 13166 دسجة (4ضسب قطسي مسكز   4

2 
ضسب مستقيم مسكز 

 5) 
 *12135 41.3 0124 3120 021 15133 دسجة

 *6163 3113 0132 116. 01.1 1133 دسجة (5مسكز  ضسب قطسي  6

  2012( = 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
( أن قيمؤؤة )ت( المحسؤؤوب أكبؤؤر مؤؤن قيمؤؤة)ت( الجدوليؤؤة حيؤؤث كانؤؤت  2يتضؤؤل مؤؤن جؤؤدول )      

وي ( , ويعنؤؤي هؤؤذا قؤؤدرة الاختبؤؤار علؤؤي التمييؤؤز بؤؤين المسؤؤت3022( وأقؤؤل قيمؤؤة )21012اكبؤؤر قيمؤؤة )
المميؤؤؤؤز )المرتفؤؤؤؤع( والمسؤؤؤؤتوي غيؤؤؤؤر المميؤؤؤؤز ) المؤؤؤؤنخفض فؤؤؤؤي المسؤؤؤؤتوي ( ممؤؤؤؤا يؤؤؤؤدل علؤؤؤؤي صؤؤؤؤدق 

 ة قيد البحث .الاختبارات المهاري



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - نهاب جامعة      

 (04)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 ثبات الاختباسات المهاسية :
 ( 3جدول   

عادة تطبيقه للاختباسات المهاسية قيد البحث  الاختباس وا 
 (6 ن=  

 الاختباس م
وحدة 
 القيا)

 الثا يالتطبيق  التطبيق الأول
 الاستباط

مستوي 
 ا حسا  متوسط ا حسا  متوسط الدلالة

 دال 01123 1120 15166 5113 15116 دسجة (4ضسب مستقيم مسكز   3

 دال 01.00 01.1 10133 01.1 1166 دسجة (4ضسب قطسي مسكز   4

 دال 01111 .011 1.3. 1124 1100 دسجة (5ضسب مستقيم مسكز   2

 دال 01600 0132 101.3 1103 10133 دسجة (5ضسب قطسي مسكز   6

,  10211( أن معامؤل الارتبؤؤاط لجميؤع الاختبؤارات المهاريؤؤة انحصؤر بؤؤين ) 3يتضؤل مؤن جؤؤدول ) 
 علي أن جميع تتسم بمعامل ثبات عالي .( مما يدل  10213

 حسكية الخاصة بالمهاسات الأساسية قيد البحث : -دق الاختباسات الح) ص
 ( 4جدول   

 قيد البحث : حسكية الخاصة بالمهاسات الأساسية -صدق التمايز للاختباسات الح) 
  6(  = 5= ن1 ن 

 الاختباس م
وحدة 
 القيا)

الفسق بين  مجموعة غيس مميزة مجموعة مميزة
 المتوسطين

 قيمة  ت(

 ا حسا  متوسط ا حسا  متوسط

 100. 5163 01.16 133. 01.14 11100 دسجة (4ضسب مسكز   2

 2120 3166 01.36 2120 011.3 11166 دسجة (5ضسب مسكز   3

 4113 2113 5152 10166 1116 121.3 دسجة ة الضسب قو  1

  2012( = 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
( أن قيمؤؤة )ت( المحسؤؤوب أكبؤؤر مؤؤن قيمؤؤة)ت( الجدوليؤؤة حيؤؤث كانؤؤت  1يتضؤؤل مؤؤن جؤؤدول )      

وي ( , ويعنؤؤي هؤؤؤذا قؤؤؤدرة الاختبؤؤؤار علؤؤي التمييؤؤؤز بؤؤؤين المسؤؤؤت1021( وأقؤؤؤل قيمؤؤؤة )2011) اكبؤؤر قيمؤؤؤة
المميؤؤؤؤز )المرتفؤؤؤؤؤع( والمسؤؤؤؤؤتوي غيؤؤؤؤؤر المميؤؤؤؤؤز) المؤؤؤؤؤنخفض فؤؤؤؤؤي المسؤؤؤؤؤتوي ( ممؤؤؤؤؤا يؤؤؤؤؤدل علؤؤؤؤؤي صؤؤؤؤؤدق 

 حركية الخاصة بالمهارات الأساسية قيد البحث . -الاختبارات الحي 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - نهاب جامعة      

 (06)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 بالمهاسات الأساسية قيد البحث :حسكية الخاصة  -ثبات الاختباسات الح) 
 ( 2جدول   

عادة تطبيقه للاختباسات ا  حسكية الخاصة بالمهاسات الأساسية قيد البحث: -لح) الاختباس وا 
 ( 6 ن =                                                                 

 الاختباس م
وحدة 
 القيا)

 التطبيق الثا ي التطبيق الأول
 باطالاست

مستوي 
 ا حسا  متوسط ا حسا  متوسط الدلالة

 دال *01155 1143 1116 1114 1.3. دسجة (4ضسب مسكز   2

 دال *3..01 1116 10116 1103 1166 دسجة (5ضسب مسكز   3

 دال 01113 51.5 13100 3150 13133 دسجة قوة الضسب  1

حركية الخاصة بالمهارات  -ارات الحي ( أن معامل الارتباط لجميع الاختب 1يتضل من جدول ) 
 ل علي أن جميع تتسم بمعامل ثبات عالي .( مما يد 10223,  10223الأساسية انحصر بين )

 أهدا  الدساسة الاستطلاعية الأولي : 
التعرف علؤي المعؤاملات العلميؤة للاختبؤارات المسؤتخدمة والمتمثلؤة فؤي صؤدق التمؤايز والثبؤات      

 ثم إعادة الاختبار مرة أخري .عن طريق الاختبار 
 المعالجات الإحصائية : 

 Mean - المتوسط الحسابى -
  Std Deviation - الانحراف المعيار  -

 Correlation - معامل الارتباط -

 Skewness - معامل الالتواء -

  T” Test“ - اختبار "ت" -

  Ratio of Presenting - نسبة التحسن -

 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - نهاب جامعة      

 (02)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 عسض ال تائج وم اقشتها 
  عسض  تائج التساول الاول :

 دي ناشئي الكرة الطائرة ؟ما هي الادراكات الحي حركية التي يمكن أن تتوافر ل -

 (6جدول  
 سالمتوسط الحسابي والا حسا  المعياسي والفسق بين المتوسطين واختبا

 قيد البحث حسكية الخاصة بالمهاسات الأساسية -للاختباسات الح)   ت(

 (02)ن =

وحدة  الاختباس م
 القيا)

الفسق بين  القيا) البعدي القيا) القبلي
 قيمة  ت( المتوسطين

 ا حسا  متوسط ا حسا  وسطمت

 *00022 3012 0031 01011 0022 2012 دسجة (4ضسب مسكز   2

 *01002 2023 0002 2011 0013 2033 دسجة (5ضسب مسكز   3

 *03011 301 2012 02012 0022 02012 دسجة قوة الضسب  1

  0021( = 1011* قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
وجؤؤود فؤؤروق ذات دلالؤؤة إحصؤؤائية بؤؤين متوسؤؤط القيؤؤاي القبلؤؤي ومتوسؤؤط ( 2يتضؤؤل مؤؤن جؤؤدول ) 

قيد البحث حث كانؤت  حركية الخاصة بالمهارات الأساسية -الاختبارات الحي القياي البعدي في 
( وأقل قيمة  01002( الجدولية حيث بل ت أكبر قيمة لها )قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت

 ( . 1031لها )
 (3جدول  

حسكية المستبطة بالكسة  –ة التحسن بين القيا) القبلي والبعدي في الاختباسات الح)  سب
 الطائسة قيد البحث

 (02)ن =                                                     

 وحدة القيا) الاختباس م
 القيا) البعدي القيا) القبلي

  سبة التحسن
 سطمتو  متوسط

 %10022 01011 2012 ةدسج (4ضسب مسكز   2

 %12002 2011 2033 دسجة (5ضسب مسكز   3

 %20033 02012 02012 دسجة قوة الضسب  1

كيؤؤؤة حر  –( نسؤؤؤبة التحسؤؤؤن بؤؤؤين القيؤؤؤاي القبلؤؤؤي والبعؤؤؤدي فؤؤؤي الاختبؤؤؤارات الحؤؤؤي 3يوضؤؤؤل جؤؤؤدول )
 المرتبطة بالكرة الطائرة قيد البحث



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - نهاب جامعة      

 (07)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

  عسض  تائج التساول الثا ي :
 نامب المقترح علي أداء بعض المهارات الأساسية للاعبي الكرة الطائرة ؟ ما هو تاثير البر  -

 (.جدول  
 ت(لاختباسات المهاسات  سالمتوسط الحسابي والا حسا  المعياسي والفسق بين المتوسطين واختبا

 قيد البحثالأساسية 
 (02)ن =

 وحدة القيا) الاختباس م
الفسق بين  القيا) البعدي القيا) القبلي

 قيمة  ت( سطينالمتو 
 ا حسا  متوسط ا حسا  متوسط

ضسب مستقيم مسكز  3
 *3033 3021 2023 03011 0013 2022 دسجة (4 

 *3020 3020 0012 02010 2012 2011 دسجة (4ضسب قطسي مسكز   4

ستقيم مسكز ضسب م 2
 *2032 3033 0021 02002 0012 2023 دسجة (5 

 *3023 2012 10233 02023 0003 01031 دسجة (5ضسب قطسي مسكز   6

  0021( = 1011* قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياي القبلي ومتوسط القياي 2يتضل من جدول )

ي اختبارات المهارات الأساسية قيد البحث حث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمؤة البعدي ف
 ( . 2022( وأقل قيمة لها )  03022جدولية حيث بل ت أكبر قيمة لها ) )ت( ال

 (1جدول  
  سبة التحسن بين القيا) القبلي والبعدي في الاختباسات المهاسات الأساسية قيد البحث
 (02)ن =

وحدة  الاختباس م
 القيا)

 القيا) البعدي القيا) القبلي
  سبة التحسن

 متوسط متوسط

 %32031 03011 2022 دسجة (4مسكز  ضسب مستقيم  3

 %12011 02010 2011 دسجة (4ضسب قطسي مسكز   4

 %33030 02002 2023 دسجة (5ضسب مستقيم مسكز   2
 %02031 02023 01031 دسجة (5ضسب قطسي مسكز   6

 ( نسبة التحسن بين القياي القبلي والبعدي في الاختبارات المهارات الأساسؤية2يوضل جدول )     
 قيد البحث .

 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - نهاب جامعة      

 (00)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

  عسض  تائج التساول تاثالث :
 ما هو التاثير الواضل للبرنامب المقترح علي سرعة الاستجابة لناشئي الكرة الطائرة ؟    

 (10جدول 
فرق بين المتوسطين واختبار)ت( لاختبار سرعة المتوسط الحسابى والانحراف المعيار  وال

 الحركيةالاستجابة 
 (02)ن =

 الاختبارات  م
 حدة و

 القياس

 القياس البعداى القياس القبلى
الفرق بين 
 المتوسطين

 اختبار)ت(
 انحراف متوسط انحراف متوسط

4 
اختباس سسعة الاستجابة 

 الحسكية/زمن
 * 02.5 9810 0111 1131 0151 1133 زمن

  0021( = 1011* قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
فروق ذات دلالة إحصؤائية بؤين متوسؤط القيؤاي القبلؤى ومتوسؤط  ( إلى وجود01تشير نتائب جدول)

 1الحركية لكلًا لصالل متوسط القياي البعد الاستجابة سرعة  القياي البعد  فى اختبار
 (11جدول)

 الحركيةالاستجابة لاختبار سرعة  والبعد  فى اختبارات نسبة التحسن بين القياي القبلى

الحركية  الاستجابة ربعد  لاختبا( إلى نسبة التحسن بين القياي القبلى والقياي ال00يشير جدول)
 .(%20012كانت نسبة التحسن )حيث , 

 مناقشة النتائج :

( ووفقؤؤاً للبيانؤؤات التؤؤي تؤؤم التوصؤؤل 00( , )01( , )2( )2( , )3( , )2يتضؤؤل مؤؤن جؤؤداول )     
كل من القياسين القبلي والبعؤدي فؤي اتجؤاه القيؤاي البعؤدي فؤي كؤلًا  بين تحسننسبة إليها أن هناك 

حركيؤؤؤة وسؤؤؤرعة الاسؤؤؤتجابة الحركيؤؤؤة قيؤؤؤد البحؤؤؤث   –الاختبؤؤؤارات المهاريؤؤؤة , الاختبؤؤؤارات الحؤؤؤي  مؤؤؤن
ير  الباحث أن تلك النتائب التي تم التوصل إليها توضل إيجابية التؤدريب علؤى الادراكؤات الحؤي و 
 حركية وسرعة الاستجابة الحركية . –

حركؤؤي وسؤؤرعة الاسؤؤتجابة وتحليلهؤؤا -يمؤؤن عؤؤرض نتؤؤائب الاختبؤؤارات المهاريؤؤة واختبؤؤار ا دراك الحؤؤ
تبؤؤين أن هنؤؤاك فروقؤؤا" ( 01)( 2( و)2) اول فؤي الاختبؤؤار القبلؤؤي والبعؤدي والتؤؤي وضؤؤحت فؤؤي الجؤد

 معنوية" بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالل الاختبار البعدي ويعزو الباحث هذا الفرق إلى :

 الاختبارات  م
وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبلى

متوسط 
القياس 
 البعدى

 النسبة المئوية للتحسن

1 
اختباس سسعة الاستجابة 

 الحسكية/زمن
 %1242. 1131 1133 زمن
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 (05)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

حركي الخاصة بلعبة الكؤرة -ا دراك الحي تناولت التمرينات المعدة من قبل الباحث جميع أبعاد -
الارتفؤؤاع(, حيؤؤث -الاتجؤؤاه -السؤؤرعة–)المسؤؤافة  الطؤؤائرة مؤؤن خؤؤلال أداء التمرينؤؤات بمقؤؤاييي مختلفؤؤة

دراكهؤا عينؤة البحؤث تمكن أفراد  سؤاعد علؤى أداء اغلؤب المهؤارات كمؤا مؤن التعؤرف علؤى المثيؤرات وا 
, ) إذ إن ارتفؤؤاع دقؤؤة المؤؤدركات الحسؤؤية تزيؤؤد مؤؤن الأساسؤؤية بؤؤالكرة الطؤؤائرة بدرجؤؤة عاليؤؤة مؤؤن الدقؤؤة 

الؤواعي لحركؤة الجسؤم ككؤل فؤي الفؤراا با ضؤافة إلؤى انؤه  قدرة الفرد الرياضي على التحكم والتوجيه
حركؤي -عن طريق ا حساي العضلي يمكن أن يمد الفرد بمعلومات عن خصائص ا دراك الحؤي

  ء(المطلوب ,الأمر الذي يمكن من خلاله تصحيل الأدا
  ك تؤؤدربت علؤؤى تمرينؤؤات جديؤؤدة تهؤؤدف إلؤؤى تطؤؤور قؤؤدرة ا دراالويعؤؤزو الباحؤؤث هؤؤذه الفؤؤروق إلؤؤى

حركؤؤي والؤؤذي اشؤؤتمل علؤؤى جميؤؤع المؤؤدركات الحسؤؤية الخاصؤؤة بؤؤالكرة الطؤؤائرة ممؤؤا أد  –الحؤؤي 
هذا إلى تطور قدرة ا دراك بلعبة الكرة الطائرة ,وتوفر لد  أفراد هذه المجموعة عدد كبيؤر مؤن 

ومؤؤات والبؤؤرامب الحركيؤؤة الخاصؤؤة بلعبؤؤة الكؤؤرة الطؤؤائرة وبالتؤؤالي تؤؤوفر لؤؤديهم عؤؤدد كبيؤؤر مؤؤن المعل
عينؤؤؤة ان اسؤؤؤتخدام التمرينؤؤؤات سؤؤؤاعدت أفؤؤؤراد اذ سؤؤؤتجابات الحركيؤؤؤة لأغلؤؤؤب حؤؤؤالات اللعؤؤؤب. الا

علؤؤى التعؤؤرف علؤؤى مثيؤؤرات وحؤؤالات متنوعؤؤة وهؤؤذا سؤؤاعد علؤؤى توسؤؤيع قؤؤدراتهم ا دراكيؤؤة  البحؤث
دور الكبير في سرعة ودقة اتخاذ القرار , ففي المهؤارات المفتوحؤة ينب ؤي علؤى والتي كان لها ال
دم ممارسؤؤات متنوعؤؤة للمهؤؤارات, فؤؤالتنوع والتشؤؤعب فؤؤي النمؤؤاذج الحركيؤؤة ضؤؤروري المؤؤدرب أن يقؤؤ

 حتى يمكن مواجهة الحاجات المت يرة للمهارات.

 عنؤؤؤد تعرضؤؤؤه  إن إعؤؤؤداد اللاعؤؤؤب يجؤؤؤب إن يكؤؤؤون علؤؤؤى مسؤؤؤتو  جيؤؤؤد لكؤؤؤي يسؤؤؤتطيع إن يتفؤؤؤوق
ل حواسؤؤه لمواقؤف اللعؤب المختلفؤة, إذ يتطلؤب منؤه إن يقؤف أمؤؤام منافسؤه وهؤو مسؤتعد ومركؤز كؤ

لملاحظؤؤة التحركؤؤات المختلفؤؤة للمنؤؤافي مؤؤن لحظؤؤة ظهورهؤؤا ويسؤؤتثمر هؤؤذه المواقؤؤف ليقؤؤوم بعمؤؤل 
الحركات المناسبة للرد )سرعة الاستجابة( على تلك المواقف وهؤذا يتطلؤب اسؤتجابة سؤريعة فؤي 

وقت المناسؤب وبدقؤة كبيؤرة وهؤذا يتطلؤب جهؤاز حركؤي وتوافؤق عضؤلي عصؤبي متطؤور والتؤي ال
فؤؤي جانؤؤب تكامؤؤل وتطؤؤور المهؤؤارة, اضؤؤافة الؤؤى ذلؤؤك التنظؤؤيم الجيؤؤد للتمؤؤارين مؤؤن  أيضؤؤا تؤؤدخل

خؤؤلال الاسؤؤتخدام الامثؤؤل لكؤؤل اشؤؤكال المهؤؤارة الواحؤؤدة ومزاوجتهؤؤا مؤؤع مهؤؤارات اخؤؤر  وبحؤؤالات 
 ناء المنافسة.لعب مشابهه لما يحدث اث

 - الخاصؤة بلعبؤة حركؤي -تناولت التمرينؤات المعؤدة مؤن قبؤل الباحؤث جميؤع أبعؤاد ا دراك الحؤي
الارتفاع(, -الاتجاه -السرعة–الكرة الطائرة من خلال أداء التمرينات بمقاييي مختلفة )المسافة 

دراكهؤؤؤا سؤؤؤا عد أفؤؤؤراد حيؤؤؤث إن تمكؤؤؤن أفؤؤؤراد المجموعؤؤؤة التجريبيؤؤؤة مؤؤؤن التعؤؤؤرف علؤؤؤى المثيؤؤؤرات وا 
لية من الدقة , المجموعة التجريبية على أداء اغلب المهارات الأساسية بالكرة الطائرة بدرجة عا

) إذ إن ارتفؤؤؤاع دقؤؤؤة المؤؤؤدركات الحسؤؤؤية تزيؤؤؤد مؤؤؤن قؤؤؤدرة الفؤؤؤرد الرياضؤؤؤي علؤؤؤى الؤؤؤتحكم والتوجيؤؤؤه 
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ن الواعي لحركة الجسم ككؤل فؤي الفؤراا با ضؤافة إلؤى انؤه عؤن طريؤق ا حسؤاي العضؤلي يمكؤ
حركي المطلوب ,الأمر الذي يمكن مؤن -أن يمد الفرد بمعلومات عن خصائص ا دراك الحي

 ه تصحيل الأداء(.خلال
 -  إن تنؤؤؤوع التمرينؤؤؤات المقترحؤؤؤة سؤؤؤاعد أفؤؤؤراد المجموعؤؤؤة التجريبيؤؤؤة علؤؤؤى خؤؤؤزن عؤؤؤدد كبيؤؤؤر مؤؤؤن

حركية, البرامب الحركية الخاصة بالمهارات الهجومية مما ساعد على تطور سرعة الاستجابة ال
مؤؤن ومؤؤن خؤؤلال التؤؤدريبات المسؤؤتمرة والمنتظمؤؤة علؤؤى سؤؤرعة الاسؤؤتجابة الحركيؤؤة قؤؤد قلؤؤل مؤؤن ز 

سؤؤؤرعة الاسؤؤؤتجابة الحركيؤؤؤة وهؤؤؤو إحؤؤؤد  متطلبؤؤؤات الؤؤؤتعلم الضؤؤؤرورية وهؤؤؤذا ينطبؤؤؤق مؤؤؤع مجريؤؤؤات 
 .اللعب السريعة التي تحدث وفق محددات غير معروفة مسبقا

 -  المهؤؤؤارات فاللاعؤؤؤب يحتؤؤؤاج إلؤؤؤى التكيفوالتحؤؤؤول إن سرعةالاسؤؤؤتجابة الحركيؤؤؤة ضؤؤؤرورية لأداء
هؤؤذا يعتمؤؤد علؤؤى سؤؤرعة تحركاللاعؤؤب لأن سؤؤرعة السؤؤريع ومراقبؤؤة الكؤؤرة ومؤؤا يقؤؤوم بؤؤه المنؤؤافي و 

الكؤؤرة كبيؤؤرة وتحتؤؤاج إلؤؤى اسؤؤتجابة سؤؤريعة , فكلمؤؤا قصؤؤر زمنسؤؤرعة الاسؤؤتجابة الحركيؤؤة اسؤؤتطاع 
ا ألعؤؤؤاب الخؤؤؤداع التؤؤؤي يقؤؤؤوم بهؤؤؤا اللاعؤؤؤب أن يقؤؤؤوم بالتصؤؤؤرف السؤؤؤليم فؤؤؤي الوقتالمناسؤؤؤب لا سؤؤؤيم

 المنافي
 
 
 
 

 
 


