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 (96)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 أثر برنامج تعليمي مقترح علي سرعة تعلم سباحة الصدر 
 فى ضوء تحليل بعض البرامج العالمية والمحلية

 أ.م / محمد عبدالكريم نبهان                                                     
 الباحث / عبد السلام عبد المنعم قابيل

 مقدمه البحث :

 ة، يكييم يهيي لن ال ايي ر الرايين  مناة يي  ليل ييا التعليي ع، إن التعليي ع ليل ييا ية ةيي ا ييي  ال  يي
مين خلام التعلع ت يم ي ي ر الةيلم  التيت تي فن يي    ي ة الفينت ميي  تريم ن الاخاي ا ا  ةي   ا، 

 م ةمت التعلع كم ي ماع ال ا ر الران  تقن رً .
 إلييت ين الةيير  ا ييين اا اييرا الن   يي ا م(4991أبووو العووم أحموود عبوود ال توواح  م ايي ن 

الي رمرييا مالتييت تتي ييي ليين   نليي  ييين اا اييرا الن   يي ا ااخييني ر لعت ييت ييين الييا يي  لييلامة لليي  
الفماةييت الايي  ا ما عتي ل ييا مال فةيي ا ل يي ، يييتعلع الةيير  ا نةيي لا إ ةيي   ا مماعيي  لليي  كييم ييينت ين 

تق   يي  لقييمم ةيي عموور بوو   ت    ييتعلع م علييع الةيير  ا لا ييند ي لمالييت ن لل  ييي  ين   ققيي  تعلييع الةيير  ا ما 
 ( 5:  1".)الخطاب رضى الله عنة "علموا أولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل

لليييت ين  م(0222م(، محمووود علوووى القوووط  4991أسوووامة كامووول راتوووب  م تفيييلا كيييلًا يييين          
الةر  ا التعل ي ا ت تف إلت اكتة   الفنت ي  نات مرنلا الةر  ا اليختلفا ي   مء يرتي التنم ح 

 ين مالةلايا، كي  ي    الين لا ااملت للإ تق م للتتن   للمامم لليةتم  ت العل  .ماا
                                                                     (3  :11(،)9  :62) 

إلييت ين ةيير  ا الاييتن تعتريين الةيير  ا الم  ييتة التييت  م(4999محموود علووي القووط  م ايي ن 
يع م ي    ر ةرا قت تعي تم يي  لليعنال ن يين تيحف ن  نكيا العةيع لايي ع ليعا ي يت  تكمن للنعل ن تمن

 (162:  8تعترن يررح الةر   ت اانرعا.)
م يين  الر  يي  ين ةيير  ا الاييتن تعتريين الةييير  ا الم  ييتة التييت تكييمن لليينعل ن تمن يعييي م 

 ء.يكفن ين العنال  ن ر ةرا تفملا ليم النال  ن ي  تيع العةع لاي ع ي  الي 
 البحث:مشكلة 

العين ا ي  ر ن ي لات الرفيم  تي  رلم ين يين الفتينات ال  ييا ييت   ي ة الرفيم،  ةتعترن الفتن 
ي   ريف را ااة س لر   ن الرفم كلن اللي  يةيتمي لي س للي  اليةيتمي ال نكيت مالريت ت ي ةي  

مانتلي  ييت ما  ي  لل  يةتمي ةلمكن ماخا تن، مين لعا الي رللا يقت ةخنت التملا الكف ن يين ي
ةيير م إلييتات يع يي م تةييتر ع ين تل ييلا ريينمش العايين يييت  ايي ر تن اليختلفييا ملكييت تقييمع رييتمنل  يييت 

  ليل ا الر  ء مالترم ن التت  عا   اليعتيع اليان .
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إليت ي ين  عي  للي  الةير ش ين  م(0224علي ذكي واخورو ، وخخورو    م ا ن كم يين 
ا يتاء ريينلا الةيير  ا ملييي عا، لييعا ييي   ععييم ف يي ةييتعيم لقليين رع  يي  اةييتختاين لعةييين ل عيينف ك 

 (15:  7الةر  ا  ا رً  ييتع.)
إل  ين الياكلا الت  تماعا كف ن ن يي   م(4991أبو العم أحمد عبد ال تاح  م ا ن 

 تق من الةر  ا ل  ك ف ا  قم لعة الخرنة إل  ااخن ن     ين ليل ا تعل ع الةر  ا  فة   ت ت ج 
    ين الكف ن ين ال  لات الت  يالت ي  تعلع الةر  ا ك  ت  ل يا،إل  خرمات يتتنعا مة

 (5: 1رةر  رعض اايك ن الخ رةا ي  التعلع.)
ين ااةس العلي يا التيت  عي  ينال ت ي  ل يت  م(0224على زكي وخخرو   م ن  كم ين 

 الرتء ي  تعلع الةر  ا لت:
 الةن ميت  إيك   ا اليتعلع. -
 ال  لا العةي ا مالا  ا. -

 الة رقا. ناتخرال -

 الهنمف الي  را ر ليمقف التعل يت. -

 (56، 51: 7تنعا الي مم مالتمايع لت  اليتعلع.) -

لقيييت إلتييييت تمم يمنرييي  رييي لنرر رييي ن التعلييي ع رايييفا ل ييييا متعلييي ع الةييير  ا رايييفا خ ايييا، 
م ييي قج يعليييس العييييم اامنريييت ميييي تين ميناء التنر يييا اامنر يييمن العلاقيييا رييي ن التعلييي ع يييي  الين ليييا 

اة يييا متعلييي ع الةييير  ا لييي فس الين ليييا ميريييننات ليييعا الالتيييي ع، ميمايييما ر ليييتات الرفيييم للي يييً  لارتتا
ليييعا تت يييتت يايييكلا الر ييي  يييي  ك ف يييا من   ييي ً  لييين رن يييلا ي ايييرا يختييي نة ي  ييي  ن   يييا الةييير  ا، 

الاةييتف تة ييين اتع ليي ت التعت ييت مالترييم ن ييي  تمم يمنريي  ييي  إ ييتا  التك يييم ريي ن تعليي ع الةيير  ا 
 .ر ا ت ا ماليتانس يناتلا

    لا ه الر    العاماة ا اليرلقا يت تعل ع الةر  ا يت يتانس الةير  ا ر لا ت يا مين 
اليييتنر ن  عتيييتمن للييت خريينات ع العات ييا مالتناكي ييا لريين الةيي مات الةيي رقا ل ييع، ملا  ترعييمن الييي    

مالع لي ا، مالتت لم ررقت للت مل ا العليت يت إلتات رناي  لتعل ع الةر  ا تتر رلا يع اليع   ن الت
ال  ايية ن يييت يايين لييياتت ليل ييا إتقيي ن الةيير   ت اليختلفييا، مكيي ن ااتاء يييت اييمنة يفلييت ميييت 
ييي يييا ت قيييلا المايييمم اليييت اليةيييتم  ت العل ييي  ييييت الي  يةييي ت الاقل ي يييا مالع لي يييا، ميييين ل ييي  معيييت 

قل ي يييا مالع لي يييا مي  مليييا ا مااالر  ييي  ال  عيييا يل يييا اليييت ا ريييلاع لليييت ريييناي  الةييير  ا الي ل ييي
المامم الت م ع رن  ي  تعل يت يقتنش لةير  ا الايتن، ك  يت  الةير   ت اانريع مك يف  يكين 

 ين  ة لع يت ت ة ن ليل ا التعلع مي    ةنلا ااتاء ل عة الةر  ا.
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 مر رلاع الر    لل  رناي  تعل ع الةر  ا ملت: 

 ةر  ا.الرن  ي  ااين ك  اامنر  لتعل ع ال -

 Pennsylvania يت ملا  ت ر ةيلف     College Misericordia ي ةن كمتا رن  ي  كل ا -

 .الاين ك ا

 الرن  ي  ااةتنال  لتعل ع الةر  ا. -

 

 رن  ي  الال   اا ين ااين كت.  -
 رن  ي  ع يعا ا م ااين ك ا.  -

 رن  ي  ع يعا لما ت. -
 لا لرت الفت ش(. رم العة لا لتعل ع الةر  ا إلتات )ي 48=  16×4رن  ي   -
 (97 – 85:  54الرن  ي  اليان  لتعل ع الةر  ا إلتات )لل  ي يت تمي لا(.  ) -

متريي ن معييمت العت ييت ييين الرييناي  التييت قييت تف ييت ين ل ييً  ييي  تعليي ع الةيير  ا لارفيي م، ملك  يي  
  للي  لل  اليت  الرع ت لا ت ين تفملا اليتعلي ن ي  ن   ا الةير  ا   ي  لا تنكيي تلي  الريناي

 ت ي ا منيع يةتم  ااتاء الي  ن  رقتن االتي ع رتعل ع الةر  ا.
مين خلام اليةح الع  ق ع رن الر    ي  اليع لات العلي يا ماليناعيع منةي ةم الي عةيت ن 
مالتكتمناد ماركا اليعلمي ت التمل ا تمايم إليت ين رعيض تمم يمنري  إلتييتت للي  ريناي  تعل ي يا 

ي يييييا ةيييييل يا ييييين خيييييلام الي ةةيييي ت العلي يييييا التنرم يييييا خريييير لللارفيييي م م يييييعت لليييي  يةيييييس م 
اليتخااييييا، مين لييييعة الرييييناي  لاتتفييييلا يييييع هيييينمف اليعتيييييع الياييييني ل ييييعف اايك  يييي ت ييييين 
ي ييماض ةيير  ا   يين يتييمينة ركفيينة ييي  يعهييع اا ت ييا مالعت ييت ي  يي    يين يع ييي ملا   ةيي  يختلييف 

ي اليعليييي ن يقيييم يييي  الخرييينات ميةيييتم  الينا يييم الةييي  ا، متكييي ت تكيييمن يعتمييييا يييي  يناكيييي الاييير  ،
التعل ي يييا، مليييتع تيييماين العت يييت يييين ااع يييية مااتمات التعل ي يييا الخ ايييا رتعلييي ع الرييينالع يييي  ليييعة 
الين لييا الةيي  ا،  ييعف الفق يييا ااةيين ا  ييمم تعليي ع الةيير  ا، ليييمف رعييض يمل يي ء اايييمن ليين 

  تليي  الر  يي  إلييت إةييتخلا  كا، يييييايي نكا ير يي ة ع ييي  يييتانس الةيير  ا لليايي لاة الي ل ييا لليايي ن 
( ةييي مات يييي  11 – 9رن ييي ي  تعل ييييت لةييير  ا الايييتن لرييينالع الةييير  ا ييييت الين ليييا الةييي  ا يييين )

 مء ت ل م رعض الرناي  الع لي ا مالي ل ا التت ةرلا عكنل ، معل  ري   تفلا يع هنمف اليعتيع 
 اليان .   

  هدف البحث :
( ةيي مات يةييتع  ً  11 – 9لاييتن لليرتييتة ن ييين )ر  ا اإلييت م ييع رن يي ي  لتعليي ع ةيي  ييتف الر يي  

 ررعض الرناي  الع لي ا مالي ل ا معل  ين خلام.
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تحف ن الرن  ي  اليقتنش للت ةنلا ميةتم  التعلع ماليةتم  النقيت لةر  ا الاتن للرنالع  -1
 ( ة مات.11 – 9ين )

   البحث : فرض
يةيييتم  النقييييت لةييير  ا لع مالتمعيييت يييينملا عات تلاليييا ا اييي ة ا ييييت ةييينلا ميةيييتم  اليييتع -1

الايييييتن رييييي ن كيييييلًا يييييين اليعيمليييييا التعن ر يييييا ماليعيمليييييا ال ييييي ررا لاييييي لح اليعيمليييييا 
 التعن ر ا.

 :البحث  مصطلحات
 البرنامج التعليمي للسباحة : 

لييم يعيملييا الي يي نات التييت  ييتع إخت  نليي  ررن قييا ي هيييا مي ييتمتة، مالتييت تةيي لت اليييتعلع 
ع تماين الاعمن ر اين مالةلايا مالريح   ا مالتت تة لع يت تعلع ةت يلل  التع يم يع المةر الي 

 الةر  ا الي تتة.
 التعلم : 

إلت ين التعلع لم تخمم العت ت لل  ا  ة ن  م(4991عصام حلمي وأخرو   ا ن كم ين  
 مةلمكن يم تعت م ي  لعا الةلم  الع    ت  ية ةً  لن ق  ع الك ةن ال ت ر ا ر   ت  إلت  تم 

 (4: 2ع را يع  ا ته ن ي  اكم التا ن يم التعت م ي  الةلم .)اةت

 إجـراءات البحـث : 
  منهج البحـث :

إةتختع الر  ي  اليي    التعن ريت ليعييملت ن ي يتلي  تعن ر يا مااخيني  ي ررا ر ةيتختاع 
 يةلم  الق  س الرعت  لكم ين اليعيملت ن معل   هناً ليلاةيتن لرر عا لعا الر  . 

  حـث :الب عينـة

الريينالع اليةييعل ن ر يي تي الايينرا الن   يي   العيت ييا ييينتييع اخت يي ن ل  ييا الر يي  ر لرن قييا 
( ، فييع تييع اةييترع ت 11 -9)ةيي  ا ييين( ييين ريينالع الةيير  ا ييي  الين لييا ال41ريت  ييا  ايين، لعييتت )

( لييتخلف ع ليين ا ةييتينانماليماهرا ييي  ال  ييمن يف يي ء ترر ييلا الرن يي ي ، كييي  تييع ةيي   لييتت 11)
( إلي  61كع  ا إةترلال ا، مرعت عل  تع تقة ع ر ق  يينات ل  ا الر   ااة ةي ا مليتتلع )( 11)

 ( لليعيملا ال  ررا، 11( لليعيملا التعن ر ا، لتت )11لتت )
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 (4جدول  
 02مستوي الذكاء  = –الوز   –الطول  –تجانس عينة البحث في متغيرات الس  

وحدة  المتغيرات م
الانحراف  الوسيط حسابيالمتوسط ال القياس

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 6463 14214 9 9445 ة ا الس  1
 14963 14125 1462 1468 يتن الطول 6
 14467 - 2436 46 4141 كعع الوز  3
   14129- 14887 44 43495 تنعا مستوي الذكاء 4

قيييت ختيا ( ين تنعييي ت يع ييييم الالتيييماء ييييت اليتا ييينات اليةيييت1 ت يييح يييين العيييتمم نقيييع )
يي   تم لليت تعي  س  3، +3-( ي  ين التنع ت تتنامش ي  ر ن 6463، 14467 -تنام ت ر ن ) 

يعتيع الر ي  لليت ين  يتع الق ي س )اليعك ء "إختري ن اليعك ء العي لت ماليفتي ش الخي   رين" ، اليمين " 
 ر لكعع" ، الرمم "ع  ي النةت ي تن لق  س الرمم ر لةع"، الةن " رم تات لتت ا"(.

 (0  ولجد
مستوي الذكاء  -الوز  –الطول  –تكافؤ المجموعتي  التجريبية والضابطة في متغيرات الس  

 وتيني المبارومتري –باستخدام إختبار ما  
 

وحدة  المتغيرات 
 القياس

 (Pقيمة   (Zقيمة ي   متوسط الرتب
إحتمالية 

 الخطأ

 الدلالة 
 (2020عند  

 الس  1
 تجريبية

 ة ا
7424 

  ن تالا  14898 14168
 7432 ضابطة

 الطول 6
 تجريبية

 يتن
7471 

   ن تالا 14838 14615
 7469 ضابطة

 الوز  3
 تجريبية

 كعع
7414 

   ن تالا 14868 14347
 7482 ضابطة

 مستوى 4
 الذكاء

 تجريبية
 تنعا

7417 
   ن تالا 14711 14385

 7493 ضابطة

 1492 ±(= 1415تم  يع م ا )ت يةالعتمل ا ل  (Zي  ق يا 

 4  =0  =42 
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( لتع معمت ينملا يع م يا عات تلاليا ا اي ة ا،   ي  تنام يت 5 ت ح ين العتمم نقع )
 ±العتمل ييا =  (Zي  ( ملييت يكريين ييين ق يييا 14385، 14168الي ةييمرا ييي  ريي ن )  (Zي  ق يييا 
   ( يت يتا نات الةن مالرمم مالمين ميةتم  العك ء.1415ل ت يةتم  يع م ا ) 1492

  دوات جمـع البيـانات :أ

  أدوات خاصة بالقياسات: 
 ع  ي النةت ي تن Rastameter لق  س الرمم Height ي يان ررت يع  ن لق  س ، ر لةع

  ة لا إ ق ف(، 5ينيلا ) ر لكعع Weight  المين

 ل ت إلت  لا الرنالع ريتنةا الةر  ا  رر ق ت التةع م 

 الةر  ا  تنةال  من م     الرنالع ري رر ق ت التةع م 
  إةتي نة تق  ع يتاء الرنالع  لةر  ا الاتن 
  يةي ء الة تة الي كي ن لتق  ع يتاء الرنالع لةر  ا الاتن 
  إختر ن العك ء اليامن إلتات ي يت يك  ا لح  

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى العملية التعليمية :
 يتمات يعت  ا   رةن.، لم  ت رفم 
 اخار يرمالا، م لماي ت الرفم . 

 خطوات تصميم البرنامج :  
 أسس وضع البرنامج : 

  يلاةيا الرن  ي  للين لا الة  ا، مالاةتع  ا ررعض الرناي  الي ل ا مالع لي ا التت م يعت
 يت عل  اليع م، متماين ل يم ااين مالةلايا.

 عيء تمن الآخن.  ايمل ا متماين الت ي ا اعياء العةع ر    لا  تع التنك ي لل 

 تينان ا مالا ته ع  ت  لا  فقت تحف ن التتن ر ت الة رقا. ةالا 

  ين  كمن تنت ي  الي تم ي ت ييت الم يتة  ةي لت للي  ت ق يلا يي يم إ ت ع يا ييك يا لت ق يلا
 يلتاي  . 

 .عترن إللاع الفنت ر لتقتع يت يةتماد يملا رحمم ين يلع لمايم ي  تة التايع ا  

 را إل  ال فس رع تاً لن اليلم مالنت را.                                                   رينم ا الرن  ي   تي ج رعض الع  ان الي 
 تصميم البرنامج : 

ماار    مالتناة ت  ( Internet)   ق ع الر    ر لارلاع لل  الاركا التمل ا لليعلمي ت
 ي  مالياي رن لين، قي ع لرالينتررا ريم مع الر   مكعا الكت  ماليناعع العلي ا الخ اا ريم مع ا

 ين خلام ت ل م الرناي  الي ل ا مالع لي ا يفم :   الر    رتاي ع اةتي نة لت ت ت الرن  ي  التعل يت
 .الرن  ي  ااين ك  اامنر  لتعل ع الةر  ا 
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 رن  ي  كل ا College Misericordia     يت ملا  ت ر ةلف Pennsylvania الاين ك ا. 

 ل ع الةر  ا.تعالرن  ي  ااةتنال  ل 

  .رن  ي  الال   اا ين ااين كت 
  .رن  ي  ع يعا ا م ااين ك ا 
 .رن  ي  ع يعا لما ت 
   أبو العم عبد ال تاح(ة لا لتعل ع الةر  ا إلتات  48=  16×4رن  ي  . 

  على توفيق(الرن  ي  اليان  لتعل ع الةر  ا إلتات   . 

 ين خلام االي ا ال ةر ا ك لت لت:  متمام الر    إل  يكم  ت الرن  ي  التعل ي

 : مدة البرنامج 

 ع.18/9/6118ع  ت  1/8/6118ا نم اف خلام الفتنة ين 
  :المرحلة السنية 
 ( ة مات. 11 – 9رنالع الةر  ا ين)     
  : عدد مرات التعلم في الأسبوع 
 ( تنس تعل ي  يت ااةرمع الما ت. 6لتت ) 
 : زم  الوحدة 

 الما ت. ع لا(  ة لا يت ال م 21)
 :عدد الدروس التعليمية 

 ( تنس تعل ي   يميل ن ك لت ل : 13)
 ()التنس اامم(.1* التنس التي  تي)

 )ين التنس الف  ت الت التنس الف ين(. (5* التنمس لتعل ع ي  نة  نر ت النعل ن)
 ( )التنس الت ةع(.3الينال ن)  نك ت التنمس لتعل ع ي  نة* 

س التترعت لع  ا الرنالع ااة ة ا رعت إ ت  ء التنس الت ةع رعيت   فع ق ع الر    ر عناء الق
 تعل ع ي  نة  نك ت العنال ن.

)التنس الع ان مال ي ت   (6)  نك ت العنال ن مالتمايلا يع  نر ت النعل نالتنمس لتعل ع * 
 لان(.

  )التنس الف  ت لان(.( 4  الت فس مالتمايلا يع  نك ت العنال ن مالنعل ن* 
( 4 مالتمايييلا يييع  نكيي ت الييعنال ن م يينر ت اليينعل ن )يتاء ةيير  ا الاييتن ك يلييا( فسالتيي * 

 )التنس الف ل  لان(.
  الق  ة ت الرعت ا رعت ا  ت  ء ين ترر لا الرن  ي  ليتة ا ن م اف.
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 ق ع الر    رتتن س الرن  ي  اليقتنش مالتقل ت  للت كلت  اليعيملت ن التعن ر ا مال  ررا.
 لدروس التعليمية:ل التوزيع الزمني 

 .7/8/6118الت  1/8* التنس اامم، الف  ت: الاةرمع اامم يت الفتنة ين 
 .14/8/6118الت  8/8* التنس الف ل ، النارع: الاةرمع الف  ت يت الفتنة ين 

 .61/8/6118الت  15/8* التنس الخ يس، الة تس: الاةرمع الف ل  يت الفتنة ين 
 .68/8/6118الت  66/8ةرمع النارع يت الفتنة ين * التنس الة رع، الف ين: الا

، ترر ييلا الييتنس 4/9/6118الييت  69/8* الييتنس الت ةييع: الاةييرمع الخيي يس يييت الفتيينة ييين 
الت ةييع ر   يي يا اليييت الق يي س التترعيييت ل يينر ت اليييعنال ن ماليينعل ن لكيييلًا ييين اليعيمليييا 

 التعن ر ا ماليعيملا ال  ررا.
 . 11/9/6118الت  5/9ن التنس الع ان، ال  ت  لان: الاةرمع الة تس يت الفتنة ي* 

الييييييت  16/9* الييييييتنس الفيييييي  ت لايييييين، الف ليييييي  لايييييين: الاةييييييرمع الةيييييي رع يييييييت الفتيييييينة ييييييين 
، متييع الق يي س الرعييت  لكييلًا ييين اليعيملييا التعن ر ييا ماليعيملييا ال يي ررا 18/9/6118

 .66/9/6118الت  19/9يت الفتنة ين 

 سة الاستطلاعية الدرا
الرينالع اليةيعل ن ر ي تي الاينرا  يين ( ين رنالع الةر  ا كع  ا إةيترلال ا11)ع ملتتل

  ييي  قييي ع الر  ييي  رعيييت  61/7/6118إلييي   1/7/6118يييي  الفتييينة يييين  الن   ييي  ريت  يييا  اييين
للييي  ل  يييا يي فليييا ليعتييييع  رييي عنء التناةيييا ا ةيييترلال االا ت ييي ء يييين ت ت يييت الرن ييي ي  اليةيييتختع 

 :    مين خ نج الع  ا ااال ا معل  ين يعم التعنف لل الر
  ميتي ي ي ع ماةت ع ر ع لن.الرنالع يتي ي  ةرا الرن  ي  لقتنات 
 . اخت  ن ااع ية مااتمات ماليك ن اليةتختع لت ف ع الرن  ي 

 .  اكتا ف الاعمر ت التت قت ته ن يت التعنرا مالعيم لل  تعل ل 

   ليل ا الق  س ماي م تنت   ل    ت ت ت اليتة التت تةتانق 

 ثبات أختبار الذكاء : حساب صدق و 

ر يي تي الايينرا الن   يي   قيي ع الر  يي  ر ةيي   فريي ت يختريي ن الييعك ء لليي  الع  ييا ااةييترلال ا
رترر ييلا ااختريي ن    يي  قيي ع الر  يي  61/7/6118إليي   1/7/6118ييي  الفتيينة ييين  ريت  ييا  ايين

ل تة ترر قا رف ام يي   )  ة  الفر ت لين رن يلا يع ييم اانتري ر لر نةيمن لتكيمن (  مع م 15ما 
 متع  ة   الاتلا لن رن لا العين التنر عت للفر ت . 14911ق يا ن= 

  : الدراسة الأساسية
( لليعيمليا التعن ر يا تيع ت ف يع 11إل  ليتت ) ( ين رنالع الةر  ا تع تقة ي ع61ملتتلع )       

، معليي  ميقيي  للرن يي ي   18/9/6118 تيي   1/8/6118الرن يي ي  اليقتيينش لليي  ع خييلام الفتيينة ييين 



 

 
    رياضةالتربية البدنية وعلوم ال مجلة - ياضيةالر التربية كلية  - بنها جامعة      

 (00)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

( لليعيملا ال  ررا الت  تع تعل ي ع ةر  ا الاتن 11(، لتت )3التعل يت اليم مع ينيلا نقع )
ر لرن قا التقل ت ا مميقً  للخرنات العات ا مالاخا ا لليعليي ن تمن رن ي ي  لليي  تعل يي  ملكين يين 

ة ر ع لل  ين  كمن تعلي ع  ينر ت الينعل ن لييتة ينريع خلام عتمم يي   يقر للتعلع خلام ةرعا ي
ية ر ع،  نر ت الينال ن ليتة يةرمع ما ت، مالتمايلا ر ن  نر ت النعل ن م نر ت الينال ن ليتة 

 يةرمل ن يقر.
  المعالجات الإحصائية :

 وهي: تم استخدام المعالجات الإحصائية التي تتناسب مع طبيعة البحث
 ال ةرا اليةم ا The Percent 

 اليتمةر ال ة رت Arithmetic mean 
 .المة ر Median 

  الا  ناف اليع  ن Obliquity criteria 
 يع يم الالتماء Flexure Coefficient 
 يع يم الانتر ر Coefficient of Correlation 

  مت  ت اللار نميتن  –إختر ن ي ن The Mann – Whitney test 

 عرض النتائج ومناقشتها :

  ض النتائج :عر

 (3جدول  
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري للقياس التتبعي لسباحة الصدر 

  والخاص بتعلم ضربات الرجلي  و ضربات الذراعي ( لمجموعتي البحث 
 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

1 

ت 
ضربا لي 
لرج

ا
 

 14474 545 5435 تنعا يةريبالمجموعة التج
 14598 447 4455 تنعا المجموعة الضابطة

6 

ت 
ضربا عي 
لذرا

ا
 

 14483 5475 548 تنعا المجموعة التجريبية

 14712 4464 4465 تنعا المجموعة الضابطة

للق يي س ( ين تنعيي ت اليتمةيير ال ةيي رت مالا  ييناف اليع يي ن  3 ت ييح ييين العييتمم نقييع )
قت تنام ت ي  ري ن  )  )مالخ   رتعلع  نر ت النعل ن م نك ت العنال ن( اتنالتترعت لةر  ا ال

 (.                                   14712، 14474(، مالا  ناف اليع  ن  ي  ر ن )548، 4465

 4  =0  =42 
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 (1جدول  
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري للمجموعتي  التجريبية والضابطة 

 الرجلي  والذراعي  وسباحة الصدر كاملةات في متغيرات ضرب
  

 المتغيرات م
وحدة  

 الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي القياس

 ضربات الرجلي  1
 تجريبية

 تنعا
2485 7 14569 

 14459 5475 542 ضابطة

 ضربات الذراعي  6
 تجريبية

 تنعا
7437 745 14437 

 14349 5465 543 ضابطة

 در كاملةالصسباحة  3
 تجريبية

 تنعا
749 8 14394 

 14328 2 2415 ضابطة

( ين تنعيييييي ت اليتمةيييييير ال ةيييييي رت مالا  ييييييناف اليع يييييي ن  4 ت ييييييح ييييييين العييييييتمم نقييييييع )
 يييت يتا يينات  يينر ت اليينعل ن مالييعنال ن مةيير  ا الاييتن ك يليياتعن ر ييا مال يي ررا ال ت نلليعيييمل

 (.14569، 14349  ناف اليع  ن  ي  ر ن )الا(، م 749، 543للت التمالت، قت تنام ت ي  ر ن ) 
 (0جدول  

 ودلالة ال روق بي  المجموعتي  التجريبيةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 م( صدر 00في متغير زم  سباحة  والضابطة 

 

 المتغيرات م
وحدة  

 اف المعياريالانحر  الوسيط المتوسط الحسابي القياس

مسافة أداء سباحة  1
 رم( صد00 

 تجريبية
 ف   ا

68419 68415 14357 
 6411 36411 31446 ضابطة

( ين تنعيييييي ت اليتمةيييييير ال ةيييييي رت مالا  ييييييناف اليع يييييي ن  5 ت ييييييح ييييييين العييييييتمم نقييييييع )
ع( اتن للت التمالت، قت تنام ت ي  65يتا ن يين ةر  ا )يت تعن ر ا مال  ررا الت ن لليعيمل

 (.                                  6411، 14357ر ن ) (، مالا  ناف اليع  ن  ي 31446، 68419ن ) ر 

 4  =0  =42 

 

 4  =0  =42 
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 (1جدول  
 في متغيرات دلالة ال روق بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة 

 م( صدر00ضربات الرجلي  والذراعي  وسباحة الصدر كاملة وزم  سباحة  
 لمبارومتريوتيني ا –باستخدام إختبار ما  

 
وحدة  المتغيرات 

 القياس
 (Pقيمة   (Zقيمة ي   سط الرتبمتو 

إحتمالية 
 الخطأ

 الدلالة 
 (2020عند  

 ضربات الرجلي  1
 تجريبية

 تنعا
16451 

 تالا 141152 64416
 2451 ضابطة

 ضربات الذراعي  6
 تجريبية

 تنعا

16417 
 تالا 14134 64162

 2483 ضابطة

الصدر سباحة  3
 كاملة

 تجريبية
 تنعا

16449 
 تالا 141121 64746

 2412 ضابطة

زم  سباحة  4
 م( صدر00 

 تجريبية
 ف   ا

5472 
 تالا 141163 34149

 13433 ضابطة

 1492 ±(= 1415العتمل ا ل ت يةتم  يع م ا ) (Zي  ق يا 
ريييي ن كييييلًا ييييين  ( معييييمت ييييينملا يع م ييييا عات تلالييييا ا ايييي ة ا2 ت ييييح ييييين العييييتمم نقييييع )

ررا ييييت الق ييي س الرعيييت  لاييي لح اليعيمليييا التعن ر يييا ييييت يتا ييينات اليعييييملت ن التعن ر يييا مال ييي 
،   ي  تنام يت ق ييا ع( اتن65 نر ت النعل ن مالعنال ن مةر  ا الاتن ك يلا ميين ةر  ا )

 1492 ±العتمل ييا =  (Zي  ( مليت يكرين ييين ق ييا 34149، 64162الي ةيمرا يي  ريي ن )  (Zي  
الرن ييي ي  التعل يييت اليقتييينش لييين ي لل ييا ييييت تعليييع  (، ييييي   يييتم للييت ين1415ل ييت يةيييتم  يع م ييا )

 ةر  ا الاتن.
  مناقشة النتائج :

( ين تنع ت اليتمةر ال ة رت مالا  ناف اليع  ن  4( ، )3 ت ح ين العتمم نقع )
قت تنام ت ي   ل ن(للق  س التترعت لةر  ا الاتن )مالخ   رتعلع  نر ت النعل ن م نك ت العنا

 (.14712، 14474  ناف اليع  ن  ي  ر ن )(، مالا548، 4465ر ن ) 
(ين تنعيييي ت اليتمةيييير ال ةيييي رت مالا  ييييناف اليع يييي ن  2( )5م ت ييييح ييييين العييييتمم نقييييع )

 يييت يتا يينات  يينر ت اليينعل ن مالييعنال ن مةيير  ا الاييتن ك يليياتعن ر ييا مال يي ررا ال ت نلليعيييمل
 (.                                   14569، 14349ي  ر ن )(، مالا  ناف اليع  ن  749، 543ي  ر ن ) للت التمالت، قت تنام ت 

 4  =0  =42 

 



 

 
    رياضةالتربية البدنية وعلوم ال مجلة - ياضيةالر التربية كلية  - بنها جامعة      

 (72)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

( معيييمت يييينملا يع م يييا عات تلاليييا ا اييي ة ا رييي ن كيييلًا يييين 11م ت يييح يييين العيييتمم نقيييع )
اليعييييملت ن التعن ر يييا مال ييي ررا ييييت الق ييي س الرعيييت  لاييي لح اليعيمليييا التعن ر يييا ييييت يتا ييينات 

الي ةييمرا يي  ريي ن   (Zي    ي  تنام ييت ق ييا  ،ت اليينعل ن ماليعنال ن مةيير  ا الايتن ك يلييا ينر 
ل يييييت يةيييييتم  يع م يييييا  1492 ±العتمل يييييا =  (Zي  ( مليييييت يكرييييين يييييين ق ييييييا 64746، 64162) 
 (، يي   تم للت ين الرن  ي  التعل يت اليقتنش لن ي لل ا يت تعلع ةر  ا الاتن.1415)

 ن التعن ر ا لا يع م ا عات تلالا ا ا ة ا ر ن اليعيملتم ني الر    ين معمت ينم 
لا لح اليعيملا  يتا نات  نر ت النعل ن مالعنال ن مةر  ا الاتن ك يلامال  ررا يت 

ةنلا ميةتم  التعلع التعن ر ا  نعع إل  الرن  ي  التعل ي  اليقتنش الع  لا تحف ن إ ع رت للت 
  ين العي تمام إل ا الر  ( ة مات، 11 – 9ين )ماليةتم  النقيت لةر  ا الاتن للرنالع 

ملعا  تم لل  يت  يلاةيا  خلام ت ل م العت ت ين الرناي  الي ل ا اليان ا مالعنر ا مالع لي ا
 .الرن  ي  لع  ا الر   م ع ش ت ف ع الرن  ي 

( 44وجدي محمد عبد الوهاب مين ي  تمام إل ا الر     تفلا يع ي  تمام إل ا 
رت للت ةنلا تعلع ةر  ا الي ف للت الرن  ي  التعل يت اليقتنش لن تحف ن إ ع ين م( 4991 

 الررن.
ين الرن  ي  التنم عت م( 0222( 42محمد محمد عبد السمم  ميع ي  تمام إل ا 

الي ةت اليقتنش عم تحف ن ما ح ريق ن تن ر لرن  ي  التقل ت  ي  تعلع الي  نات اامل ا ااة ة ا ي  
 للت الررن.ةر  ا الي ف 

فاطمة فوزي عبد الرحم   ،ماء حس  طه الليثىشي كلًا ينميع ي  تمالت إل ا 
للرن  ي   التعل يت التنم  ت تحف ن إ ع رت لل  تعلع الي  نات ااة ة ا  ينم( 0224( 0 السيد

 . للةر  ا
ييكن للر    ين م ع م( 0223(  1 حمدي فايد عبد العزيزميع ي  تمام إل ا 

 .ن  ي  الال   اا ين ااين كت()ر ء تعل ي ا ل يا لرن  ي  تعل ع الةر  ايةتم  ت يتا
ة مات  4ي ن ل ت لين  م(Parker H 43) 4999 باركر اتش ميع ي  تمام إل ا 

يفرتت اارف م قتنت   للت إ ع ي مت ق لا يةتم  ت الفقا ي  الي ء مالي  نات ال نك ا ااة ة ا 
  ي  الةر  ا.

 لل م( Bradley, S. M. et, al  40 )0220براديلي وخخرو  ميع ي  تمام إل ا 
 نمنة ترر لا عتامم اليت رعا ال مي ا مااةرمل ا التت ق ع رم ع   الر    ل ت تعل ع رنلا 

 .الةر  ا اليختلفا
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تفلا كم ين   م(، أسامة كامل راتب، علي محمد ذكي4991عصام حلمي وخخرو   ما 
  الي  ة  ت ال نك ا للةر  ا ل تي   رلغ الرفم ال  للت ي ن  ف م تعل ع الي  نا م(4991 

كت تكمن ليل ا التعل ع ية م ميكفن كف ءة كي  تيتات ةنلت   ل تي   كمن اليمقف التعل يت 
 (671،671:  7(، )614:  2ياتن للإنت  ش مالن  .)

 الاستنتاجات والتوصيات : 

  الاستنتاجات :

 الرن  ي  ت عا تحفن ،  ا الاتن ك يلا نر ت النعل ن مالعنال ن مةر ت ةن يتاء  -1
اليعي تمايم إل يا الر  ي  يين خيلام ت ل يم العت يت يين الريناي  الي ل يا  عل يت اليقتنشالت

ملييعا  ييتم لليي  يييت  يلاةيييا الرن يي ي  لع  ييا الر يي  م عيي ش  اليايين ا مالعنر ييا مالع لي ييا
 .ت ف ع الرن  ي 

 .ع( اتن65ةر  ا ) يتاءيين يتي إل  ت ةن  التعل يت اليقتنش الرن  ي  -6

  ا الاييتن ييين خييلام ت ل ييم الرييناي  الي ل ييا اليايين ا م ييع رن يي ي  تعل يييت لةيير -3
 مالع لي ا مي  ةرتن للترر لا يت الر ةا اليان ا.

التعل ييييت اليقتييينش  لاةيييع ل  يييا الر ييي  ييييت تعلييي ع ةييير  ا الايييتن م قيييلا  الرن ييي ي  -4
 الف لل ا يت ليل ا التعلع .

ر يييي تي ن تيييين ر لرن يييي ي  التقل ييييت  ريييييتانس الةيييير  ا الرن يييي ي  عا تييييحف ن ما ييييح ريق  -5
 الانرا الن     ريت  ا  ان يت تعلع ةر  ا الاتن.

 التوصيــــــات : 
إعييناء تناةيي ت يايي ر ن يخييني لليي  ترر ييلا الرن يي ي  التعل يييت لليي  يلييي ن ةيي  ا يختلفييا  -1

 ليق ن ا  ت ةع ع ر ل ت ة  التت تمام إل    الر   .

لي  نات ال نك ا ة الالتي ع رم ع الرناي  التت ت ةن ين يةتمي ا مات الر    ر نمن  -6
الةي  ا اليختلفيا يي   يمء  مااة ة ا للةر  ا لتي الرينالع مال  اية ن للي  يةيتم  الينا ي

الرناي  الع لي ا ر ةتخلا  ال ما   اا ع ر يا م قي ر القيمة متلايي  ال يما   الةيلر ا م قي ر 
 ال عف.

لقني   ي  ري   ا الةر  ا م ي ي ت الةر  ا يت يناكيي الاير  نمنة الالتي ع ر ان ن    -3
تعتريين ييين يلييع اا اييرا التنم   ييا ر   يي يا إليي  اكتةيي   يي نةيي    الايي ا الع يييا رنيييع 

 الكف ءة الرت  ا مالمه ف ا متع   اايناض.

 مات الر    اا ت ا ميناكي الار   التيت ر ي   ي يي ت ةير  ا ر ةيتختاع رعيض الريناي   -4
  ن إ ع رت للت ليل ا التعلع. ا ل ت الرتء يت تعل ع الةر  ا لي  ل   ين تحفالتنم  
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التييتق لا يييت إخت يي ن يعليييت الةيير  ا الييي لل ن ماليييتنر ن للييت يةييلم  تعليي ع الةيير  ا ميقيي   -5
 للرناي  العلي ا اليترمنة.

 التعيييتت يييي  يةيييتختاع المةييي ةم التعل ي يييا للةييير  ا مالتييي  تةييي لع رف لل يييا يييي  ةييينلا اليييتعلع -2
 مت ة ن يةتمي ااتاء. 

ةيع ل يت رتا يا تعلي ع الةير  ا لارفي م يين 21 ن العي يلا ر نتفي ع  نمنة إةتختاع الي ء   -7
 ةن الة تةا  ت  ةن ال  ت ا لان.

ينال ة لمايم ااين مالةلايا مالتع يم ر عن يع رتا ا  ييمم الرفيم لليي ء  تيت لا   يت   -8
 للرفم خرنة يام يت التع يم يع الي ء.

 ع :المراج
 المراجع العربيه :

، يةي ملمع   الل  قيا الرت  يا، تان الفكين العنريتم( : 4991اح  أبو العم أحمود عبود ال تو -1
 الق لنة.

لييتعلع الةيير  ا، تان الفكيين  48=  16×  4م( : 4991أبووو العووم أحموود عبوود ال توواح   -6
 ، الق لنة.العنرت

 نرت، الق لنةتعل ع الةر  ا، تان الفكن الع م( :4991أسامة كامل راتب   -3

قيييم ع ينا يييم ااتاء التعل ي يييا رفايييمم تعلييي ع ت م( :0223حمووودي فايووود عبووود العزيوووز   -4
الةييير  ا رينكيييي ختييييا الر ةيييا مت ي يييا اليعتييييع ييييت كل يييا التنر يييا الن   ييي ا 

  ين ي ايمنة، كل يا التنر يا الن   ي ا للر ي ن  تكتيمناد،نةي لا  للر  ن ر لقي لنة،
  لمان.  ع يعا  ،ر لق لنة

 تنم  ييت تعل يييتي  يع ل ييا رن يي ع( : 6111  فاطمووة فوووزي السوويدسوو  طووة، شوويماء ح -5
( 9-2للي  نات ااة ةي ا للةير  ا لعيلاج إ عي ع اارفي م لين اليتعلع يين )

 ، ر   ي امن، كل ا التنر ا الن    ا للر  ت، ع يعا ا ةك تن ا.ة مات

لليي   الي ييف–اتع لي ت  ت فييا ييي  تعلي ع الةيير  ا  م( :4991عصووام حلمووي وخخوورو   -2
 اله ن، ي احة اليع نف، ا ةك تن ا.

إ ق ع(، تان الفكن  –تعلع  –تتن    –الةر  ا )تك     م( :0224ي وخخرو   علي زك -7
 العنرت، الق لنة. 

 يةس تعل ع الةر  ا ،الينكي اليان  لل ان، اليق ي لا. م( :4999محمد علي القط   -8
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كترييا العي يييي  للكير يييمتن، اليريي تا العلي يييا للةييير  ا، ي م( :0222محمووود علوووي القوووط   -9
 اليق ي لا.

تيييحف ن االعييي   الي ة يييا لليييت تعليييع الي ييي نات  م( :0220بووود السووومم  محمووود محمووود ع -11
ال نك ييا ييي  الةيير  ا لارفيي م، ر يي  ي عةييت ن   يين ي اييمنة، كل ييا التنر ييا 

 الن    ا للر  ن، ع يعا  لمان.

لييت ةيينلا تعلييع يفيين رن يي ي  تعل يييت يقتيينش ل م( :4991وجوودي محموود عبوود الوهوواب   -11
يايييتنك ن رفايييمم تعلييي ع الةييير  ا ةييير  ا الي يييف لليييت اليييررن لارفييي م ال

رينكيييييي ختييييييا الر ةيييييا مت ي يييييا اليعتييييييع، نةييييي لا ي عةيييييت ن، كل يييييا التنر يييييا 
 الن    ا للر  ن، الق لنة.

 المراجع الاجنبيه :

40- Bradley , S. M. et, al (0220) : Learning Front-Crawl Swimming 

by Daily or Weekly Lesson Schedules, Pediatric Exercise Science, 

Champaign, III, U.S.A. 

43- Parker,H, Blanks by,B (4999) : starting Age and Aquatic Skill 

Learning in Young Children Sport Discus Florida U.S.A. 

 

 


