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 رياضة الكاراتيه  ناشئى على مستوى الإنجاز لدى وأثرها تمرينات التوافقية ال
 أد/ أسامة صلاح فؤاد *                                                                                  

 راهيم أ.م.د/ هيثم أحمد إب  **                                                           
 أ.م.د/ أحمد يوسف عبدالرحمن ***

 عبدالخالق عيسى عبدالخالق                    ****
 مقدمة ومشكلة البحث :

ن التدددب ا الر ا ددل عمتيددة  رتو ددة   نتيميددة مللأمددة  خبددئ للسددي  المبدداد  النتميددة      ددد  إ
                      مدددن اط  ددد ة إلدددى إعدددداد الحدددرد لت ميدددق أعتدددل مسدددتوت ممردددن فدددل الملافسدددا  الر ا دددية فدددل  دددو 

 ( 18:  8الر ا ية .) 
 التدب ا الر ا ى هو الجزء اطساسى مدن عمتيدة إعدداد الر ا دى باعتبدابم النمتيدة البد يدة الترتو دة  

الخاصة  المائمة عتى إستخدام التمر لا  اللازمة لتر ا ى لت ميق أعتى مستوى ممرن فى الل دا  
 ( 13:  1الر ا ى الممابس ) 

التل ير كز عتي ا  التدب ا الر ا ل من أهم الركائز التل  ساهم فل الاب ماء بالمدبا  التوافمية فنتم
اطداء الم دابى حيددر يددر بق التمددم بالمسددتوى الم ددابى بمددى التمدددم بمسددتوى المددبا  الخاصددة ب دد م 

كثدر سد ولة أء المسابمة  فل  حدي الوتدت  جلدا المجموعدا  النبدتية ليدر الم دتركة ليادب  اطدا
 ا سددديابية  ا مدددان     دددتم التددددب ا الر ا دددل بم ا لدددة الوصدددوث إلدددى   ميدددق اطداء اطمثددد    اصدددة 

 (189: 6) 0لت ركا   الم ابا  المركبة 
إلى أن أى   ا  ب ا ى يت تا عدة شر    تمث  فى عدة   (م2001)يوسف  أحمد  شرين    رى  

 ( 4:  4من  وجيه   اطه البد ى )  تدبا  ي تق عتيه المدبا  التوافمية  مرن الحرد 
أن التخ دديق لتتدددب ا فددى مجدداث البددراعم  اللاشدد ين  م (2009رفاااعى مفااحسى حسااين )   دد كر 

أصب   سيتة  ر ب ة لتتمددم ب الدة التددب ا للاعبدين حيدر ي ددد مبدمون عمتيدة التددب ا ب ر مدة 
عتدى مسدتوى  دلاث السدلوا  مللأمة  ؤدى الى التمدم فى مسدتوى البدراعم  اللاشد ين   صدول م الدى أ 

التالية     ؤكددا عتدى ا ده علدد التخ ديق لتددب ا البدراعم  اللاشد ين لابدد ان   بدق المواعدد الاساسدية 
 المنتوما  ال ديثة فى  لأر دا   طدرا التددب ا    ان  تادف الخ دة بالمر  ده  لأدرا لنددم الدت رم 

 دديق بددالتميم المسددتمر  الدد ى يلأ ددر فددى جميددئ النوامدد  الم ي دده علددد التلحيدد   ان  ددر بق عمتيددة التخ
 ( 33:  3مواطن البنف  مدى التمدم فى حالة التدب ا . ) 

 
 ربية الرياضية جامعة بنها أستاذ المبارزة وعميد كلية الت *
 أستاذ مساعد وقائم بعمل رئيس قسم نظريات وتطبيقات رياضات المازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنها  **

 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنها  ***
 محافظة المنوفية مدرب كاراتيه بمركز شباب الكوم الأخضر ب ****
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إلددى أن المدددبا  التوافميددة  ختتددف عددن بنبدد ا فددى إ جاه ددا الددديلاميرى  عفااام عباادال ال    ددير 
كدم   مستواها ف ى لا لأ ر كمدبا  ملحردة  ا ما  ر بق بغيرها من المدبا  البد ية   اطداء الم دابى 

أن المدبا  التوافمية  خدم  ركيدا ال ركدة الكتيدة  أ ده يجدا أن   ي دة الحدرد بدد يا لمواج دة مت تبدا  
الل ا  الر ا ى  التى  ؤدى إلى التمدم بال الة التدب بية لتحرد  الوصوث به إلدى المسدتو ا  الناليدة 

 ( 188:  6فى الل ا  الر ا ى الممابس) 
هم النلاصر اطساسية للداء ال ركى عامه  ال ركدا  المركبدة بادحه   نتبر المدبا  التوافمية من أ 

 اصددة  لا  وجددد م ددابة حركيددة بددد ن ان  ت تددا  دددا   المدددبا  التوافميددة لدددى ممابسددي ا بدبجدده مددا 
حتى يمرن   ميق ال ركا  بتلاسق  ام  ايما  ستيم  تادوبم اتتادادية لتمجموعدا  النبدتية ب تد  

 0داء  ه ا ينتمد عتى سلامة   نا ن الج از ن النبتى  النابىج د  فى الوتت الملاسا لل
أ  ددا عبددابة عددن  شددر   حركيددة   حسددية عامدده للا جدداز  ( 2003عفااام عبااد ال ااال  )   نرف ددا 

الر ا دددى يسدددت يئ الحدددرد عدددن طر م دددا الدددت رم فدددى اطداء ال ركدددى فدددى جميدددئ اط  ددد ة الر ا دددية  
داء الر ا دددى   ت ددددد مدددن ممدددداب ز يدددرة الحدددرد مدددن دتدددة   لبثدددق المددددبا  التوافميدددة مدددن مت تبدددا  اط

 ا مان الم ابا  ال ركية   ختتف المدبا  التوافمية عن بنب ا فى ا جاه دا الدديلاميرى  مسدتواها . 
 لا  لأ در المدددبا  التوافميدة كمدددبا  ملحددردة  ا مدا  ددر بق دائمدا بغيرهددا مددن شدر   ا  جدداز الر ا ددى 

الم ابى  الخ  دى كمدا  در بق لالبدا ببنبد ا الدبنخ     خددم المددبا  من المدبا  البد ية  اطداء  
 ( 17:  6التوافمية  ركيا ال ركة الكتية من ال ركا  الجزئية باوبم متلاسمة ) 

 مشكلة البحث :
إ ه مما لا شك فيه أن الوصوث إلى أعتى المستو ا  الر ا ية فل الكابا يه لا يد  ل بدد ن ا عدداد 

مرحتة  ال ت يست د   نتيم   ثبيت    دو ر  صدم  الم دابا  ال ركيدة الخاصدة الم ابت فل ه م ال
  فم ما بتغ مستوى التياتة البد ية للاعا الكابا يه  م ما أ اف به من سما   تميدة  اباديدة فه ده 
لن ي مدق اللتدائا المرجدوة مدا لدم يدر بق هلدك كتده با  مدان التدام لتم دابا  ال ركيدة الخاصدة بر ا دة 

 يه .الكابا 
اب بددا  ماددادب ا عددداد البددد ل  ا عددداد الم ددابت للاعددا  م(2002وجيااه أحمااد شاامندى )   ددير 

الكابا يدده ب ددر   ا دد     لدد لك فالاددحا  البد يددة  مرو ددا  اطداء الحلددل  دبجددة إ ما دده  بددرز فددل 
 صددوبة مركبدددة  متراب دددة   حيدددر  دددر بق فناليدددة الت سددن الم دددابت للاعدددا الكابا يددده بنمتيدددة التلاسدددق

 ( 7:  10  مان فن اطداء مئ طرا  دب ا المدبا  البد ية .  )  
  نتبدر ب ا ددة الكابا يدده مددن الر ا ددا  التددى  ت تددا  ددوفر تدددب كبيددر  مميددز مددن المدددبا  الخاصددة 

كوميتيدده(  – التددى  خدددم اطداء الم ددابى الدد ى يددلنري بالتددالى عتددى  تددائا المباب ددا  ب ددمي ا ) كا ددا 
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ا  مركبددة ممددا يسددتتدعى مددن اللاشددث  وافددق أكثددر مددن عبددو مددن أعبدداء حيددر  تميددز ب   ددا م دداب 
 0الجسم طداء ال ركا  

مددن  ددلاث النديددد مددن المباب ددا  أن هلدداو  ددنف فددى مسددتوى ا  جدداز   رجددئ  الباحااث تددد لاحدد  
الباحددر هدد ا البددنف إلددى إ خحددار بنددخ علاصددر التوافددق لدددى اللاشدد ين   الدد ى يلددتا عددن عدددم 

بددلا  الم توتدده فددى النمدد   تالتددالى يددلنري عتددى أداء الم ددابا  ال ركيددة ا سددتخدام الادد ي  لتن
المختتحة  حير أن ب ا ة الكابا يه   تاج إلى  وافق عداث بدين الد باعين  الدرجتين أ لداء اطداء هد ا 
ما دفئ الباحر إلى إستخدام مجموعة من التمر لدا  التوافميدة لمنرفدة    يرهدا عتدى مسدتوى ا  جداز 

 0كابا يهفى ب ا ة ال
 هدف البحث :

ي د  الب ر إلى   ئ مجموعة من  مر لا  المدبا  التوافمية  الخاصة بر ا ة الكابا يه  منرفدة 
 0   يرها عتى مستوى ا  جاز فى ب ا ة الكابا يه

 فرض البحث :
 وجدددد فدددر ا ها  دلالدددة إحادددائية بدددين المياسدددين البندددديين لتمجمدددوعتين التجر بيدددة  البددداب ة فدددى 

  0  جاز لاال  المجموعة التجر بيةمستوى ا
 الدراسات السابقة :

تاايثير نرنااامر تاادريبى مقتاار   بنلددوان  بدباسددة  ( 9( )  2005"مناااأ أحمااد أمااين" )تامددت  -1
باست دام الحاسب الآلى علاى تنمياة ب ال القادرات التوافقياة ومساتوى الماا المىاارى فاى 

  تدد اسدتخدمت   جام اة المنياا"-ة الرياضايةالتمرينات السنياة الإققاعياة لحالباات ةلياة التر يا
 طالبدددة مدددن (10عتدددل عيلدددة توام دددا )بتادددميم المجموعدددة الواحددددة الباحثدددة المدددل ا التجر بدددل 

اللتددائا أن   تددد أسددحر   المليددا مددن كتيددة الترتيددة الر ا ددية لتبلددا  جامنددة الثالثددةطالبددا  الحرتددة 
با  التوافميددة المر ب ددة بالتمر لددا  البر دداما التدددب بى لدده  دد  ير إيجددابى عتددى  لميددة بنددخ المددد 

 0الحلية ا يماعية
" تايثير نرناامر تادريبى لاب ل بدباسدة بنلدوان  ( 4م ( ) 2007سامى محموم محماد )  تام   -2

 هددفت الدباسدة  القدرات التوافقية على ف الية أماا ضار  الكارب باالرأن لناشاىا ةارب القادم "
دبا  التوافميدة عتدى فناليدة اداء  درك الكدرة إلى التنر  عتى    ير بر اما  دب بى لبنخ المد

بددالرأس للاشددىء كددرة المدددم    تددد إدسددتخدمت الدباسددة المددل ا التجر بددى    اشددتمتت النيلددة عتددى 
 اشددىء بال ر مددة الن ددوائية مددن  اشددىء  ددادى  بددر ة الر ا ددى  بال ر مددة الن ددوائية    تددد  24

  يرا إيجابيدا عتدى المددبا  الوافميدة  م دابة  وصتت الدباسة إلى أ ر البر اما التدب بى الممترح  
 0 رك الكرة بالرأس
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" تاايثير نرنااامر ت ليمااى بدباسددة بنلددوان  (  6م () 2008عبدالباسااأ أشاارف ع مااا  ) تددام  -3
لإكتسا  مكونات التواف  الحرةى على ب ل المااات المىارية المرةباة للمبتادنين فاى ةارب 

 نتيمى لمرو ا  التوافق ال ركى لتمبتدئين فى كرة   هدفت الدباسة إلى  اميم بر اما القدم "
التنر  عتى    ير البر اما التنتيمى عتى بنخ مرو دا  التوافدق ال ركدى  اطداءا    -المدم  

التنددر  عتددى  سددبة الت سددن فددى التوافددق  -الم اب ددة ) تيددد الب ددر ( لتمبتدددئين فددى كددرة المدددم 
فدددى كدددرة المددددم    اسدددتخدمت الدباسدددة المدددل ا  ال ركدددى  اطداءا  الم اب دددة المركبدددة لتمبتددددئين

سدددلوا  ب كاديميدددة اللدددادى  10 – 9لاعبدددا مدددن  22التجر بدددى  اشدددتمتت عيلدددة الدباسدددة عتدددى 
الاهتدددى لكدددرة المددددم فدددر  الملادددوبة    تدددد  وصدددتت الدباسدددة إلدددى أن البر ددداما التنتيمدددى  ددد  يرا 

ا حسداس بدالزمن  –الرشداتة  –سدرعة اطداء  –ايجابيا عتى مرو ا  التوافدق ال ركدى ) الدتدة 
ا حسدددداس بالمسددددافة (  اطداءا  الم اب ددددة المركبددددة ) تيددددد الب ددددر ( هددددى ) الاسددددتلام مددددئ  –

 –ا سددتلام  ددم الجددرى  ددم التاددو ا  –الاسددتلام  ددم الجددرى  ددم التمر ددر  -الددد بان  ددم التمر ددر
 0الاستلام  م المرا لة  م التاو ا 

"تاايثير تنميااة القاادرات بنلددوان  دباسددة بدباسددة ( 11 ) (م2004) Madella" مااام   "تددام  -4
التوافقية على مستوى الماا فى أل ا  الميدا  والمضمار وتحديد القدرات المحلو اة لتنمياة 

 هددفت الدباسدة إلدى  التندر  عتدى  د  ير  لميدة  الحاقاة الحرةياة(-)رمالس ل ،الاوعى با تجاا 
يددان  المبدماب    ديدد المددبا  الم توتدة المدبا  التوافمية عتدى مسدتوى اطداء فدى ألنداك الم

ى بتادميم المجمدوعتين إحدداها  جر بيدة  اط درى تد استخدم الباحدر المدل ا التجر بدلتلميت ا   
 تد  من بنخ لاعبى مسابما  الميدان  المبماب لتحرا المتوس ة اطداءعتل عيلة    اب ة

عتددى  لميددة اطداء لدددى لاعبددى    ديددد أهددم المدددبا  التوافميددة التددى  سدداعد  أسددحر  اللتددائا عددن
 الميدان  المبماب.

( بدباسدة بنلدوان  12 م( )2006" ) Wajciech Staro aciak" وجيا  ستاروتشاي تدام -5
   د  الدباسة إلى  "ال لاقة نين القدرات التوافقية لدى الستيات و ين ال مر وفاعلية الت لم "

الحتيدا   تدين النمدر  فاعتيدة الددتنتم   التندر  عتدى النلاتدة بدين مسدتوى المددبا  التوافميدة لددى
ى بتادددميم  دددلاع مجموعدددا   جر بيدددة عتدددى فتيدددا  مدددن تدددد اسدددتخدم الباحدددر المدددل ا التجر بددد  

( فتداة  تدد  دم 89سدلة  تتدغ تدوام النيلدة )18سدلوا  إلدى  4أعماب مختتحة  تدرا ح أعمدابهن مدن  
الرتق ال ركى  -وجيه المرا ىالت -بد الحن   -إ تياب المدبا  التوافمية التالية )ا يما  ال ركى

أن المدددبا  التوافميددة ل ددا  تددد أسددحر  اللتددائا  التكيددف ال ركددى( -التددوازن  -ا حسدداس ال ركددى
د ب فنددداث فدددى عمتيدددة الدددتنتم فكتمدددا اب حدددئ مسدددتوى المددددبا  التوافميدددة أدى هلدددك اب حدددا  فاعتيدددة 

 عمتية التنتم.
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 إجرااات البحث :
 منىر البحث :

التجر بى مستخدما التاميم ه  المياس المبتى  البندى لمجموعتين  جر بية   المل ا  الباحثاستخدم  
 0  اب ة  هلك لملاسبته طبينة الدباسة

 مجتمع وعينة البحث :
 م إ تياب عيلة الب ر من  اش ى ب ا ة الكابا يه بمل مة الملوفية لتكابا يه  المسجتين فى ا   اد 

(  اشددث بمركددز شددباك الكددوم اط بددر بم افلأددة  45 الماددرى لتكابا يدده   را حددت أعدددادهم إلددى )
( لنددم إ تلأدام م فدى التددب ا  3( للإصدابة   )  2(  اشد ين )  5الملوافية  استبند الباحر عددد ) 

(  اشدد ين كنيلدددة ع ددوائية مددن مجتمددئ الب ددر  هلددك ب دددد   5   تددد تددام الباحددر با تيدداب عدددد ) 
(  اشدددث ممسدددمين إلدددى  34اطساسدددية لتب دددر )  إجدددراء الدباسدددة ا سدددت لاعية  تددد لك  ادددب  النيلدددة

 17مجموعتين ب ر مة ع وائية أحدهما  جر بية  اط درى  داب ة  كدان تدوام المجموعدة الواحددة ) 
 0(  اشث

 ( 1جدوأ ) 
 تجانس عينة البحث 

 وحدة القياس المتغيــرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء  الوسيط

 0.27 14.81 1.43 14.94 سنة الســن 

 1.29 152.04 1.77 152.8 سم الطــول 

 0.75 54.43 2.35 50.02 كجم الــوزن 

   0.88 - 56 1.79 56.74 ث القدرة على تغيير الإتجاه 

 0.06 17 2.63 17.47 سم القدرة العضلية 

 0.39 10 1.28 9.74 ث التوافق

    0.41- 43 6.25 42.16 سم مرونة الجذع

   0.46- 60 4.45 59.79 سم حركة التحكم فى ال

   0.57 1.2 0.27 1.35 درجة  دقة الأداء

( لمجتمددئ  1.29:  0.88-( أ دده  را حددت تيمددة منامدد  ا لتددواء مددا بددين )  1يتبدد  مددن جددد ث ) 
 0الدباسة فى المتغيرا  تيد الدباسة
  سائ   أد ا  جمئ البيا ا  :

 0ج از الرستاميتر لمياس ال وث بالسلتيمتر •
 0طبل لمياس الوزن بالكيتو جرام ميزان  •
 0شر ق تياس لتمسافا  بالسلتميتر  •
 0مر  ة المس رة مدبجة لمياس  •
 0ساعة ايما   •
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 0كرا  طبية  •
 0ممند سو دى •

 ا ختبارات :
بند ا طلا  عتى النديد من المراجئ  اطب اع النتيمة  تا ستنا ة بالدباسا  السابمة  أباء السدادة 

المددبا  التوافميدة  الخاصدة بلاشدث الكابا يده  مردن الباحدر مدن إسدتخلا   الخبراء حدوث   ديدد أهدم
 0ف كثر %90بنخ التمر لا  التوافمية  التى اب بى في ا الباحر ا حاا أباء السادة الخبراء بلسبة 

 (   2جدوأ ) 
 النسب المئوية لراا السامب ال براا فى القدرات التوافقية وا ختبارات المناسبة 

  8ن=

النسبة  ات التوافقية القدر 
النسبة  ا ختبارات التي تقيسىا المئوية

 المئوية

 %90 التقدم فى شكل مكوةىاختبار   %100 القدرب على تغيير الإتجا 

 %90 القوب المميزب بالسرعة للكمة المستقيمة المامية اختبار   %90 القدرب ال ضلية

 %90 مستقيمة الماميةسرعة رم الس ل للكمة الاختبار   %100 سرعة رم الس ل
 %95 ثنى الجذع أماما أسسلاختبار   %80 مرونة الجذع

 %85 التقدم والتراجع م تلف الب اماختبار   %80 التحكم فى الحرةة

 %95 التسجيل على الدوانر المتداخلةاختبار   %90 مقة الماا

 %90 اختبار تحمل الماا للكمة المستقيمة المامية  %90 تحمل الماا

(  سددبة إ حدداا أباء السددادة الخبددراء حددوث متغيددرا  المدددبا  التوافميددة  كدد لك  2يتبدد  مددن جددد ث ) 
 0 سبة ا  حاا حوث الا تبابا  التى  ميس ما

 الدراسة الإستحلاعية :
م  كا دت عتدى  دابج عيلدة الب در 1/6/2019تام الباحر بهجراء الدباسة ا سدت لاعية  هلدك يدوم 

  اش ين  هلك ب د  :(  6اطساسية توام ا ) 
 0إيجاد مناملا  الادا  الثبا  للا تباب  البد ية  الم اب ة تيد الب ر  -
 0التنر  عتى مدى ملاسبة الا تبابا  لنيلة الب ر  -
 0التنر  عتى ملاسبة بر اما التدب با  التوافمية لنيلة الب ر  -
 0رة الت بيقالتنر  عتى ما إها كان هلاو صنوتا   منوتا  تد  واجه الباحر أ لاء فت -

 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 ( 124)   م(   ) العدد التاسع   ( 2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 الم املات ال لمية للاختبارات قيد البحث :
 صدق ا ختبارات :

(  اشددد ين مدددن  6اسدددتخدم الباحدددر صددددا التمدددايز  هلدددك عتدددى مجمدددوعتين إحدددداهما مميدددزة توام دددا )
(  اشد ين مدن أ ديدة  6مجتمئ الب ر   ابج النيلة اطساسية  أ رى مجموعة ليدر مميدزة توام دا ) 

 0لب ر أ رى   ابج مجتمئ ا
 (  3جدوأ ) 

 قيد البحث  التوافقيةفي االقدرات  م لة السروق نين المجموعتين المميزب وغير المميزب
 1   =2   =6 

 القدرات التوافقية 
وحدة 
 القياس

 المجموعــة غير مميزة  المجموعــة المميزة
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 * 6.66 1.85 62.86 1.45 55.87 ث القدرة على تغيير الإتجاه

 * 5.44 1.39 22.52 0.88 17.98 سم القدرة العضلية

 * 5.07 0.99 17.16 1.48 13.19 ث سرعة رد الفعل

 * 4.69 1.97 24.67 2.6 18.19 سم مرونة الجذع

 * 4.13 1.39 67.51 1.17 64.19 سم التحكم فى الحركة

 9.55 0.11 1.2 0.1 1.71 سم دقة الأداء

 * 6.47 1.22 30.33 2.89 25.89 ث تحمل الأداء

 2.447=  0.05تيمة     الجد لية علد مستوت 
حاددائيا بددين المجموعددة المميددزة  المجموعددة الغيددر مميددزة إ(  جددود فددر ا دالددة 3يتبدد  مددن جددد ث )

 0الا تبابا   ه ممما ي ير الل صدا  التوافميةفل ا تبابا  المدبا  
 ثبات ا ختبارات :

 ددق إعددادة   بيددق الا تبددابا  مددرة أ ددرى  هلددك يددوم  دم حسدداك  بددا  الا تبددابا  تيددد الب ددر عددن طر 
 0م عتى  حي النيلة ا ست لاعية  فى  حي اللأر   التى  م ب ا المياس اط ث15/6/2019
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 (  4جدوأ ) 
 المست دمة  للقدرات التوافقية م امل ا رتباط نين التحبي  ا وأ وال اني

 6  = ن

ا ختبارات البدنية  
 المست دمة 

وحدب 
 القيان

م امل   التحبي  ال انى ي  الوأ التحب
 ع م ع م الإرتباط 

 0.87 0.76 55.84 1.47 55.84 ع  المدبة عتى  غيير ا  جام
 0.89 0.75 18.16 0.89 18.19 سم  المدبة النبتية
 0.94 0.83 13.34 1.46 13.18 ع  سرعة بد الحن 
 0.93 2.98 17.84 2.5 18.18 سم  مر  ة الج  

 0.87 1.6 62.23 1.18 64.16 سم  الت رم فى ال ركة
 0.87 0.16 1.76 0.1 1.74 سم  دتة اطداء

 0.91 1.47 26.18 0.88 24.99 ع    م  اطداء
 0.707=  0.05تيمة   ب  الجد لية علد مستوت 

(  جددود علاتددة اب باطيدده دالددة احاددائيا بددين الت بيمددين الا ث  الثددا ل 4يتبدد  مددن جددد ث )      
 تيد الب ر مما يدث عتل  با   تك الا تبابا .  ةالتوافميفل المدبا  

 تنسيذ تجر ة البحث الساسية :
 القيان القبلى :

 م 6/2019/ 19:  17 م إجراء ا تبابا  المياس المبتى  هلك فى الحترة 
 تجر ة البحث الساسية ) تنسيذ البرنامر التدريبى ( :
 ر اطساسية عتى المجموعة التجر بيدة توام دا تام الباحر بت بيق التمر لا  التوافمة عتى عيلة الب

( أسددابيئ  6م لمدددة ) 2019/  8/  7م إلددى 2019/ 6/ 21(  اشددث  هلددك فددى الحتددرة مددن  17) 
 0( ا لتبر اما 720( ا لتوحدة   )  60(  حدة فى اطسبو  بزمن تدبة )  2بواتئ )

 القيان الب دى :
م فى  حي اللأر   التى  دم 2019/  8/  12:  10 م إجراء عمتية المياس البندى فى الحترة من 

 0ب ا إجراء المياس المبتى
 الم الجات الإحفانية 

 0المتوسق ال سابى -
 0ا   را  المنيابى  -
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 0منام  ا ب با  -
 0ا تباب    -

 عرض ومناقشة النتانر :
 عرض النتانر :

 (  5جدوأ ) 
 م لة السروق نين القيان القبلى والب دى للمجموعة الضابحة

 =  17 
 قيمة "ت"  ع  ف الب دي  ان ي الق القيان القبلي  وحدب القيان  التوافقية  القدرات 
 *10.78 8.94 1.94 56.54 55 ع الرشاقة

 *12.15 1.47 1.82 17.53 15.35 سم القدرب ال ضلية
 *10.06 7.52 1.71 11.18 12.88 ع سرعة رم الس ل
 *12.47 7.76 2.12 19.53 21.65 سم مرونة الجذع

 *17.25 7.05 2.76 57.24 60 سم م فى الحرةةالتحك
 *10.3 10.94 2.06 2.06 7.82 سم مقة الماا

 *13 0.19 0.39 1.65 1.26 دبجة تحمل الماا
 *10.06 7.45 1.84 12.99 11.15 عدد/ع  الإنجازمستوي  

 2.131=  0.05تيمة     الجد لية علد 
ين المياسدددين المبتدددل  البنددددت لتمجموعدددة (  جدددود فدددر ا دالدددة احادددائيا بددد  5  يتبددد  مدددن جدددد ث )

  ..المياس البندت مستوى ا  جاز فى  تيد الب ر  التوافمية الباب ة فل بنخ المدبا  
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 ( 6جدوأ )
 للمجموعة الضابحة نين القياسين القبلي والب دي نسبة التحسن

= 17 
 نسبة التحسن  القيان الب دي   القيان القبلي   وحدب القيان  القدرات التوافقية 

 % 2.8 55 56.54 ع  الرشاتة
 % 11.72 17.35 15.53 سم  المدبة النبتية 
 % 15.21 11.18 12.88 ع  سرعة بد الحن  
 % 10.86 19.53 21.65 سم  مر  ة الج  

 % 4.82 57.24 60 سم  الت رم فى ال ركة 
 % 35.76 5.72 7.82 سم  دتة اطداء 

 % 30.95 1.65 1.26 دبجة   م  اطداء
 % 15.21 12.99 11.15 / ع عدد  مستوى ا  جاز 

تيددد التوافميددة (  جددود مندددث  غيددر بددين المياسددين المبتددل  البندددت فددل المدددبا  6يتبدد  مددن جددد ث )
  0لتمجموعة الباب ة لاال  المياس البندت  مستوى ا  جاز الب ر 

 (  7جدوأ )  
 م لة السروق نين القيان القبلى والب دى للمجموعة التجريبية 

 =  17 

 توافقية القدرات ال
وحدب  
 القيان 

القيان  
 القبلي 

القيان  
 الب دي 

 قيمة "ت"  ع  ف

 *16.67 62 8 48.59 56.59 ع الرشاقة 
 *18.3 36.11 9.00 134.59 125.59 سم القدرب ال ضلية 
 *22.95 12.47 4.82 7.94 12.76 ع سرعة رم الس ل 
 *17.89 62.11 8.59 20.76 12.18 سم مرونة الجذع 

 *16.51 61.05 7.76 49.06 56.82 سم التحكم فى الحرةة 
 *17.64 30.47 5.82 1.59 7.41 سم مقة الماا 

 *22 1.12 1.32 2.62 1.31 دبجة تحمل الماا 
 *18.3 36.11 6.59 17.59 11.02 عدد/ع  مستوى الإنجاز

 2.131=  0.05تيمة     الجد لية علد 
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اسدددين المبتدددل  البنددددت لتمجموعدددة (  جدددود فدددر ا دالدددة احادددائيا بدددين المي  7  يتبددد  مدددن جدددد ث )
  ..المياس البندت مستوى ا  جاز فى  تيد الب ر  التوافمية فل بنخ المدبا   التجر بية

 ( 8جدوأ )
 التجريبية للمجموعة   نين القياسين القبلي والب دي نسبة التحسن

= 17 
 نسبة التحسن  القيان الب دي   القيان القبلي   وحدب القيان  القدرات التوافقية 

 %16.46 48.59 56.59 ع شاقة الر 
 %59.91 134.59 125.59 سم القدرب ال ضلية 
 %60.71 7.94 12.76 ع سرعة رم الس ل 
 %70.11 20.76 12.18 سم مرونة الجذع 

 %15.82 49.06 56.82 سم التحكم فى الحرةة 
 %36.60 1.59 7.41 سم مقة الماا 

 %99 2.62 1.31 دبجة تحمل الماا 
 %59.99 17.59 11.02 بجةد الإنجازمستوي 

تيددد التوافميددة (  جددود مندددث  غيددر بددين المياسددين المبتددل  البندددت فددل المدددبا  8يتبدد  مددن جددد ث )
  0لاال  المياس البندت التجر بيةلتمجموعة   مستوى ا  جاز الب ر 

 مناقشة النتانر :
 البندددت لتمجموعددة حاددائيا بددين المياسددين المبتددل إ( الددل  جددود فددر ا دالددة 5  ددير  تددائا الجددد ث )
ن الت سدددن ال دددادع أ   دددرى الباحدددر   مسدددتوى ا  جدددازتيدددد الب دددر  التوافميدددة البددداب ة فدددل المددددبا  

يرجئ الل ممابسة المجموعة   مستوى ا  جازتيد الب ر    التوافميةلتمجموعة الباب ة فل المدبا   
دع كدان بدبجدة اتد    مدئ ملاحلأدة ان الت سدن ال دافدى التددب ا الندادى الباب ة لتبر اما المتبدئ 

 اللسدا الم و دة  الت سدنبمماب ة بالت سن ال ادع لتمجموعة التجر بية .  هد ا مدا ي دير اليده منددث 
 0لمتغيرا  الب ر 

تدددبة دتددة اطداء المجموعددة البدداب ة كددان فددل    سدنالددل ان اعتددل مندددث  (6ي ددير جددد ث )  كمدا 
مستوى  (  يتيه%30.95بة م و ة تدبها )بلستدبة   م  اطداء ( يتيه  %35.76تدبها )بلسبة م و ة  

(  %10.86بلسدبة )المر  ة فى الج    ( يتيه%15.21بلسبة م و ة تدبها ) جاز  سرعة بد الحن   
بلسددبة   ددم الرشدداتة% (   4.82) الددت رم فددى ال ركددة( يتيدده %11.72بلسددبة ) المدددبة النبددتية هيتيدد

 0 (%2.8م و ة تدبها )
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تيدد  بددين المياسددين المبتددل  البندددت لتمجموعددة البدداب ة  اللسددا ن هدد ا الت سددن المأ   ددرى الباحددر 
الم و ددة البدددنيحة لمنددددلا  التغيدددر بالمماب دددة بلتدددائا المجموعددة التجر بيدددة تدددد  كدددون باجندددة الدددل ان 

لا ي تددوت عتددل المدددب الكددافل مددن الم ددابا   ال ركددا  التددل  سدداعد عتددل  بالتدددب ا البر دداما المتبددئ 
 0جلبا الل جلا مئ اللاحية الم اب ة ية التوافم  لمية  تك المدبا  

حاددائيا بددين المياسددين المبتددل  البندددت لتمجموعددة إلددل  جددود فددر ا دالددة إ (7  ددير  تددائا جددد ث )
  و دد  هلددك اللسددا الم و ددة المر حنددة تيدد الب ددر  لتوافميددةالمدددبا  ا   مسددتوى ا  جدداز التجر بيدة فددل

 تيدد الب در  التوافمية ال ادع فل المدبا    سن سبة التإلى  (8حير ي ير جد ث ) للسبة الت سن  
 0 (%99   %16.46)  را حت  سبة الت سن مابينفمد   مستوى ا  جاز
لددل البر دداما إهد ا الت سددن ا يجدابل فددل ا جدام الميدداس البنددت لتمجموعددة التجر بيدة    ندزى الباحددر 

النبدلا  الكبيدرة  وعدة مدنمجم  التدل  ر كدز أساسدا عتدل عمد   لتمر لا  المدبا  التوافمية  الممترح  
هدم أ ن من أبالجسم كنبلا  الرجتين  ال باعين فل ا جاها  مختتحة من الثبا   ال ركة   بجا ا 

  ا  ؤدت ب كثر من عبو من أعباء الجسدم فدل  تدت  احدد أ المدبا  التوافمية   اائص  دب با  
 مما ي سن من المدبا  التوافمية تيد الب ر.

مدددن حيدددر طبيندددة ال ركدددة  طر مدددة اطداء  السدددرعة المختتحدددة  التوافميدددة  تددددب باال فدددى ا التلدددو   هددد  
 0بمستوى ا  جازالمر ب ة  التوافميةلل   سن المدبا  إدت  أداء  لل

( فى أن تدبة ا حسداس   6م( ) 2008 ه ا يتحق مئ ما أشاب إليه  عبد الباسق أشر  عثمان   )
 0نالية فى اطداء مئ ا تتااد فى الج د بالمسافة  سرعة اطداء  الرشاتة    مق الدتة ال

(   سددامى م مددود م مددد    9م( ) 2005كمددا يتحددق هلددك مددئ دباسددة كدد  مددن  ملدداث أحمددد أمددين  )
( فددى أن المدددبا  التوافميددة   ددترو مددئ الم ددابا  ال ركيددة فددى أ  ددا   ددر  اطسددي  7م( ) 2007)

 التوافمية لت و ر مستوى أداء الحرد.  
المددددبا  ( الددل ان  دددب با   12 ) (م2006)  حيددك ستاب   دديك  ا دباسدددة هددم  تددائأ يبددا أ   ددير 

التوافمية ل دا د ب فنداث فدى عمتيدة الدتنتم فكتمدا اب حدئ مسدتوى المددبا  التوافميدة لددى الحدرد أدى هلدك 
 0إلى اب حا  عمتية التنتم

 لكدددد   حاددددائيا بددددين المياسددددين البنددددديينإلددددل  جددددود فدددر ا دالددددة إ( 8  ددددير  تددددائا الجددددد ث ) حيدددر 
 لاددال   مسددتوى ا  جددازتيددد الب ددر  توافميددةالمدددبا  ال فددى مددن المجمددوعتين التجر بيددة  البدداب ة

 المجموعة التجر بية.
لدددل إالبددداب ة  بالمجموعدددة هددد ا الت سدددن فدددل  تدددائا المجموعدددة التجر بيدددة بالمماب دددة   ندددزى الباحدددر 

كثدر أ تك التدب با   ت تا عمد   ءأداطبينة  أن  حير  المدبا  التوافمية  البر اما الممترح لتدب با  
ممدا يردون تدد سداعد عتدل  اطداءالجسدم فدل  تدت  احدد مدئ الاسدتمراب ة فدل   أعباءمن عبو من  
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ز ددادة التلسدديق بددين عمدد  الج دداز ن النبددتل الناددبل ممددا يرحددل  حددداع هدد ا الت سددن الايجددابل 
عتدددل مددددت الحتدددرة الكتيدددة  توافميدددة تيدددد الب دددر  تالتدددالى أدى إلدددى   سدددن مسدددتوى ا  جدددازتمددددبا  الل

 التجر بية. ةتمجموعل   ير إليه  سبة الت سنلت بيق البر اما  ه ا ما 
علد   ئ البر اما الممترح ان ي توت عتل مجموعة من التددب با  التدل  نمد     كما باعى الباحر 

مددا يسدداهم م لر ا ددة الكابا يدهعتدل  لميددة النديدد المدددبا  البد يدة المر ب ددة بتلميدة المسددتوى الم دابى 
 لدت المجموعة التجر بية بالمماب ة بالمجموعة الباب ة. مستوى ا  جاز فل بفئ

 مددددادلا   ( 4 ()م2007)  سددددامى م مددددود م مددددد   مددددا سددددبق يتحددددق مددددئ مددددا أشدددداب إليدددده كددددلا مددددن 
بال ددر  الادد ي  الا فددل  الا يددتم  لميت دد التوافميددة المدددبا   أن إلددل احيددر أشدداب  ( 11م( ) 2004)

 . تالتالى مستوى ا  جاز س م فل   سين المستوت الم ابى  أ رت علاصر عدة حالة  لمية 
عتدل سدرعة اطداء مدئ  غيدر الا جدام  النمد  فدل عددة  المددبا  التوافميدةايبا  نتمد طبينة  دب با  

 تددك النوامدد  هددل التددل سدداعد  عتددل  أن   ددرى الباحددر  –مسددتو ا  سددواء مددن الثبددا  ا  ال ركددة 
هد ا  - مسدتوى ا  جداز لرفدئ اطساسدية الرشاتة  هما من المت تبدا    الحن   سرعة بد  لمية علار  

ير كز عتل عبدلا  الدرجتين  الد باعيين  المدبا  التوافمية بجا ا ان النم  الاساسل فل  دب با  
 مدا ياداحب ا مدن طبيندة اداء  ت تدا عمد  عبدتل متاد   التدب با  التوافميدة  كما ان مجموعة 
علدد   دئ  باعى الباحر   بجا ا ان المدبا  التوافميةهلك تد  أدى الل   سن   بموة  استمراب ة ك 

 نمد  عتدل   سدين مر  دة المحاصد   ز دادة  التددب با  التدىي تدوت عتدل مجموعدة مدن    أنالبر اما  
م اطية النبلا  النامتة بالرجتين  ال باعين  الج      ه ا يتحق مئ ما أشاب الل اهمية  مر لا   

التدب با  الخاصة بتلمية الموة  المدبة النبتية حير ا  ا  نم  عتدل  متيد    أ لاءالبة  المر  ة  الم 
 اطداء .  ه ا يتحق مئ دباسدة  أ لاءالمما مة الدا تية لتنبلا  مما يز د من سرعة  توة الا مبار 

 (. 9() 2005ملاث أحمد  )
التجر بيدة  البداب ة يتبد   لك  من المجموعدة ا حاائيةلتجدا ث  من   تي     ما سبقبلاء عتل  

تيدددد الب دددر  التوافميدددة ايجابيدددا عتددل المددددبا    ددد  يراكددان لددده  لتتددددب با  التوافميدددةالبر دداما الممتدددرح  أن
  سدددبة الت سدددن هددد ا مدددا مسدددتوى فدددى مسدددتوى ا  جددداز  لتمجموعدددة التجر بيدددة  هلدددك ادت الدددل   سدددن

( %77.55بة م و دددة تددددبها )باللسدددبة لكددد  مدددن المجمدددوعتين التجر بيدددة  البددداب ة   حيدددر بتدددغ  سددد
 ت دد ا يت مددق  ( لتمجموعددة البدداب ة%7.35لتمجموعددة التجر بيددة   بيلمددا بتددغ  سددبة م و ددة تدددبها )

فددرر الب ددر المائدد  بدد ن  سددتخداما  التمر لددا  التوافميددة ل ددا  دد  يرا إيجابيددا عتددى مسددتوى ا  جدداز 
 0لدى  اش ى ب ا ة الكابا يه
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 الإستنتاجات والتوصيات
 جات :الإستنتا

 :الب ر  مرن الباحر من الوص  إلى ا ستلتاجا  التالية فل  وء  تائا
تيدد  التوافميدة  د  ير ايجدابل عتدل   سدن المددبا   اكان ل   دب با  المدبا  التوافمية •

 0الب ر 
بندددخ الادددحا  ايجدددابل عتدددل   سدددن   ددد  ير اكدددان ل ددد  ددددب با  المددددبا  التوافميدددة •

 0الكابا يهالبد ية  مستوى ا  جاز فى ب ا ة 
المددبا  التوافميدة  حوتت المجموعدة التجر بيدة عتدل المجموعدة البداب ة فدل جميدئ  •

 0 مستوى ا  جاز فى ب ا ة الكابا يه
 ثانيا: التوصيات 

يوصدى الباحدر بمدا يتدى مدن  تدائا  إليدهالب ر   اائص النيلة  ما  م التوص   أهدا فل حد د  
: 

فددل هدد ا الب ددر  ا ددم   بيم دد التددى ةالممترحدد بتدددب با  المدددبا  التوافميددة الاسددتنا ة •
 مسددددتوى ا  جدددداز فددددى  مسددددتوى اطداء الم ددددابى   بفددددئ التوافميددددة لت سددددين المدددددبا  
 0ب ا ة الكابا يه

لمددا ل دد م  التوافميددةعلددد   ددئ بددراما لتلميددة المدددبا   بتدددب با  التوافميددةالاسددتنا ة  •
 0الكابا يهسباتا  ب ا ة التدب با  من  ا ير كبير فل  لميت ا  لجميئ 

  دددم  مراحدد  سدددلية  م ليدددة  التدددب با  التوافميدددةاجددراء دباسدددا  ا ددرت فدددل مجددداث  •
 دباسة.مختتحة  من كلا الجلسين مئ  لا ث متغيرا  ا رت لم  تلا ل ا ه م ال
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