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تأثير استخدام بعض أساليب التدريس علي مستوي أداء بعض مهارت الحزام الاصفر  
 ومستوي التحصيل المعرفي في رياضة الجودو " 

 عبدالفتاح  محـمــد مسلم عـبــد الـهـاديالباحث /                           
  Introduction مقدمة البحث

 

 Problem of Researchمشكلة البحث  
 

في   م(2006م( "إيهاب محمد فهيم " )2006" هادي مشعان ربيع " )من  يتفق كلا  
أن شبكة الانترنت من ابرز ما توصل إليه العلم الحديث من تكنولوجيا متقدمة والتي  تعتبير مين 
أهم وسائل اتصال الشعوب بطريقة الكترونية، ويعتبر الانترنت قناة اتصال يتم من خلالهيا نقيل 

دمات بين عدد لا نهائ  من المرسلين والمستقبلين، وقد استفادت العملية وتبادل المعلومات أو الخ
التعليمية من هذه التطورات حيث أصبحت المدارس والجامعات ف  العديد من دول العالم متصلة 
ببعضها البعض وأصبحت جزءا لا يتجزأ من الثقافية التعليميية ومصيدرا هاميا للتعلييم واليتعلم، 

ام الانترنت ف  التعليم يوفر قدرا هيائلا مين المعلوميات للميتعلم ويجعليه بالإضافة إل  أن استخد 
يسير بمعدل سرعته الذاتية وتعط  له فرصة الوقت الكاف  لإتقيان اليتعلم وجعيل عمليية التعلييم 

 ( 23: 4( ) 155: 21أسهل وأكثر تفاعل. )
لعاب عل  أن رياضة الجودو من الأ م(2006" محمد حامد شداد " )ويوضح كلا من  

الأكثر انتشارا خاصة بين دول العالم الراقية وأصبحت لها الصبغة العالمية وأصبح الإقبال عليها  
من جميع أفراد الشعب ومختلف الأعمار وأصبح للعبة اتحادات ف  مختلف أنحاء العيالم ، يقيوم 

 ( 16: 12بالأشراف عليها الاتحاد الدول  ومركزه الأكاديمية العالمية للجودو)كودوكان(. )
عل  أن رياضة الجودو من   م(2006" محمد حامد شداد " وآخرون )يوضح كلا من  

الألعاب الأكثر انتشارا خاصة بين دول العالم الراقيية وأصيبحت لهيا الصيبغة العالميية وأصيبح 
الإقبال ع.ليها من جميع أفراد الشعب ومختلف الأعمار وأصبح للعبة اتحادات ف  مختلف أنحاء 

وم بالأشراف عليها الاتحياد اليدول  ومركيزه الأكاديميية العالميية للجودو)كودوكيان(. العالم ، يق
(12 :16 ) 

أنيه نريرال للتغييرات الكبييرة التي   م( 1999" مصطفي عبد السميع محمد " )ويشير  
يشهدها المجتمع العالم  من دخول عصر المعلومات وثورة الاتصالات، فان الحاجة ماسية في  

ت إل  تطوير برامج المؤسسات التعليمية لك  تواكب تلك التغيرات، وقيد تعاليت هذا الوقت بالذا
الصيحات ف  إعادة النرر ف  محتوي العملية التربوية وأهدافها ووسائلها بميا يتييح للطاليب في  
كييل مسييتويات التعليييم الاسييتفادة القصييوئ ميين الوسييائل والأدوات التكنولوجييية المعاصييرة فيي  

 ( 10: 19سابه للمعارف والمهارات. )تحصيله الدراس  واكت

 The Aim of Researchهدف البحث   
 يهدف البحث إل  تصميم موقع تعليم  الكترون  للتعرف عل :  −

( Nage – Wazaتعلم بعض مهارات الرم  للعب من أعلي  )نياج  وازا  −

 ف  رياضة الجودو.

 مستوي التحصيل المعرف  ف  رياضة الجودو. −
قع تعليم  الكترون  والأسلوب التقليدي عل  مسيتوي المقارنة بين تأثير مو −

( ومسيتوي التحصييل  Nage – Wazaأداء بعض مهارات الرم  للعب من أعل  ) ناج  وازا 

 المعرف  ف  رياضة الجودو.

 The Research Questionsتساؤلات البحث   

 ما هو مستوى تأثير أستخدام بعض أساليب التدريس عينة البحث ؟ −
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 The Definition of Researchبحث   ال تعريفات

 يي بعض أساليب التدريس:  1
تقديم محتوي تعليم  ) الكترون  ( عبر الوسائط المعتمدة عل  الكمبيوتر وشيبكاته إلي  
المتعلم بشكل يتيح له إمكانية التفاعل النشط مع هيذا المحتيوي وميع المعليم وميع الأقيران سيواء 

انية إتمام هذا اليتعلم في  الوقيت والمكيان والسيرعة التي  بصورة متزامنة أو غير متزامنة وإمك
 ( 21:  21تناسب رروف وقدرات المتعلم. )

 يي المستوي المهاري:2
هو الدرجة أو الرتبة الت  يصل إليها اللاعب من الأداء الحرك  الناتج عن عملية التعلم 

 سيابية والدقة لاكتساب وإتقان حركات النشاط الممارس عل  أن تؤدي بشكل يتسم بالان
 (186: 30بدرجة عالية من الفاعلية لتحقيق أعل  النتائج مع الاقتصاد ف  الجهد.)

 يي التحصيل المعرف  : 3
هو ذلك المجال الذي يتعلق بتذكر المعرفة وفهمها كما يمتد بتنمية القيدرات والمهيارات 

هم والتطبييق ، التحلييل، العقلية ويقسم هذا التحصيل إل  ست مستويات تتدرج من التذكر إل  الف
 (31: 22التركيب ثم التقويم. )

 يي رياضة الجودو: 4
ه  مصارعة يابانية دفاعية هجومية تهدف إل  الانتصيار علي  الخصيم ببليوص أقصي  
مقدرة بأقل مجهود مسيتخدما فنونيه المختلفية المسيتندة إلي  القواعيد والأصيول العلميية لتحقييق 

 ( 6: 12الكفاءة القصوئ للعقل والجسم.) 

     Research proceduresإجراءات البحث 
 

 Research curriculumمنهج البحث        

 . طبيعيةالبحث ل بأسلوبهتجريبي ال المنهج طبقاً لأهداف البحث استخدم الباحث 
 Research community and Sample  مجتمع وعينة البحث

ة الأول  بكلية التربيية الرياضيية للبنيين تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرق
( طالب، واسيتبعد الباحيث 162م( والبالغ عددهم )2018/  2017)جامعة بنها( للعام الجامع  )

( طالب من الطلاب الغير منترمين ف  الحضور والباقون للإعادة ولاعبيو الرياضيات 62عدد )
ل إلي  ( طالب من المجتمع الأ60المشابهة، وتكونت عينة البحث من ) صل  وتم تقسيمهم عشوائيا

( طالب 40( طالب، وتم اختيار )30مجموعتين متكافئتين ) تجريبية و ضابطة ( قوام كل منها )
 لإجراء الدراسات الاستطلاعية، وإيجاد المعاملات العلمية قيد البحث.

 Tools and means of data collection أدوات ووسائل جمع البيانات   
 الوزن( –الطول  –لة عل  معدلات النمو : )العمر الزمن  أدوات للدلا -
 الرشاقة(-المرونة  -قدرة الرجلين  -أدوات للدلالة عل  المكونات البدنية ) قدرة الذراعين  -
 أدوات للدلالة عل  القدرات العقلية: )اختبار الذكاء العال  ( إعداد )السيد محمد خيري(. -
 المهاري للعينة قيد البحث عن طريق المحكمين.استمارة تقييم مستوي الأداء  -
 اختبار التحصيل المعرف .  -

 التجربة الأساسية:
بتطبيق وحدات البرنامج التعليم  عل  عينة البحث الأساسية، وتم التطبيق ف    الباحثقام  

صالة المنازلات بإستاد بنها الرياض  يوم الخميس من كيل أسيبوع، وذليك في  الفتيرة مين ييوم 
( أسيابيع 10م وقد اسيتغر  تطبييق التجربية )22/4/2018م إل  الخميس  7/2/2018س  الخمي

ل، وزمين الوحيدة التعليميية ) دقيقية( لكيلال مين مجميوعت    90بواقع وحدة تعليمية واحدة أسبوعيا
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 البحث.
واستخدم الموقع التعليم  الالكترون  المقترح للمجموعة التجريبية، وتم اسيتخدام أسيلوب 

ليدي "الشرح اللفر  وأداء النموذج العمل " للمجموعة الضيابطة، وراعي  الباحيث التدريس التق
توحيد زمن تطبيق الوحدة التعليمية للمجموعتين الضابطة والتجريبية، بالإضافة لقيامه بالتدريس 

 للمجموعتين بنفسه.
 عند تطبيق التجربة الأساسية للمجموعة التجريبية ما يل : الباحثكما راع  

جتماع بين الباحث وطلاب المجموعة التجريبيية لعيرض فكيرة البحيث وكيفيية اسيتخدام عقد ا  -
 الموقع التعليم  المقترح قبل بداية التطبيق للتجربة الأساسية.

تدريب المجموعة التجريبية عل  الدخول للموقع التعليم  المقترح وإعطيائهم )اسيم المسيتخدم   -
 ة تصفحه والإبحار بداخله.وكلمة السر( الخاصة بكل طالب وتعلم كيفي

توجيه نرر الطلاب عل  أن الموقع يعمل عل  ميدار الأسيبوع وبصيورة مسيتمرة دون التقييد   -
بييزمن محييدد للاطييلاع عليي  المييادة العلمييية الموجييودة بييه، ويليي  ذلييك التطبيييق العمليي  داخييل 

 المحاضرة بعد مشاهدة المحتوي عل  الموقع.
تلق  الاستفسارات والأسيئلة مين الطيلاب مين خيلال غرفية تحديد يوم الجمعة من كل أسبوع ل  -

 الدردشة بالموقع بصورة متزامنة بين الباحث وطلاب المجموعة التجريبية.
ف  خلال أي يوم من أيام الأسبوع يمكن للطلاب إرسال الاستفسيارات علي  الايمييل الخيا    -

 بالباحث الموجود بالموقع بصورة غير متزامنة.
ة بعد كل وحدة تعليمية ف  الجزء الخا  باختبر نفسك ليحاول أن يجيب  وضع بعض الأسئل -

   عليها الطلاب لتثبيت وتأكيد المعلومات. 
 ( 1جدول رقم )

 التوزيع الزمني لتطبيق البرنامج التعليمي 

 التوزيع الزمني  البيان م

 ( أسابيع 10) مدة البرنامج التعليم   1

 ة تعليمية واحدة أسبوعيا وحد  عدد الوحدات التعليمية ف  الأسبوع  2

 مفتوح )لمراعاة الفرو  الفردية(  عدد الجلسات التعليمية من خلال الموقع  3

 ( دقيقة لكل وحدة تعليمية90) زمن تطبيق للوحدات التعليمية  4

 إعداد الباحث  0اختبار التحصيل المعرفي 
ا الباحث قام    ودو لضلاب ت ة ال رياض سنل الصعدفي في  ح ر للت سصنم اختبا ة اووللاي  ات الفدقلا

ة للبننن   ة الدياضن بن د ة الت كلن ة   -ب واملا  الصعدفنلا ت ا لل لدي فهم وإدراك الضب س  ة انها لقنا لع جا
ودو. ت ة ال دياض ة ا  الصدةبض

ة: الباحث وقد أةبع   ت التالن سنل الصعدفي الجضوا ح ر الت ه لاختبا سصنص  في ة
 

 تحديد الهدف العام للاختبار : 1
حد لالاد   حلالاب ةلالام ة ث الب للالادي فلالاي ضلالاو؟ أ لالادا س  ر وةصبلالال فلالاي قنلالاا ث العلالاام لبختبلالاا الهلالاد

تلالاودو والتلالاي  ة ال دياضلالا ة ا ة الصدةبضلالا واملالا  الصعدفنلالا ت حلالاب لل ة الب ا لننلالا سلالانل الصعدفلالاي للضلالاب ح الت
م   ضلالالاي  أن وراللالاي البا لالاب أ دملالالا ة الامت كلالاتجدام سلالابك با ضلالاصنها الصوقلالاع التعلنصلالاي الال تدوملالالاي  ة

ث التعلنصي. ل ت البدما لهارا وي  حت ل ر   الاختبا
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 الرايسية الاختبار: تحديد المحاور 2
حلاو    ت والب دجعلاي للدراكلاا ل لحلال  بلاسجدا؟  ر قلاام البا لاب  ث العلاام الاختبلاا في ضلاو؟ الهلاد

حد لاد  ةن لت حلا تلاودو خا ة ال رياضلا ة وفلاي  للا ة لا ة الدياضلان بنلا د ة في الت س س ة الصتج والصداجع العلصن
ضلالاصنها الاختبلالاار الصعدفلالاي و ةلالام وضلالاع  لالاث   م  ت ة التلالاي  صكلالان أ حلالااور الدانحلالان للالان الص ة  تصوللالا ل

أ لللالاي  الص للالان الحلالاادل  00حلالااور فلالاي اكلالاتصارل اسلالاتصل ة  تصوللالا ل حلالااورو وةلالام لدضلالاها لللالاي  ل
حلاب  ة الب للاع يبنعلا ر والتي ةتناكلا   حاور الاختبا ض لص ة والدف بالصوافق الجبدا؟ ودلك لأادا؟ الدأي 

ه.  ولننت
ضلالاي  الباحثثث تلالام قلالاام  ت اكلالاتضبل أرا؟ الحلالاادل الجبلالادا؟ن  نلالاب ارة ت اكلالاتصارا اتفديلالاع اناملالاا

حاور ا ة  البا ب الص أ للي محب سل حاور  ي كالتالي:   %80لتي   ةن و ث  الص لن الصوافق د  قب فأ
ريجي ت  – التضور التا حا سضل وي الصهاري  -الص حت مو. –الص و  القام

 

 إعداد لدوم المواضقا  للاختبار : 3
حد لالاد  بسللالاداد اكلالاتصارل لاكلالاتضبل رأي الحلالاادل الجبلالادا؟ لت قلالاام البا لالاب فلالاي  لالاث  الجضلالاول 

حاور ة لص ة النحبن وضل دلك جدول رقم   او صن  و1الاختبار الصعدفي ن وي
 و2لدوم  

 الأهمية النسبية لمحاور الاختبار المعرفي طبقاً وراء السادت الخبراء
 الأهمية النسبية  المحاور  م 
ريجي 0  % 07 التضور التا
ت  1 حا سضل  % 10 الص
وي الصهاري  2 حت  % 35 الص
م  3 و  % 08 القام

تصول 00 الص 0 % 
 ختبار:ضياغة مقردا  الا 5
بالإطلاع عل  المراجع العلمية والدراسات السابقة للاختبارات الموضوعية وشيروط   الباحثقام  

كتابتها وخطوات بنائها وتحديد تعليماتها والمواصفات الواجيب إتباعهيا مثيل دراسيات كيلا مين 
ــد 4م( )2006"إيهــاب محمــد فهــيم" )(، 11)م(1993)علي" محمــد الســيد" ــراهيم عب (، "إب

 تامر جمال، "(23م( )2009هبه سعيد عبد المنعم" )(، "1) م(2007)ويني" العالستار

بلع لدد و 5مو  2011عرفثه    ة الاختبار الصعدفي و كئل ة أ حناغ لا كبق ةم  ؟ للي  بنا و
لن مول:55لفدداةها   تصلها  ل ة في  ت اوكئل ؟ لفددلن وقد جا  و 
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لتعدد. لن  ر   * الاختنا
ا والجضأ. سوا  * وال

دةن .* اكتبعاد الجضأ وإلا  دل الت
حلابن   ه الب ا لننلا ودو للضب ت ة ال رياض سنل الصعدفي في  ح س الت ة قنا وقد رولي في  ث  اوكئل

ة. ة العلصن لدلولن والدق لن  د  قب ةن ولم ا تصال اللفظ و  وقد رولي الخصولن والوضوحن والبحاي
 

 الصورت الأولية للاختبار المعرفي : 5
ر  ة لبختبا سورل اوولن  ةم إلداد ال

ت الصعدف  للاا و لن الصعل د  ة لعدد كبن ضصن لت م  و م ة  ة وأ ين وقد رولي التنول في اكتجدام اوكئل
أن  نلالاب  دملالا كلالاتجدام الامت با ضلالاصنها الصوقلالاع التعلنصلالاي  ر والتلالاي  ت ة لبختبلالاا حلالااور الدانحلالان فلالاي الص

ة للي   ه اوولن حورة ر في  ة كصا  لي:55استصل الاختبا ورل ل  و لبارل 
 و3لدوم                                               

 عدد العبارا  لمحاور الاختبار المعرفي في ضورت الأولية

 العبارا           م
 الالمالي استبعاد الخطأ   الصح والخطأ  الاختيار من متعدد  المحاور

 00  7 3 التطور التاريخي  0
 02  5 8 المصطلحا  1
 19 3 9 05 المحتوي المهاري  2
 01  3 8 القواهين 3

 55 لماليالا
 

ت   الباحث وقام   را بعدض الاختبار الصعدفلاي لللاي الحلاادل الجبدا؟ودللاك ل يلابل لللاي العبلاا
ة أو ةعلاد ل  ث أو الأضلااف حلاث بال كلاوا؟  ا  و بالتعد ل الصضل ه  وجن ور للي  د  والت ح ل بكل  ة  ح الجا

ت.  العبارا
 

 الصورت النهااية للاختبار المعرفي : 7
بعد لدضها  ت  را ت الاكتصا لا  لي : ةم ةفديع اناما ة  ت أ النتن  للي الحادل الجبدا؟ وكام

للالان الاختبلالاار الصعدفلالاي ودللالاك لعلالادم اةفلالااف ءرا؟ الحلالاادل الجبلالادا؟  ت  را للالان العبلالاا ة  تصوللالا ل ث  ةلالام  لالاث
تلادول رقلام   رأي الحلاادل الجبلادا؟ن وال ؟ا لللاي  ت انلاا لن العبلاارا ة لدد  و  وضلال 5للنها وةم إضاف

حلاور ومحلابتها الصئ ل للان كلال  أ  ت التي  ثف رقام العبارا ضو للنهلاا أ ة  اللادف للان للادم الصوافقلا ة  ويلا
أ. ت التي أضنف  والعبارا
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 و5لدوم  
 أرقام العبارا  التي حذفد من الاختبار المعرفي وهسبتها 

 المتوية من الرفض وعدد العبارا  المنافة  

 هسبة عدم الموافقة  الرفضو %  العبارا  التي حذفد  المحاور  م
عدد العبارا   

 المنافة 
 2 %.99،  88.9،  %.99 11-%-5 التطور التاريخي 1
 1 100،  88.9،   %.99،   100،  88.9 21-18-17-13-12 المصطلحا  2

 المحتوي المهاري  3
25-51-52-53-55-

57-5%-51-53 
99.%  ،100   ،100  ،100  ،100   ،

99.%  ،88.9  ،88.9  ،99.% 
 ثثثث 

 2 %.99،  100،   100 75-73-72 القاهون  5
 

 ية :المعالجا  الاحصاا
ة :   ة التالن ساان كتجدام اوكالن  الأ  با ت  ت البناما تا لعال  ةم 
ححااي  • وكط ال ري. • الصت ث الصعنا دا ح  الام
تو  • ة   وا؟. • قنص لل الالت  لعا
لل الارةباط.  • ة.  • لعا ب و سع ة وال لل الحهول  لعا
ذ. • لل التصنن  لعا

د. • لل الت ن  لعا
لتوكضنن.  •  الفدف انن 

ححن •  مح  الت
  فروض البحث : 
 لبحث يفترض الباحث ما يل  :ف  ضوء أهداف ا

ل بين القياسيين القبل  والبعدي للمجموعة   - ف  مستوي الأداء  التجريبيةتوجد فرو  دالة إحصائيا
 المهاري ومستوي التحصيل المعرف  ونسبة التحسن ف  رياضة الجودو لصالح القياس البعدي. 

ل بين القياسيين القبل  والبعدي لل  - ف  مستوي الأداء   الضابطةمجموعة  توجد فرو  دالة إحصائيا
 المهاري ومستوي التحصيل المعرف  ونسبة التحسن ف  رياضة الجودو لصالح القياس البعدي. 

ل بين القياسيين البعديين للمجموعتين   - ف  مستوي  الضابطة والتجريبيةتوجد فرو  دالة إحصائيا
ياضة الجودو لصالح المجموعة الأداء المهاري ومستوي التحصيل المعرف  ونسبة التحسن ف  ر

 التجريبية.
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 إلراءا  البحث :   
 منهج البحث :  

تصلالاولتنن إ لالادا صا  س القبللالاي والبعلالادي لص ديبلالاي دو القنلالاا ت ث الت اكلالاتجدم البا لالاب الصلالانه
حب. ة الب ه لضبنع ة مطداً لصباصت بض ة واوخدى ضا ديبن ت  ة

 مجتمع وعينة البحث :
طلاب الفرقة الأول  بكلية التربيية الرياضيية للبنيين تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  

( طالب، واسيتبعد الباحيث 162م( والبالغ عددهم )2018/  2017)جامعة بنها( للعام الجامع  )
( طالب من الطلاب الغير منترمين ف  الحضور والباقون للإعادة ولاعبيو الرياضيات 62عدد )

ل إلي  ( طالب من  60المشابهة، وتكونت عينة البحث من ) المجتمع الأصل  وتم تقسيمهم عشوائيا
( طالب 40( طالب، وتم اختيار )30مجموعتين متكافئتين ) تجريبية و ضابطة ( قوام كل منها )

 لإجراء الدراسات الاستطلاعية، وإيجاد المعاملات العلمية قيد البحث.

 و5لدوم رقو  
 التوضيل الاحصااي لمجتمع وعينة البحث 

 البيــان 
مجتمع  

 حثالب
عينة البحث  

 الأساسية 
العينة  

 الإستطلاعية 
باقي مجتمع  

 البحث
عينة استطلاعية  
 بالفرقة الثالثة 

 62 40 60 162 العدد 
 ( طالب20)

 %  28.17 % 24.69 %  37.04 % 100 النسبة المئوية  

 : أسبال اختيار عينة البحث  1
ة اوولي. بالفدق تد ن  ا الصحت لن الضب  * أمهم 

ودو.* لم  حبق لهم التع ت ة ال رياض ة  رك لصا  لم أو 
ة. بال لن ا الصنتطصنن دراكناً  لن الضب  * 

ث التعلنصي. ل ت و البدما س لأجدا؟ الاختبارا س أ الصج ة في الوق وفد أفداد العنن ة ة كهول  * 
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 : مناقشة النتائج 
 ( 6جدول )   

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسب التحسن في الاختبارات 
 اختبار التحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية المهارية و 

 ( 30)ن=

 
 الاختبارات 
 

الفر    القياس البعدي  القياس القبل  
بين  
المتوسط 
 ين 

 قيمة 
 )ت(

نسبة  
 ع  س/  ع  س/  التحسن 

ية 
ار
مه

 ال
ت
را
با
خت

لا
ا

 

ايبون   
 سيوناجي 

3.133 0.377 7.988 0.528 4.855 *50.860 154.963 

او   
 جوشى 

3.211 0.366 8.144 0.598 4.933 *41.851 153.628 

اوكى  
 جوشى 

3.200 0.298 7.966 0.482 4.766 *66.442 148.937 

او سوتو   
 جاري 

2.800 0.285 7.633 0.608 4.833 *52.057 172.607 

اختبار التحصيل  
 المعرفي 

15.800 1.447 42.166 2.450 26.366 *51.396 166.873 

 1.70( =0.05( ومستوئ معنوية )29قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( وجود فرو  دالة إحصيائيا بيين القياسيين القبلي  والبعيدي لصيالح 6يتضح من جدول )

القياس البعدي ف  جميعالاختبارات المهارية واختبيار التحصييل المعرفي  للمجموعية التجريبيية، 
ا بييين حيييث أن قيميية )ت( المحسييوبة أكبيير ميين )ت( الجدولييية ونسييب التحسيين تراوحييت ميي

(. ف  ضيوء أهيداف البحيث وفروضيه والنتيائج التي  توصيل إليهيا 172.607%  -  148.937)
الباحث من بيانيات المجميوعتين التجريبيية والضيابطة باسيتخدام الأسياليب الإحصيائية المناسيبة 

 يتضح ما يل  :
 

كة هذه النتائج إل  استخدام الموقع التعليم  الالكترون  المقتيرح علي  شيب  الباحثويعزو  
الانترنت حيث ساهم بصورة ايجابية ف  خلق بيئة تعليميية تشيجع الطيلاب علي  التفكيير العلمي  
واستثارة دافعيتهم تجاه التعلم، كما أن عرض المهارة المراد تعلمها بصيور متحركية وفييديوهات 
 وتعزيزها باستخدام التعليق الصوت  والت  تقدم الكثير مين المثييرات السيمعية والبصيرية بشيكل

ف  أن تكنولوجيا التعليم تستخدم   (12م( )2010"محمد حامد شداد" )وهذا يتفق مع ما أشار إليه
وسائل متنوعة تعمل عل  جذب المتعلم للتعلم ويصبح أكثر فاعلية حيث أن مشاهدة تلك الوسيائل 

رات تقض  تماما عل  الملل الذي قد يشعر به الميتعلم كميا أن تكنولوجييا التعلييم تهيتم بتهيئية قيد 
المتعلم السمعية والبصيرية والقيدرة علي  الاسيتيعاب، بالإضيافة لاسيتخدام عملييات العيرض ثيم 
استخدام عائد المعلومات "التغذية الراجعة" يمكين مين التيأثير الايجياب  لبنياء وتطيوير التصيور 
الحرك  عند المتعلم وتحسين مواصفات الأداء وسرعة التعلم، كميا تمكين مين حسين تقيييم ميدي 

 يعابهم للمهارة بدلا من أن تعرض بأكثر من نموذج بشري يتفاوت فيه طريقة الأداء. است
 

ف  انه يعتبر الانترنت وسيلة تعليمية   (21م( )2002"هادي مشعان ربيع" )كما يشير  
مهمة جدال لتحفيز الطلاب عل  التعلم وأنها تؤثر تأثير ايجاب  عل  دافعية الطلبة نحو التعليم، كما 

ام شبكة الانترنت ف  التعليم يوفر جوال من المتعة والتشويق ويجذب انتبياه المسيتخدمين أن استخد 
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أكثيير ميين الطيير  التقليدييية لوجييود التسييجيلات الصييوتية والصييور الثابتيية والصييور المتحركيية 
 والفيديوهات وأنماط مختلفة من العروض.

 

سـعد "(،6م( )2002)  "خالـد فريـد زيـاد " وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسات كلال من
(، كـــارمن بينيـــا 4( )2006فهـــيم") محمـــد (، "إيهـــاب7م( )2002")عبـــد الكـــريمخليفـــة 

Camrmen.Pena  (2004( )هبه سعيد  26م" ،) "والتي  أكيدت (23م( )2009)عبد المـنعم

نتائجهم عل  أن استخدام التكنولوجيا الحديثة وخاصة التعليم عن بعد باستخدام شبكة الانترنت ف  
 ة التعليمية أثر تأثير مباشر وايجاب  ف  تحسين مستوي أداء المتعلمين.العملي

 
 

ــثويعييزو  سييبب تقييدم المجموعيية التجريبييية التيي  اسييتخدمت الموقييع التعليميي   الباح
الالكترونيي  المقتييرح فيي  مسييتوي التحصيييل المعرفيي  إليي  التييأثير الايجيياب  للموقييع التعليميي  

عيارف المرتبطية برياضية الجيودو ) نبيذة تاريخيية، الالكترون  وكيفيية عيرض المعلوميات والم
المصطلحات، المحتوي المهاري لمهارات الرم ، قانون رياضة الجودو ( حييث يقيدم المحتيوي 
ل الصييور والرسييومات  للطييلاب فيي  وحييدة متكامليية وترتيييب منطقيي  بصييورة مشييوقة، مسييتخدما

ف والمعلوميات وتعميل علي  والفيديوهات الت  تؤثر تأثير ايجياب  في  اكتسياب الطيلاب للمعيار
 ترسيخ وتثبيت تلك المعلومات ف  أذهان الطلاب.

 

كما أن استخدام غرف الدردشة والبريد الالكترون  ف  الاستفسار عن محتويات البرنامج 
 التعليم  تفيد الطلاب ف  زيادة معدل اكتساب المعارف والمعلومات المرتبطة برياضة الجودو.

 

( ف  28)  مGermy Galbreaeth( "1994)رمي جليبارس"جيويتفق ذلك مع ما يراه

أن بييرامج الحاسييب ابليي  بعناصييرها العديييدة مثييل الصييوت والمييؤثرات الصييوتية والنصييو  
المكتوبة ولقطات الفيديو والصور الثابتة والمتحركة والرسيوم والأشيكال التوضييحية تعميل هيذه 

كرة أن أي ش ء تسيتطيع الكلميات نقليه العناصر جميعال عل  نقل الأفكار، وتعتمد ف  ذلك عل  ف
يمكن نقله بصورة أفضل عن طريق الكلميات والصيوت والصيورة في  ميزيج واحيد مين خيلال 
الحاسب ابل ، ليتمكن المتعلم من التفاعل مع ما يشاهده ويسيمعه عين طرييق اليتحكم في  معيدل 

 عرضه واختيار البدائل المناسبة لما يعرض له. 
 

(، 27م( )1999")Dushane"دوشـان نتائج دراسيات كيلال مين وتتفق تلك النتائج مع 

م( 2005المبـار"" )بـن عبـد العزيـز (، "أحمـد 16م( )2004" )مرسـي"محمد عبد الرحمن  
م( 2010)ســيا الإســلام عبــد ال فــار" (، "محمــد 4م( )2006(، "إيهــاب محمــد فهــيم" )2)
مييية اسييتخدام والتيي  أكييدت نتييائجهم عليي  أه (9م( )2013فهمــي" )ســيد (، "عمــرو 14)

التكنولوجيييا الحديثيية وخاصيية التعليييم عيين بعييد باسييتخدام شييبكة الانترنييت فيي  تحسييين مسييتوي 
 التحصيل المعرف  لدي الطلاب المستخدمين للمواقع التعليمية المقترحة.

 

كما يتضح وجود فرو  بين معدلات التغير ونسب التحسن بينالقياسييين القبلي  والبعيدي 
مستوي الأداء المهياري لمهيارات الرمي  ومسيتوي التحصييل المعرفي    للمجموعة التجريبية ف 

 لرياضة الجودو لصالح القياس البعدي.
 
او  –فنجد أن نسب التحسين في  مسيتوي الأداء المهياري لمهيارات ) ايبيون سييوناج   
،  %153.628،  %154.963او سيييوتو جييياري ( قيييد حققيييت  –اوكييي  جوشييي   –جوشييي  

 التوال .عل   172.607%،  148.937%
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هذا التقدم إل  المتغير التجريب  المتمثل ف  الموقيع التعليمي  الالكتروني    الباحثويعزو  
المقترح حيث كان له تأثير ايجاب  عل  نسبة تحسن مستوي الأداء المهاري لمهارات الرم  قييد 

اك جمييع البحث، والذي ساعد ف  خلق بيئة تعليمية جديدة لم يتعود عليها الطلاب تعمل عل  إشر
ل ليزمن مفتيوح يناسيب  –حواس المتعلم ) السمعية  البصرية ( وتتييح للطاليب فرصية اليتعلم وفقيا

قدراته واستعداداته مع إعطاء التصيور الحركي  السيليم وتنيوع التيدريبات وتيدرجها مين السيهل 
لة للصعب، بالإضافة إل  ما يوفره الموقع التعليم  من تغذية راجعة من خلال الإجابية علي  أسيئ

 أختبر نفسك والتساؤلات داخل المنتدئ) صفحة الدردشة ( وحلقات النقاش. 
 

 (13م( )2001"محمـد سـعد زولـول" وآخـرون )ويتفق ذلك مع ما أشار إليه كلا مين  
إل  أن التغذية الراجعة توضح مواضع الخطأ فتصححه وتعدله نحو الأفضل مما يؤدي ف  النهاية  

رجة إجادة ف  تعليم مهيارات الأنشيطة الرياضيية، كميا أكيدوا إل  الوصول بالمتعلم إل  أقص  د 
عل  أن استخدام تكنولوجيا التعليم تساعد ف  عملية التعلم الحرك  من خلال التغذية الراجعة الت  
ل في  بنياء وتطيوير التصيور الحركي  عنيد الميتعلم والتي  تيؤدي إلي  تحسين  تؤثر تأثيرا ايجابييا

 ه المتعلم أثناء تعلم مهارات الأنشطة الرياضية.مواصفات الأداء وترسيخ ما يكتسب
 

( أن نسبة التحسن ف  مستوي التحصيل المعرفي  لرياضية 6كما يتضح من جدول رقم )
 % (. 166.873الجودو قد حققت )

 

تقدم المجموعة التجريبية ف  مسيتوي التحصييل المعرفي   إلي  اسيتخدام   الباحثويعزو  
قتيرح حييث أنييه راع اسيتخدام تكنولوجييا متطييورة في  عييرض الموقيع التعليمي  الالكترونيي  الم

المعييارف والمعلومييات المرتبطيية برياضيية الجييودو قيييد البحييث والمتمثليية فيي  ) نبييذة تاريخييية، 
المصطلحات، المحتوي المهاري لمهارات الرم ، قانون رياضة الجودو ( ف  شكل مبهير حييث 

هيم والمعارف بشكل مشو ، مما سياعد في  استخدام الصور والفيديوهات الت  ترهر وتبين المفا
توريف جهود المتعلم وحثه عل  بذل المزيد من الجهد وإعطائه الحرية ف  تنياول المينهج بيزمن 

ل لقدراته الذاتية بالإضافة لمزايا الانترنت من منتدئ الدردشة وأسئلة اختبر نفسك.   مفتوح وفقا
 

 (19م( )2001حمـد" وآخـرون ) "مصطفي عبد السميع مويتفق ذلك مع ما أشار إليه 
أن توافر أنماط متنوعة مين الإبحيار في  المواقيع التعليميية وتيوافر وسيائل تقيديم المحتيوي بميا 
يتناسب مع المتعلمين قد ساعد عل  إمكانية الوصول إل  المستوي المطليوب مين إتقيان مسيتوي 

 بسرعته الذاتية. الأداء المهاري وأيضا الحصول عل  المعارف والمعلومات المطلوبة منه
 

(، 4م( )2006إيهـاب محمـد فهـيم" )وتتفق النتائج السابقة مع نتائج دراسات كلا مين "
ــنعم" ) ــد الم ــعيد عب ــه س ــد(، "محمود23م( )2009"هب ــا" ) محم ــو العط (، 18م( )2010أب

والتي  أكيدت نتيائجهم علي  أهميية اسيتخدام مواقيع التعلييم (  9م( )2013"عمرو سيد فهمـي")
لي  شيبكة الانترنيت لميا لهيا مين تيأثير مباشير وايجياب  في  تحسيين مسيتوي أداء الالكترون  ع

 المتعلمين عل  المستوي المهاري والمستوي المعرف .
 

 وبذل" تتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص علي:
ق بــين القياســيين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي   " توجــد فــروق دالــة إحصــائيا

ري ومستوي التحصيل المعرفي ونسب التحسن في رياضة الجودو لصـال  مستوي الأداء المها
 القياس البعدي ".  
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 ( 7جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسب التحسن في الاختبارات 

 المهارية واختبار التحصيل المعرفي للمجموعة الضابطة  
 ( 30)ن=

 
 الاختبارات 
 

الفر    القياس البعدي  القياس القبل  
بين  
المتوسط 
 ين 

 قيمة 
 )ت(

نسبة  
 ع  س/  ع  س/  التحسن 

ية 
ار
مه

 ال
ت
را
با
خت

لا
ا

 

ايبون   
 سيوناجي 

3.044 0.469 5.766 0.644 2.722 *31.584 89.421 

او   
 جوشى 

3.100 0.412 5.933 0.589 2.833 *30.978 91.387 

اوكى  
 جوشى 

2.866 0.442 5.955 0.452 3.089 *68.618 107.780 

سوتو     او
 جاري 

2.611 0.392 5.711 0.435 3.100 *67.944 108.728 

اختبار التحصيل  
 المعرفي 

15.966 1.496 31.333 2.339 15.367 *30.491 96.248 

 1.70( =0.05( ومستوئ معنوية )29قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

البعيدي لصيالح ( وجود فرو  دالة إحصيائيا بيين القياسيين القبلي  و7يتضح من جدول )
القياس البعدي ف  جميعالاختبارات المهارية واختبيار التحصييل المعرفي  للمجموعية الضيابطة، 

 89.421حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية ونسب التحسن تراوحت ما بيين )
- 108.728%.) 

ل عنيد مسيتوي )7كما يتضح من جدول رقم ) ين ( بي0.05( وجيود فيرو  دالية إحصيائيا
متوسط  القياسيين القبل  والبعدي لعينة البحث الضيابطة في  مسيتوي أداء مهيارات الرمي  قييد 

 البحث لصالح القياس البعدي.
 

هذه النتائج إل  اسيتخدام الطريقية التقليديية )التلقيين( حييث يقيوم المعليم  الباحـثويعزو   
ار مين الطيلاب، ثيم يقيوم المعليم بالشرح وأداء النموذج للمهارة المتعلمة، يل  ذلك الأداء والتكير

بإعطاء التغذية الراجعة للطلاب وإعطاء التوجيه والإرشاد اليلازم وإصيلاح الأخطياء التي  يقيع 
فيها الطلاب، وهذا أتاح للطلاب فرصة جيدة للتعلم بصيورة سيليمة مطابقية لي داء ومين ثيم أثير 

ل ف  كفاءة الأداء المهاري لمهارات الرم  قيد   البحث.تأثيرا ايجابيا
 

إلي  أن  (8م( )2007" )عبـد ه "عصـام الـدين متـوليويتفق ذلك ميع ميا أشيار إلييه  
المعلم يقوم بتعليم المهارات الحركية الت  يتضمنها اليدرس مين خيلال ) التقيديم الشيفه  ( حييث 
ل ف  إيجياد التصيور الحركي  المناسيب لأداء  يقوم بالشرح الشفه  للمهارة والذي يلعب دورال هاما

مهارة المطلوبة، يل  ذلك العرض العمل  للمهارة فيأت  دور النموذج اليذي يقيوم بيه المعليم ثيم ال
يل  ذلك أداء المتعلم للمهارة والتدريب عليها وترهر العديد من الأخطاء وف  هذه المرحلية يقيوم 

 المعلم بتوجيه انتباه المتعلم لإصلاح الأخطاء.
 

 ، "هانـي سعـيدزولول" "محمـد سـعدلال من وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات ك
ــنعم ــد الم ــ اد" )13م( )2001" )عب ــل"  محمــد(،"فاطمة3م()2002(،"أســامة صــلاح ف فليف

والت  أكدت نتيائجهم علي  أن للمعليم دور (5م()2011(، "تامر جمال عرفه" )10م( )2003)



 

 
    ية وعلوم الرياضةالتربية البدن مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

    ) 129 (   ( الثاني  العددم(   )  2020(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    24رقم المجلد )         
 

يم وإعطياء التغذيية الراجعية بالغ الأهمية ف  العملية التعليمية حيث يقوم بالتخطيط والتنفيذ والتقو
 والذي أدي إل  استيعاب المتعلم للمهارات الحركية وتعلمها بشكل جيد. 

 

ل عنيد مسيتوي )7كما يتضح من جدول رقم ) ( بيين 0.05( وجيود فيرو  دالية إحصيائيا
متوسط  القياسيين القبل  والبعدي لعينة البحث الضابطة ف  مستوي التحصيل المعرفي  لصيالح 

 عدي.القياس الب
 

تلك النتيجة إل  استخدام الطريقة التقليدية ) التلقين ( والتي  أثيرت تيأثيرا   الباحثويعزو  
ل ف  مستوي التحصيل المعرف  حيث يقوم المعلم بإعطاء المعلومات والمعيارف المرتبطية  ايجابيا

رمي ، برياضة الجودو والمتمثلة ف  ) نبذة تاريخية، المصطلحات، المحتوي المهاري لمهارات ال
قانون رياضة الجودو ( باستخدام طريقة بالشرح وأداء النماذج العمليية، وإصيلاح الأخطياء يلي  
ذلك الأداء والتكرار من الطلاب، سمحت بوجود تفاعل ايجاب  بين المعلم والمتعلم مما ساهم في  

 وجود صورة واضحة لرياضة الجودو لدي المتعلم.
 

ــد صــبحي حســانين"، "حمــديوهنييا يييذكر  ــنعم" ) "محم ــد الم أن  (15م( )1997عب
المعرفة تكتسب من خلال التعلم وأنها تختزن بالذاكرة وتساعد ف  عملييات التفكيير وهي  أسياس 
توجيه وتنريم السلوك، فاكتساب المهارات يرتبط بنوعية ما يقدم للمتعلم من معلوميات ومعيارف 

 ومبادئ متصلة به.
 

ــوتتفييق هييذه النتييائج مييع نتييائج دراسييات كييلال  ــالكوم م ــ" م " Peek-Malcomن "بي

(، 22م( )2005زكـي" )أحمد (، "هالة 3م()2002(، "أسامة صلاح ف اد" )29م( )2001)
والتي  أكيدت علي  (9م( )2013(، "عمـرو سـيد فهمـي" )5م()2011"تامر جمـال عرفـه" )

ر أهمية الجانب المعرف  ف  تحسين عملية اليتعلم وأن اسيتخدام الأسيلوب التقلييدي في  اليتعلم أثي
ل ف  مسيتوي التحصييل المعرفي  والتي  يكيون فيهيا المعليم هيو مصيدر المعلوميات  تأثيرا ايجابيا
والمعييارف وعليي  المييتعلم أن يكييرر الأداء حتيي  يتحسيين المسييتوي وبالتييال  يتحسيين المسييتوي 

 المعرف .
 

( وجود فرو  بين معدلات التغير ونسب التحسن بينالقياسييين 7ويتضح من جدول رقم )
لبعييدي للمجموعيية الضييابطة فيي  مسييتوي الأداء المهيياري لمهييارات الرميي  ومسييتوي القبليي  وا

 التحصيل المعرف  لرياضة الجودو لصالح القياس البعدي.
 

او  –فنجد أن نسب التحسين في  مسيتوي الأداء المهياري لمهيارات ) ايبيون سييوناج   
 %107.780،  %91.387،  %89.421او سوتو جاري ( قد حققيت  –اوك  جوش   –جوش   

 عل  التوال  108.728%، 
 

ذلك لأسلوب التعلم التقليدي ) التلقين ( حيث أن الشرح وأداء نميوذج مين   الباحثويعزو  
المعلم يعط  التصور الحرك  للمهيارات بيذهن الميتعلم، كميا أن تنيوع التيدريبات وتيدرجها مين 

برمي  مين الحركية (  الأداء  –الأداء برمي  مين الثبيات    –السهل للصيعب ) الأداء بيدون رمي   
واستمرار التكرار وتصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة والتوجيه المستمر ساعد عل  اليتعلم 
بصورة سليمة وأثر تأثيرا ايجابيال عل  نسبة تحسن مهيارات الرمي  قييد البحيث ، كميا أن اليتعلم 

 المتعلمين. بشكل جماع  يزيد من الدافعية والتنافس للوصول ل داء السليم من قبل
 

( أن نسبة التحسن ف  مستوي التحصيل المعرفي  لرياضية 7كما يتضح من جدول رقم )
 %(. 96.248الجودو قد حققت )
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ذلك إل  قدرة المعلم عل  تصميم بيئة تعليمية باستخدام الطريقية التقليديية   الباحثويعزو  
نبذة تاريخية، المصطلحات،   واستمرار الشرح والتوجيه وإعطاء المعلومات والمعارف المتمثلة )

المحتوي المهاري لمهارات الرم ، قانون رياضة الجودو (، بالإضافة لاستمرار الأداء والتكرار 
من جانب المتعلم يسمح بتكوين صيورة واضيحة لرياضية الجيودو وأن يكيون للميتعلم قيدرال مين 

 المعرفة.
 

عل  أن درجية (24م ( )1994درويش" )  مصطفي  "هدي  وما سبق يتفق مع ما تشير  
أداء المتعلم للمهيارات يتوقيف علي  قيدرة المعليم علي  الشيرح الجييد لأداء المهيارة وكيذلك أداء 
النموذج الصحيح الخال  من الأخطاء والذي يوضح أوضاع كل أجزاء الجسم خلال عملية التعلم 

ميين للتنيافس وقدرته عل  تصحيح الأخطاء بالإضافة إل  التعلم بشكل جماع  أثار دافعيية المتعل
فيما بينهم لإبراز تفو  كل منهم عل  الأخر مما جعلهم يؤدون المهارات بأفضل شكل ممكن، كما 
ل في  الحصييلة المعرفيية  أن قدرة المتعلم عل  الأداء والتكرار بصورة سليمة ييؤثر تيأثيرا ايجابييا

 للمتعلم.
 

(، "إيهـاب 10( )م2003"فاطمة محمد فليفـل" )ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كلال من 
(، "محمــود محمــد أبــو 20م( )2007عيــد" )محمــد (، "نســرين 4م( )2006محمــد فهــيم" )

والت  أكدت عل  أن استخدام الطريقة التقليدية ) التلقين ( أثيرت بصيورة (18م( )2010العطا")
 إيجابية وأدت إل  زيادة نسبة التحسن ف  المستوي المهاري ومستوي التحصيل المعرف .

 

 تتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص علي:وبذل" 
ق بين القياسيين القبلـي والبعـدي للمجموعـة الضـابطة فـي مسـتوي   "توجد فروق دالة إحصائيا

الأداء المهاري ومستوي التحصيل المعرفي ونسب التحسن في رياضة الجودو لصـال  القيـاس 
 ". البعدي

 ( 8جدول ) 
ن القياسين )التجريبية والضابطة (                                                                                       دلالة الفروق ونسب التحسن بين المجموعتي

 في الاختبارات المهارية واختبار التحصيل المعرفي ) قيد البحث ( 
 ( 30=2=ن1)ن

 1.65( =0.05( ومستوئ معنوية )58قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

( وجيود فيرو  دالية إحصيائيا بيين القياسيين البعيديين للمجميوعتين 8يتضح من جدول )
بطة في  الاختبيارات المهاريية واختبيار التحصييل المعرفي  لصيالح المجموعية التجريبية والضا

 التجريبية، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية والفر  ف  نسب التحسن تراوح 
 

( أن قيميية )ت( المحسييوبة أكبيير ميين )ت( الجدولييية فيي  جميييع 8ويتضييح ميين جييدول )
المعرف ، مما يدل عل  وجود فيرو  دالية إحصيائيا بيين الاختبارات المهارية واختبار التحصيل  

 الاختبارات 
 

 المجموعة التجريبية 
معدل  
 التغير 

نسبة 
 التحسن 

 ضابطةالمجموعة ال
معدل  
 التغير 

نسبة 
 التحسن 

الفر  بين 
 المتوسطين

 قيمة
 )ت( 

فر   
معدل  
 التغير 

فر  نسبة 
 التحسن 

 ع س/  ع س/ 

ية 
ار
مه

 ال
ت
را
با
خت

لا
ا

 
ايبون  
 سيوناجي

7.988 0.528 0.066 154.963 5.766 0.644 0.111 89.421 2.222 *14.605 *0.045 65.542 % 

او  
 جوشى 

8.144 0.598 0.073 153.628 5.933 0.589 0.099 91.387 2.211 *14.417 *0.026 62.241 % 

اوكى 
 جوشى 

7.966 0.482 0.060 148.937 5.955 0.452 0.075 107.780 2.011 *16.655 *0.015 41.157 % 

او سوتو   
 جاري 

7.633 0.608 0.079 172.607 5.711 0.435 0.076 108.728 1.922 *14.069 0.003 53.879 % 

بار التحصيل اخت
 المعرفي 

42.166 2.450 0.058 166.873 31.333 2.339 0.074 96.248 10.833 *17.515 *0.016 70.625 % 

 



 

 
    ية وعلوم الرياضةالتربية البدن مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

    ) 131 (   ( الثاني  العددم(   )  2020(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    24رقم المجلد )         
 

القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة ف  الاختبيارات المهاريية واختبيار التحصييل 
 المعرف  لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

 

عليمي  سبب تقدم المجموعة التجريبية للمتغيير التجريبي  وهيو الموقيع الت  الباحثويعزو  
الالكترون  ع  شبكة الانترنت لما له من تأثير ايجاب  ف  عملية التعلم حييث أتياح فاعليية أكثير 
ليي داء العمليي  والممارسيية والتكييرار لمهييارات الرميي  قيييد البحييث، بالإضييافة للتغذييية الراجعيية 
المستمرة والمصاحبة لتصفح الموقع وما يتضمنه من عيرض للمهيارات قييد البحيث عين طرييق 

ثر من وسيط تعليم  )سمع  وبصري( مسيتخدما الرسيوم المتحركية والفييديوهات المصياحبة أك
بتعليق صوت  من الباحث، وكذلك الن  المقروء والذي يتضمن الخطوات الفنيية لأداء مهيارات 

كاك ( وهذا بدوره يعمل عل  الوصول لأفضل تصيور حركي    –تسكورئ    –الرم  )كوزوش   
 لمهارات الرم . 

 

لطريقة التقليدية )التلقين( الت  استخدمت مع المجموعة الضابطة تتمثل ف  الشيرح بينما ا
اللفر  وأداء النموذج العمل  يكون وضع الطلاب مجرد المستقبل السيلب  مميا ييؤدي إلي  المليل 
ويقلل من قابليتهم للتعلم وأن الوسيلة الوحيدة لتحسن المسيتوي هي  التكيرار دون إعطياء فرصية 

لال إمكانيياتهم وقيدراتهم، بالإضيافة إلي  أن المعليم هيو المصيدر الوحييد للتغذيية للطلاب لاسيتغ
الراجعة بالنسبة للطلاب مع العلم أنه ف  الطريقية التقليديية ييتم الشيرح والأداء بصيورة جماعيية 
 دون مراعاة الفرو  الفردية بين الطلاب وبالتال  يؤدي ذلك إل  ضعف المستوي العام للطلاب. 

 
  جات : الاستنتا

 في ضوء نتائج البحث أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية :  
 

الطريقة التقليدية )الشرح اللفر  وأداء النموذج( كان لها تأثير إيجاب  ف  مستوي التحصيل    –  1
المصطلحات،   تاريخية،  )نبذة  البحث  قيد  الجودو  برياضة  المرتبطة  للموضوعات  المعرف  

الرم ، قانون رياضة الجودو(، بالإضافة للمساهمة بطريقة إيجابية  المحتوي المهاري لمهارات  
 ف  تعليم بعض مهارات الرم  ف  رياضة الجودو ) قيد البحث ( لأفراد المجموعة الضابطة.  

إيجاب  ف  مستوي    -2 تأثير  لها  المقترح عل  شبكة الانترنت كان  التعليم  الالكترون   الموقع 
ا للموضوعات  المعرف   تاريخية،  التحصيل  )نبذة  البحث  قيد  الجودو  برياضة  لمرتبطة 

للمساهمة   بالإضافة  الجودو(،  رياضة  قانون  الرم ،  لمهارات  المهاري  المحتوي  المصطلحات، 
لأفراد    ) البحث  قيد   ( الجودو  رياضة  ف   الرم   مهارات  بعض  تعليم  ف   إيجابية  بطريقة 

 المجموعة التجريبية. 
الالكترون    –  3 التعليم   تعليم    الموقع  ف   إيجابية  بطريقة  الانترنت ساهم  المقترح عل  شبكة 

من   أكثر  التجريبية  المجموعة  لأفراد  البحث  قيد  الجودو  رياضة  ف   الرم   مهارات  بعض 
 المجموعة الضابطة الت  استخدمت الطريقة التقليدية )الشرح اللفر  وأداء النموذج(.  

المقترح عل  شب  -4 التعليم  الالكترون   إيجاب  ف  مستوي  الموقع  تأثير  لها  كة الانترنت كان 
تاريخية،   )نبذة  البحث  قيد  الجودو  برياضة  المرتبطة  للموضوعات  المعرف   التحصيل 
المجموعة   لأفراد  الجودو(  رياضة  قانون  الرم ،  لمهارات  المهاري  المحتوي  المصطلحات، 

التقلي الطريقة  استخدمت  الت   الضابطة  المجموعة  من  أكثر  وأداء  التجريبية  اللفر   )الشرح  دية 
 النموذج(. 

 التوصيات : 
   ضوء ما توصل إليه الباحث من نتائج واستنتاجات يوصي الباحث بما يلي:ف  

ضرورة تطبيق الموقع التعليم  الالكترون  المقترح عل  شبكة الانترنت ف  تعليم رياضة    –  1
 الجودو لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها. 
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بكليات  العمل عل   -2 المختلفة  الحركية  تعليمية عل  شبكة الانترنت ف  الأنشطة  إنشاء مواقع    
التربية الرياضية بالتعاون مع الخبراء والمتخصصين ف  مجال تكنولوجيا التعليم واستخدامها ف   

 إجراء دراسات مشابهة. 
ون مع الخبراء  إقامة دورات وندوات لأعضاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية بالتعا   -3

التعليمية   البرمجيات  واستخدام  إنتاج  عل   للتدريب  التعليم  تكنولوجيا  مجال  ف   والمتخصصين 
 ومواقع الانترنت التعليمية لزيادة كفاءة العملية التعليمية.   

إقامة ندوات للطلاب بكليات التربية الرياضية بالتعاون مع الخبراء والمتخصصين ف  مجال    -4
الت المعلومات  تكنولوجيا  البحث عن  التعليمية وكيفية  للتدريب عل  استخدام مواقع الانترنت  عليم 

 والمعارف عل  شبكة الانترنت.   
ضرورة تبن  مشروع يهدف إل  الانتقال التدريج  إل  الجامعة الالكترونية بكليات التربية    –  5

 لرياضية.  الرياضية وفق خطة تشمل برمجة المناهج التعليمية الخاصة بالتربية ا
 

 أولال : المراجع العربية :  
اختبار معرف  للترق  للحزام الأسيود للاعبي    إبراهيم عبد الستار إبراهيم العويني : .1

، جامعة بنها، للبنين الكاراتيه ، رسالة ماجستير، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية
 م. 2007

الفصيول الافتراضيية عبير أثير التيدريس باسيتخدام    احمد بن عبد العزيـز المبـار" : .2
الشبكة العالمية ) الانترنيت ( علي  تحصييل طيلاب كليية التربيية في  تقنييات التعلييم 

 م.2005والاتصال بجامعة الملك سعود، كلية التربية، جامعة الملك سعود، الرياض، 
تييأثير برنييامج تعليمي  باسييتخدام الكمبيييوتر عليي  تعلييم بعييض  أسـامة صــلاح فــ اد : .3

سييية فيي  المبييارزة، مجليية العلييوم البدنييية والرياضيية، كلييية التربييية المهييارات الأسا
 م.2002الرياضية بالسادات، جامعة المنوفية، 

تصميم موقع تعليم  عل  شبكة الانترنت وأثره عل  تعلم بعض   إيهاب محمد فهيم : .4
مسابقات الميدان والمضمار لدي طلبة شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية بطنطيا، 

 م. 2006ة دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، رسال
تأثير برمجية تعليمية باستخدام الوسائط الفائقة علي  تعلييم بعيض  تامر جمال عرفه : .5

المهارات الهجومية ف  رياضة المبارزة، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كلية التربيية 
 م.2011الرياضية للبنين، جامعة بنها، 

تيأثير برنيامج مقتيرح باسيتخدام الكمبييوتر لتعلييم بعيض مهيارات خالد فريد زيادة :  .6
الجودو لطيلاب كليية التربيية الرياضيية جامعية المنصيورة، رسيالة ماجسيتير، غيير 

 م.2002منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 
التليفزيون التعليم  عل  أثر التعلم الفردي الذات  بالإنترنت و سعد خليفة عبد الكريم: .7

تنمية الوع  البيئ  لدي طيلاب العليوم بالفرقية الأولي  بكليية التربيية بسيلطنة عميان 
دراسة تجريبية مجلة التربية، بحيث منشيور، جامعية أسييوط، المجليد الثيامن عشير، 

 م. 2002، 1العدد 
ــد ه : ا  .8 ــولي عب ــدين مت  طيير  تييدريس التربييية الرياضييية بييين النرريييةعصــام ال

 م.2007، دار الوفاء للطباعة والنشر، الإسكندرية، 1والتطبيق، ط
تصميم موقع الكتروني  وتيأثيره علي  بعيض المتغييرات   عمرو سيد فهمي مكاوي : .9

المهارييية والمعرفييية فيي  كييرة اليييد رسييالة ماجسييتير، غييير منشييورة، كلييية التربييية 
 م.2013الرياضية للبنين، جامعة بنها، 
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ثير برنيامج تعليمي  باسيتخدام أسيلوب الهيبرمييديا علي  تعليم أ  فاطمة محمد فليفل : .10
مهارات كرة السلة لدي تلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسي ، رسيالة دكتيوراه، 

 م.2003غير منشورة، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا، 
 بناء اختبار معرفي  في  رياضية الجيودو لطيلاب كليية محمد السيد علي مصطفي : .11

التربييية الرياضييية للبنييين بالقيياهرة، رسييالة ماجسييتير، غييير منشييورة، كلييية التربييية 
 م.1993الرياضية للبنين، جامعة حلوان، 

 م.2010، 1طر  التدريس الحديثة ف  الجودو، ط محمد حامد شداد: .12
: تأثير برنامج تعليمي  مقتيرح للكفاييات   محمد سعد زولول, هاني سعيد عبد المنعم .13

دائية عل  تحسين بعض الكفايات أثناء فترة التربيية العمليية ليدي الطاليب التعليمية الأ
المعلم بشعبة التدريس بكلية التربية الرياضية بطنطا، مجلية بحيوث التربيية الشياملة، 

 م.2001المجلد الأول، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، 
تروني  ليبعض الأنشيطة الحركيية بنياء موقيع الك  محمد سيا الإسلام عبـد ال فـار : .14

وتأثيره عل  اكتساب الوع  البيئ  لطفيل ميا قبيل المدرسية، رسيالة ماجسيتير، غيير 
 م.2010منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

الأسيس العلميية للكيرة الطيائرة وطير    محمد صبحي حسانين، حمدي عبد المـنعم: .15
، الجهياز المركيزي 1  ، تحليلي  (، طالقياس     ) بدن  ، مهيارئ ، معرفي  ، نفسي

 م. 1997للكتب الجامعية، القاهرة، 
أثر تصيميم موقيع إنترنيت علي  تنميية مهيارات إنتياج    محمد عبد الرحمن مرسي: .16

الرسوم التعليمية باستخدام الكمبيوتر لدي طلاب كلية التربية النوعيية بالمنييا، رسيالة 
 م.2004، جامعة المنيا، دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية النوعية

التعليييم الالكترونيي  عبيير شييبكة الانترنييت، الييدار المصييرية  محمــد محمــد الهــادي : .17
 م.2005اللبنانية، القاهرة، 

تيأثير التعلييم عين بعيد علي  المسيتوي المعرفي    محمود محمـد محمـد أبـو العطـا : .18
الرياضيية   والمهارئ لمنهاج كرة السلة، رسالة ماجستير، غير منشورة، كلية التربيية

 م.2010للبنين، جامعة بنها،
، مركيز 1: تكنولوجييا التعلييم ) دراسيات عربيية (، طمصطفي عبد السـميع محمـد .19

 م.1999الكتاب للنشر، القاهرة، 
المدخل المنروم  باستخدام الحاسيب ابلي  وتيأثيره   نسرين محمد عيد الشرقاوي : .20

رسيالة لرياضية جامعة المنوفية،  عل  تعلم المهارات التدريسية لطالبات كلية التربية ا
 م.2007دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية الرياضية بالسادات، جامعة المنوفية،

 
، 1تكنولوجييا التعلييم المعاصير ) الحاسيوب والانترنيت (، ط  هادي مشعان ربيـع : .21

 م.2006مكتبة المجتمع العرب  للنشر والتوزيع، الأردن، 
 
 

خدام أسيلوب الهيبرمييديا علي  تعلييم مهيارة التصيويب تيأثير اسيت  هالة أحمد زكي : .22
بالوثب الطويل والجانب المعرف  ف  كرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضيية للبنيات 

مجليية العلييوم البدنييية والرياضييية، العييدد السييابع، المجلييد الثييان ، جامعيية بالقيياهرة، 
 م.2007المنوفية،

نترنت تعليم  وتأثيره عل  اكتساب بعض بناء موقع اهبه سعيد عبد المنعم محمد :   .23
المهييارات التدريسييية لييدي طالبييات التربييية العملييية بشييعبة التييدريس بكلييية التربييية 
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الرياضية بطنطيا، رسيالة دكتيوراه، غيير منشيورة، كليية التربيية الرياضيية، جامعية 
 م.2009طنطا، 

ء تييأثير بعييض أسيياليب التييدريس المصييغر عليي  الارتقييا هــدي مصــطفي درويــش : .24
، بحيث منشيور، نررييات بمستوي الأداء الحرك  للتصويبة السيلمية في  كيرة السيلة

 م.1994وتطبيقات، مجلد كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية، 
. 
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