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 * ا.د / محمد سعد اسماعيل                                                                                         
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 ثمقدمة ومشكلة البح

لقددأصبحددلبصثلللددمصثلن أدد صلددوصبتددتصثلرددلمجثمصلالدديثلصثلأواأدد صثللددأيمصل يحددي ص دد صثلدد صث  دد ص
ثلأسايثامصف صلخا د صلودا مصثللةدانص دوص لثدعصثلاندلمص  د صلداصم لد صثل د صلدرسدا صلدوص دأجثمص
لانددأ نصفدد صللاملدديصلالقدددعصثلقددأجصثستفددلصلددوصث مددانا نص امدداخأث صثلعالثددامصثلن أةدديصثلأناحددلنصمص

 (ص2:صص11اصلخأليصثلأواأ صمصتليجهص.ص)صتليثلت

صثلن أ صمص صل اليج صرالث صثلصلةي صثلل ايي صف ص رةي صثسجكا صثللئةسةي صلوصبتت صثلصلةي صثلثقافي م
ثلاكعيليج صثلأساألصف صثلأوا صثلصل صمصخد صثلقل صثللال صتغدلصشكلصمصراا صمصلال لامص

 أدعصف صشخصةيصثلنل صمصم يك صحدمصصثلأواأ صثلصلةيصتلناصلذلكص,صمصثلثقافيصثلصلةيصلهاصتأثدل
تشكلصثم يبصثللةاهصمصيشكلصثلس يكصثللفةن صجارلاصلوصجيثربصثلثقافيصثلصلةيصلالسدوصثلصليص
مصثلي اييصلوصثلأشاتلصثلصلةيص,صكتصتسا أصثلثقافيصثلصلةيص   صزثا نصثلأنلفيصثلصلةيصمصتلسدوص

صثلقلثجثمصمصث جلثءثمصثلدزل صللل صثلعاسص   صثتخاذ صفالثقافيصثلصلةيصص أجن صثلصلةيص, لشات هت
صثلأواأ ص صبفلث  صلازمثأ صفنالي صمم د ي صثلصلةي صثلالبةي صمص أ ةي صثلصلةي صثلل ايي ت صثم ص عاحل
صثلثقافيص ص لثع ص و صثلصلةي صثلأن يلام صلو صثسفلث  صفألص ي صثلغذثئةي صم صثلصلةي  الأن يلام

ثل صث فرلص,صمل ثقافيصثلغذثئةيصصثلصلةيصمصثلغذثئةيصتغدلصثتواتاتهتصمصم يكهتصثلصل صمصثلغذثئ 
 مجثصتالاصف صلوا صثلل اييصثلصلةيصحدمصتنأصجزءصلوصثلاعأةيصث جاأاعةيصمصث  اصا ييصثلشال يص

 (ص5:ص11ل أواأ ص,صممثجبصحدييصمممد يصبمامةيصلالقدعصحليصثلأواأ ص.ص)ص

ص______________________ص
 ت العليا _ جامعة بنها _ مصر .* استاذ بيولوجيا الرياضة _ وكيل الكلية للدراسا

 مصر. -جامعة بنها  –كلية التربية الرياضية للبنين  –بقسم علوم الصحة الرياضية  مدرس * *
 مصر. -جامعة بنها  –كلية التربية الرياضية للبنين  –بقسم علوم الصحة الرياضية  مدرس * *

 مصر. -جامعة بنها  –لبنين كلية التربية الرياضية ل –بقسم علوم الصحة الرياضية معيد *
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مثشدلصبهاءصثلأيوصمدليصإ صل اثقةفصثلغذثئ صمثلصل صل عاشئدوص مجصتا صف صثلاعأةيصصصصصصصصصصص
مثلعهيضص اللثاضيصثلاخصصةيصمتلقدعصثلإروازصملك صياتصتلقدعصذكصف صبيصلواأ صيوبصب ص

  صثلصل صمثلغذثئ صل عاشئدوصينألصثلأسئيلدوص ثخلصثسرأييصمثلأؤمسامصثللثاضةيص   صتعأةيصثليص
م أصيفأمصل لنضصب صثلي ىصثلصل صبمصثلغذثئ صينع صشدئاًصلوصفلضصثسللص  ىصثلعاشئصلاعامدوص
صثلذيص صثليحي صإل صثليض  صتي صمب صثلهأمصلع  صمثلايجة ، صثلإجشا  ب صثلهأمصثسمام صلع صتي

صممثج ص أهال  صل قةا  صم ا فةاً صرنسةا صثمانأث  ص  ى صراشئ  صكل صفة  ص صمثلأهاجثيصيصلب صثلفأرةي لات 
ص(ص.11:صص6(ص)11:ص5)ص.صمثلخللةيصثلا صتال فهاصجثاضا صثلاخصصةيص

ص صإلىم(9002)صبن الهزاع هزاعمثيكأ صيشدل صثلوسأار  صثلاكيثو  شلي  لو ثلوست لكيرام إ 

 شلأة  تا ي إلى ثلوست لكيرام تقسةت يات لا م ا ن غدلصذلك ملنا   مميثئل م اا  م ردم

 متعاكص .مثلغراجثف ثلرالي مثسرسوي مثلأنا   تشألصثلنردمصمثلناا  ة شلأ غدل مبخلىص

خدلهاصحسابصلكيرامصثلوستص للقص قةقيص وص لثعصثسجهزنصثللأيثيصم لقصغدلص لو يأكو  لقص
   ى تأثدلصل ليظ ثلشخص لأى ثلوسأ  ثلاكيثو تق دأييصتلأ صثلأكيرامص شكلصرسفىصمللفةني

بتأةيصكفدلنصكير صبحأصلكيرامصثل ةا يصثلصلةيصلوصبجلصثلصليصصحدمصل  ثلفأر ص، مب ثءه حلا 
صبتأةيص صب  صثللاحثدو صلو صثلنأيأ صبتأ صثلللك صم أ صلسايىصثس ثء صتليثل صبجل صملو صثلفأرةي مثل ةا ي
صحدمصإ ص صباكيثوصثلوست صثلصلةي صثجتلاطصثللالي صبليجصلعها صتاربصلوصخد ص أه تكيثوصثلوست

عىصثلأزثأصلوصثلأشكدمصثلصلةيصل نل صمثرخناضصلةا ا صثلفأرةي،صزثا نصثلسأعيصبمصزثا نصثلعلافيصتن
مثلتلطصلسايىصثس ثءصثللثاض صف صلخا  صثسرشليصثللثاضةيصبأججيصكفدلنصبعيعةيصتكيثوصثلوست.ص
صثللثاض ص صثلعشاط صلعيعةي صتلناً صبها صمثلنردم صثلأتو صمرسب صثسجسا  ص فةني صتخا   حدم

ذييصحدمصب صريعصم فةنيصثلغذثءصتؤثلص الس بصمثلإيوابصثلاخصص ص،صمثجتلاطصتكيثوصثلوستص الاغ
صثجتلاطص ص الأسايىصبمصتفيطصمثرخناضصف صثلأسايىص، صتؤ ىصلاقأ  صثلد بصم أ ف صلكيرامصجست
تكيثوصثلوستص الي اييصلوصثلإحا امصحدمصلاكيثوصثلوستص مجثًصبمامةاًصف صثلي اييصلوصثلإحا ام،ص

صثلسأعيص عأص نضصث صثلفأرةيصفأوصثلأدحظصب صزثا ن صتنعىصفقأث صثلنأيأصلوص عاحلصثل ةا ي سفلث 
محنيبيصتللثكصب لثمصثلوستص  ىصثلأأىصثلكاللصل أنصلصمكذلكصثللا صف صحاليصثلعلافيصثلزثئأنص
ص ا راقاءصحدمصيسهتص صثلنيثللصتسا أص  ىصحأمثصثلإحا امص،صثجتلاطصتكيثوصثلوست ،صمكلصتذه

صف ص أ ةيصثرا صيأكوصب صتكيثوصثلوستص شكلصكفدلصجأثً قاءصثسفلث صلأأاجميصثللثاضيصثلأعامليصكأا
يساتتصف صث راقاءصللنضصثسرشليصثلأخا نيصثلا صتال بصليثحنامصبأرةيصلندعيصبلصم ثخلصثلعشاطص

 (ص11-9:ص51ثللثاض صثلاخصص .ص)

صصصصصصصصصص
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م  ىصثللغتصلوصذلكصفقأصبحلبصفىصثلنصلصثللال صرسليصثلأتي صلؤشلصغدلصكامٍصل انلمص  ىص
ثلاكيثوصثلوسأارىصل لثاضىصمثللكتصلوصخدل ص  ىصلسايثهصمذلكصفىصظلصمجي صبجهزهصحأيثيصلثلص

Body composition analyzerمتيصجهازصتل دلصلكيرامصثلوستصمثلذىصتتصثماخأثل صفىصتذثصص
صثلأتي ص صكأةي صلثل صثلوسأارى صل اكيثو صلاغدل صلو صبتثل ص جثمي صيأكو صخدل  صلو صمثلذى ثلللم

ص صمكأةي صثلسنلثمص الوست، صثماهدك صلنأ  صثلناا ، صلنا   صرسلي صثلنر ةي، صثلكا ي ص الوست، ثلأاء
 ص(ص3:ص16)صثلللثجثيصمثلاأثدلصثلغذثئىص الإضافيصثل صلؤشلصكا يصثلوست

صمتغدلثمصف صصصصصصصصصص صتغدلثمصتلليرةي صلو صيصاحفها صملا صثلسلث  ص العأي صثلألثتقي صللح ي متاأدز
صحد صلو ص, ص الوست صثليظائ صثللديثي صل لنا صجأة  صثلشهةي صمزثا ن صثلهرأةي صمثلقعاه صثلأنأن مصرأي

ص   ص صثلألثتقي صلألح ي صثلنالي صثلخصائصصثلعنسةي صتعنكس صكأا ص. صثلأاعام  صثللنا  صكأة  متز ث 
ثلس يكصثلغذثئ صل ألثتع,صم أصتسا أصث ضللث امصثلعنسةيص   صثلإحا يص السأعيصمثلعلافيص دمنص

ئةيصللنضصثلأيث صثلغذثئةيصمثليجلامصثلخفةنيصمثلل يثامص   صثراشاجصلعاوامص نضصثلشلكامصثلغذث
مثلأةانصثلغازثيص,صمإقلا صثللدبص  دهاصلأاصيؤ يصبيراصإل صثلإفلثطصف صتعام صثلسكلثامصثلا ص أص
صثلشهةيص صلو صمثلأ صثلصلةي صثلعاحةي ص    صضاجث صتأثدلث صيؤثل صثلذي صملألضصثلسكل تنلضصل فأثري

ل ص أ صثللصي ص   صثلإحاةاجامصثلكال يصلوصثلغذثءصثلصل صلاعام صثللنا ص,صثسللصثلذيصيؤ يصإ
ص(ص.ص11:صص13ثلأعامبص.)ص

صثلأكا صثلأددزصصصصصصصصص صثرها متنافلصثلك ةامصمثلأناتأصت صثلألكزصثسمام صل للمصمصثلان ةتصكأا
 جلثءصثلال دلصثلعقأيصمصتقأيتصث  الثحامصث يوابة صمصثلأدئأ صثلا صتخصصثلأشكدمصثلصلةيصمص

ص(صص81:ص1فدئةيصمصثلنألص   صح هاص ام يبصلعامبصياأاش صل صث مالدبصثلن أةيص.ص)ثل
ص   صصصصصصصصص صل ألافاي صتال  صثللثاضددو صغدل صثم صل لثاضدو صميثء صثلغذثئةي صثلأن يلام صث  كأا

صثلصلةيص صثلي اييصلوصلشات ها صم صثلاخ صصلوصثلفأثري صثلي اييصم صم صثلفأرةي ثلصليصمصجف صثلكناءن
صل صم صثلأخا ن  صكيلعز صلداشدل ص) صثيرا صثتأه صثلثالمص شلصص2111ا صثلأمل  صثلن أ  ص الأؤتأل ص(  

صلاجسص صثللثاضي صم صثلفأرةي صتعاكص2111_ثلالبةي صح يث ص   صث  صجالني صثللثاضي صثلالبةي صك ةي  
صثلأأجميص صمو صبأثيي صلو صلدفلث  صثلس ةأي صثلنا ثمصثلغذثئةي صم صثتسابصثلثقافي صف  صجأث صكفدلن ثتأةي

ص(3:ص11)مصثلعشئصثللثاض صف صث رأييصمصذلكصل ألافايص   صثلصليص.صصتذثلكصثلألثتقدو
ب صتعاكص دبصلأيهتصثقافيصغذثئةيصمبخلثوص صييجأصصأالوصخد صمظةناهصا م حظصثللاحثصصصصصصصصص

ص  فدوص صمتت ص الك ةي صإلالقي ص نضصثللدب صس  صذلك صمثلج  صثلثقافي صلو صثلأسايي صرنس لأيهت
صل صمبخلثو صل لثاضي ص فلملأاجمدو صلو صجثاض  صرشاط صيأاجمي  صبهذهصصت صل قةا  ص ثفنهأا صبثاج لأا

ص.صثلأجثميص
ص
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 هدف البحث
ثلانلمص   صثلثقافيصثلغذثئةيصلأيصثللدبصثللثاضددوصمغدلصثللثاضددوصلوص دبصثلنل يصثسمل ص-

صت ةيصثلالبةيصثللثاضةيصبعها.
ثلنل يصث مل صل البةيصصثلانلمص   صثلاكيثوصثلوسأار صل لثاضددوصمغدلصثللثاضددوصلوص دب-

 ثللثاضةيصبعها.

 تساؤلات البحث   
ص-1 صثلغذثئةي صثلثقافي صك ةيصلا صثسمل  صلوص دبصثلنل ي صثللثاضددو صمغدل صثللدبصثللثاضددو لأي

ص؟صثلالبةيصثللثاضةيصبعها
صثللثاضددو-2 صمغدل صل لثاضددو صثلوسأار  صثلاكيثو صلؤشلثم صلك ةيصصلا صثسمل  صثلنل ي ص دب لو

صلثاضةيصبعهاص؟ثلصيثلالبة
 البحث     مصطلحات

ص الجسمانى التكوين
 مغدلصذلك ملنا   مميثئل م اا  م ردم لوص تي ص ثلوست لكيرام ثلأسأى تذث مثنع 

 مثلناا  تشألصثلنردم شلأةي غدل مبخلىص شلأةي تا ي ثل  ثلوست لكيرام تقسةت يات لا م ا ن

ص(11:صص3ص).مثلغراجثفص ثلرالي مثسرسوي مثلأنا  
 ثقافة الغذائيةال

صثل غيص صبيثملي صجدل صإل  صجدل صلو صتعاقل صمثلأناقأثم صمثلأنار  صمثلقةت صل أنلفي صتلثتأ  لخزم 
 (6:صص1مثسرأاطصثلس يكةيصثلأشالكيص.)

 الرياضيين
تعريف إجرائي " الرياضيين هم الطلاب الممارسين للنشاط الرياضي ومسجلين في أحد 

 الإتحادات الرياضية المختلة ".
 اضيينغير الري

صتنلثفصإجلثئ ص"صتتصثللدبصغدلصثلأأاجمدوصسيصرشاطصجثاض ص فلصث لالاقص الك ةيص.
 

 إجـراءات البحــث
 :  منهج البحث

 .ثماخأ صثللاحمصثلأعهجصثليحنىصرالثًصلأدئأا صللفةنيصثلللم
 

 : البحثمجتمع 

 .ثاضةيصل فعدوصبفعهايأثلصلواأ صثلللمص دبصثلنل يصث ملىص ك ةيصثلالبةيصثللثاضةيصثللصصصصصصصص
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 عينة البحث
 ك ةديصصتتصثخاةاجص دعيصثلللمص الللثقيصثلنأأيديصلدوصثللددبصثللثاضدددوص النل ديصثسملد  .1

مثللددددال صص( 2121/ص2119ل نددددا صثلوددددالن ص)ثلالبةدددديصثللثاضددددةيصل فعدددددوص)جالندددديصبعهددددا(ص
 .(ص الب11 أ تتص)

 ك ةدديصثلالبةددديصصثسملدد صتددتصإخاةدداجص دعدديص شددديثئةيصلددوصثللدددبصثلغدددلصجثاضدددددوص النل ددي .2
(ص61مثللال ص أ تتص)ص( 2121/ص2119ل نا صثلوالن ص)ثللثاضةيصل فعدوص)جالنيصبعها(ص

 . الب

( طالممممب لإجممممراا الدراسممممات ااسممممتطلالاية لإيجمممماد المعمممماملات 22وتممممم اختيممممار   .3
( مممن الطمملاب ايممر الرياضمميين  يممد 12( مممن الطمملاب الرياضمميين و  12العلميممة 
 البحث.

 

 (5جدول )
 توصيف الإحصائي لمجتمع وعينة البحثال

 

 

مجتمع  البيــان
 البحث

عينة البحث 
 الأساسية

العينة 
 الإستطلاعية

باقي مجتمع 

 البحث

ص111ص21صص111ص1111 العدد
 %88 %2ص%ص11ص%111 النسبة المئوية 

 

 تجانس عينه البحث
 (9جدول )

 والطول والوزن  BMIتجانس عينه البحث في متغيرات 
 500ن=                                                                   

توصيف 
 العينة

 (00الغير رياضيين =) (00الرياضيين )
 ل ع م ل ع م

ص1,28ص1,8ص11,33ص1,21ص1,13ص11,25 السن
ص1,11ص5,28ص188,33ص1,36ص5,11ص186,16 الطول
ص1,31ص9,91ص83,38ص1,35ص11,31ص83,51 الوزن 
BMI 23,812220 2,51 23,21ص1,16ص3,11ص 

ص(صث صلناللصث لايثءصل لثاضددوصمغدلصثللثاضددوصيالثمحصبدو2ياربصلوصثلوأم ص)صصص
ص(صلأاصيأ ص  ىصتوارسصثلندعيص.3-,صص3)+ص
صص
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 (05( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 وسائل جمع البيانات : أدوات و 
 صلوأدد صثلأن يلددامصمثلفةاردامصثلأان قدديص أاغدددلثمصثلللددمصمثلادد صتلقددعصبتأثفدد ص  ددصالباحثــانثمداعأصصصص

صثلعليصثلاال ص:
 

 الأدوات والأجهزة:
 

 body comppsition analyzer) ) قياس التكوين الجسمانى بإستخدام جهاز
فدىصلودا صصلدوصبحدأثصثسجهدزهصمبتثلتداصتلديجثصًصbody comppsition analyzerيندأصجهدازصصصصصص

ثلدىصصثلانلمص  دىصلكيردامصثلوسدتصلدوصرسدبص تدي صمكا ديص رد ةيصمرسدليصلندا  صثلنادا ص اسضدافي
ينلدد صفكددلنصشددال  صصلنددأ صثلاأثدددلصثلغددذثئىصمث لدداءصحدديجنصتقلثفةدديصل نأددلصثلفديلدديجىصل أخافددلصحدددم

 صدددن ص الددد صكأددداصب صثلوهدددازصلددد صلصدددأثقةيصكفددددلنصحددددمصتدددتصصمثلغذثئةددديص دددوصحالددديصثلوسدددتصثلصدددلةيص
لدددوصتدئددديصثلغدددذثءصمصثلدددأمثءصثمددداخأثليصفدددىصكثددددلصلدددوصثلللددديثصثسجعفةددديص اسضدددافيصإلدددىصبرددد صلناأدددأص

ص.صFDAصللثكةيصثلدثس
 مكونات الجهاز وملحقاته

 -يتكون الجهاز من جزئين منفصلين:
 ثلوزءصثسجضىصمتيصعلاجهص وص ا أهصلنأرةيص  ىصشكلصثلقأ صلوصبمنلصلق ص  دهاصثلأخافلصص-1
صلإ خا صص-2 صشاشي صثلأقلردو ص أعاص  صمثكي  صلقلضصثلدأ صشكل ص  ى صمثكي  صثلن يى ثلوزء

 ثلفةارامصبهاص
صتيص-3 ص ب ص لثعصجهاز ص و صثلوهاز صبلرالج صمتشغدل صثلقةاس ص أ ةي صبثعاء ص الوهاز صياصل ب

 ثسمليثر صثلخاحيص الوهاز
صbody comppsition analyzer) )صالإجراءات المتبعه خلال الفحص بجهاز

صب ص صيكي صثلشخصصللتأياصلد سصثقد  ص. -1
صب ص صيكي صثلشخصصحالدصسيصثجهزنصثلكالمرة ص. -2
صصصصصيصبيصح  صبمصثتسسيثجثمص.ب ص صيكي صثلشخصصللتأ -3
صب ص صيكي صثلشخصص أصتنلضصلزجث  صحأا ص  بصبمصشلكةيص.ص -1
صيوبصخ  صثللذثءصمصثلويثجبص فلصثلإخالاجص. -5
 .ثلاأتأصلوصراافيصثلقألدوصمثلدأيوص -6
ص
ص
ص
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 (02( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 صbody comppsition analyzer) )طريقة القياس بجهاز
تاجثخصص-تاجثخصثلأدد ص-ثلوعسص-مزر ص-يل  نأصتشغدلصثلوهازصياتصب خا صبةارامصثلد بص)ص صصصصص

يق صثلد بص  ىصثلوهازص ندأصثلاأتدأصلدوصتديثفلصكدلصثسجدلثءثمصثلأالنديصخدد صثلنلدصصثلقةاس(صثتص
مثر ص ألةيص  ىصثلوزءصثلأنأرىصبمنلصثلوهازصلد صثسلادزث صبلمدأيصشدكلصمثكي صثلعالصإلىصثسلا صص

زص الدأيوصل صثسلازث ص نل صثلذجث دوص  ىصب صتكي صثلقألدوصثتصيقي ص أسكصثلأقلرددوصثلن يثدوصل وها
ص(2لافأءص أ ةيصثلقةاسص.صللفع)صstartثلدأيوصفىصلعاص صمبلا صثلوذعصثتصياتصثلرغطص  ىصزجص

 مقياس للثقافة الغذائية . إعداد الباحث
يصللددددبصثلنل ددديصثسملددد ص ك ةددديصثلالبةددديصثللثاضدددةصل ثقافددديصثلغذثئةددديباصدددأةتصلقةددداسصصالباحـــث دددا صصصصصص
صجالنيصبعهاصلقةاسصلأيصفهتصمإ جثكصثللدبصل ثقافيصثلغذثئةيص.ص-ل فعدوص

ص

 خطوات بناء المقياس 
 ثلإ دعص   صثلألثج صثلن أةيص. -1
ثلإ دددعص  دد صثلأجثمددامصمصثلللدديثصثلسددا قيصثلألتللدديص الأيضدديعصمصلدداصتيحدد  صإلةدد صلددوص -2

 راائجصمصلاصتلنا صلوصخليثمصإجلثئةيصمصلعهوةيصف صثلللمص.
 قابدمصشخصةيصل صخفلثءصمصثلأهاأي ص الاغذييصمصثلس يكصثلغذثئ ص.إجلثءصل -3
ثلأقابدمصثلشخصةيصمصذلكصبههأمصثلانلمص   صث تاأالامصثلغذثئةيصلأيصلواأ صثلللدمص -1

 مصثلأن يلامصمصث فكاجصثلشائنيصثلأان قيص الثقافيصثلغذثئةيص.
لواأد صمص دعديصثلللدمصمصص جثميصثلأن يلامصمصثلندا ثمصمصثلثقافدامصثلغذثئةديصثتد صياأددزصبهدا -5

 ثلأواأ صثللدب ص.
 ثلإ دعص   صليث  صشلكيصثلنعكفيتةيصل أن يلامص)صث رالر ص(ص. -6
فددد صضددديءصلددداصمدددفعص لضددد ص دددا صثللاحدددمصبيضددد صثلألدددامجصثسمددداييصلدخالددداجصفددد صحددديجت ص -8

 ثلأفأئةيصياكي صلوص:ص
 بتأةيصثلنعاحلصثلغذثئةيص. -ب
 .ثلنا ثمصمصثلس يكةامصثلغذثئةيص -ب
  الاغذييص.ص د يصثلعأي -م
 ثليجلامصثلغذثئةيصل لثاضدوص. -ث
 ثرقاصصثليز ص. -ج

صف صتصأةأهأاصل أقةاسصثلخليثمصثلاالةي:صالباحثانم أصبتل صص
ص
ص

ص
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 (00( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 تحديد الهدف العام للمقياس : -5
ف صضيءصبتأثمصثلللمصتتصتلأيدأصثلهدأمصثلندا صل أقةداسصمتأثدلصفد صقةداسصلدأيصثلالصددلصص

صةي.ثلأنلف صل لدبص دعيصثلللمصل ثقافيصثلغذثئ
ص

 تحديد المحاور الرئيسية لمقياس: -9
صمثللليثصص صل أجثمام صللجن  صلسب ص إجلثء صثللاحم ص ا  صث خالاج صثلنا  صثلهأم صضيء ف 

صلالأيأص صخاحي، صثلغذثئةي صثلثقافي صمف  ص الي صثللثاضةي صثلالبةي صف  صثلأاخصصي صثلن أةي مثلألثج 
ص صتت صثلأقةاسصم صثلا صيأكوصب صيارأعها صثللئةسةي صثلألامج صلو صف صلوأي ي صثلألامج صتذه مض 

ص(صمتتص لضهاص   صلوأي يصلوصثلسا نصثلخفلثءصللفعصص3(صللفعص)صص5ثماأاجنصثشاأ  ص   ص)صص
ص صثلللمص1) ص فةني صل  صتاعامب صثلأقةاسصمثلا  صمثللفضصلألامج ص الأيثفقي صثللبي صلإبأثء صمذلك )

صم دعا .
ثء،صحددددمصثجترددد صثللاحدددمصبانلثددد صبةاردددامصثمددداأاجثمصثمدددالدعصبجثءصثلسدددا نصثلخفدددلصصالباحثـــانثدددتص دددا ص

صفأتثلصلوصثلأيثفقي،صمتذهصثلألامجصت صكالاال :صص%11ثلألامجصثلا صحص  ص   صرسليص
 بتأةيصثلنعاحلصثلغذثئةيص. -1
 ثلنا ثمصمصثلس يكةامصثلغذثئةيص. -2
 ثليجلامصثلغذثئةيصل لثاضدوص. -3
 ثرقاصصثليز ص. -1
ص د يصثلعأيص الاغذييص. -5

ص

 إعداد جدول المواصفات للمقياس :
(صلالأيددأصص1لاحثددا صفدد صتددذهصثلخلددينص إ ددأث صثمدداأاجنص مددالدعصجبيصثلسددا نصثلخفددلثءصللفددعص)ص ددا صثل

ص(ص3(ص،صمثيضبصذلكصجأم صج تص)صصص3ثستأةيصثلعسفةيصلألامجصل أقةاسصللفعص)ص
 الأهمية النسبية لمحاور المقياس طبقاً لآراء السادة الخبراء

 الأهمية النسبية المحاور م
ص%ص91صذثئةيصبتأةيصثلنعاحلصثلغص1
ص%ص11صثلنا ثمصمصثلس يكةامصثلغذثئةيصص2
ص%ص51ص د يصثلعأيص الاغذييصص3

ص%ص91صثليجلامصثلغذثئةيصل لثاضدوص1

ص%ص91صصصصصصصصصصصصثرقاصصثليز صص5ص
ص%111صصصصصصصصصصصثلأوأيع
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 (05( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 صياغة مفردات المقياس:
صصصصص صثلسا قيصالباحثان ا  صمثلأجثمام صثلن أةي صثلألثج  ص  ى صثلأيضيعةيصص الإ دع لدخالاجثم

صلثلص جثمامصكدص صمثلأيثحنامصثليثجبصإتلا ها صتن ةأاتها صمتلأيأ مشلمطصكااباهاصمخليثمصبعائها
"  (،ص1)صصم(9059)" (,ص"صصثلأايل صحسدوصثحأأصصصص11(ص)ص2115لوص"  ةاءصبلكامصثلسدأص"ص)

م ( 9000(, " مها محمد أيمن " )51م( )  9000مجدي كمال عبد الكريم محمد   " ) 
ص(صلنل ن.ص51مبعاءص   صلاصمفعصتتصحةاغيصعلاجثمصثلأقةاسصمب  ص أ صلنل ثتهاص)(50)

م دددأصجم ددد صفددد صتدددذهصثسمدددئ يصقةددداسصثلثقافددديصثلغذثئةددديصل لددددبص دعددد صثلللدددم،صم دددأصجم ددد صثلشدددأي ،ص
 مثليضيح،صمثللسا ي،صم تصثحاأا صثل نظصستثلصلوصلألي ،صمثلأ يصثلن أةي.

 (. 0مرفق ) الصورة النهائية للمقياس
صتتصتنلث صبةارامصث ماأاجثمص نأص لضهاص   صثلسا نصثلخفلثءصمكار صثلعاةويصلاصي  ص:صصصصص

تدددتصحدددذمصلوأي ددديصلدددوصثلملددداجثمصلدددوصثلأقةددداسصمذلدددكصلندددأ صثتنددداقص جثءصثلسدددا نصثلخفدددلثءص  دهددداصمتدددتص
ا صثلملداجثمص(صييضدبصبج د1إضافيص أ صلوصثلملاجثمصبعاءثص   صجبيصثلسا نصثلخفلثء،صمثلودأم صج دتص)ص

صثلا صحذف صلوصكلصلليجصمثلملاجثمصثلا صبضةن .
 ( 0جدول ) 

 عدد العبارات التي حذفت من المقياس
 وعدد العبارات المضافة

 عبارات الاضافة بعد الاضافة عبارات الحذف بعد الحذف قبل الحذف المحاور م

بتأةددددددددددددددديصثلنعاحدددددددددددددددلص 5
صثلغذثئةيص

59 2 1 2 - 

ثلنا ثمصمصثلسد يكةامص 9
صثلغذثئةيص

95 51 1 51 - 

 - 0 50 0 50ص د يصثلعأيص الاغذييص 1

ثليجلددددددددددددامصثلغذثئةدددددددددددديص 0
صل لثاضدو

90 50 1 50 - 

 - 0 1 0 50صثرقاصصثليز ص 1
(صص88(صب صثلصدديجنصثسملةدديصل أقةدداسصكاردد صتلاددييص  دد ص)صص1مثارددبصلددوصثلوددأم صج ددتص)صص

صعلاجنص.(90)  ص(صللامجصتتصحذم5علاجنصليز يص   ص)
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 (05( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

فد صضديءص جثءصثلسدا نصثلخفدلثءصلددوصحددمصثللدذمصمثلاندأيلصمثلإضددافيصصالباحثــان ملدذلكصفقدأص دا صصصصصص
(صص51(صمثلددذيصبحددلبصيلاددييص  دد ص)صص1لملدداجثمصثلأقةامددلصل يحددي صإلدد صحدديجت صثلعهائةدديصللفددعص)ص

 الدراسات الاستطلاعية: (صللامج.1علاجنصم أ ص)
 الدراسة الاستطلاعية الأولي:

 صإلد ص29/9/2119 إجلثءصثلأجثميصث مالدعةيصثسمل صف صثلنالنصلوصثسحدأصصالباحثان ا صص
 صلإيودددا صثلأندددالدمصثلن أةددديص)ثلصدددأق،صثلثلدددام(ص  ددد صثلندعددديصث مدددالدعةيص6/11/2119ثسحدددأص

صثلأخااجنصلوصلواأ صثلللمصمخاججصثلندعيصثسمامةيصمذلكصلوصبجل:ص
صافيصثلغذثئةي.*صإيوا صثلصأقصمثلثلامصلأقةاسصثلثق

ص

 (: 0المعاملات العلمية لمقياس الثقافة الغذائية مرفق ) صص
 صدق الاختبار:صص

صتتصحسابصحأقصث خالاجصثلأنلف ص اماخأث صحأقصث تساقصثلأثخ  صمحأقصثلألكأدو.ص
 (  صدق المحكمين : 5)

تتصحسدابصحدأقصثلألكأددوصمثلخفدلثءصل القدعصلدوصحدأقصثلأقةداسصم دأصتدتص دلضصثلأقةداسصص
دهتصفددىصحدديجت صثلأفأئةدديصللفددعصج ددتص)ص(صمفددىصضدديءصلدحادداهتصتددتصثجددلثءص نددضصثلانددأيدمصمتددتص  دد

 لضدد ص  دددهتص  وددا صحددأقصثلألكأدددوص  ددىصثلأقةدداسصم ددأصثشدداجمصثلعاددائجصثلددىصث صجأةدد صثلألددامجص
ص.%85مثلملاجثمص أصحقق صلنالدمصحأقصثلألكأدوصتزثأص وص

ص

 ( صدق الاتساق الداخلي:9)
 اماخأث صحأقصث تساقصثلأثخ  ص لسابصلناللصث جتلاطصلداصبددوص ججدامصكدلصصنالباحثا ا صصصصصصصص

(ص الدبص21علاجنصلوصعلاجثمصكلصلليجص الأقةاسصمثلأججيصثلك ةيصل أليجصمذلكص  د ص دعديص يثلهدا)
،ص 22/9/2119ذلدددددكصيدددددي صثلخأدددددةسص(صغددددددلصجثاضدددددددوصمص11(صجثاضدددددددوصمص)11 النل ددددديصث ملدددددىص)
ث جتلداطص)حدأقصث تسداقصثلدأثخ  (صبددوصكدلصعلداجنصلدوصعلداجثمصص(صييضبصلنالدلص5مثلوأم صج تص)ص

صتلصلليجص الأقةاسصمثلأججيصثلك ةيصل أليج.
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 (04( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (1جدول رقم )
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة وإجمالي درجة المحور الذي تنتمي له العبارة

 للمقياس )قيد البحث( ) صدق الاتساق الداخلي (
ص(21)ص ص=صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص

 المحور الثانى الأول  المحور

مســـــــتو   العبارات
 الدلالة

قيمـــــة معامـــــل 
 الارتباط

ــــــارا العب
 ت

مســــــــتو  
 الدلالة

ــــل  ــــة معام قيم
 الارتباط

 *1995  ث  5ص*1991  ث  5
 *1995  ث  9ص*1998  ث  9
 *1995  ث  1ص*1913  ث  1
 *1999  ث  0ص*1991  ث  0
 *1999  ث  1 *1991 ث   1
 *1991  ث  0ص*1998  ث  0
 *1991  ث  0 *1991  ث  0
صص  *1991  ث  1
صص  *1991  ث  2
صص صص 
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 (04( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

ص(1تابع جدول رقم )
 (90) ن =                                                 

 

 المحور الرابع الثالث  المحور

مســـــــتو   العبارات
 الدلالة

ة معامـــــل قيمـــــ
 الارتباط

ــــــارا العب
 ت

مســــــــتو  
 الدلالة

ــــل  ــــة معام قيم
 الارتباط

 *1991  ث  5 *1991ص ث  5
 *1918  ث  9 *1991  ث  9
 *1993  ث  1 *1991  ث  1
ص*1991  ث  0ص*1999  ث  0
ص*1991  ث  1 *1999  ث  1
 *1915  ث  0 *1991  ث  0
 *1911  ث  0 *1991  ث  0
 *1992  ث  1 *1991  ث  1
ص*1982  ث  2ص*1991  ث  2
 *1995  ث  50 *1991  ث  50
 *1992  ث  55 *1991  ث  55
ص*1911  ث  59 *1999  ث  59
 *1991  ث  51 *1991  ث  51
ص*1991  ث  50 *1991  ث  50
 *1915  ث  51 *1999  ث  51
ص*1918  ث  50ص*1999  ث  50
صص  *1991  ث  50
صص ص*1991  ث  51
صص  *1999  ث  52

ص1,111=صص1915ملسايىصلنعييصص11قةأيص)ج(صثلوأملةيص عأص ججيصحلثيص
(صثجتناعصقةتصلنالدمصث جتلاطصبدوص ججامصثلملاجثمصمثلأججيص5ياربصلوصثلوأم صج تص)ص

صثلك ةيصل أليج،صلاصيأ ص   صمجي صثتساقص ثخ  صبدوصثلملاجثمصمثلألامج.ص
صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص
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 (52( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 0جدول ) صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص
 ) قيد البحث (  للمقياسمعاملات الارتباط بين درجة كل محور وإجمالي درجات باقي المحاور 

 ) صدق الاتساق الداخلي للمحاور (
 (90)ن =                                                                   

 قيمة معامل الارتباط لالةمستو  الد المحـــــور م
ص*1991  ث  أهمية العناصر الغذائية   .5
ص*1,99  ث  أنقاص الوزن   .9

العـــــــــادات و الســـــــــلوكيات   .1
 الغذائية 

 *1,99  ث 

ص*1991  ث  الوجبات الغذائية للرياضين  .0
ص1,111=ص1,15ملساييصلنعييصص11قةأيص"ج"صثلوأملةيص عأص ججيصحلثيصص
(صثجتنداعصقدةتصلندالدمصث جتلداطصبددوص ججديصكدلصللديجصمإجأدال صص6ياربصلوصثلودأم صج دتص)صصصصصصص

ص ججامص ا  صثلألامجص أقةاسصثلثقافيصثلغذثئةيص دأصثلللمصلأاصيأ ص   صحأقصثلأقةاسصم فيل .
ص

 : المقياسثبات 
(صييضبصص8مثلوأم صج تص)ص لسابصلناللصثلثلامص للثقيصلناللصثلناصكلمرلاخصالباحثان ا صص

ص.يصلناللصثلناصكلمرلاخلناللصثلثلامص للثق
 (  0جدول ) 

 معامـل ارتباط الفا كرونبالمحاور الاستبيان
 والمقيياس ككل ) قيد البحث ( ) ثبـات (

 ( 90) ن =                             
قيمــــــة معامــــــل 

 المحــــــور الارتباط
 م

 5 أهمية العناصر الغذائية  *1,99
 9 أنقاص الوزن  *1,99
ـــــــــــادات و الســـــــــــلوكيات ال *1,99 ع

 الغذائية 
1 

ص*1991  0 الوجبات الغذائية للرياضين
ص*1995  المقياس ككل

ص
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 (55( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

(صكددا صلنالددلصث جتلدداطصذمص  لدديص الةدديصحدددمصتلثمحدد صقددةتصثلأ لدديص8يارددبصلددوصثلوددأم صج ددتص)صصصصص
(ص,صلأدداصيددأ ص  دد صثلددامصثخالدداجصثلالصدددلصثلأنلفدد ص دددأصثلللددمصبأججدديصص1,99إلدد صصص1,95بدددوص)ص
صي. الة

ص

 الدراسة الاستطلاعية الثانية 
 صإلددد صثلخأدددةسص8/11/2119فددد صثلنادددلنصلدددوصثسثعددددوص  دددا صثللاحثدددا ص دددإجلثءصثلأجثمددديصثلإمدددالدعة 

  دبصصص11حدمص ا صبالفدعصثلأجثميص  ىص أ صص صك ةيصثلالبةيصثللثاضة 11/11/2119
ص هدف الدراسة

مثلاأتددأصلددوصصص(Body COMPOSITION)قةدداسصثلاكدديثوصثلوسددأارىصلإخالدداجصجهددازص -5
 مدلا صمتشغد  

 خالاجصلكلص  بثلإصءتلأيأصثلزلوصثلأساغلقصثلدز صلإجلث -9
 ثلانلمص  ىصثلأاغدلثمصثلاىصتخلجصلوصثلوهاز -1

 

 القياسات:
 دددإجلثءصثلقةددداسصلندعددديصثللثاضدددددوصفددد صلقةددداسصثلثقافددديصثلغذثئةددديصلدددوصتصدددأةتصصالباحثـــان دددا ص 

ص .8/11/2111يي صث ثعدوصثلأيثفعصصالباحثان
 يدي صصالباحثـانثلقةاسصلندعيصصثلغددلصثللثاضدددوصفد صلقةداسصثلثقافديصثلغذثئةديصلدوصتصدأةتصصمتت

  صص.1/11/2119ثلثدثاءصثلأيثفعص
 متدددددتصثلقةدددددداسصلندعددددديصصثللثاضددددددددوصفدددددد صلاغددددددلثمصلكيرددددددامصثلوسددددددتصيدددددي صث حددددددأصثلأيثفددددددعصص

  صص.13/11/2119
 صث حدددأصثلأيثفدددعصمتدددتصثلقةددداسصلندعددديصصثلغددددلصثللثاضدددددوصفددد صلاغددددلثمصلكيردددامصثلوسدددتصيددديص 

ص صص.21/11/2119
 المعالجات الإحصائية :

صثسمالدبصثلإحصائةيصثلاالةيص:صص  ا صثللاحثا ص إجلثءصصثلأنالوامصثلإحصائةيص اماخأثص
 . صثلأايمطصثللساب
 .ث رللثمصثلأمةاجي 
 لناثللصث لايثء 

ص
ص
ص
 

ص
ص
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 (54( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

صعرض ومناقشه النتائج
 عرض النتائج

 الذي ينص علي:  التساؤل الأولبعرض النتائج الإحصائيه المرتبطه 
لأيصثللدبصثللثاضددوصمغدلصثللثاضددوصلوص دبصثلنل يصثسمل صك ةيصثلالبةيصلاصثلثقافيصثلغذثئةيص

ص؟صثللثاضةيصبعها
 ( 1جدول )

 المتوسط الحسابي و الأنحراف المعياري و معامل الألتواء لاستجابات الرياضيين
 فة الغذائيةو غير الرياضيين علي محاور مقياس الثقا

 ( 500) ن =  
 
 م

 
 المحاور

 غير الرياضيين الرياضيين

 ل ع م ل ع م
 0,01- 5,01 95,10 0,15- 5,00 99,50 أهمية العناصر الغذائية 5
 0,00- 9,01 50,01 0,91- 5,01 50,50 انقاص الوزن  9
 0,11 1,11 19,00 0,00 1,00 19,20 العادات و السلوكيات الغذائية 1

 0,52- 1,10 10,91 0,05 9,12 10,00 بات الغذائية للرياضيينالوج 0

 0,50- 0,50 500,10 0,95 0,11 501,01 الدرجة الكلية للمقياس
 

( تفاوت  يم المتوسطات الحسابية استجابات العينة كلا لالي حدي لالي 8يتضح من الجدول      
متوسط حسابي للدرجة الكلية محاورة ااستمارة و كذلك الدرجة الكلية لها حيث جاا ألالي 

( و انحراف معياري    121501للاستمارة  يد البحث لدي لاينة مجمولاة الرياضيين بقيمة   

( و  121581( , بينما لعينة اير الرياضيين متوسط حسابي   2521( و معامل التواا   0538

 ( . 2510-( و معامل التواا   0512انحراف معياري  

 الذي ينص علي:  بالتساؤل الثانىيه المرتبطه عرض النتائج الإحصائ
صيلوص دبصثلنل يصثسمل صلك ةيصثلالبةصلاصلؤشلثمصثلاكيثوصثلوسأار صل لثاضددوصمغدلصثللثاضددو

 ثللثاضةيصبعهاص؟
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 (55( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 2جدول )
 المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامل الالتواء

 ينللمتغيرات الأساسية للرياضيين و غير الرياضي
 ( 500) ن =  

  

ص)   صثلوأم  صلو صإخادمص9يارب صف ص( صثلأجثمي ص دأ صثلأوأي ادو صبدو صثلأايملامصثللسابةي قةت

  لؤشلصكا يصثلوستص(ص.ص–رسليصثلأتي صص–ثللي صص–قةاسصثلأاغدلثمصثسمامةيص)صثليز ص

 ائجتمناقشة الن
 الاول الذي ينص علي  التساؤلمناقشة 

ك ةيصثلالبةيصصلأيصثللدبصثللثاضددوصمغدلصثللثاضددوصلوص دبصثلنل يصثسمل لاصثلثقافيصثلغذثئةيص
ص؟صثللثاضةيصبعها

(صث صلليجصثليجلامصثلغذثئةيصل لثاضدوص أصحصلص   صب   صرسليصلوص1ياربصلوصثلوأم ص)صصصص
(صمصص2919(صمثرللثمصلمةاجيص)ص31918للامجصثلأقةاسصثلأنلف صل ثقافيصثلغذثئةيص أايمطصحساب ص)

راصل ص جثميصزكلثاصحسوص(مصيانعصثيص1 (ص)ص2112يانعصذلكصل ص جثميصثلأايل صحسدوصبحأأص)ص
صص1999) ص) صباغذييص8 ( صثلألتللي صثلأن يلام ص    صثللثاضي صتأثدلثمصلأاجمي صثل  صحدمصبشاج )

صثللثاضدوص.
ص)صصص صحساب  ص أايمط صثلغذثئةي صثلس يكةام صم صثلنا ثم صلليج صث  صلمةاجيصص32991م صمثرللثم )
صلأيصثللصص3911) صيشدلصثل صثجتناعصثلنا ثمصمصثلس يكةامصثلغذثئةي صلأا ثاضدوصمصيانعصذلكصل ص(

(ص2 ص(ص)صص2112(مص جثميصثشلمصللأأصحالبص)ص1 (ص)ص2112 جثميصثلأايل صحسدوصبحأأص)ص
ص   صبتاأا صثللثاضدوص النا ثمصمصثلس يكةامصثلغذثئةيصلوصخد صلأاجميصثلعشاطصثللثاض ص.

(ص1961(صمثرللثمصلمةاجيص)ص22911مصث صلليجصبتأةيصثلنعاحلصثلغذثئةيص أايمطصحساب ص)صصصص
صلأاصيشدلصثل صثجتناعصثلأن يلامص أتأةيصثلنعاحلصثلغذثئةيصصلأيصثللثاضدو

 غير رياضيين الرياضين المتغيرات

 ل ع م ل ع م
Weight 01,11 50,11 0,11 01,10 2,21 0,11 

Height 500,50 1,00 0,10 500,01 1,90 0,05 

Body Fat (BF) 50,21 0,01 0,11 51,09 1,10 0,01 
BMI 91,00 1 0,00 91,95 9,11 0,90 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (52( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

(ص   صبتاأا صثللثاضدوص أنلفيصص12 ص(ص)ص2119مصيانعصذلكصل صكأا ص فأصثللأدأصمصثخلم صص)ص
صثلنعاحلصثلغذثئةيصصثلا صياكي صلعهاصثلغذثءص صنيص اليصمصلنلفيصثتأةيصكلص عصلصمصلصا جنص.

صحصلصلليجصصصص ص ججامصثلألامجصث خليصصبدعأا صبدوصثلألامجصم ثرقاصصثليز ص   صث لص ججي
ص) صثللساب  صثلأايمط صب   صلمةاجيص16918حدم صثرللثم صم ص(

صص1983)ص صريجدلث صل  صذلك صمثانع )Nougeiraص()ص2111)ص صتيحةامصص19  صثل  صحدمصثشاج )
صخاحيص أن يلامصثللثاضدوص   صثرقاصصثليز صمصلأاجميصثللثاضيص.

(صث صلليجصثليجلامصثلغذثئةيصلغدلصثللثاضدوص أصحصلص   صب   صرسليص1م ص)ياربصلوصثلوأصصصص
صص(صمثرللثمصلمةاجيص31921لوصللامجصثلأقةاسصثلأنلف صل ثقافيصثلغذثئةيص أايمطصحساب ص)

ص(.3936)صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص
صثلناصصصص صلليج صث  ص)م صحساب  ص أايمط صثلغذثئةي صثلس يكةام صمثرللثمصلمةاجيصص32981 ثمصم )
ص(صلأاصيشدلصثل صثجتناعصثلنا ثمصمصثلس يكةامصثلغذثئةيصلأيصغدلصجثاضدو.ص3953)

(ص1981(صمثرللثمصلمةاجيص)ص21981مصث صلليجصبتأةيصثلنعاحلصثلغذثئةيص أايمطصحساب ص)صصصص
صعاحلصثلغذثئةيصصلأيصغدلصجثاضدو.لأاصيشدلصثل صثجتناعصثلأن يلامص أتأةيصثلن

صبدوصثلألامجصمص ججامصثلألامجصث خليصصصصصص بدعأاصحصلصلليجصثرقاصصثليز ص   صث لص ججي
ص(ص2915(صمصثرللثمصلمةاجي)16911حدمصب  صثلأايمطصثللساب ص)

مثن لصثللاحثا صتذثصثل صلاصيانلضصل صثللالبصلوصخد صثلالبةيصثللثاضةيص الأأثجسص ألح يصصصصصص
صجثفةسصثل صثلة  صبشاج صلا صذلك صل  صيانع صم صثللثاض  صثلعشاط صحصص صم صثلوالن  ص فل ان ةت

Reevesص(ص.ص21 (ص)ص2113)ص
 الثاني الذي ينص علي:  التساؤلمناقشة 

صيلوص دبصثلنل يصثسمل صلك ةيصثلالبةصلاصلؤشلثمصثلاكيثوصثلوسأار صل لثاضددوصمغدلصثللثاضددو
 ثللثاضةيصبعهاص؟

ص       ص1)ياربصلوصجأم  ص9, صثلوست صكا ي صلؤشل )BMIصثللساب صص صلايمل  صب   ص أ ل لثاضدو
(صمصيعلصلصف صتصعةفصثليز صثلصل صمفقاصلاصعةنامصلؤشلصكا يصثلوستصل ألثتقدوصمصص23981)

(صمصتذثصلاصص115965(صمصلايمطصلساييصثلثقافيصثلغذثئةيص)صص16995 أايمطص)صصصBFرسليصثلأتي ص
(صثل صث تاأا ص قةامامصلؤشلصكا يصثلوستصمصرسليصص1() ص2112يانعصل ص جثميصثلأايل صحسدوص)

(صثل صمجي صثقافيص2 ص(ص)ص2112ثلأتي صلأيصثلألثتقدوصكأؤشلصحل صمص جثميصبشلمصللأأص)
صلأيصثللثاضدوصمكذلكص جثميص صثرقاصصثليز  صم صثغذثئةي صثلأنا ةت صثلأن يلامصم ص و ص ال  غذثئةي

حيص أن يلامصثللثاضددوص وصثرقاصص(صتيح صبايحةامصخاص19 (ص)ص2111ريجدلثصمصثخلم ص)
صثليز صمصثلثقافيصثلغذثئةيصمصلأاجميصثللثاضيص.
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ص1ياربصلوصجأم ص)صصصص ص9, صثلوست صلؤشلصكا ي )BMIصثللساب صص صب  صلايمل  لغدلجثاضدوص أ
(صمصيعلصلصف صتصعةفصثليز صثلصل صمفقاصلاصعةنامصلؤشلصكا يصثلوستصل ألثتقدوصمص23921)

ص(صص111911(صمصلايمطصلساييصثلثقافيصثلغذثئةيص)صص11912 أايمطص)صصصBFرسليصثلأتي ص
صثل صلاص صثلأتي ص ص صثلوستصمرسلي صثلغذثئةيصمصلؤشلصكا ي صثلأساييصف صثلثقافي مثن لصثللاحثا صتذث
يانلضصل صثللالبصلوصخد صثلالبةيصثللثاضةيص الأأثجسص ألح يصثلان ةتص فلصثلوالن صمصحصصص

(صكأاصب صلوصص21 (ص)ص2113)صReevesجصثلة صجثفةسصثلعشاطصثللثاض صمصيانعصل صذلكصلاصبشا
صثلاكيثوص صحدم صلو صم ص يثلةا ص ئع صيكي  صثللالب صب  صثللثاضةي صثلالبةي ص ك ةي صث لالاق ص شلمط

صثلوسأار ص.
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية 

, التصثلكابصثلقاتلنصصلعاتجصثلان ةتصبدوصثليث  صمصثلأساقفل:صم( 9005) أحمد حسين اللقاني  -1
. 

 جثمدديصلقاجردديصفدد صثلثقافدديصثلغذثئةدديصلددأيصراشددئ صمصلددأجب صصم( :9009) أشــرف محمــد صــال  -2
  نضصثسلنابصثلنل ييصمصثلوأاعةيص"جماليصلاجسادلصك ةيصثلالبةيصثللثاييصل فعدوصجالنيصح يث .

ثلقدينص(صصرالثامصثلادأجثبصثللثاضد ص)تدأجثبصمصفسدديليجةيص( :م5220) السيد عبد المقصود  -3
 ,صللكزصثلكاابصل عشلصثلقاتلنص.

ثلثقافدديصثلغذثئةدديصمص د اهدداص أؤشددلصكا دديصثلوسددتصل لثاضدددوصمصغدددلصص: المتــولي حســين أحمــد  -1
 ثللثاضدوصلوص دبصثلألح يصثس أث ييص) جثميصلقاجريص(.

ثلصدليصثلشخصدةيصمثلالبةديصثلصدلةيص)ثسمد يبصثسفردلصل لةدان(ص،ص ثجص : بهاء الدين سـلامة -5
  .2111ثلنلب ،صثلقاتلن،صثلنكلص

  .2118:صثلصليصثلناليصمثلالبةيصثلصلةي،ص ثجصثلنكلصثلنلب ،صثلقاتلن،صبهاء الدين سلامة -6

ثلأن يلددددامصمصثستواتددددامصثلغذثئةدددديصل لثاضددددددوصمصغدددددلصم( : 5222) زكريــــا حســــن شــــحاته -8
 ثللثاضددوصلوص دبصثلألح يصثلثاريثيص,جماليصلاجسادلصجالنيصح يث ص.

تلأيدأص يثلدلصثلعأديصثلوسدأ صثلاداتليصبأ لديص)ثلقةامدامصص:صم(9002) حيم سلامي عبد الـر  -1
(صص11:صص12ثسرثلمبيلالثدديص,ص نددضصلكيرددامصثلوسددتص,صثلددعأطصثلوسددأ ص(صلادلدددذصثلددذكيجص أ أدداجص)

 ,صثلوزثئلص.صمعيصف صب أييص سعلدع صجماليص كايجثهص,جالنيصلعايجيص,ص سعلدع 

ثلغددددذثئ صمصثلصدددددل صمص د اهأدددداص دددددالاكيثوصثلاثقةدددددفص:صصم(9051) عمــــرو ســـــعيد ابــــراهيم -9
 ثلوسأار صل لثاضددوص.

ــدين عليــو  -11 ثلصددليصفدد صثلأوددا صثللثاضدد ص"ت ةدديصثلالبةدديصثللثاضددةيصجالندديصصم( :5220) عــلاء ال
 ثسمكعأجثيص.

ثلثقافيصثلصلةيصمصثلغذثئةديصمصثللثاضدةيصل أدلبهصفد صثللثدفصمص(ص:صم9051)صعلياء بركات السيد -11
 .,صجمال صلاجسادل,صك ة صثلالبة صثللثاضة ,صجالن ص علا جثميصلقاجر ص(صثللرلص ألافايصثلغلبةيص)

,صللكدزصص2ثلاغذيديصل لثاضددوص,صط(:م9002) كمال عبد الحميد ,ابو العلا عبد الفتـا  , محمـد الأمـين  -12
 ثلكاابصل عشلصثلقاتلنص.

ــد خفــاجي  -13 ــد الكــريم محم صثلثقافدديصثلغذثئةدديصسملةدداءصثسلدديجصمص:م( 9000) مجــدي كمــال عب
 . د اهاص الاكيثوصثلوسأار صمصثسضللث امصثلغذثئةيصللدبصثلألح يصثس أث ييص ألافايصثلقاتلنص

ثلند دديصبدددوصثلثقافدديصثلغذثئةدديصمص نددضص   مصثلصددليصللاللددامصك ةدديصم(: 9000) مهــا خليــل محمــد  -11
 ،صجالنيصح يث ،صثلقاتلن.لاجسادلصجماليصصثلالبةيصثللثاضةيصل فعامص,ص
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ثلاكدديثوصثلوسددأ صلنرسددا صمتقددأيلصرسددبصثلشددلي صل  نددا ص: (  م9001)بــن الهــزاع هــزاع -15
مثلشلاب،صلذكلثمصلعشيجن،صللكزصثللليث،صك ةيصثلالبةيص) ستصثلالبةيصثلفأرةي(،صجالنديصثلأ دكصمدني ،ص

 .ثلسني يي

ــا متــولي ) -16 :صثلاكدديثوصثلوسددأار صمص د ادد ص الكندداءنصثليظةفةدديصكأؤشددلصصم( 9050ياســر زكري
نضص  ف صثسرشليصثلهيثئةيصمصثلدتيثئةيص"جماليص كاديجثهص"صك ةديصثلالبةديصثللثاضدةيصل كناءنصثلفأرةيصلل

 ل فعدوص,صجالنيصبعهاص.
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