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تصتتتتميم بر تتتتامج رستتتتست متلراتتتتة باستتتتتيدات السيتتتتدا  التعليميتتتتة النستتتت ية استتتتتهدب الالتتتت  اللتتتتال  
 .وتأثيرها على تعلم بعض مهارا  الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية

ولتلقيق هدب الال  استيدت الااي  المنهج التجريب  من ختل  التصتميم التجريبت  التعت دعتمتد 
وتألفتتع عينتتة الالتت  متتن  ضتتابطة.علتتى ال ياستتين القبلتت  والاعتتدت لمجمتتسعتينت ريتتداهما تجريبيتتة وال ا يتتة 

الطريقتة العمددتة بوقد تم اختيار عينة الالت   تلميعت( 122والاالغ عددهم )تلميع الصف الاو  الاعدادت 
وضتتتابطة قتتتسات اتتت  مجمسعتتتة  ةمجمتتتسعتين مجمسعتتتة تجريبيتتترلتتتى هم وقتتتد تتتتم تقستتتيمتلميتتتعت ( 04وعتتتددهن )

الاختاتتتارا  البد يتتتة  الاايتتت  ستتتتيدتول يتتتاس اءدال القبلتتت  والاعتتتدت يتتت  مجمتتتسعت  الالتتت  أ (تلميتتتعت14)
والاختاارا  المهارية الياصة بمهارا  الكرة الطائرة قيتد الالت ت وقتد قتم الاايت  باستتيدات برمجيتة الرستست 

على المجمسعة التجريبيتة واءستلسا المتاتا )التقليتدت( علتى باستيدات السيدا  التعليمية النس ية  المتلراة
بيا تتا  أخبتتعها الاايتت  للمعتتامل  اليصتتائية لللصتتس  المجمسعتتة البتتابطة وبعتتد الا تهتتال متتن جمتتا ال

علتتى المجمسعتتة البتتابطة يتت  مستتتس  أدال بعتتد  ةللنتتتائج وتسصتت  الاايتت  رلتتى تفتتسق المجمسعتتة التجريبيتت
 المهارا  اءساسية يى الكرة الطائرة.
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The current research aimed to design an animation program using 

modular educational modules and their effect on learning some volleyball skills 

with a physical education lesson 

. 

To achieve the research goal, the researcher used the experimental 
approach through experimental design that depends on the pre and post 
measurements of two groups, one is experimental and the other is 
control. The research sample consisted of first-class middle school 
students who number (211) pupils. The research sample was chosen 
intentionally and they are (40) pupils. The researcher used the physical 
tests and the skill tests for the volleyball skills under consideration, and 
the researcher used animation software using the educational 
educational units on the experimental group and the method used 
(traditional) on the control group and after completing the data collection 
the researcher submitted For statistical transactions to obtain the results, 
the researcher reached the superiority of the experimental group over the 
control group in the level of performance after basic skills in volleyball. 
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 :ومشكلة البحث المقدمة -
 لن  عيش الان عصر التقدت العلم  ي  ميتلف العلست الا سا ية والاجتماعية ومن الطبيع  ان 
تشم  هعه التغيرا  مجا  التعليم ووسائله الت  أصالع بالية بظهسر السسائ  التكنسلسجية اللدي ةت مما 

 .وبرامجها شملع مفهسمها وأهدايها وأساليبها ادت مجمسعة من التغيرا  
لتناسب   تااه لتطسير وسائ  التعليم وأدواتهت وآلية رخراج الكتب المدرسيةاا ضرورة الاومن هنا تن

مدرسية أعد  لجي  قب  سنين لتعليم جي  معاصرت واعلك  بالساقا المعاشت يلن تنفا وسائ  وأدوا  وات
عمليا  جرت عليها ت ولاجر  عليها عمليا  تقسيم مدرسية يدي ة  بلن تجدت  فعا وسائ  وأدوا  وات

 (0: 0.)وتطسير مستمرة تناسب ايتياجا  المتعلمينت وتساكب تقدت واقعهم وتطسره تقسيم
ت( ان المعلتتم الكتتفل هتتس التتعت دستتتطيا ان دقتتدت الجديتتد 2991 )عفاااع ع ااد ال ااريموقتتد اشتتار   

ويجتب باستمرار ويعرب الك ير من مداخ  واساليب التدريس المااشترة وييتر المااشترة متن ختل  التتدريست 
ان دكسن مسقف المتعلم ادجابيا وليس سلبياً و شطاً ويعالًا لا مستقبلً لك  ما يلق  اليه من مسقفة االااي  

 (291: 21المستكشف.)
ت( ان تكنسلسجيتتا التعلتتيم تستتاعد يتت  عمليتتة التتتعلم 1442 )مصاايفي ع دالسااميخ وا اارو  ويتتعار  

علمت يمن خل  عملية العرض ثم استيدات عائد اللرا  من خل  بنال وتطسير التصسر اللرا  عند المت
المعلسمتتتا  )التغعدتتتة الراجعتتتة( دمكتتتن التتتتأثير الادجتتتاب  يتتت  بنتتتال وتطتتتسير التصتتتسر اللراتتت  عنتتتد المتتتتعلمت 
وتلستتين مساصتتفا  الادال وستترعة التتتعلمت امتتا تستتاعد يتت  ادال اللراتتة المعروضتتة بصتتسرة مسيتتدة لجميتتا 

يتيم متدت استتيعابهم لهتا بتدلا متن  متسذج بشترت يتفتاو   يته طريقتة المتعلمينت وبالتتال  تمكتن متن يستن تق
 (211ت 211: 12الادال.)

 
 
 
 
 

                                                           

 جامعة بنها -بكلية التربية الرياضية  المناهج وطرق التدريسبقسم  استاذ مساعد. 
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ومن وسائ  تكنسلسجيا التعلم الرسست المتلراة يي  تعتبر ايدت التقنيا  اللدي ة التت  استتيدمها 
الطريقتتة التقليددتتة التتى المعلتتم يهتت  تعتتد تغيتتراً  مسذجيتتا لمجتتا  تكنسلسجيتتا التعلتتيمت ييتت  ا تقتت  الترايتت  متتن 

الترايتتت  علتتتى عمليتتتا  الاتصتتتا  بالرستتتست المتلراتتتة متتتن ختتتل  ا ظمتتتة يدي تتتة م تتت  الكمبيتتتستر ييتتت  تقتتتدت 
للمتتتتعلم المعلسمتتتتة متتتن ختتتتل  البتتترامج المتكاملتتتتة بالرستتتست المتلراتتتتة بتتتا هى الالتتتتسان واللراتتتا  والمتتتت ثرا  

ن اقاتتا  المتعلمتتين المت ايتتد علتتى البتترامج التتت  الصتتستية وهتتعا ا طلقتتاً ممتتا تشتتير اليتته الدراستتا  الستتابقة متت
ممتتتتا دشتتتتير التتتتى ا هتتتتا وستتتتيلة مشتتتتسقة  ٪9179تلتتتتتست علتتتتى الرستتتتست المتلراتتتتة ييتتتت  تصتتتت  النستتتتاة التتتتى 

 (91: 21(ت)02: 21للتعلم.)
أن الرستست المتلراتة تعتد متن أبتر  المصتادر التت  تستهم  تVaughan(  2990)فاجا  ويتعار  

كس هتتا تجمتتا بتتين الصتتس  والصتتسرة واللراتتة واللتتتسنت يتستتتيدت أك تتر متتن ل تيتت  التتتعلم عتتن طريتتق اللتتساس
واللراتة والتشتسيقت وتستاهم يت   بالثتارةوسيط تعليم ت وتياطب أك ر من ياسةت وتتستم يت   فتس السقتع 

بنتتتال المعلسمتتتة وترستتتييها يتتتت  ذهتتتن المتتتتعلمت امتتتا تستتتاعد يتتت  تسضتتتيا اللراتتتا  ييتتتر المرئيتتتةت والعالقتتتا  
  الساقعيتةت وتعترض اللراتة ااملتةت ا  البديلتة لليبتر اردة ي  المفاهيم العلميةت وتسير اليبتر والعمليا  المج

مر العت دجعلها تسهم ي  ركساا المعرية وتنمية المهارا  العمليتة وتعلمهتا ءت اكما دلدث ي  الساقا يعلً 
 (91: 14).لد  الطالب

ت( ان الرستتست المتلراتتة تعطتت  لليبتترة التعليميتتة عمقتتاً دبتتف  عليهتتا 1440 )مهااا اباارا يموتتترت  
الم يتتد متتن الساقعيتتة ممتتا دعمتت  علتتى اثتتارة اهتمتتتات الاطفتتا  ويتتتيا يرصتتة التعتترب علتتى المتتادة متتن ختتتل  
استيدت الصتسر الليتة الملس تة والمقتر تة بالصتس  وبالتتال  دجعت  المتتعلم اك تر تجاوبتاً وي يتد متن استتيعابه 

 (  29: 11همه للمساد والمقررا .)وي
رلى أن السيدا  النس ية يترادب لها الك ير متن المعتا    م(3991"المهدى محمود سالم")ويشير 

منها السيدا  التعليمية المصغرة أو المديسلا  التعليمية أو المجمعا  التعليميةت وجميعها ا  متكامت  متن 
ميتة واء شتطة والسستائ ت يهت  متنهج دعتمتد علتى أستس علميتة اءهداب السلساية والملتس  واليبرا  التعلي

 (21-29: 9ي  تقدير ياجا  المتعلمين من معارب ومهارا  واتجاها .)
رلتتى أن السيتتدا  النستت ية  مJeims Rasell( "3991)"جاايمس راساا  ويتتى هتتعا الصتتدد دشتتير 

ميمها أن تكتسن مستتقلة عاارة عن ويدا  تبم مجمسعة من  شاطا  التعلتيم والتتعلم التت  روعت  يت  تصت
ومكتفيتته بتتعاتها لكتت  تستتاعد المتتتعلم علتتى أن يتتتعلم أهتتداياً تعليميتتة معينتتة ملتتددة تلديتتداً دقيقتتاًت ويتفتتاو  
السقع الل ت لتلقيق أهداب السيدة يسب يرية المتعلم وقدرتهت ويتسقف ذلك على  سعية أهتداب وملتتس  

 (211: 1)السيدا . 
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التعليميتتة الصتتغيرة  النستت ية  علتتى تلديتتد اءهتتداب الملتتددة للتتتعلم ويعتمتتد بنتتال وتصتتميم السيتتدا  
واءهتتداب الستتلسايةت وهتتى الملتتسر التتع  تتتدور يسلتته مكس تتا  السيتتدا  التعليميتتة النستت يةت اتتعلك اختيتتار 
المتتساد التعليميتتة ورستتم سياستتة العمتت  لتنفيتتعها وتقتتدير مستتتس  المتتتعلم قبتت  البتتدل يتت  التنفيتتع يتتتى دمكتتن أن 

ب  الطرق وأ سبها ي  تلديد اليبرا  التعليمية لتلقيق التعلمت ويتم صياية الميرجا  يت  صتسرة يتاا أي
أهداب ستلسايةت ييت  تبنتى السيتدا  النست ية علتى استتراتيجية رجتادة المتتعلم ءهتداب السيتدة النست ية قبت  

 (121: 29أن دسما له بالا تقا  رلى ويدا  أخر .)
نستتت ية دمكتتتن أن دكتتتسن بستتتيطاً أو معقتتتداًت وذلتتتك يستتتب جمهتتتسر كمتتتا أن بنتتتال وتنظتتتيم السيتتتدا  ال

ويعتبتر التسلست  المنطقت   تالمتعلمتين المستهديينت وملتس  المسضتس،ت ومستتس  التعقيتدت واعتاتارا  أختر  
ويفبت  أن تعترض المتادة متتن  تيت  عرض المعلسمتا  العنصتر اءساست  يت  تطتسير ويتدة  ست ية  اجلتة

 (11: 19.)السه  رلى الصعب ومن اءول  رلى المعقد
والكتترة الطتتائرة تعتبتتر ادبتتا شتتا ها شتتان أت لعاتتة متتن العتتاا الكتترةت لهتتا ماادئهتتا الاساستتية المتعتتددة 

يت   الت  تعتمد عل  اتقا ها والارتقال بها ال  مستست الا جا  الام  ت علتى ضترورة اتاتا، الاستلسا الستليم
طرق التدريس والتعلم والتدريبت ما اختيار المستلدث منهات ولقد اتفق العديتد متن المتيصصتين العتاملين 
يتتتت  مجتتتتا  الكتتتترة الطتتتتائرة ستتتتسال متتتتدربين بميتلتتتتف مستتتتتسياتهم أو معلمتتتتين دقسمتتتتسن بتتتتتدريس اللعاتتتتةت واتتتتعا 

تقدمته يتسقتف التى يتتد المتيصصتين متن ختل  ابلتاثهم ودراستتهم علتى ان  جتتاق أت يريتق للكترة الطتائرة و 
كبيتتر علتتى متتدت اتقتتان ايتتراده الماتتادع الاساستتية للعاتتةت والتتت  تعتتد الترايتت  الاساستتية والدعامتتة القسيتتة  لتتس 

 (1: 21).السصس  الى اعلى مستسيا  الا جا  للعاة
بمتتدارس المريلتتة  التتتدريب الميتتدا ىومتتن ختتل  عمتت  الاايتت  اعبتتس هيمتتة تتتدريس ومشتترب علتتى 

المقتتررة  طتتائرةكتترة الاليتتض ضتتعف مستتتس  أدال تلميتتع الصتتف الاو  الاعتتدادت لمهتتارا  الاعداددتتة يقتتد لا
متن تسايتق جيتد  هتارا لمتا تلتاجته هتعه الم مهتارا  الكترة الطتائرةوقد يرجا ذلتك رلتى صتعسبة تعلتيم عليهمت 

بتتع  جهتتد ابيتترت بالضتتاية رلتتى  موتتتر ر وتسلستت  يراتت  متتتقن يتت  اءدال ممتتا يتطلتتب يتت  عمليتتة تعلتتيمه
يت  التتدريست والتعت دعتمتد علتى مصتدر وايتد للمعريتةت وهتس الشترق اللفظت   المتاتارستيدات أسلسا التتعلم 

ي  المسقف التعليم ت اتعلك قتد  تلميعالع  يتاعه عرض للنمسذج من المعلم دون أد ى مشاراة يعلية من ال
ستتطيا دت امتا أن هنتام متن لا مالشترق أو دجتدون صتعسبة يت  يهتم متا دطلتب متنه تلميتعتابا بعض اليلا 

 رؤية النمسذج بدقة وبسضسق.
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                 

 (56( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 عينال تلميعراعى ي  رختياره ءسلسا التدريس الختلب والتفرد بين اليلعا دجب على المعلم أن 
وال تقا  من التعليم السلبى رلى  الفردتتبالضاية رلى الهتمات بالتعليم  ملسر العملية التعليميةت سن دم ل

 متعلمعلى تسصي  المعلسما  و ق  المعرية لل الماض  ي ومن دور المعلم الع  اان دقتصر  الدجابىت
العملية  ي  ردجابيةوتلددا  العصر وجع  المتعلم أك ر  ما المستجدا  اللدي ةت يتمشىرلى وسيط  شط 

 التعليمية.
يدات السيدا  اس ها ملاولة تصميم بر امج رسست متلراة باست ي ومن هنا ر ب قع يكرة الال  

 .تأثيرها على تعلم بعض مهارا  الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضيةمعرية التعليمية النس ية و 
 هادع البحاث: -

تصميم بر امج رسست متلراة باستيدات السيدا  التعليمية النست ية وتأثيرهتا يهدب هعا الال  رلى 
 .  الرياضيةعلى تعلم بعض مهارا  الكرة الطائرة بدرس التربية 

 فروض البحاث: -
التت  تتاتا  ةبين متسسط ال ياسا  القبلية والاعددتة للمجمسعتة التجريبيت تسجد يروق ذا  دلالة ريصائية -2

باستتيدات السيتدا  التعليميتة النستت ية علتى تعلتم بعتض مهتارا  الكترة الطتائرة بتتدرس رستست متلراتة  بر تامج
 ولصالا ال ياسا  الاعددة. التربية الرياضية

والتتتت  تتاتتتا  للمجمسعتتتة البتتتابطة والاعددتتتة ةالقبليتتت ا تسجتتتد يتتتروق دالتتتة ريصتتتائياً بتتتين متسستتتط ال ياستتت -1
 ت علتتى تعلتتم بعتتض مهتتارا  الكتترة الطتتائرة بتتدرس التربيتتة الرياضتتيةالطريقتتة المتاعتتة )الشتترق والنمتتسذج(

 .ةالاعدد ا لصالا ال ياسو 
علتى  ة والبتابطةللمجمسعتين التجريبي ةالاعدد ا ال ياس متسسطيصائية بين تسجد يروق ذا  دلالة ر -1

 تعلم بعض مهارا  الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية ولصالا المجمسعة التجريبية.
لكتت  متتن المجمسعتتة التجريبيتتة والمجمسعتتة البتتابطة علتتى تعلتتم  الاعددتتة ا لل ياستت لستتنتسجتتد  ستتب ت -0

 لصالا المجمسعة التجريبية.و  رة بدرس التربية الرياضيةبعض مهارا  الكرة الطائ

 :البحااث مصيلحات -
 الرسست المتلراة: -2

 ه  عاارة عن رسست متتالية ذا  تغيرا  طفيفة معدة ومرتاة للتصتسير والعترض علتى شتك  يتيلم 
 (9: 11سينمائ  .)

 السيدا  النست ية: -1
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والتتتت  تشتتتك  يتتت  مجمسعهتتتا بر امجتتتاً تعليميتتتاً   مجمسعتتتة متتابعتتتة متتتن السيتتتدا  التعليميتتتة الصتتتغيرة
دشتتم  مجمسعتتة متتن النشتتاطا  والبتتتدائ  المتنسعتتة التتت  دستتير ييهتتا المتتتتعلم يستتب قدرتتته وستترعته العاتيتتتة 

 .*للسصس  رلى مستس  التقان المطلسات ويتم قياسها من خل  اختاارا  مرجعية الملك 
  الدراسا  المرجعية: -

ت( دراسة بعنسان  ياعلية استتيدات السيتدا  التعليميتة الصتغيرة 1441  )الغامدىأحمد بن حنش   أجر   -
مقرر أسس وبرامج التربية البد ية ت وتهدب هعه  ي )المسديسلا ( على تلصي  طلا اليا  المعلمين 

 العلم الدراسة رلى تصميم ويدا  تعليمية صغيرة )مسديسلا ( ومعرية ياعليتها على مستس  التلصي  
لمناستتبته لطبيعتتة  التجريبتت مقتترر أستتس وبتترامج التربيتتة البد يتتةت واستتتيدت الاايتت  المتتنهج  يتت ا للطتتل

( طالتبت وقتد استتيدمع الدراستة السيتدا  التعليميتة 04الدراسةت وأشتم  الال  على عينة مكس ة من )
 التتت ائج ت والاختاتتارا  التلصتتيلية لكتت  مسديتتس ت واا تتع أهتتم النتتتالعلمتت الصتتغيرةت واختاتتار التلصتتي  

علتتتتى  تتتتتأثيراً أن السيتتتتدا  التعليميتتتتة الصتتتتغيرة )المسديتتتتسلا ( اا تتتتع أك تتتتر  هتتتت تسصتتتتلع اليهتتتتا الدراستتتتة 
لمقترر أستس وبترامج التربيتة البد يتة متن الطريقتة التقليددتة )الشترق والعترض( ممتا يتد   العلمت التلصي  

 ( ذو يعاليتتة عاليتتة علتتى علتتى ياعليتهتتا وتأثيرهتتات وأن أستتلسا السيتتدا  التعليميتتة الصتتغيرة )المسديتتسلا
مستتس   يت لمقترر أستس وبترامج التربيتة البد يتةت ممتا أد  رلتى تقتارا النستاة الممسيتة  العلمت التلصتي  

 (1)التلصي  للطلا عينة الال .
اثر بر امج تعليم  باستيدات الرسست المتلراة عل  ت( دراسة بعنسان  1429  )هانم ابرا يم باز  أجر  -

التعتترب اثتتر بر تتامج تعليمتت   ت وتهتتدب هتتعه الدراستتة رلتتى الهجسميتتة يتت  اتترة اليتتد تعلتتيم بعتتض المهتتارا 
 ةالااي تتت عت واستتتتيدمباستتتتيدات الرستتتست المتلراتتتة علتتت  تعلتتتيم بعتتتض المهتتتارا  الهجسميتتتة يتتت  اتتترة اليتتتد

تلميتتعة متتن ( 11لمناستتبته لطبيعتتة الدراستتةت وأشتتتم  الالتت  علتتى عينتتة مكس تتة متتن ) التجريبتت المتتنهج 
ت واا تع أهتم النتتائج الماريتةت وقد استيدمع الدراستة الاختاتارا  البد يتةت والاختاتارا  الاعداددةالمريلة 

البر امج التعليم  المقترق بالرسست المتلراة له تأثير ادجتاب  علتى تعلتم  ه تسصلع اليها الدراسة  الت 
عتة البتابطة يت  تعلتم بعض المهارا  الهجسمية ي  ارة اليتدت وتفتسق المجمسعتة التجريبيتة علتى المجمس 

 (19).بعض المهارا  الهجسمية ي  ارة اليد
 رجترالا  الالتت :  -

 منهج الالت : 
استيدت الااي  المنهج التجريبت  متن ختل  التصتميم التجريبت  التعت دعتمتد علتى ال ياستين القبلت    

 ضابطةت وذلك لمناسبته لطبيعة هعا الال . الاخر  ريداهما تجريبية  والاعدت لمجمسعتينت

                                                           

    * تعريف إجرائى
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 عيناة البحاث:مجتمخ و 
يتم   مجتما الالت  يت  تلميتع الصتف اءولتى الاعتدادت بمدرستة الا تدلس الياصتة بتادارة يترا 

( تلميتتعت 122ت والاتتالغ عتتددهم )1421/1429شتتبرا الييمتتة التعليميتتة بملايظتتة القليسبيتتة ت للعتتات الدراستت  
( 04) دداختيتتار عتتت ييتت  تتتم تلميتتع( 91هم )ددعتتوالاتتالغ  عمددتتةلا بالطريقتتةالالتت   ينتتةع اختيتتارتتتم ولقتتد 
عتين مجمتتس ( وقتتد تتتم تقستتيمهم رلتت  ٪21799رها )قتتدسيتتة مم ةبنستتا  لتتمتتن مجتمتتا الا ةيستتاعينتتة أسا تلميتتع

الرستتتست المتلراتتتة باستتتتيدات السيتتتدا  ( تلميتتتع واتاتتتا معهتتتا بر تتتامج 14قسامهتتتا ) مجمسعتتتة تجريبيتتتة ريتتتداهما
( تلميتع واتاتا معهتا الطريقتة المتاعتة )الشترق والنمتسذج(ت 14)مجمسعة ضتابطة  واءخر   تالتعليمية النس ية

 الاستطلعية.ة سرالدلجرال ا تلميع( 21بالضاية رلى عدد )
 والجدو  التال  يسضا تصنيف عينة الال :

 (3جدول )
 تصنيف عينة البحث

 العينة الاستيلاعية المجموعة الضابية ةالتجري يالمجموعة  العينة ال لية مجتمخ البحث
 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
122 244 91 11790 14 9701 14 9701 21 1791 

 العينة:تجانس أفراد  -1

ضتتسل المتغيتترا  التاليتتة: معتتدلا  النمتتس  العمتتر  يتت التجتتا س بتتين أيتتراد العينتتة  بتترجرالقتتات الاايتت    
ت  الطائرة كرةالالقدرا  اللراية الياصة ب واعلك القدرا  العقلية )العاال(ت بجا ب ال منىت الطس ت الس ن ت

لمتا تبتين متن بعتض الدراستا  الستابقة ييت  أوضتلع  ت وذلتك ويقتاً لطتائرةكترة البعض المهارا  اءساسية ل
( يسضتتا التجتتا س بتتين أيتتراد 1الال يتتة وطتترق تجتتا س أيتتراد العينتتة والجتتدو  رقتتم )عمليتتة ضتتاط المتغيتترا  

 العينة.
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 ( 2جدول )
 تجانس عينة البحث في جميخ المتغيرات

وحدة  المتغيرات المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراع 
معام   الوسيط المعياري 

 الالتواء

 النمو
 4710 21714 4711 21719 سنة السن
 2712 201744 2710 201711 سم اليول
 4799 04744 1721 04719 كجم الوز  

 2720 99744 2711 99719 درجة القدرات العقلية )الذكاء( الذكاء

 ال دنية

 4711 1744 2701 1701 ثا ية الانتقالية السرعة
 4711 1794 4712 1711 متر القدرة العضلية للذراعين

 4711 11701 2719 11719 سم العضلية للرجلين القدرة
 4701 11744 1701 11711 ثا ية الرشاقة
 2701 0744 4711 0701 سم المرونة
 4709 9744 2790 9719 درجة التوافق
 4799 0709 4711 0719 ثا ية التواز  

 المهارية
 4712 0744 1791 0719 عدد التمرير من اعلي للأمام

 4711 9744 2791 9711 عدد الأسف  باليدين معا  التمرير من 
 2741 9799 2719 9799 درجة الارسال من الاسف  المواجه

( المتسسط اللساب  والا لراب المعيارت وقيمة معام  الالتسال لعينتة الالت  يت  1يسضا جدو  )  
المهاريتتة( واختاتتار التتعاالت ييتت  يتبتتا أن قتتيم معتتامل   –البد يتتة  –التتعاال  -جميتتا المتغيتترا  )النمتتس

اءمتر التعت دشتير رلتى رعتداليتة ( 1±)بتين ا لصر  متا ( رت ر ها 2712ت 4710الالتسال تراويع ما بين )
 تس يا العينة ي  جميا هعه المتغيرا .

 ت افؤ أفراد العينة: -2
البتابطة( يت  معتدلا  النمتست  –ثم قات الااي  برجرال التكتاي  بتين مجمتسعت  الالت  )التجريبيتة 

والمتغيتترا  البد يتتة والمهاريتتة )قيتتد الالتت (ت وذلتتك للتأكتتد متتن تكتتاي  المجمتتسعتين يتت  هتتعه المتغيتترا ت وهتتعا 
 ( يسضا ذلك.1ت وجدو  )البابطة( –ال ياس دعتبر بم ابة ال ياس القبل  ءيراد المجمسعتين )التجريبية 

 
 
 
 
 
 
 

 65ن= 
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 (1)جدول 
 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجربتين في 

 22=  2=  3 جميخ المتغيرات قيد البحث                  
 النمو والذكاء وال دنية متغيرات

 والمهارية  
وحدة 
 القياس

 ع± م ع± م قيمة "ت" المجموعة الضابية المجموعة التجري ية

النمو
 4721 4712 21721 4719 21724 سنة العمر الزمني 

 2711 4719 201722 4711 201792 سم ارتفاع القامة
 2711 4791 04719 4702 04729 كجم وز  الجسم

 4719 1792 99711 1790 90711 درجة القدرة العقلية )الذكاء( 

ال دنية 
 

 4711 2711 1712 2719 1724 ثانية الانتقالية السرعة
 4720 2719 1712 2710 1790 متر القدرة العضلية للذراعين
 2719 2724 11711 4799 11749 سم القدرة العضلية للرجلين

 2744 2794 12711 2711 11701 ثانية الرشاقة
 4799 4719 0711 4711 0721 سم المرونة
 2741 4710 9729 4711 9749 درجة التوافق
 4711 2711 0719 2790 0711 ثانية التواز  

المهارية
 4711 2709 0701 2711 0729 عدد التمرير من اعلي للأمام 

 4711 2792 9749 2711 9711 عدد التمرير من الأسف  باليدين معا  
 4729 2701 9700 2791 9791 درجة الارسال من الاسف  المواجه

 17401=  ,49قيمة     الجدولية عند مستست معنسية  *
بتتين  ,49( عتتدت وجتتسد يتتروق ذا  دلالتتة ريصتتائية عنتتد مستتتست معنسيتتة 1ويتبتتا متتن الجتتدو  )

المجمتتتسعتين التجريبيتتتة والبتتتابطة يتتت  متغيتتترا  النمتتتس اختاتتتار التتتعاالت والاختاتتتارا  البد يتتتةت والاختاتتتارا  
 المهاريةت مما دشير رلى تكاي  مجمسعتين الال .

 :البيانات جمع أدوات -

 معدلات النمو:قياس : أولا  
 -ميتت ان طبتت  معتتاير ل يتتاس التتس ن )بتتالكيلس جتترات(  -جهتتا  الرستتتاميتر ل يتتاس الطتتس  )بتتالمتر(   

 قياس السن )بالسنة(
 ثانيا : ا تبار الذكاء المصور لقياس القدرات العقلية:

 (2وذلك ل ياس ذاال عينة الال . مريق ) (2919) أيمد ذا  صالارعداد/   
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 : بال رة اليائرةال دنية الخاصة  قدراتالثالثا : 
تلميتع المقتررة علتى  طتائرةكترة الالالبد ية الت  ت ثر على مستس  تعلتم مهتارا   قدرا لتلديد أهم ال  

أحمااد عيااا   ت يقتتد تتتم الرجتتس، للدراستتا  الستتابقة منهتتا علتتى ستتبي  الم تتا  دراستتة الصتتف الاو  الاعتتدادت
 "ولاء ع ااادالفتاح أحماااد" (ت ودراستتتة14)ت(1421)  ماااروة سااايد احماااد  (ت ودراستتتة1)ت(1421) "حجاااا 

ميرفاااااا  ساااااامير  دراستتتتتتة  ودراستتتتتتة (،9)ت(1449)حنااااااا  جاعااااااد  اااااااال " "  (ت ودراستتتتتتة11)ت(1429)
 :ه  طائرةكرة الالوجد الااي  أن أك ر الاختاارا  البد ية ارتااطاً بمهارا  وقد  (ت10)ت(1441) حسين

  متر من البدل العال   14العدو اختاار 

  السثب العمسدت لسارجنعاختاار 

  اجم 1ديا ارة طبية   ة اختاار 

  ت24× 0 الارتدا اختاار الجرت 

 اختاار ثنى الجع، من السقسب 

 اختاار التسايق بين العرا، والعين والكرة 

 اختاار السقسب على مشط القدت 

 ل ياس السرعة الا تقالية
 ل ياس القدرة العبلية للعراعين

 العبلية للرجلينل ياس القدرة 
 ل ياس الرشاقة
 ل ياس المرو ة
 ل ياس التسايق

 (1ل ياس التسا ن          مريق )
 الا تبارات المهارية: رابعا : 

وهتس )الرستا  متن أعلت ت التمريتر تلميتع الصتف الاو  الاعتدادت  بنال علتى المتنهج المقترر علتى  
الااي  باستعراض المراجا العلمية والدراسا  السابقة يت  من أعلى للأماتت التمرير من أسف  باليدين( قات 

مجا  الكرة الطائرة لاختيار الاختاارا  المناساة لتلديد مستس  الطتلا المهتار  يت  الكترة الطتائرةت ومنهتا 
إيماااااا  ع اااااد المقتااااادر دراستتتتتة  (ت و 11)ت(1429) "ولاء ع ااااادالفتاح أحماااااد" دراستتتتتة علتتتتتى ستتتتتبي  الم تتتتتا 

(ت  ويتتتى ضتتتسل ذلتتتك تتتتم تلديتتتد 10ت()1441  )ميرفااا  سااامير حسااايناستتتة  (ت ودر 1ت()1449 )محماااود
 الاختاارا  الت  ت يس هعه المهارا  وهى: 

 ل ياس التمرير من اعل  أمام  مساجه اختاار التمرير من اعل  المساجه لللائط 
 ل ياس التمرير من اسف  أمام  مساجه التمرير بالساعدين على اللائط بروماخ اختاار 
  دقة الارسا  لمناطق ملددةاختاار 

 
  ل ياس الارسا  من اسف  امام  مساجه  

 (1مريق )
 : الدراسة الاستيلاعية -

تلميتتتع الصتتتف الاو  أجريتتتع الدراستتتة الاستتتتطلعية علتتتى عينتتتة اختيتتتر  بالطريقتتتة العشتتتسائية متتتن 
ييت  قتات الاايت  بترجرال تلميتعت ( 21)وقسامها من مجتما الال  وخارج عينة الال  اءساسية الاعدادت 

التأكتتد متتن وهتت  دراستتة استتتطلعية للتعتترب علتتى النتتساي  الداريتتة والفنيتتة والتنظيميتتة الياصتتة بالالتت ت 
التأكتتد متتن المعتتامل  العلميتتة للختاتتار ت اختيتتار اءمتتاكن المناستتاة لجتترال الاختاتتارا ت ستتهسلة الاختاتتارا 

 الصدق(. –)ال اا  
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 (:الثبات–الصدق المعاملات العلمية ) -
 الصدق: -3

يريتق الكترة للساا معام  الصدق استيدت الااي  طريقة صدق التمتاي  بتين مجمسعتة مميت ة متن 
ت ومجمسعتتتة ييتتتر مميتتت ة متتتن مجتمتتتا الالتتت  وختتتارج عينتتتة الالتتت  ( تلميتتتع21الطتتتائرة بالمدرستتتة وعتتتددهم )

 (0(ت ويسضا ذلك جدو  )21) وعددهم اءساسية
 (4جدول )

 )ت( بين المجموعة المميزةوقيمة  المعياري والانحراع  الحسابيالمتوسط 
 31 =2 =3             والمهارية والغير مميزة في الا تبارات ال دنية                    

 قيمة
 )ت( 

 م ع± م ع± الا تبارات ال دنية والمهارية المجموعة المميزة المجموعة  ير المميزة
 م من ال دء العالي12ا تبار العدو  9724 4711 1719 4794 *0791

الا تبارات ال دنية
 كجم 1دفخ كرة ط ية زنة ا تبار  1711 4719 1711 4792 *1720 

 ا تبار الوث  العمودي لسارجن  19719 4710 11709 4719 *9729
 م32× 4 الارتداىا تبار الجري  14749 4711 11724 4700 *29799
 ثنى الجذع من الوقوعا تبار  9791 4711 0712 4719 *21711
 ا تبار التوافق بين الذراع والعين وال رة 21724 4711 9729 4712 *22701
 ا تبار الوقوع على مشط القدم 9792 4710 0710 4791 *1714

الا تبارات  التمرير من اعلي للأمام 22791 2711 0724 4711 *11724
المهارية

 

 التمرير من الأسف  باليدين معا   21721 2714 9741 2710 *20791
 الارسال من الاسف  المواجه 21719 4791 9712 4711 *11791

 17401=4749* قيمة ) ( الجدولية عند مستس  عند 
) ( بتتتين المجمسعتتتة المميتتت ة وقيمتتتة  المعيتتتارت والا لتتتراب  اللستتتاب ( المتسستتتط 0) جتتتدو ضتتتا يس 

بتتين  وجتتسد يتتروق دالتتة ريصتتائياً  والمهاريتتة ييتت  يتبتتا البد يتتةوالمجمسعتتة ييتتر المميتت ة يتت  الاختاتتارا  
المجمسعتتتة ولصتتتالا  والمهاريتتتة جميتتتا الاختاتتتارا  البد يتتتة المجمسعتتتة المميتتت ة والمجمسعتتتة ييتتتر المميتتت ة يتتت 

 قيد الال . دشير رلى صدق الاختاارا  المستيدمة العتاءمر الممي ةت 
 

 الثبات: -2

بفتتارق  منتت  ثتتلث  طريقتتة تطبيتتق الاختاتتار واعتتادة التطبيتتق قتتات الاايتت  بلستتاا ال اتتا  باستتتيدات
متن  فتس مجتمتا الالت  وختارج العينتة اءساستية تلميتع  (21)وعددها وذلك على العينة الاستطلعية ادات 

الاختاتتارا  وتلتتع  فتتس الظتتروب وباستتتيدات  فتتس اءدوا  والمستتاعدينت وقتتد تتتم ردجتتاد  ييتت  طبتتق  فتتس
معامل  ثاا  اختاارا  المتغيرا  البد ية  نيبي (9)وجدو  ت وال ا  اءو   ينقمعام  الارتااط بين التطبي

 والمهارية قيد الال .
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 (5جدول )
 وقيمة معام  الارتباط بين المعياري والانحراع  الحسابيالمتوسط 

 21 ن=                   والمهارية للا تبارات ال دنية والثانيالتي يق الأول                   

معام   الثانيالتي يق  التي يق الأول الا تبارات ال دنية والمهارية
 ع± م ع± م الارتباط

الا تبارات ال دنية
 *4790 4710 1719 4794 1719 م من ال دء العالي12ا تبار العدو  

 *4791 4711 1792 4792 1711 كجم 1دفخ كرة ط ية زنة ا تبار 
 *4719 4712 11711 4719 11709 ا تبار الوث  العمودي لسارجن 

 *4711 4799 12799 4700 11724 ت24× 0 الارتداىاختاار الجرت 
 *4792 4701 0711 4719 0712 ثنى الجذع من الوقوعا تبار 

 *4711 4719 9701 4712 9729 ا تبار التوافق بين الذراع والعين وال رة
 *4791 4711 0702 4791 0710 ا تبار الوقوع على مشط القدم

الا تبارات 
المهارية

 *4719 4791 0712 4711 0724 التمرير من اعلي للأمام 
 *4711 2709 9711 2710 9741 التمرير من الأسف  باليدين معا  

 *4791 4790 9799 4711 9712 الارسال من الاسف  المواجه

 47091=4749* قيمة )ر( عند مستس  عند 
التطبيتق  بتين وقيمة معام  الارتاتاط المعيارت والا لراب  اللساب ( المتسسط 9ضا جدو  )س ي           

بتين التطبيتق  وجتسد علقتة ارتااطيته دالتة ريصتائياً  يي  يتبا والمهارية للختاارا  البد ية وال ا  اءو  
 ا  المستتيدمةدشتير رلتى ثاتا  الاختاتار  العتقيد الدراسة اءمر  والمهارية للختاارا  البد ية وال ا  اءو  

 قيد الال .
 :المقترح التعليميال رنامج بناء  -

 ثم قات(ت 9قات الااي  برعداد استمارة استطل، رات اليبرال ي  ملتست البر امج التعليم  مريق )
 ( وتسص  الااي  الى:0بعرضها على السادة اليبرال مريق)

 ل رنامج:هدع ا -3
تصميم بر امج رسست متلراة باستيدات السيدا  التعليمية رلى تم تلديد الهدب العات من البر امج 

لتلميتتتع الصتتتف الاو   النستتت ية وتأثيرهتتتا علتتتى تعلتتتم بعتتتض مهتتتارا  الكتتترة الطتتتائرة بتتتدرس التربيتتتة الرياضتتتية
 :االات وقد تم تقسيم الهدب العات للبر امج رلى أهداب سلساية واا ع الاعدادتت 
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 أهداع مهارية: -
 دال مهارا  الكرة الطائرة قيد الال  اما تم مشاهدتها بدقة.أن دطبق التلميع أ -

 بدرجة عالية من السرعة. التمرير من اعل  أمام  مساجهأن دكتسب التلميع القدرة على أدال  -

 عالية من السرعة. التمرير من اسف  أمام  مساجهأن دكتسب التلميع القدرة على أدال  -

 بدرجة عالية من الدقة والتراي .الارسا  من اسف  امام  مساجه أن دكتسب التلميع القدرة على أدال  -
 أن دكتسب التلميع القدرة على تطبيق مهارا  الكرة الطائرة ي  تدرياا  تشاه المساقف الل ي ية. -

 أن ي دت التلميع تدرياا  مهارا  الكرة الطائرة بصسرة متدرجة ي  الصعسبة. -

 أسس ال رنامج: -2
 .التلميع وايتياجاتهم البد ية والنفسية والمهاريةيراع  خصائص أن  .2
 عرض البرمجية. ي المنظم  المنطق أن يراعى البر امج التسلس   .1
 .التلميعأن يراعى البر امج الفروق الفرددة بين  .1
 .يتناسب ملتست البر امج ما الهدب المسضس،أن  .0
 وايد.آن  ي  مبتدأيتيا البر امج الفرصة للمشاراة والممارسة لك   أن .9
 .عل  تلقيق مبدأ التفاعلية بين التلميعأن دساعد البر امج  .1
 .ان دكسن البر امج بعيد عن المل  ويتمي  بالتشسيق والاثارة .1
 للتلميع.أن يراعى البر امج عسام  اءمن والسلمة  .1

 محتوي ال رنامج: -1
وتبتتتمن ملتتتتست البر تتتامج مهتتتارا  الكتتترة الطتتتائرة المقتتتررة علتتتى تلميتتتع الصتتتف الاو  الاعتتتدادت 

 .(التمرير من اعل  للأماتت التمرير من اسف  باليدين معات الارسا  من الاسف  المساجه)

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ ال رنامج:  -4
 .أجه ة ياسب الآل  بمساصفا  عالية وخاصة ارو  الشاشة 
 برمجية الرسست المتلراة  .ملعب ارة طائرة 
 .كرا  طائرة  .،اقما 
 مقاعد سسيددة  كرا  طبية 
 نمط التعليم المستخدم:  -5

القتائم علتى بر تامج رستست متلراتة باستتيدات السيتدا  التعليميتة  العات استيدت الااي   مط التعلم 
 .النس ية
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 الإطار العام لتنفيذ ال رنامج:  -1
( 1) رلتتى)قيتتد الالتت ( بالبر تتامج وقستتمع  طتتائرةكتترة الالتتتم وضتتا السيتتدا  التعليميتتة لتتاعض مهتتارا   -2

وبنتال  دقيقتةت( 94)لتنفيتع السيتدة ال من الميصص  أنما العلم  أسبس،ا  ويدة تعليمية بساقا  ويدا 
 .( أسابيا1على ذلك يقد استغرق تنفيع السيدا  التعليمية )

عية لتلديتتد متسستتط  متتن مشتتاهدة بر تتامج الرستتست المتلراتتة باستتتيدات السيتتدة تتتم رجتترال دراستتة استتتطل -1
أن  متتن مشتتتاهدة برمجيتتة الرستتتست التعليميتتة النستت يةت والاستفستتتار عتتن أت يمتتتسض بهتتات يكا تتع  تائجهتتتا 

 ق( الد أقص . 29المتلراة )
 :التال على النلس  تفصي  السيدا  التعليمية مسضلاً  -1

 دقائق.( 24اختاار قبل  ) -
 ( دقائق.9اليمال ) -
 ( دقيقة29العداد البد   ) -
ق(ت النشتتاط 29( دقيقتتة مقستتمة رلتتى مشتتاهدة برمجيتتة الرستتست المتلراتتة )09الجتت ل الرئيستت  ) -

 ق(14التطبيق  )
 ( دقائق.9)اليتات  -
 ق(24اختاار بعد  ) -

 قيادات التنفيذ: -1
مساعدينت واعلك قات الااي  بتطبيق البر امج المتاا ( 1قات الااي  بتنفيع البر امج بنفسه ومعه )

 ( مساعدين.1ما المجمسعة البابطة بنفسه ومعه )
 التعليمي: يوات بناء ال رنامج  -8

 .السيدا  النس يةبطريقة  االمراد تدريسه المهارة اللراية ي  الكرة الطائرةتلديد  -
ت التمرير متن استف  أمتام  مساجتهت مساجهالتمرير من اعل  أمام  المهارة اللراية )ملتس   تللي  -

ت تصتتنيفا  وأجتت المتتا تتبتتمن متتن لرلتتى ويتتدا  صتتغيرة ويتتق  (الارستتا  متتن استتف  امتتام  مساجتته
 ومراعاة السقع الل ت لتعلمها.

السيتدة ويعكتس يكترة  أن دكسن ملدداً بدقة علىيراد بناؤهات   س ية تلديد عنسان واضا لك  ويدة -
 (.اعل  أمام  مساجهالتمرير من م   )تعليم 

رلى دراسته وما دمكن أن دلققه متن يائتدةت وذلتك بتعار متا  المتعلموياجة  السيدة النس يةأهمية ببيان  -
واء شطة الت   السيدةتوذار ا  ما ي ير دايعية المتعلم  لس دراسة   قاط أساسيةمن  السيدة هتبمنت

 دجب ال يات بها.
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 السيدة.المطلسا تل يقها من خل   الطائرةالسلساية لمهارة الكرة  تلديد اءهداب -
 جديد قب  تلقيق اءهداب. ويدة  س يةرلى أ ه لا دمكنه الا تقا  رلى  المتعلمدجب ررشاد  -
أ ته رذا متا تمكتن  المتتعلم تنبيته علتىت والبنال الاختاار القبل  التعت ستيكسن  فسته هتس الاختاتار الاعتدت -

ت وان لتم دكتن اتعلك يعليتة الاستتمرار يت  ويتدة أختر  دمكنه الا تقا  رلى  ٪14 بنساة أدال المهارةمن 
 .السيدة اللاليةدراسة 

 هداب.اءي  ضسل  التعليمية واء شطة واختيار اليبرا  السيدة النس يةبنال ملتس   -
ق لقتبمتا د أ ستبهاباختيتار  المعلتمدقتست لاتاتا، السيتدة النست ية ييت  تلديد السستائ  واء شتطة الل متة  -

مساد وال المطبسعة والمصسرةتمقرولةت المساد )ال ومن هعه السسائ  الملددة لك  مهارة يرايةتاءهداب 
 .بتقنية اللاسب الآل ت وييرها( اصريةالسمعية ال

 تعميق التعلم وت بيته.الت  تسهم ي   اء شطة والتمرينا  التطبي يةوضا  -
تلتتتدد   تيجتتتة الاختاتتتارويتتت  ضتتتسل  فستتتهت هتتتس الاختاتتتار القبلتتت  و  الاختاتتتار الاعتتتدتتصتتتميم أو اختيتتتار  -

ت ويلتتدد المعيتتار التتعت يتقتترر بمسجاتته متتا رذا اتتان مستتتسا ادال المهتتارةالنستتاة الممسيتتة التتت  يققهتتا يتت  
للسصتتس  رلتتى درجتتة التقتتان واعتتادة دراستتته  السيتتدة أو العتتسدة رلتتى  فتتس ةجديتتد ويتتدةأن ينتقتت  رلتتى  للمتتتعلم

 المطلسبة.
يتبتمن المعلسمتا  التت  يتر  أ هتا  السيتدة النست ية بليت يت   هادتة  لق بالمصادر المقتريتةملوضا  -

 .ضرورية ويمكن الاستعا ة بها للست ادة
مليظتتة متتد  ل ا علتتى عينتتة الالتت  الاستتتطلعيةتتجربتهتتيتتتم  السيتتدة النستت ية بنتتالبعتتد الا تهتتال متتن  -

السيتدة النست ية بليت  دكتسن يت  مستتس   ل جتا ت ويستاا متسستط الت من التل ت امعهت التلميع تفاع 
 قدرا  المتعلم.

 الرسوم المتحركة:إنتا  برمجية  -9
 مرحلة الإعداد: -3

ويى هعه المريلة قات الااي  بالاطل، على العديد من المراجا العلميتة والدراستا  والالتسث التتى 
ع ااادالعزيز محماااد " اللدي تتتة ومنهتتتا دراستتتةتناولتتع رعتتتداد البتتترامج التعليميتتتة باستتتتيدات السستتائ  التكنسلسجيتتتة 

" هااانم اباارا يم باااز" ودراستتة (،22م()2232" )منااار  ياارت علااى" ودراستتة (ت22ت()1441) "ع اادالعزيز
 الرسست المتلراة.برمجية وقات بسضا السيناريس الياص ب (ت19()ت1429)
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 مرحلة التنفيذ: -2

بعد ر تهال الااي  من السيناريس قات الااي  بتصسير المهارا  الياصة بتالكرة الطتائرة قيتد الالت  
بالاضتتاية رلتتى التتتدرياا  الياصتتة بكتت  مهتتارة علتتى شتترائط ييتتديس ثتتم قتتات بتج ئتتة اتت  مهتتارة متتا التتتدرياا  

 .Windows Movie Makerالياصة بها على يدة عن طريق بر امج 
يتتم تعليمهتا وتكتسين لقطتا  الفيتديس المعبترة  التت تم تجميا الرسسما  الياصة بالمهتارة لقيات الفيديو:  -

 .ووضعها على أسطسا ة لاستغللها ي  البرمجيةعنها 
تتتتم جمعهتتتا متتتن المراجتتتا العلميتتتة المتيصصتتتة واتتتعلك متتتن ختتتل  شتتتاكة  الماااادة التعليمياااة المكتوباااة: -

 الا تر ع.
 ي ية تعليمية مصاياة للبرمجية.تم استيدات مقطسعا  مسس الموسيقى:-
يتت  قتتات الاايت  باستتتيدات بعتتض المت ثرا  الصتتستية أثنتال عتترض البرمجيتة وخاصتتة  الماؤثرات الصااوتية:-

 أسملة التقسيم ي  يالة الجابة الصليلة وي  يالة الجابة الياطمة.
 مرحلة تنفيذ ال رمجية: -1

  Microsoft Power pointقتات الاايت  باعتداد البر تامج اليتاص بالبرمجيتة عتن طريتق بر تامج 
وقات الااي  بتصميم البر تامج عتن طريتق الستيناريس التع  قتات بسضتعه متن قبت  وتتم تقستيم الاستطسا ة رلتى 

 –ليميتتة اليطتتسا  التع  –اليطتتسا  الفنيتتة  -مهتتارا  اتت  مهتتارة تلتتتس  علتتى ستتاعة ملاور)أهميتتة المهتتارة 
أستتملة التقتتسيم( ثتتم قتتات الاايتت  بسضتتا  –تتتدرياا  لتنميتتة المهتتارة  –ييتتديس للمهتتارة  -رستتست متلراتتة للمهتتاراة 

لقطا  الفيديس والتدرياا  الياصة بك  مهارة داخ  المهارة يى البرمجيتةت وتتم تلميت   ستية متن البرمجيتة 
ايفيتة الاستتيدات للرجتس، اليهتا يتى يالتة  مسج  ليتعام  معها التلميع بعد ان يتم تتدريبهم علتى CDعلى 

ظهسر اخطال يي  يسجد  ص مكتسا لك  مهارةت وبعد الا تهتال متن البرمجيتة قتات الاايت  بعرضتها علتى 
 مجمسعة من اليبرال.

 مرحلة التقويم: -32
 بطريقتين: برمجيةوقد قات الااي  بتقسيم ال

 :الأولىاليريقة 
للتأكتد متن المتيصصتين  وقات بعرضتها علتى مجمسعتة متن اليبترال  الاسطسا ة برعدادقات الااي  

 مد  مناسبتها من يي  الملتس  واءهداب والشك  العاتت واقتراق أدة تعديل .
 اليريقة الثانية:

 تلميتتعت (21)البرمجيتتة علتتى العينتة الاستتتطلعية وعتتددهم ويتدتين متتن وييهتا قتتات الاايتت  بتطبيتتق 
 يس  البرمجية ومد  مناسبتها لهم و من استيدامها. التلميعا  وذلك بهدب التعرب على مليظ
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 :التجربة الاساسية -
 القياس الق لي: -3

  البابطة( ي  الاختاارا  المهارية  –تم أجرال ال ياسا  القبلية للمجمسعتين )التجريبية
 ت.24/24/1421ت ويتى 2/24/1421قيد الال  وذلك ي  الفترة من 

 التجربة الأساسية:  -2
الرستتتتست بر تتتتامج  التجريبيتتتتة باستتتتتيدات تالمجمتتتتسعتينتتتتتم تطبيتتتتق التجربتتتتة اءساستتتتية للالتتتت  علتتتتى 

 تالشتترق والنمتتسذج()المتاتتا والبتتابطة باستتتيدات اءستتلسا ت باستتتيدات السيتتدا  التعليميتتة النستت ية المتلراتتة
ويدة بساقا ت 21/21/1421رلى ت 12/24/1421 الفترة من سابيا ي ( أ1)البر امج وقد استغرق تطبيق 

 (1)مريق  .دقيقة (94) سيدةو من ال أسبس،تا   تعليمية
 القياس البعدى:  -1

  والبتتابطةت وذلتتك يتتست ةالتجريبيتت تينالاختاتتارا  المهاريتتة للمجمتتسع يتت  الاعتتدتتتتم رجتترال ال يتتاس 
 تت وبنفس شروط ال ياس القبل .14/21/1421ت رلى يست 21/21/1421
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  -

المتسستتتط اللستتتاب ت الا لتتتراب المعيتتتارتت معامتتت   يتتت تتتتم استتتتيدات المعالجتتتا  اليصتتتائية وتم لتتتع      
 .ت معادلة  سب التلسنالالتسالت معام  الارتااطت اختاار ) (

 عرض ومناقشة النتائج: -
 أولا : عرض النتائج:

 (1جدول )
 والبعدية ات الق ليةوقيمة )ت( بين القياس المعياري والانحراع  الحسابيالمتوسط 

 22 =                    الا تبارات المهارية تجري ية فيللمجموعة ال 
وحدة  الا تبارات المهارية

 القياس
فروق  البعديالقياس  القياس الق لي

 المتوسيات
 قيمة
 ع ± س ع ± س " ت "

 *21791 1721 4719 22711 2711 0729 عدد التمرير من اعلي للأمام
 *21711 1711 4714 21790 2711 9711 عدد التمرير من الأسف  باليدين معا  

 *11749 24721 4719 29711 2791 9791 درجة الارسال من الاسف  المواجه

 17491=4749* قيمة ) ( الجدولية عند مستس  
المتسستتتط اللستتتاب  والا لتتتراب المعيتتتارت وقيمتتتة ) ( بتتتين ال ياستتتا  القبليتتتة  (1ضتتتا جتتتدو  )س ي

بتتتين  وجتتتسد يتتتروق دالتتتة ريصتتتائياً  والاعددتتتة للمجمسعتتتة التجريبيتتتة يتتت  الاختاتتتارا  المهاريتتتةت ييتتت  يتبتتتا
 .جميا الاختاارا  المهارية ي  الاعددة ا لصالا ال ياسو  تجريبيةللمجمسعة ال والاعددة القبلية ا ال ياس
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 (1جدول )
 والبعدية ات الق ليةوقيمة )ت( بين القياس المعياري والانحراع  الحسابيالمتوسط 

 22 =                   الا تبارات المهارية الضابية في للمجموعة 
وحدة  الا تبارات المهارية 

 القياس
فروق  البعديالقياس  القياس الق لي

 المتوسيات
 قيمة
 ع ± س ع ± س " ت "

 *1719 1711 2720 1720 2709 0701 عدد التمرير من اعلي للأمام
 *24719 1792 4792 1791 2792 9749 عدد التمرير من الأسف  باليدين معا  

 *21701 9791 2719 22742 2701 9700 درجة الارسال من الاسف  المواجه

 17491=4749* قيمة ) ( الجدولية عند مستس  
المتسستتتط اللستتتاب  والا لتتتراب المعيتتتارت وقيمتتتة ) ( بتتتين ال ياستتتا  القبليتتتة  (1ضتتتا جتتتدو  )س ي

بتتتين  وجتتتسد يتتتروق دالتتتة ريصتتتائياً  يتتت  الاختاتتتارا  المهاريتتتةت ييتتت  يتبتتتا والاعددتتتة للمجمسعتتتة البتتتابطة
 جميا الاختاارا  المهارية. ي  الاعددة ا لصالا ال ياسو  البابطةللمجمسعة  والاعددة القبلية ا ال ياس

 (8)جدول 
  ات البعديةوقيمة )ت( بين القياس المعياري والانحراع  الحسابيالمتوسط 

      22=2= 3          الا تبارات المهارية في ضابيةالالتجري ية و للمجموعة 

وحدة  الا تبارات المهارية
 القياس

فروق  المجموعة الضابية المجموعة التجري ية
 المتوسيات

 قيمة 
 ع±  س ع±  س " ت "

 *9791 1721 2720 1720 4719 22711 عدد التمرير من اعلي للأمام
 *29711 1791 4792 1791 4714 21790 عدد التمرير من الأسف  باليدين معا  

 *21791 0719 2719 22742 4719 29711 درجة الارسال من الاسف  المواجه

  17401=4749* قيمة ) ( الجدولية عند مستس  
المتسستتتط اللستتتاب  والا لتتتراب المعيتتتارت وقيمتتتة ) ( بتتتين ال ياستتتا  الاعددتتتة  (1ضتتتا جتتتدو  )س ي

بتتتين  وجتتتسد يتتتروق دالتتتة ريصتتتائياً  للمجمسعتتتة التجريبيتتتة والبتتتابطة يتتت  الاختاتتتارا  المهاريتتتةت ييتتت  يتبتتتا
جميتتتا الاختاتتتارا   يتتت  المجمسعتتتة التجريبيتتتةلصتتتالا و  والبتتتابطة تجريبيتتتةللمجمسعتتتة ال الاعددتتتة ا ال ياستتت

 المهارية.
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 (9جدول )
 عة التجري يةمجمو لل الق لية اتعن القياس البعدية اتللقياس حسننس  الت

  تبارات المهارية  في الا الضابيةو  

 حسننس  الت البعدي الق لي تحسننس  ال البعدي الق لي الفروق  المجموعة الضابية المجموعة التجري ية  المهارية  الا تبارات
 ٪11701 ٪12714 1720 0701 ٪214721 22711 0729 للأمامالتمرير من اعلي 

 ٪11714 ٪11701 1791 9749 ٪204711 21790 9711 التمرير من الأسف  باليدين معا  
 ٪14719 ٪241719 22742 9700 ٪211721 29711 9791 الارسال من الاسف  المواجه

 ستتتب التلستتتن لكتتت  متتتن ال ياستتتا  الاعددتتتة عتتتن ال ياستتتا  القبليتتتة للمجمسعتتتة  (9ضتتتا جتتتدو  )س ي
عتتتن  دتتتةالاعد ا لل ياستتت لستتتنوجتتتسد  ستتتب ت يتتت  الاختاتتتارا  المهاريتتتةت ييتتت  يتبتتتاالبتتتابطة التجريبيتتتة و 

 .القبلية ي  جميا الاختاارا  المهارية ا ال ياس
 ثانياً: مناقشة النتائج:

البيا ا  والنتائج الت  تم التسص  رليها والت  تمع معالجتها من خل  يروض الال  ومن واقا 
 ريصائياً تسص  الااي  رلى ما يل :

للمجمسعة  والاعددة القبلية ا بين ال ياس وجسد يروق دالة ريصائياً ( 1يتبا من جدو  )
جميا  ي التعليمية النس ية  ا السيدبر امج الرسست المتلراة باستيدات استيدمع  والت  تجريبيةال

التمرير من اعل  للأماتت التمرير من اسف  باليدين الياصة بمهارا  الكرة الطائرة ) الاختاارا  المهارية
 .الاعدتلصالا ال ياس ( و معات الارسا  من الاسف  المساجه

هعه النتيجة رلى أن شقين مرتاطين باعبهما ولا  ستطيا يص  ايداهما عن ويع و الااي  
ت لتلميعتعم  على است ارة الا تااه لد  ا بطبيعتهاالاخرت الشق الاو  وهس بر امج الرسست المتلراة الت  

ما ت اتمتلكه من عناصر الصس ت والصسرةت واللراةت واءلسان وتسهم ي   يادة التشسيق لديهمت وذلك لما
اءساسية ي  الكرة ت وتكسبهم بعض المهارا  تلميعتسهم ي  تكسين شيصيا  ال أن الرسست المتلراة

مما دعم  على جعا ا تااه التلميع ت ماسطشك   ي  لتلميعالمعلسما  ل دتتق ءن هعه البرامج الطائرةت
لمتلراة أقصر اان تأثيرها اا ع هعا الرسست ا كلما هعا بالضاية رلى أ ه لك  ج ل من اج ال المهارةت

 عملية التعلم ايب  واسر،.على 
يتتالا   متتن أن متتا بتتين اتت لا عشتترة ألاب طفتت ت هنتتام خمتتست( 1441 )فاطمااة النعيماايوتتتعار  

 (10: 20.)للأطفا  دقسمسن بتقمص شيصيا  الكرتسن وما دشاهدو ه
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مجمسعتتة متتن اء شتطة  ستتيداتأما الشق ال ا   يهس السيدا  التعليمية النس ية يي  تعم  على ا
الستتتمعيةت  تلميتتتعت ممتتتا يتتت دت رلتتتى تسظيتتتتف يتتتتساس التلميتتتعالتتتت  تتفتتتق متتتا اءهتتتداب وتتناستتتب متتتا قتتتدرة ال
ممتتتتا يتتتت دت رلتتتتى  يتتتتادة الا تاتتتتاهت وتعميتتتتتق الدرامت والفهتتتتم  توالاصتتتتريةت واليدويتتتتة يتتتت  أثنتتتتال عمليتتتتة التتتتتعلم

اءدائيتتتة والتدريتتتسيةت وتع يتتت  القتتدرا  العلميتتة  للمسضتتسعا  التعليميتتةت والعمتت  علتتى تنميتتة بعتتض المهتتارا 
اللصتتس   تلميتتعامتتا أن استتتيدات السيتتدا  النستت ية تتتتيا الفرصتتتة لل تبمتتا يتناستتب متتا التكنسلسجيتتا اللدي تتة

بشتك   تلميتعمما دساعد ي  تتتشكي  ستتلسم واستتجابة ال تعلى التغعدة الراجعةت وتقدت التع ي  المناسب لهم
 .يعا 

رلتتى أن البتترامج القائمتتة علتتى الكفتتالة الفرددتتة  م(3991"محمااود الناقااة" )ويتتى هتتعا الصتتدد دشتتير 
تعتبتتتر يراتتتة ابتتتر  يتتت  مجتتتا  التربيتتتةت ييتتت  ظهتتتر  وتطتتتسر   تيجتتتة للشتتتكس  المستتتتمرة متتتن أن البتتترامج 

قتتتا الستتتائدة يتتت  التعلتتتيم ييتتتر قتتتادرة علتتتى الارتاتتتاط بلاجتتتا  ال ستتتان المعاصتتتر ومستتتاعدته يتتت  مجابهتتتة وا
العصر وأيداثهت وأن هعه اللراة جال  ارد يعت  طبيعت  لعتدت تلقيتق التربيتة التقليددتة يت  أهتدايها بشتك  

 (9: 29)سلسا . 
أحمااد باان حاانش "و (ت1)تVerger M(  1441 )"فيرجاار. م  ويتفتتق متتا  تتتائج دراستتة اتت  متتن

(ت يي  أشار   تائج دراستهم على يدوث تقدت 19)ت( 1429)"هانم ابرا يم بازو"(ت 1)ت( 1441)"أحمد
 وبرامج الرسست المتلراة.السيدا  التعليمية النس ية ءيراد المجمسعة التجريبية والمستيدمة للأسلسا 

 وبعلك دكسن تلقق الفرض اءو  للال  والعت ينص على:
جموعاة التجري ياة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياسات الق لية والبعدياة للم  

التي تتبخ برنامج رساوم متحركاة باساتخدام الوحادات التعليمياة النساقية علاى تعلام بعاض مهاارات ال ارة 
  .اليائرة بدرس التربية الرياضية ولصالح القياسات البعدية

للمجمسعتتتتة  والاعددتتتتة القبليتتتتة ا بتتتتين ال ياستتتت وجتتتتسد يتتتتروق دالتتتتة ريصتتتتائياً ( 1يتبتتتتا متتتتن جتتتتدو  )
الكرة الطائرة )التمرير من اعلت  للأمتاتت التمريتر الياصة بمهارا   جميا الاختاارا  المهارية البابطة ي 

 الاسف  المساجه( ولصالا ال ياس الاعدت.من من اسف  باليدين معات الارسا  
أيتراد لتد   مستس  اءدال المهتارت لمهتارا  الكترة الطتائرة قيتد الالت ى الااي  ذلك التقدت ي يرجاو 
 تمتتن ختتل  النمتتسذج العملتتى البتتابطة رلتتى رهتمتتات المعلتتم بعتترض المهتتارا  قيتتد الالتت  عمليتتاً  المجمسعتتة

اءدال مرايت  تمكن التلميع من تكسين تصسر واضا عن يوتقددم الشرق اللفظى الماسط عن المهارة يتى 
 دستطيا يتى والنصا الما دعع البرورة لعلك قدت المعلم التسجيها دت اما المهارت للمهارا  قيد الال 

 التلميع من رصلق اءخطال الفنية يسر ظهسرها.
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 " Martin & lumsdenلومسدين ومارتن ا  من:   ما أشار رليه هعه النتيجةتفق تو 
أن المعلم عندما دعط  للمتعلم يكرة واضلة عن اءدال بطريقة م( 2222"إلين وديخ" ) ،(م3981)

أك ر ياعليةت وأن من أيب  اءساليب عند تعلم المهارا  هس ن ذلك دجع  أدال المتعلم رعلمية سليمة ي
على المتعلم وأدال  مسذج صليا لها ليكتشف اللراا  الياصة  هارةأن دقست المعلم بعرض الم

 ( 210: 1)ت(11 :11بجسمه.)
( أن معلتتتم التربيتتتة الرياضتتتية هتتتس ستتتيد ت1449) "أباااو النجاااا عاااز الااادين  ويتتتى هتتتعا الصتتتدد دشتتتير

 (1:2التعليمية وهس مفتايها وأساسها وعليه دقا  جاق أو يش  المنظسمة التعليمية.)المنظسمة 
 المقتاادر ع ااد إيمااا (ت   10ت()1441 )ميرفاا  ساامير حساانويتفتتق متتا  تتتائج دراستتة اتت  متتن  

(ت ييتتت  أشتتتار   تتتتائج دراستتتتهم علتتتى 9)ت( 1449  )الاااديحاني جاعاااد حناااا (ت  1)ت( 1449)" محماااود
المجمسعة البابطة والمستيدمة للأسلسا المتاا )الشرق والنمسذج( يت  ال يتاس الاعتدت يدوث تقدت ءيراد 
 عن ال ياس القبل .

 وبعلك دكسن تلقق الفرض ال ا   للال  والعت ينص على: 
توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسط القياساات الق لياة والبعدياة للمجموعاة الضاابية والتاي   

رح والنموذ (، على تعلم بعض مهارات ال رة اليائرة بادرس التربياة الرياضاية تتبخ اليريقة المتبعة )الش
  .ولصالح القياسات البعدية

للمجمسعتتتة التجريبيتتتة  ةالاعددتتت ا بتتتين ال ياستتت وجتتتسد يتتتروق دالتتتة ريصتتتائياً ( 1يتبتتتا متتتن جتتتدو  )
)التمريتتر متن اعلتت  الياصتتة بالمهتارا   جميتا الاختاتتارا  المهاريتة يتت  والبتابطة يت  الاختاتتارا  المهاريتة

 .ولصالا المجمسعة التجريبيةالاسف  المساجه( من للأماتت التمرير من اسف  باليدين معات الارسا  
ويع و الااي  سبب تقدت المجمسعة التجريبية عن البتابطة رلتى المتغيتر التجريبت ت والتع  يتم ت  

جتتعا ا تاتتاه  الرستتست المتلراتتةامج أن بر تت السيتتدا  النستت يةت ييتت  تيتتى بر تتامج الرستتست المتلراتتة باستتتيدا
تم تلتست ا  مهارة من مهارا  الكرة التلميع مما ساعدهم على تطبيق ما شاهدوه بطريقة صليلة يي  

اثنال الادال وييديس للمهتارة بالضتاية  رسست متلراة للمهارةعلى شرق المهارة واليطسا  التعليمية و  الطائرة
ت ويعتبتتتر مهتتتارة متتن مهتتارا  الكتتترة الطتتائرةعلتتى يهتتتم التلميتتع لكتت  ممتتا ستتتاعد  المهتتارةالتتى تتتدرياا  علتتتى 

متتن الطتترق اللدي تتة يتت  التتتعلم والتتت  لتتم دستتبق للتلميتتع ان  الرستتست المتلراتتةالبر تتامج التعليمتت  باستتتيدات 
طتس  السقتتع ممتتا دستتاعد  الكمبيتتسترتعلمتسا بم تت  هتتعه الطريقتة متتن قبتت  بالضتاية التتى وجتتسد البر تامج علتتى 

 لى المشاهدة والمراجعة اك ر من مرة.التلميع ع
كمتا يرجتا الاايت  تقتدت المجمسعتة التجريبيتة علتى المجمسعتة البتابطة التى بر تامج الرستتست 

 المتلراة باستيدات السيدا  النس ية يي  راعى الفروق الفرددة بين التلميعت 
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يريتة التنقتت   كمتا ستاعد بر تتامج الرستست المتلراتة باستتتيدات السيتدا  النست ية التلميتتع علتى
بين اءطر وبالتال  ساعد البر امج على تعلم التلميع طاقاً لرغاتة ات  تلميتع يت  عمليتة التتعلمت امتا 
ساعد الكمبيستر الع  دقست بعرض البر امج على  يتادة التفاعت  بتين التلميتع والبر تامج بليت  دقتف 

يت  عمليتة التعلتيمت امتا أن التلميع مسقف ادجاب  ي  الال  عن المعلسما  ولا دقف مسقف سلب  
التنس، بين السسائط المستيدمة ما بين  صسص وصسر مسلسلة ورسست متلراتة وتتدرياا  ات  ذلتك 

 ساعد على تعلم التلميع لمهارا  الكرة الطائرة قيد الال .
رلتى أن م( 2223محماد ساعد، مكاارم أباو هرجاه، هااني ساعيد")ويى هعا الصدد يتعار ات  متن  

استيدات تكنسلسجيا التعليم ي د  رلى  يادة بقال أثر ما يتعلمه الطلاتة متن معلسمتا  وترستييها يت  أذهتا هم 
 ( 29: 21مما ينعكس على عملية التعلم.)

أك ر ردجابية على مستس  باستيدات السيدا  النس ية رسست المتلراة بر امج الوهعا دشير رلى أن  
ة المتاعتتة )الشتترق والنمتتسذج( وتتفتتق تلتتك النتتتائج متتا  تتتائج دراستتة اتتلً متتن التلصتتي  المهتتار  متتن الطريقتت

(ت والتعين استتتيدمسا 24)ت( 1422)" ريماة زيان الادين ساعديو"(ت 1)ت(1441)أحماد بان حانش أحماد"و 
تقنيا  تكنسلسجيا ميتلفةت ييت  اشتارا   تتائج دراستة ات  متنهم رلتى أن استتيدات تلتك التقنيتا  أثتر ادجابيتاً 

 الجا ب المهار  لصالا المجمسعة التجريبية. ي  تعلم
 وبعلك دكسن قد تلقق الفرض ال ال  للال  والعت ينص على:

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااط القياسااات البعديااة للمجمااوعتين التجري يااة    
  .لتجري يةوالضابية على تعلم بعض مهارات ال رة اليائرة بدرس التربية الرياضية ولصالح المجموعة ا

( وجسد يروق ي  معد  التغير ي   سب التلستن بتين ال ياستين القبلت  9من الجدو  ) اكما يتب
والاعتتتدت لكتتت  متتتن المجمسعتتتة التجريبيتتتة والبتتتابطة يتتت  متغيتتترا  المستتتتس  المهتتتار  قيتتتد الالتتت  ولصتتتالا 

 (. ٪211721: ٪11701المجمسعة التجريبيةت يي  تراوق معد  التغير ي   سب التلسن بين )
ييتتتت  تعتتتترض النتتتتتائج أن مهتتتتارة الارستتتتا  متتتتن استتتتف  المساجتتتته أيتتتتت  أعلتتتتى  ستتتتاة تلستتتتن ختتتتل  

( ٪14719( للمجمسعتتتة التجريبيتتتةت و)٪211721المهتتتارا  اءساستتتية قيتتتد الالتتت ت ييتتت  بلغتتتع  ستتتبتها )
( للمجمسعتة ٪214721للمجمسعة البابطةت ويليهتا مهتارة التمريتر متن اعلت  للأمتاتت ييت  بلغتع  ستبتها )

( للمجمسعتتة البتتابطةت ويليهتتا التمريتتر متتن استتف  باليتتدين معتتاًت ييتت  بلغتتع  ستتبتها ٪11701تجريبيتتةت و)ال
بر امج ( للمجمسعة البابطةت ويرجا الااي  ذلك رلى أن ٪11714( للمجمسعة التجريبيةت و)204711٪)
المتعلمتتتين يتتت  أستتتهم بشتتتك  أك تتتر ردجابيتتتة يتتت   يتتتادة دور باستتتتيدات السيتتتدا  النستتت ية  رستتتست المتلراتتتةال

 اللصس  على المعلسما  العديدة عن اءدال اللرا ت
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واتتعلك رثتتارة دايعيتتة المتعلمتتين  لتتس المشتتاراة الدجابيتتة يتت  عمليتتة التتتعلم دون الشتتعسر بالملتتت   
 وعدت الرغاة ي  اءدالت  تيجة لعرض الملتس  بشك  جيد دجع  التعلم عملية ممتعة وم مرة.

باستتتتيدات رستتتست المتلراتتتة بر تتتامج المسعتتتة التجريبيتتتة المستتتتيدمة وهتتتعا دشتتتير رلتتتى أن تفتتتسق المج
علتتى  المجمسعتتة البتتابطة والمستتتيدمة الطريقتتة المتاعتتة )الشتترق والنمتتسذج( وتتفتتق تلتتك السيتتدا  النستت ية 

 ريمااة زياان الاادين سااعديو"(ت 1)ت(1441)أحمااد باان حاانش أحمااد"و النتتتائج متتا  تتتائج دراستتة اتتلً متتن 
استتتيدمسا تقنيتتا  تكنسلسجيتتا ميتلفتتةت ييتت  اشتتارا   تتتائج دراستتة اتت  متتنهم رلتتى (ت والتتعين 24)ت( 1422)"

 تفسق المجمسعة التجريبية على المجمسعة البابطة ي   سب التلسن.
 وبعلك دكسن قد تلقق الفرض الرابا للال  والعت ينص على:

الضاابية علاى توجد نس  تحسن للقياسات البعدية ل   من المجموعة التجري ية والمجموعاة   
  .تعلم بعض مهارات ال رة اليائرة بدرس التربية الرياضية ولصالح المجموعة التجري ية

 الاستخلاصات والتوصيات:

 الاستخلاصات: -1

له  ءيراد المجمسعة التجريبيةالسيدا  التعليمية النس ية بر امج الرسست المتلراة باستيدات استيدات  -2
 طائرة.كرة الالساسية ي  تأثير دا  ريصائياً على مستس  أدال بعض المهارا  اء

له تأثير دا  ريصائياً على ءيراد المجمسعة البابطة والنمسذج(  شرقاستيدات الطريقة المتاعة )ال -1
 طائرة.كرة الالساسية ي  مستس  أدال بعض المهارا  اء

لاعض  الاعددة ا والبابطة ي  ال ياس ةمجمسعتين التجريبيوجد  يروق دالة ريصائياً بين ال -1
الرسست المتلراة ولصالا المجمسعة التجريبية المستيدمة  لطائرةكرة اي  اللمهارا  اءساسية ا

 .السيدا  التعليمية النس يةباستيدات 
النس ية على  المستيدمة الرسست المتلراة باستيدات السيدا  التعليمية التجريبيةتفسقع المجمسعة  -0

مستس  تعلم  ي  الاعدت سب تلسن ال ياس  ي والنمسذج(  شرقالمتاعة )ال البابطةالمجمسعة 
 الطائرة.كرة ال ي بعض المهارا  اءساسية 

 التوصيات: -2

طائرة )التمرير من كرة الالتعلم مهارا   بر امج الرسست المتلراة باستيدات السيدا  النس ية ي تطبيق  -2
التمرير من اسف  باليدين معات الارسا  من الاسف  المساجه( لتلميع الصف الاو  اعل  للأماتت 

 .الاعدادت
 مهارا  اخرت يى الكرة الطائرة. تعلم تصميم بر امج الرسست المتلراة باستيدات السيدا  النس ية ي  -1
تعليم ي  تعلم عم  دورا  تدريبية لمدرس  التربية الرياضية بالمدارس لتعريفهم بأهمية تكنسلسجيا ال -1

 .المهارا  اللراية
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 قائمة المراجااخ
 أولا : المراجخ العربية:

 .دار الكتبت القاهرة تمعلم التربية الرياضية :ت(1449) ع  الدين أبس النجا أيمد -2
( الموديولات) الصغيرة التعليمية الوحدات استخدام فاعلية : ت(1441الغامدت ) أيمد ينش بن أيمد -1

  تال دنياة التربياة وبارامج أساس مقارر فاي المعلماين كلياات طالا  تحصي  على
 . القر   أت جامعة التربيةت كلية ماجستيرت رسالة

 تحقيااق فااي وأثاار  الإل ترونااي الااتعلم باسااتخدام تعليمااي برنااامج (: ت1421)الستتيد يجتتاج عطتتا أيمتتد -1
 جامعااة - الرياضااية التربيااة كليااة ليلبااة اليااائرة ال اارة فااي التعليميااة الأهااداع

 .الاسكندرية جامعة للبنا ت الرياضية التربية كلية داتسراهت رسالة  تالأزهر
فاعليااة برنااامج بالوسااائط المتعااددة لتنميااة مهااارات التف ياار البصااري فااي :  ت(1424)أيمتتد مشتتته  -0

رسالة ماجستتيرت الجامعتة  التربية الإسلامية لدى طلبة الصف الثامن الأساسي"،
 .السالميةت ي ة

فاعلية الوحدات النسقية فاي تياوير كفاياات التقاويم لادى أعضااء  : ت(2991) سالمالمهد  ملمسد  -9
ت بلتتت  منشتتتسرت مجلتتتة اليتتتة  هيئاااة التااادريس بأقساااام العلاااوم بكلياااات المعلماااين

 ت المجلد اءو ت يناير. 14التربيةت جامعة ال قا يقت العدد 
 المعاربت السكندرية. ت منشأة  رات في الألعا  لل بار والصغارت(: 1444ألين وددا يرج ) -1
 المسلسالة الصور باستخدام مقترح تعليمي برنامج تأثير (: ت1449)على ملمسد المقتدر عبد ردمان -1

 رستالة  توالابكم الصام تلامياذ لادي الياائرة ال ارة مهاارات بعاض تعلم على ضوئيا  
 .طنطا جامعة الرياضيةت التربية كلية داتسراهت

ت ترجمتة أيمتد خيترت اتاظمت دار النهبتة في التعلايم والاتعلم أسالي  جديدة: ت(2991) جيمس راس  -1
 العربيةت القاهرة. 

 المهااارات تعلاام جواناا  بعااض فااي وتااأثير  ال نااائي الااتعلم نمااوذ  (: ت1449)التتددلا   جاعتتد ينتتان -9
 رستالة  تالأساساي التعلايم مان الثانياة الحلقاة لتلاميذ اليائرة ال رة في الأساسية

 .ال قا يق جامعة بنا ت الرياضية التربية كلية داتسراهت
 الصااف طلبااة تحصااي  فااي النسااقية الوحاادات اسااتخدام أثاارت(:  1422ستتعدت ) التتدين  يتتن ريمتتة -24

 ت رستالة ماجستتيرت جامعتة نحوهاا واتجاهاتهم العامة العلوم في الأساسي السابخ
 القدس.
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 الزحاف ساباحتي تعلام علاى متحركاة رساوم برناامج تاأثيرت(:  1441عبتدالع ي  ) ملمتد عبدالع ي  -22
 ت رستالة داتتسراهت اليتة التربيتة المنيا بمحافظة الم تدئين لدي والظهر البين على

 جامعة المنيا. الرياضيةت
التدريس للتعلم في التربياة ال دنياة والرياضاة، اساالي  واساتراتيجيات : ت(2991) عفاب عبدالكريم -21

 ت منشأة المعاربت الاسكندرية.وتقويم
الاساااس العلمياااة ت(: 1444علتتت  يستتتنين يستتتب اللتتتهت علتتتى مصتتتطف  طتتتهت يتتتا ت عبتتتد الملستتتن ) -21

 م سسة العبيرت القاهرة. لتدريس ال رة اليائرة،
اءسترةت دار اليلتيج للصتلاية  مجلتة تالأطفاال وجادا  تفساد جذاباة أفلامت(: 1441ياطمة النعيم ) -20

 .190والطااعة والنشرتالشارقةت عدد 
ت عتتامر علاام المناااهج والأسااس والتنظيمااات فااي ضااوء الموديااولات: ت(2991) ملمتتد الستتيد علتتى -29

 للطااعة والنشرت المنصسرة. 
 التعلاايم ت نولوجيااا: ت(1442المتتنعم ) عبتتد ستتعيد هتتا   أبسهرجتتهت يلمتت  مكتتارت  يلتتس ت ستتعد ملمتتد -21

 .القاهرة للنشرت الكتاا مرا  تالرياضية التربية في وأسالي ها
 ت دار الكتاا الجامع ت القاهرة.الت نولوجيا التعليمية والمعلوماتيةت(: 1442ملمد ملمسد ييلة ) -21
الاتجاهاااات الحديثاااة لتاااأثير التلفزياااو  علاااى  –الا  الثالاااث والاطفاااال : ت(1444) ملمتتتد معتتتسض -21

 ت دار الكتاا اللدي ت القاهرة.الاطفال
 مطتابا ت(وإجراءاته أسسه) ال فاءات على القائم التعليمي ال رنامج: ت(2991الناقة ) كام  ملمسد -29

  القاهرة. شمست عين جامعة
 المهاارات بعض اكتسا  في المدمج التعليم استخدام تأثير  (:ت1421) الفتاق عبد ايمد سيد مروة -14

 الرياضتتية التربيتتة كليتتة ماجستتتيرت رستتالة  تالاعداديااة للمرحلااة اليااائرة ال اارة فااي
 .ال قا يق جامعة للبنا ت

ت الاتصااال والوسااائ  التعليميااة: ت(1442)مصتتطف  عبدالستتميات ملمتتد لطفتت ت صتتابر عبتتد المتتنعم -12
 مرا  الكتاا للنشرت القاهرة.

 ساباحة تعلام علاى المتحركاة الرسوم باستخدام تعليمي برنامج تأثيرت(:  1424على ) خير  منار -11
للبنتتا ت   ت رستتالة داتتتسراهت اليتتة التربيتتة الرياضتتيةللم تاادئين الاابين علااى الزحااف

 جامعة ال قا يق.
ت دار الفكتر العربت ت مجلة طف  الروضاة ودورهاا فاي تنمياة قدراتاهت(: 1440مها ابراهيم بستيس   ) -11

 القاهرة.
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( التعلايم تفريد)كيلر باستراتيجية مقترح تعليمي برنامج فعالية : ت(1441سيد) يسين سمير ميريع -10
 كلياة ليالباات الياائرة ال رة مهارات بعض تعلم على المتعددة الوسائط باستخدام
 جامعتتة الرياضتتية التربيتتة كليتتة داتتتسراهت  رستتالة7  المنيااا جامعااة الرياضااية التربيااة

 .المنيا
 بعااض تعلاايم علااي المتحركااة الرسااوم باسااتخدام تعليمااي برنااامج اثاارت(:  1429بتتا  ) ابتتراهيم هتتا م -19

الرياضية للبنتا ت  ت رسالة ماجستيرت الية التربية اليد كرة في الهجومية المهارات
 جامعة ال قا يق.

تأثير برنامج تعليمي باستخدام ت نولوجيا الواقخ الافتراضي  ت(: 1429) ولال عبدالفتاق أيمد السيد -11
على مخرجاات التعلام فاي ال اارة اليائاارة ليالباات كلياة التربياة الرياضاية جامعاة 

 لمنصسرة.ت رسالة داتسراهت الية التربية الرياضيةت جامعة ا المنصورة
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