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تأثير استخدام إستراتيجية )فكر. زاوج. شارك( على التحصيل المعرفى وتعلم مهارة 
 الدحرجة الامامية فى الجمباز للمرحلة الاعدادية من التعليم الأساسى

 د/ حنان صابر شعبان عيسوى *
 

 البحث:المقدمة ومشكلة 
أصبح التعليم يواجه عددا من التحديات التي تتطلب إمدداد عااصدا العيليدل التعليييدل الب دالل االي دا ات   

اللازمل ليواج ل هذه التحديات، ومن ثم ظ ا في السداةل التاوولدل مو دود جديدد يعدان لتجاولوجيدا التعلديم، 
تزواجدداض ودداو لا أدى إلدد  ظ ددو  أ يددا  الددذم مددا لنددد أب ةدددب ل ادده وودد ن مو ددود تجاولوجيددا اليعلومددات 

تعليييدددل جديدددد  أيلدددل عل  دددا اليسدددتحدثات التجاولوجيدددل التعليييدددل، ت ددددن إلددد  إ سدددا  اليتعليددد ن م دددا ات 
التعامددم مدده هددذه اليسددتحدثات م سددال م م ددا ات ةياتيددل جديددد  ، تععل ددم يوظوددوب اليعلومددات وا  ددتواد  

 ما ا.
ودد  يعتندددا ا علا ددا للتطددو  الجن دددا الددذى يحدددب فددد  معددا  العلدددود وإب التطددو  السدداله فددد  اليعددا  الالا

اليختلوددل، فددطى تطددو  أو ت دددد فدد  أى معددا   يسدداهم لددلا يددع فدد  تطددولا وتحددديد علددود التاويددل الند يددل 
اليدددا ف فدد   ذوالالاودديل، ولدداعلا هددذا علدد  تطددولا يددات التددد لا التدد  تسدد م فدد  ت دددد مسددتوى تلام دد

أ ددال ب ي نددم ف  ددا اليعلددم علدد  العطدداع احددب وافتاددا  ولتواعددم ف  ددا ختلوددل و جييدده اش  ددطل الالاودديل الي
اليتعلم مه تعلم الي ا ات اي م و غبل صادفل وتات م العيليل التعليييدل مدن اليعلدم إلد  اليدتعلم وللدوب دو  

الالاودديل مددن طددلا  يددات وأ ددال ب اليعلددم هددو اليوجدده واليايددد واليخطددر لا ددم ا ددتااتيعيل د ف التاويددل 
 وا تااتيعيات التد لا والو ائم التعليييل لتح  ل أهدان محدد . 

د( إل  أب إ تخداد اش ال ب الحديثل ف  معا  تعلم اش  طل الالاويل 4002)إجلال على حسن وت  ا 
اليختلول يتيح فاصل كن ا  لليتعلم للتعلم من طلا  إ تخداد أ ثا من ةا ل من ةوا ل العسييل ف  

اليعا ن وتؤدى إل  زلاد  كواع  أثا التعلم وجعله فولا ةيا محسو ا ، ووذلع تزداد فد ته إ تقبا  هذه 
 (651: 2عل  إ تيعا  اليااةم اليتتااعل شداع الي ا ات اليختلول .   )

)فجا. زواج. يا ك( تزلدد مدن  لأب إ تااتيعي م " Szesze Memwall  3002"سيزى ميمول ولووح 
م وتاي  الث دل فد   ودا اليتعليد ن وتسداعد علد  لاداع اليسدشوليل ال خصديل وال دد   التحص م والدافعيل للتعل

عل  التوس ا وإيعاد العلافات ف  عيليل الدتعلم وتددعم اعدد فدد ات الع دم الياتعدل والتوج دا التعداو   كيدا 
 (8:  62تاي  مستولات التوج ا العليا.   )
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)فجددا. زواج. يددا ك( هدد  إةدددى إ ددتااتيعيات أب إ ددتااتيعيل   م " 3002 " محمووود محموود  صوور ولؤكددد
التعلم الا ر فبعد أب يوجا كم تلي ذ ايواده ف  معلومل ما ولوجا مه زم له ليلو ا زوجاض, فد يعلدا اعدوا ه 
أو م اللاض له, ثم يطت  الي ا كل ة د يوجا كدم زوج مده زوج أطدا لتجدولن الياوده الطلالدي, عادئدذ ييدا ف 

 (462:  61فلسول التعلم التعاو   .  )  م تلي ذ دو اض محدداض وفل
أب الددتعلم الا ددر هددو تعلددم ياكددز علدد  اليددتعلم "  م 3002" سوولوى حسوون محموود  ولتوددل كلددع مدده ماككاتدده

ة دددد ي دددود اليدددتعلم احدددم الي دددللات واليااف دددل والعددددا  فددد  إيدددا  مدددن ا عتياديدددل اليتبادلدددل واميعاليدددل 
م ددا ات التوج ددا الاافددد والحددم املددداع  للي ددللات وتجددولن واليسددشوليل الواديددل ولسدداعد كلددع علدد  ا تسددا  

 (61:  8اتعاهات إيعاليل  حو الياد  وزلاد  مستوى ث ل الطالب ف  م ا ته ومعا فه .  )
د( ، إل  أب تجاولوجيا التعليم فد إفتضت الاظا ف  إ تااتيعيات 6995)إبراهيم ميخائيل ة د ي  ا 

محدد  والت  تتاكز ةو  اليتعلم ف ا ر وللت ف ولَحصم وليا ف  التعليم الت  تح ل أهدان تعليييل 
وللوب دو  اليعلم ف  هذه ام تااتيعيل هو اليوجه الذى يعاوب اليتعلم ف  تح  ل اشهدان ول  ئ له 

يعب أب يلوب مطو  وواةد و  ي ف عاد يال ه مع ال ، لم  مصاد  التعلم ، وعليه فإب معلم ال ود
 (681: 4) ل  دو  اليست ص  . يعب أب يتعدى كلع إ

أب م يل  م(0990حسين الطوبجى )د(   لا عن 6995)محمد سعد زغلول , يوسف محمد كامل ول  ا
اليعلم لم تعد فاصا  عل  ال اح وامل اع وإتبا  اش ال ب الت ل ديل ف  التد لا ، لم أصبحت مسشول ته 
اشول  ه    م مخطر م تااتيعيل الد ف تعيم فيه يات التد لا والو ائر التعليييل لتح  ل أهدان 

                                           (442: 66)      محدد .
  تحتداج إلد  وفدت يولدم فد  تاو دذها وططوات دا  ل)فجدا. زواج. يدا ك( اط  دا إ دتااتيعي لوتتسم إ دتااتيعي

محدد  ووسيطل ييلن تطني  ا اس ولل, كيا تععم التلي ذ له دو    ر وفعا  ول ا ك ولاافا ولتواعم مه 
 (60:  62التعليييل . )زملائه ليصبح محو  العيليل 

)فجددا. زواج. يددا ك( مددن أهددم ام ددتااتيعيات التعليييددل الحديثددل التدد  اإملا  ددا أب  لووالتددال  فددإب إ ددتااتيعي
توفا لليتعلم هذه الن شل التعليييل الياا بل لتاييل الي ا ات اليختلول كيا تتيح أمامه فاص للي ا كل الوعالل 

توجيده وإيداان اليعلدم, ليلدوب م دا كاض إيعاليداض مده معليده وزملائده, من طلا  أ  طل فاديل وجياعيل تحت 
 ووذلع يلوب اليتعلم هو محو  العيليل التعليييل.

ليا هااك يع فد  أب  لاودل العيبداز تحتدم ملا دل عاليدل فد  معدا  الالاوديات اليختلودل ليدا تتي دز  يا 
يبددداز يتطلدددب تجولاددداض لدددد ياض وم دددا ات اددده مدددن مي دددزات تععل دددا فددد  م دمدددل اشلعدددا  الالاوددديل ، كيدددا أب الع

 وملو ات ليافل طاصل ل ا ، 
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ومددن أهي ددا مددا تتي ددز ادده  عددب العيبدداز مددن توافددل عضددل  عصددن  ومددن  يددافل وفددو  جلددد إلدد  كلددع مددن 
العااصدا الند يددل ، كيددا أب الددوزب فدد   لاودل العيبدداز لدده تددطث ا كن ددا وهاداك علافددل تاوطدده مدده ال ددو  ، لددذا 

 لب ج داض لد ياض كن ااض ويافل أ نا .فإب هذا الاو  لتط
 يا أب لالاول العيباز أهييل طاصل ، ف   تعتيد عل  التوافل والي ا   ، كيا أب اعد اشفدااد الدذين   
تؤهل م فد ات م وأجسام م لييا  ل  لاوات ا ةتجاك ، وليلن أب يعدوا ف   لاول ما يعوو م عن هذه 

 ( . 68:    60اآه والدفل )  الياافسل ، كيا أب العيباز ياي  كث ااض من العااصا الع ليل كالي ظل والع
وتتي ز  لاول العيباز لتعدد م ا ات ا علي مختلف اشج ز  ، ولعد ج از الحاكات اش وديل أ ا داض م يداض 
لعيبدداز اشج ددز  ، إك يندددأ التددد لب عل  ددا مددن  ددن مبلددا  لسدد ولل أداع الحاكددات عليدده فضددلاض أ  ددا تجسددب 

ي ددا ات اش ا دديل للحاكددات اش ودديل تعددد العيددود الو دداى الددذى اللاعددب ال ددو  والايددافل والتوافددل ، إك أب ال
 (25:61(،)62:60تستاد عليه معظم الي ا ات في اشج ز  اشطاى.)

(، علد  أب م دا   9( )6998(، عدلي ةس ن ل وم  )65()6982ولتول كم من : محيد إلااهيم يحاته )
   وة دد  ، ولا سدم اشداع الواد  ل دا إلد  اشماميل عل  ج از الحاكات اش وديل فد  العيبداز م دا الدةاجل

ثا يددداض الياةلدددل  –ثدددلاب مااةدددم : أو ض الياةلدددل التي  ديدددل وتتضدددين امفتددداا  وووددده ال ددددين علددد  اش   
 ثالثاض الياةلل الا ائيل وتتضين ال نو .       –اش ا يل وتتضين الدفه شعل  والط ااب 

تد لا د ف التاويل الالاويل االيدا ف ا عداديل ميا ادى و ظاا  فت ا  اش ال ب والطات اليتبعل ف  
ال  عدد ا  ت اع ايستوى اشداع الي ا ى والتحص م اليعاف  لي ا   الدةاجل ا ماميل والي ا   عل  

)فجا.  ليالبات الصف ا و  ا عدادى, لذا  أت الباةثل ووه لا امج تعليي  م تاح اا تخداد إ تااتيعي
 ج وين محتولات د ف التاويل الالاويل )االعزع الائيا االيدا ف( يح ل ا  ت اع زواج. يا ك( ياد

 االيستوى الي ا ى والتحص م اليعاف  لتلع الي ا   .
واش ددال ب الحديثددل فدد  التعلدديم والددتعلم تؤكددد هددذا ا تعدداه ش  ددا تلعددب دو اض هامدداض فدد  معددا  تعلددم م ددا ات 

اددداشدوات والو دددائم الحديثدددل والتددد  ياظدددا إل  دددا اط  دددا كات تدددطث ا  اش  دددطل الالاوددديل كيدددا تدددزود اليتعليددد ن
إيعددالي فدد  عيليددل الددتعلم ش  ددا تعيددم علدد   دداعل و دد ولل   ددم اليعلومددات ولددؤدى كلددع إلدد  فوائددد تعليييددل 

 عديد  لليتعلي ن.
، يوج ه تاويه  لاويل االتوجيل العاد للتاويل الالاويلوف  ووع ما  نل ومن طلا  عيم الباةثل ك

, ومن طلا  إيااف ا عل  التد لب الي دا   للطالبات ف د ايديالل التاويل والتعليم، محافظل ال ل وويل
أب معظم معلي  التاويل الالاويل االياةلل امعداديل يستخدموب الطال ل الت ل ديل والت  تعتنا  ةظت 

وه  يال ل تُ يم جوا ب كث ا   ف  ، من وج ل  ظاهم ه  ال اح وأداع الايوكج وعل  اليتعلي ن ت ل دهم 
 إوافل إل  عدد فاعليل اليتعلي ن أو إيعال ت م  ، العيليل التاوولل مثم التوج ا،الي و ، امتعاهات
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وكذلع عدد إ تخداد أى و ائم تعليييل  و اد  جداض ما يستخدد اليبسر ما ا، أو ي وموب ايحاولل من 
العلييل ف  التعامم مه عيليل  تد لا اليتعلي ن والت  غالبا تعا و م الذاتيل أو طناات م ال خصيل غ ا 

مايلوب ل ا أثا  جا نيل ة د يلعطوب إل  إ لو  اليحاولل والخطط ف  تحديد الطال ل أو اش لو  
من  اليا ل  ) فجا. زواج. يا ك(ا تااتيعيل أ ه يعب  إ تخداد  لالباةث تالتد لس  الياا ب ، لذا  أ

ل اليتعلم ةت  ي عا اليتعلم لتواعله أثااع عيليل التعليم وكذلع إل اع الضوع لليعلي ن ت وت وإلااز إيعالي
 . الدةاجل ا ماميلتعليم م ا   ه ا  تااتيعيل لف  إ تخداد هذ

 هدن البحد:
 ي دن البحد إل  :

 تحسددد ن التحصددد م اليعافددد  واشداع الي دددا ى لي دددا   الدةاجدددل ا ماميدددل والي دددا   علددد  يالبدددات الصدددف  -
)فجدا.  لا عدادى ع ال البحد من طلا  تصدييم وتاو دذ لا دامج تعلييد  م تداح اا دتخداد إ دتااتيعي الثا ي

 زواج. يا ك(.
 فرض البحث:

)فجدددا. زواج. يدددا ك( ادددالعزع الائيسددد   لإ دددتااتيعييدددؤدى تطن دددل النا دددامج التعلييددد  الي تددداح اا دددتخداد  -
لد ف التاويل الالاويل إل  تحس ن التحصد م اليعافد  واشداع الي دا ى لي دا   الدةاجدل ا ماميدل لطالبدات 

 ا عدادى . الثا يالصف 
 مصطلحات البحث:

 )فكر. زواج. شارك(: ةإستراتيجي -0
ام دددتااتيعيل لدددثلاب ططدددوات هددد  التوج دددا واليزاوجدددل هددد  إةددددى إ دددتااتيعيات الدددتعلم الا دددر, وتيدددا هدددذه 

والي ا كل وتندأ ادطب يطداح اليعلدم  دؤا ض ولطلدب مدن التلام دذ أب يوجداوا فيده فاديداض لوفدت محددد, ثدم يعيلدوا 
 (52: 2ثاائياض ل ااف وا ولتبادلوا الآ اع واشفجا , ثم ي ا كوا الوصم اط يله ف  أفجا هم. )

 )*(التحصيل المعرفى:  -3
م دددا  مدددا يسدددتوعبه التلي دددذ مددن اليعلومدددات واليعدددا ن الخاصدددل ا ددا وب وتدددا ل  وم دددا ات العيبددداز ول ددداف 

 االد جل الت  يحصم عل  ا التلي ذ ف  ا طتبا  التحص ل  اليعاف  اليعد ل ذا.
 
 
 

                                                           
)*(

 تعريف إجرائى. 
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 التعلم النشط -2
معيوعل تعلم اعد تخطير مسدنل جييه الييا  ات التاوولل وامجااعات التعليييل الت  يتبع ا التلي ذ داطم 

ل ددا وتتضددين عااصددا أ ا دديل ما ددا لاائيددل اليعافددل وا  ت ددان والبحددد عددن اليعادد  والتوسدد ا واليلاةظددل 
 (640:  5وت دن إل  توع م دو  الطالب عن يالل العيم والبحد والتعالب وا عتياد عل   وسه. )

 الدراسات السابقة المرتبطة :
)فكوور. زواج. شووارك(  ةفعاليووة إسووتراتيجيادداجااع د ا ددل اعاددواب    (03) م(3002محموود حموواد )فدداد   *

والاستقصوواا القووائمين علووى مسوولو  الووتعلم النشووط فووى تنميووة مهووارات التاكيوور الر ا ووى وا توو ال  لوو  
)فجدا.  ل  والت  ت دن إل  التعان علد  مددى فعاليدل إ دتااتيعي الر ا يات لدى تلامي  المرحلة الإعدادية

( وا  ت صاع ال ائي ن عل  أ لو  التعلم الا ر ف  تاييل م ا ات التوج ا الالاو  واطتدذا  زواج. يا ك
فلل الالاويات لدى تلام ذ الياةلل امعداديل, وفد دلت الاتائج عل  وجدود ا تودا  فد  متو دطات د جدات 

التدد  د  ددت  اليعيوعددل التعالنيددل التدد  د  ددت اإ ددتااتيعيل )فجددا. زواج. يددا ك( عددن اليعيوعددل الضددااطل
االطال دددل اليتبعدددل فددد  اطتبدددا  التوج دددا الالاوددد , كيدددا أب هاددداك فددداوت كات د لدددل إةصدددائيل لددد ن د جدددات 
تلام دددذ اليعيوعدددل التعالنيدددل ود جدددات تلام دددذ اليعيوعدددل الضدددااطل فددد  اطتبدددا  التوج دددا الالاوددد  لصدددالح 

 اليعيوعل التعالنيل. 
)فكور. زواج.  ةمثر استخدام إستراتيجي ل اعاواب   (ااجااع د ا1) م(3002ابتسام عز الدين )* فامت   

, شارك( فى تدر س الر ا ويات علوى تنميوة التواصول والإبوداي الر ا وى لودى تلاميو  المرحلوة الابتدائيوة"
)فجددا. زواج. يددا ك( علدد  تاييددل التواصددم الالاودد   لوكدداب هدددف ا التعددان علدد  أثددا ا ددتخداد إ ددتااتيعي

لدى تلام ذ الصف الخاما ا لتدائ . وكا ت أهم الاتائج وجدود فداوت كات وكذلع تاييل املدا  الالاو  
د لددل إةصددائيل لدد ن متو ددط  د جددات تلام ددذ اليعيوعددل الضددااطل واليعيوعددل التعالنيددل لجددم مددن اطتبددا  

 التواصم الالاو  وتاييل املدا  الالاو  ولصالح اليعيوعل التعالنيل. 

)فكر. زواج. شارك(  ة" مثر توظيف إستراتيجي (ااجااع د ا ل اعادواب9) م(3000"سليم مبو غالى )*فاد 
وهدددفت هددذه  علووى تنميووة مهووارات التاكيوور المنطقووى فووى العلوووم لوودى تلاميوو  الصووف الخووامس الابتوودائى"

)فجدا. زواج. يدا ك( علد  تاييدل م دا ات التوج دا الياط د  فد   لالد ا ل إل  معافل أثا توظيف إ دتااتيعي
تلام ددذ ع اددل البحددد. وكا ددت أهددم الاتددائج ةدد  وجددود فدداوت كات د لددل إةصددائيل لدد ن متو ددر العلددود لدددى 

د جددات كددم مددن اليعيددوعت ن الضددااطل والتعالنيددل فدد   تددائج اطتبددا  التوج ددا الياط دد  فدد  العلددود ولصددالح 
 تلام ذ اليعيوعل التعالنيل. 
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" توأثير  الوتعلم النشوط علوى ( اداجااع د ا دل اعادواب 65)مZan Gao et, al., (3003 )"زان جووا  *فداد 
, وكداب هددف ا التعدان علد  تدطث ا الدتعلم مستوى الدافعية ومستو ات النشاط البد ي واستمرار ب ل الجهد"

الا ددر علدد  مسددتوى الدافعيددل ومسددتولات الا ددا  النددد   وا ددتياا  لددذ  الع ددد, وكا ددت أهددم الاتددائج وجددود 
يل فددد   تدددائج ا طتبدددا  التحصددد ل  ليسدددتوى الدافعيدددل ومسدددتولات الا دددا  الندددد   فددداوت كات د لدددل إةصدددائ

وا دددتياا  لدددذ  الع دددد لددد ن تلام دددذ كدددم مدددن اليعيدددوعت ن الضدددااطل والتعالنيدددل ولصدددالح تلام دددذ اليعيوعدددل 
 التعالنيل. 

 التعلي  على الدراسات السابقة المرتبطة:
  الد ا دل الحاليدل وتحديدد اليدا ج اليسدتخدد واطتيدا  ل د ا توادت الباةثل من هذه الد ا ات ف  لااع فاو 

الع ال واطتيا  أ سدب ا طتبدا ات الي دا يدل والقيا دات وكدذلع أ سدب اشج دز  وأدوات القيداف وو دائم جيده 
النيا ددات وأيضدداض أ سددب اليعالعددات امةصددائيل وا  ددتواد  مددن  تائع ددا فدد  عددا  ومااف ددل الاتددائج وكددذلع 

ت ف  معافل مدى ا تبا  البحد االيتطلبات الت  يحتاج ا اليعتيه ومدى مساهيته ا  تواد  من التوصيا
ف  النااع العلي  وةم الي للات الت  تواج ه ولجن ف  ووع ما توصلت إليه الباةثل مدن د ا دات  داا ل 
وتحل ل ددا فدد  اليعددا  الالاودد  تدداى الباةثددل أ دده   توجددد لدد ن مددا أتدديح مددن د ا ددات ومددا تعددا  ما ددا إلدد  

علدد  التحصدد م اليعافدد  وم ددا   الدةاجددل  )فجددا. زواج. يددا ك( التعددان علدد  تددطث ا ا ددتخداد ا ددتااتيعيل 
 ا ماميل لدى يالبات الياةلل امعداديل.

 إجااعات البحد: 
 ما ج البحد:

ا تخدمت الباةثل اليا ج التعالن  لتصييم القياف ال نل  والبعددى ليعيدوعت ن إةدداهيا تعالنيدل واشطداى 
 وااطل لياا نته لطنيعل البحد.

 مجتمع وعينة البحث:

لا ددا  اددإدا   سدد د  عائ ددل ا عداديددلال امعدددادم ايد  ددل الثددا يتيثددم معتيدده البحددد فدد  يالبددات الصددف 
( 55( يالبددل, ة ددد أطددذ مادده ع اددل البحددد وعددددها )681والبددالع عددددهم ) ال ل وويددل لدددلمةافظالتعليييددل، 

( يالبدددل 40( يالبدددل ومعيوعدددل تعالنيدددل عدددددها )65يالبدددل ييثلدددوب ثدددلاب معيوعدددل ا دددتطلاعيل عدددددها )
 ( يووح توصيف ع ال البحد.6( يالبل. جدو  )40والثا يل وااطل عددها )
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 (0جدول )
 توصيف عينة البحث

 مجتمع البحث
 عينة البحث الكلية المجموعة التجر بية المجموعة الضابطة العينة الاستطلاعية

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد
 الثا يتلامي  الصف 

 لإعدادىا
02 32,32 30 23,23 30 23,23 22 000% 

 

 تجانس عينة البحث:

 –ا طتبددا ات الند يددل  –أجددات الباةثددل التعددا ا لع اددل البحددد فدد  اليتد دداات ف ددد الد ا ددل )متد دداات الايددو 
اطتبا  التحص م اليعاف ( والت  فد يلوب ل ا تطث ا عل  اليتد اات التعالنيل وكلع وفل  –ا طتبا الي ا ى 

 (.4ما يووحه جدو  )
 (3جدول )

 تغيرات  يد الدراسة تجا س مفراد عينة البحث فى جميع الم
 22ن=

 وحدة القياس المتغيــــــــــــــــــرات
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

مو
لن
ا

 

 0...4 43.44 4.3.1 41.41 سنة العمر الزمنى

 43..4 444.44 4.314 444.14 سم ارتفاع الجسم

 4.343 44.44 4.4.4 44.44 كجم الوزن

ية
دن
لب
ا

 

 4.144- 4.14 40..4 4.33 ثانية السرعة

 القدرة
 

 متر
..4. 
 

4.804 
4.44 
 

-4.084 
 

 عدد القوة
...4 
 

4.4.1 4.44 -4.483 

 الرشاقة
 

 عدد
 

44.48 
 

4.3.0 
 

44.34 
 

-4.4.4 
 

 4.4.4- 4..4 4.448 4.08 سم المرونة

ار
مه
ال

ية
 

 درجة الدحرجة الامامية
0.4. 
 

4.441 0.1. 4..4. 

 .4.14 40.04 4.044 40.84 درجة التحصيل المعرفى
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( أب جييدده معدداملات ا لتددواع ليتد دداات الايددو ووعددد اليتد دداات الند يددل والي ا لددل 4يتضددح مددن جدددو  )
( ميددا يددد  1±( أى أ  ددا ا حصددات مددا لدد ن )0,926:  6,564-واليعافيددل ف ددد البحددد, تااوةددت مددا لدد ن )

 البحد ف  هذه اليتد اات.عل  اعتداليل توزله أفااد ع ال 
 الضابطة(: –التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجر بية 

 –أجات الباةثل التجافؤ ل ن يالبات اليعيوعل التعالنيل والضااطل ف  اليتد اات ف د البحد ) الايو    
الي ا لل( للتط د من عدد وجود فاوت دالل إةصائياض ل ن كم من يالبات اليعيوعت ن,  -اليعافيل –الند يل 

 ( يووح كلع.1وجدو  )
 (2جدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث

 4,012= 0,05قييل )ت( العدوليل عاد مستوى 
( لدد ن اليعيددوعت ن التعالنيددل 0,05( عدددد وجددود فدداوت دالددل إةصددائياض عاددد مسددتوى )1يتضددح مددن جدددو  )

 والضااطل ف  اليتد اات ف د البحد, ميا ي  ا إل  التجافؤ ل ن أفااد اليعيوعت ن ف  هذه اليتد اات.
 ا  تطلاعيل:التعاول 

 
 

وحدة  المتغيوووووووووووووووووورات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجر بية
 قيمة "ت"

 3ي± 3س   0ي± 0س  

مو
الن

 

 0,302 0,302 02,33 0,300 02,09 سنة العمر الزمنى
 0,020 3,320 033,22 3,233 033,22 سم ارتااي الجسم

 0,022 0,302 30,20 0,022 30,02 كجم الوزن 

د ى
الب

 

 0,222 0,302 3,22 0,029 3,20 ثا ية السرعة
 0,002 0,223 2,03 0,292 2,32 متر القدرة

  عدد القوة
0,20 

0,322 
 

 
0,92 

0,202 0,233 

  00,20 عدد الرشا ة
0,220 

00,20 0,220 0,922 

  3,22 سم المرو ة
0,322 

3,92 0,222 0,292 

ر ة
مها

ال
 

 2,22 درجة الدحرجة الامامية
 0,202 2,20 0,039 0,303 

 0,220 0,222 02,00 0,329 02,22 درجة التحصيل المعرفى
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 -تيت التعاول ا  تطلاعيل ادا :       
 ةسا  الصدت والثبات للاطتبا ات ف د البحد. -6
 ت ا ن محتولات النا امج التعليي  الي تاح. -4
 تحديد أزمال اشداع طلا  الوتا  الزمايل اليخصصل لتاو ذ النا امج التعليي  الي تاح. -1

 ( 3ا تبار التحصيل المعرفى: مرف  )
ا دددتعا ت الباةثدددل فددد  جيددده ليا دددات ا طتبدددا  اددداليااجه العلييدددل اليتخصصدددل فددد  معدددا   لاودددل العيبددداز 
والد ا ات التخصصيل والت  أجالت ف  معا  لااع ا طتبا ات اليعافيل ف  التاويل الالاويل اصدول عامدل 

لددع لتحديددد  لتحديددد ك( و 691:  6( )462:  1( )662:  60ومعدا  التيالاددات والعيبدداز اصددول طاصدل )
اشهددان اليدااد قيا د ا معافيداض فد  ودوع مدا يلد : )العا دب التدا لخ , العا دب ال دا و  , العا دب الي ددا ى( 
ة دددد فامدددت الباةثدددل اعدددا  محددداو  ا طتبدددا  علددد  معيوعدددل مدددن الخندددااع فددد  الياددداهج ويدددات التدددد لا 

(, كيدددا 1سدددل ع دددا عامددداض مافدددل )و لاودددل العيبددداز ميدددن لددددي م الخندددا  فددد  اليعدددا  ليدددد    ت دددم عدددن طي
  (.                         2يووحه جدو  )

 (4جدول )                                                  
 النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفى

 درجات الخبير المحاور ر م المحور
0 
3 
2 

 الجا ب التار خى
 الجا ب المهارى 
 الجا ب القا و ى

90 % 
000 % 
000% 

إلددد   %90( أب اليحددداو  الثلاثدددل فدددد ةصدددلت علددد   سدددبل عاليدددل تااوةدددت مدددا لددد ن 2يتضدددح مدددن جددددو  )
 , ووااعاض عل   أى الخنااع. 600%
الوودددوح فددد   –صدددياغل الصدددو   اليندئيدددل للاطتبدددا  وفدددد  وعددد  فددد  أ دددشلل ا طتبدددا  )ال ددديوليل  -6

قيداف أهدددان محتددوى  -ا طتصددا   –الدفددل العلييدل  –ماا ددنت ا ليسدتوى ع اددل البحدد  –التعن دا 
 عدد اةتيا  اللوظ ش ثا من مدلو  واةد(. ––م ا ات النا امج 

 ا تخدمت الباةثل يال ل ا طتيا  من متعدد ف  صياغل عبا ات ا طتبا . -4

 تحديد عبارات محاور الا تبار المعرفى  يد البحث:
مدن طددلا  اليااجده والد ا ددات السداا ل وآ اع الخنددااع تدم تحديددد معيوعدل مددن العبدا ات والتدد  تقديا أاعادهددا 

 العوا ب اليعافيل لي ا   الدةاجل ا ماميل ة د تم تصايو ا وف اض لليحاو  الياتييل إل  ا, 
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 وفامت الباةثل لتحديد عدد العبا ات الت  تاد ج تحت كم محو  وه  كيا يل :
 عبا ات( 60وعدد عبا اته )   العا ب التا لخ . محور الأول:ال

 عبا ات( 64وعدد عبا اته )   اليحو  ال ا و   المحور الثا ى:
 عبا ات( 68وعدد عبا اته )   اليحو  الي ا ى  المحور الثالث:

ثم عاوت الباةثل عبا ات تلع اليحاو  عل  الخنااع وكلع لتحديد الاسبل اليشولل لجم عبا   تاد ج تحت 
( الاسبل اليشولل  توات الخنااع ف  تحديد عبا ات كم محو  من محاو  5 م محو , ولووح جدو  )

اض لاأى الخنااع. فط ثا وف  %20ا طتبا , وفدا تضت الباةثل االعبا ات الت  ةصلت عل   سبل مشولل 
                                 (2مرف  )

 (5جدول )
 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محاور الاختبار المعرفى

 النسبة المئوية عدد الموافقين العبـارات م

 
4 
4 
3 
1 
. 
4 
0 
8 
. 
44 

عبااااااااارات المحااااااااور ا ول: الجاناااااااا  
 التاريخى:

 
44 
3 
4 
. 
. 
44 
8 
. 
1 
44 

 
444% 
34% 
44% 
444% 
444% 
444% 
84% 
.4% 
444% 
444% 

 
4 
4 
3 
1 
. 
4 
0 
8 
. 
44 
44 
44 

عباااااارات المحاااااور الثاااااانى: الجانااااا  
 4. القانونى:

4 
44 
1 
44 
3 
. 
8 
44 
4 
. 

.4% 
44% 
444% 
14% 
444% 
34% 
.4% 
84% 
444% 
44% 
.4% 

 
4 
4 
3 
1 
. 
4 
0 
8 
. 
44 
44 
44 
43 
41 
4. 
44 
40 
48 

الثالاااااث: الجانااااا  عباااااارات المحاااااور 
 المهارى:

 

 
44 
8 
44 
3 
4 
. 
. 
44 
44 
8 
. 
1 
44 
4 
44 
3 
. 
. 

 
444% 
84% 
444% 
34% 
4.% 
.4% 
.4% 
444% 
444% 
84% 
.4% 
14% 
444% 
44% 
444% 
34% 
.4% 
.4% 
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( تحدددت اليحدددو  9, 1, 4( أب  سدددبل أ اع الخندددااع فدددد أيددا ت إلددد   فدددد العبدددا ات )5يتضددح مدددن جددددو  )
( تحدددددت 60, 1, 2, 4( تحددددت اليحدددددو  الي ددددا ى والعبددددا ات )61, 62, 64, 5, 2التددددا لخ  والعبددددا ات )

(, ل ايدا أيدا ت %26:  %69اليحو  ال ا و   ة د تااوةدت  سدبل اليواف دل علد  هدذه العبدا ات مدا لد ن )
أ اع الخنااع إل  اليواف ل عل  ااف  جييه العبا ات تحت اليحاو  الثلاثل ة د تااوةت اليواف دل علد  هدذه 

 (.600:  %80ت ما ل ن )العبا ا
 المعاملات العلمية للا تبار المعرفى  يد البحث:

 (3مولًا: صدق الا تبار المعرفى: وف  جدول )
 (3جدول )

 معامل صدق الا تبار المعرفى  يد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الربيع الأد ى  الربيع الأعلى 
 قيمة "ت"

 0ي± 0س   0ي± 0س  
 *3,339 0,222 02,02 0,302 02,02 درجة التحصيل المعرفى

 0,05* دا  عاد مستوى    4,081= 0,05 ت  العدوليل عاد مستوى 
( لد ن الدد جات الياتوعدل والدد جات 0,05( وجدود فداوت دالدل إةصدائياض عادد مسدتوى )1يتضح مدن جددو  )

إلدددد  صدددددت هددددذه الياخوضدددل شفددددااد ع اددددل البحددددد فدددد   تددددائج ا طتبددددا  اليعافددد  ف ددددد البحددددد, ميددددا ي دددد ا 
 ا طتبا ات.

 (2ثا ياً: معامل الثبات للا تبار المعرفى  يد البحث: وف  جدول )
 (2جدول )

 02معامل ثبات الا تبار المعرفى  يد البحث      ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبي  الثا ى التطبي  الأول
 3ي± 3س   0ي± 0س   الارتباط

 *0,203 0,022 2,22 0,020 2,22 درجة المحور التار خى
 *0,220 0,322 2,20 0,322 2,30 درجة المحور القا و ى
 *0,229 0,393 9,02 0,322 9,00 درجة المحور المهارى 
 *0,209 0,320 02,20 0,320 02,32 درجة الا تبار ككل

 * مستوى الد لل              0,562= 0,05قييل     العدوليل عاد مستوى 
( لدد ن التطني دد ن اشو  والثددا   فدد  اطتبددا  0,05( وجددود علافددل ا تباييددل دالددل إةصددائياض عاددد مسددتوى )2جدددو  )يتضددح مددن 

التحصدد م اليعافدد , ميددا يددد  علدد  ثبددات ا طتبددا  فدد  قيدداف مددا وودده مددن أجلدده, ووددذلع يلددوب ا طتبددا  اصددو ته الا ائيددل 
 ( عبا  , وكذلع موتاح التصحيح.48)جاهز للتطن ل عل  ع ال البحد ة د ايتيلت عبا اته عل  عدد 
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 المعاملات العلمية للا تبارات البد ية والمهار ة  يد البحث:
 (2مولًا: حسا  الصدق: وف  جدول )

 (2جدول )
 معامل الصدق للمتغيرات البد ية والمهار ة  يد البحث

 المتغرات
وحدة 
 القياس

 الربيع ا على
 41ن=

 الربيع ا دنى
 41ن=

قيمة 
 "ت"

 4ع± 4س   4ع± 4س  

ية
دن
لب
ا

 

 *3.441 4.348 4.34 4.440 4.44 ثانية السرعة

 *3.434 4.0.4 44.. .4484 .4.. متر القدرة

 *4...4 4.484 .4.0 80..4 4.44 عدد القوة

 4.138 .44.0 عدد الرشاقة
44.44 

4.3.. 1...4* 

 3.44 سم المرونة
 

4.444 4.4. 4.410 4..1.* 

لم
ا

ار
ه ية

 

 *3.044 .4.41 0.14 4.4.4 .0.4 درجة الاماميةالدحرجة 

 * مستوى الدلالة       60.52= 0.5."ت" الجدولية عند مستوى 
ت عنححد مسححتوى 8يتضححم مححو جححدول )        بححيو الححددجدت المدت  ححة  0.5.( وجححود وححدول دالححة اً ححد يد

ممحد ييحيد الحى  حدل  ح   والمنخ ضة لأوداد عينة البًث وى المتغيحدات البدنيحة والمردديحة  يحد البًحث  
 الاختبددات.

 (9ثا ياً: حسا  معامل الثبات للمتغيرات البد ية والمهار ة  يد البحث: وف  جدول )
 (9جدول )

        .4ن=                 معامل الثبات للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث                           

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى ا ولالتطبيق 
 4ع± 4س   4ع± 4س   الارتباط

ية
دن
لب
ا

 
 *4.044 4.384 4.44 4.3.0 4.43 ثانية السرعة

 4.804 40.. متر القدرة
..44 

4.841 4.04.* 

 .4.8 عدد القوة
 

4.4.3 4..4 4.044 4.844* 

 44.38 عدد الرشاقة
 

4.114 
 

44.31 
 4.3.. 4.048* 

 4.84 سم المرونة
 

4.04. 
4..4 

4.480 4.4..* 

ار
مه
ال

ية
 

 ...0 درجة الدحرجة الامامية
 

4.444 0.14 4.4.4 
4...4* 

 

 * مستوى الد لل           0,562= 0,05قييل     العدوليل عاد مستوى 
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( لددد ن  تدددائج 0,05( وجدددود علافدددل ا تباييدددل دالدددل إةصدددائياض عادددد مسدددتوى معاولدددل )9يتضدددح مدددن جددددو  )
والثددا   ة ددد تااوةددت معدداملات ا  تبددا  لليتد دداات الند يددل والي ا لددل ف ددد البحددد مددا لدد ن  التطني دد ن اشو 

 (, ميا ي  ا إل  ثبات هذه اليتد اات.0,861:  0,182)
 أدوات البحث:

 جردز لقيدس ادت دع القدمة ووزو الجسم. -1
 ( مك ب..2( سدعة ايقدف وعدد )2عدد ) -6
 ( ًدسب آلى مًمول.3عدد ) -3
 ومجموعة  ود توضيًية للمرددة  يد البًث بيكل متسلسل.( عقلة  6عدد ) -4
 ( يديط  يدس.6(  ندول مقسم  وعدد )4عدد ) -5
 ( لوًدت توضيًية للمرددة.7  عدد ) -2
 (  دودة.5م(  وعدد ).1( ًبل بطول )6عدد ) -7
 استمددات تسجيل نتد ج اختبددات المتغيدات  يد البًث. -8
 (4مرفق )  الاختبددات البدنية  يد البًث: -9

 ( عدو )م( مو البداية المتًدكة..3)السدعة 
 . القددة( دمى كدة طبية بدل داعيو( 
 .القوة( يد ال قلة( 
  م..1×  4)الديد ة( الجدى المكوكى 
 .ت أس ل مو الو وف  )المدونة( ثنى الج ع أمدمد

 (4مرفق )اختبدد التً يل الم دوى  يد البًث:  -.1
 المساعدون:

موجرة تدبية ديدضية بددادة بنرد الت ليمية مًدوظة ( 1  وعدد )ديدضيةم لمى تدبية ( م دوو 6عدد )    
تححم تححدديبرم علححى طححدل ادادة وتن يحح  مًتويححدت البدنححدمج الت ليمححى المقتححد  واجححدا  القيدسححدت  القليوبيححة

 وتسجيل النتد ج مو خلال التجدبة الاستطلاعية  بل تطبيق تجدبة البًث.

 القياس القبلى:
الثبدددددات( للاطتبددددا ات ف ددددد البحددددد مددددن طددددلا  التعاودددددل  –اعددددد التط ددددد مددددن اليعدددداملات العلييددددل )الصدددددت 

ا  ددتطلاعيل , تدددم إجدددااع القيدداف ال نلدددي لليتد ددداات ف ددد البحدددد )التحصددد م اليعافدد  ،الند يدددل,م ا   م دددا   
د إلدددددد  62/60/4068الدةاجددددددل ا ماميددددددل( علدددددد  اليعيددددددوعت ن التعالنيددددددل والضددددددااطل فدددددد  الوتددددددا  مددددددن 

 . د15/60/4068
 تطبي  البر امج التعليمي المقترح : 

 . د1/64/4068د ال  د 61/60/4068تم تطن ل النا امج عل  اليعيوعل التعالنيل ف  الوتا  من 
 القياس البعدى:

 .د5/64/4068الى د 2/64/4068تم بن س يدوط القيدس القبلى وى ال تدة مو 
 (1)البرنامج التعليمى المقترح: مرفق 

( أ دداليه يب دداض ليددا و د ادداليا ج اليطددو  للتاويددل الالاودديل والي ددا  علدد  8تددم تطن ددل محتولددات النا ددامج التعلييدد  الي تدداح علدد  مدددا  )
( 90( د وف, زمددن كددم د ف )8د لوافدده )4069د/4068مددن العدداد الد ا دد   اشو امعدددادى طددلا  الوصددم الد ا دد   الثددا يالصددف 

 ت( طتاد[.5) –ت( جزع  ئيس  ثا   15) –ت( إعداد لد   60) –ت( إةياع 5) –ت( جزع  ئيس  أو  15دقي ل م سيل إل  ])
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 (44جدول )
 الإطار العام لتنفيذ الوحدة التعليمية

 التوزله الزما  اليحتوى  د
 يرد ون ف الوًدة الت ليميةمدة تطبيق  1

 اسدبيع 8 عدد الأسدبيع 6

 ددس واًد أسبوعيد عدد الددوس أسبوعيد 3

 ددوس 8 ال دد الكلى للددوس الت ليمية 4

 د.ل .9 زمو الددس الواًد 5

 سدعة( 16د.ل ) .76 الزمو الكلى للددوس الت ليمية 2

 المقترح:الإطار العام لتنفيذ محتويات البرنامج التعليمى 

 تم تاو ذ محتولات النا امج التعليي  الي تاح وف اض ليا يل :
تددددددم تاو ددددددذ النا ددددددامج التعلييدددددد  الي تدددددداح طددددددلا  الوصددددددم الد ا دددددد  الثددددددا   مددددددن العدددددداد الد ا دددددد   -6

( أ دداليه, وكلددع وفددل 8ت(, وعلدد  مدددا  )90د لوافدده د ف واةددد أ ددنوعياض مدتدده )4068/4069
 ل والتعليم عل  الياةلل ف د الد ا ل.اليا ج الي ا  من فنم وزا   التاوي

 تم تطن ل النا امج التعليي  الي تاح عل  اليعيوعل التعالنيل. -4

تددم تطن ددل النا ددامج التعلييدد  العددادى اليعيددو  ادده علدد  اليعيوعددل الضددااطل فدد   وددا الظدداون  -1
وودددداوا ال دددداو  اليااعددددا  أثادددداع تطن ددددل محتولددددات النا ددددامج التعالندددد  الي تدددداح علدددد  اليعيوعددددل 

 التعالنيل.
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

  الانًداف  -  م دمل الالتوا  - المتوسط الًسدبى -
 الم يددى

  م دمل الادتبدط   

 الوسيط -
 

 نسب التًسو - اختبدد )ت( -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                   

 (141عشر( ) الثامنم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 عرض النتائج ومنا شتها:
 مولا: عرض النتائج:

 (44جدول )
 القياسين القبلى والبعدىدلالة الفروق الإحصائية بين نتائج 

 44ن=     فى المتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية    

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى
 4ع± 4س   4ع± 4س   )ت(

ى
دن
لب
ا

 

 *40..3 ..4.4 4.44 .4.48 4.34 ثانية السرعة

 4.0.1 44.. متر القدرة
..14 

4..03 ..1.4* 

 4.84 عدد القوة
 

4.40. 
 
4... 

4.843 4.844* 

 الرشاقة
 عدد
 

44.14 
 

4.304 
 

44..4 
 

4.314 
 

1..08* 
 

 .4.8 سم المرونة
 

4.40. 
4... 

4.844 4.1..* 

ية
ار
مه
ال

 

 درجة الدحرجة الامامية
0.0. 
 

4.1.4 8... 4..44 3...4* 

 *44.440 4.318 .34.4 .4.48 .40.0 درجة التحصيل المعرفى                

 * مستوى الدلالة   3,092= 0,02)ت( الجدولية عند مستوى 
( وجووود فووروق دالووة إحصووائياً بووين القياسووين القبلووى والبعوودى للمجموعووة التجر بيووة فووى 00يتضووم موون جوودول )

 المتغيرات البد ية والمهار ة والمعرفية  يد البحث ولصالم القياس البعدى.

 (44جدول )

دلالة الاروق الإحصائية بين  تائج القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات  يد البحث للمجموعة 
 40ب= الضابطة      

 * مستوى الدلالة   60.93= 0.5.)ت( الجدولية عند مستوى  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة )ت(

 4ع± 4س   4ع± 4س  

ى
دن
لب
ا

 

 * 4.434 4.444 4.33 .4.44 .4.3 ثانية السرعة

 * 3.444 80..4 41.. 4.834 43.. متر القدرة

 عدد القوة
 
4..3 

 
4.041 

 
4..8 

4.080 4.1.4* 

 عدد الرشاقة
44.34 

4.134 
44.48 
 

4..43 
 

4.404* 
 

 سم المرونة
4..3  

4.031 
4.88 

4.408 1..44* 

لم
ا

ار
ه ية

 

 *44..3 4.444 8.44 .4.44 4..0 درجة الدحرجة الامامية

 *40... 4.841 44..4 4.031 48.44 درجة التحصيل المعرفى
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( وجود فاوت دالدل إةصدائياض لد ن القيا د ن ال نلد  والبعددى لليعيوعدل الضدااطل فد  64يتضح من جدو  )
 اليتد اات الند يل والي ا لل واليعافيل ف د البحد ولصالح القياف البعدى.

 (43جدول )
 القياس البعدى للمتغيرات قيد البحث الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى نتائج دلالة الفروق

 44= 4= ن 4ن 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
المجموعة 
 قيمة )ت( الضابطة

 4ع± 4س   4ع± 4س  

ى
دن
لب
ا

 

 ثانية السرعة
4.44 

4.4.. 
4.33 

4.444 1.43. * 

 متر القدرة
..14 

4..03 
..41 

4..80 4.344 * 

 عدد القوة
4... 
 

4.843 
 

4..8 
 

4.080 
4.044 * 
 

 الرشاقة
 

 عدد
 

44..4 
 

4.314 

44.48 
4..43 
 

 
1.344 * 

 سم المرونة
4...  

4.844 
4.88 

4.408 
 
...44 * 

ة
ري

ها
م

ال
 

 درجة الدحرجة الامامية

8... 4..44 8.44 4.444 3.4.0 * 

 * .0.08  4.841 44..4 4.318 .34.4 درجة التحصيل المعرفى

 
 * مستوى الدلالة     60.46= 0.5.)ت( الجدولية عند مستوى 

( لددد ن  تدددائج القيا ددد ن 0,05( وجدددود فددداوت دالدددل إةصدددائياض عادددد مسدددتوى معاولدددل )61يتضدددح مدددن جددددو  )
ف ددد البحددد ولصددالح البعدددي ن لليعيددوعت ن التعالنيددل والضددااطل فدد  اليتد دداات الند يددل والي ا لددل واليعافيددل 

  تائج القياف البعدى لليعيوعل التعالنيل.
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 (02جدول )
  سب تحسن  تائج القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين

 30= 3= ن 0ن   التجر بية والضابطة فى المتغيرات  يد البحث 

 المتغيرات
المجموعة 
 التجريبية

نس  
 التحسن%

المجموعة 
 الضابطة

نس  
 التحسن%

 البعدى القبلى البعدى القبلى

 3.43 4.33 .4.3 1..1 4.44 4.34 السرعة

 القدرة
..44 
 

..14 
 

0..4 
..43 
 

..41 
 

..44 

 4.44 8..4 3..4 4.14 ...4 4.84 القوة

 الرشاقة
44.14 

 
44..4 
 

3.43 
44.34 
 

44.48 
 

4.38 

 1.14 4.88 3..4 44.. ...4 .4.8 المرونة

 الدحرجة الامامية
0.0. 
 

8... ..44 0..4 8.44 0.14 

 1.40 44..4 48.44 0.11 .34.4 .40.0 التحصيل المعرفى

( وجددود  سددب تحسددن فدد   تددائج القيدداف البعدددى عددن ال نلدد  لليعيددوعت ن التعالنيددل 62يتضددح مددن جدددو  )
 والضددااطل فدد  اليتد دداات الند يددل والي ا لددل واليعافيددل ف ددد البحددد ة ددد تووفددت اليعيوعددل التعالنيددل علدد 

 الضااطل ف  هذه الاسب.
 : مناقشة النتائج

  منا شة  تائج هدف البحث ال ى  ص على : -
 -للتعان عل  : )فجا. زواج. يا ك( لإ تااتيعيتصييم لا امج م تاح اا تخداد             

تحسوين التحصويل المعرفووى والأداا المهوارى لمهوارة الدحرجووة الاماميوة والمقوررة علووى  البوات الصووف  -
 ةالاول الاعوودادى عينووة البحووث موون  وولال تصووميم وتنايوو  بر ووامج تعليمووى مقتوورح باسووتخدام إسووتراتيجي

 )فكر. زواج. شارك( 
( وجود فداوت دالدل إةصدائياض لد ن القيا د ن ال نلد  والبعددى لليعيوعدل التعالنيدل فد  66يتضح من جدو  )

 القياف البعدى.اليتد اات الند يل والي ا لل واليعافيل ف د البحد ولصالح 
( وتدداى الباةثددل أب 0,05*( عاددد مسددتوى معاولددل )4,844* ، 44,412ة ددد تااوةددت الودداوت مددا لدد ن )

هدددذه الوددداوت تعدددود إلددد  تدددطث ا تطن دددل محتولدددات النا دددامج التعلييددد  التعالنددد  الي تددداح والدددذى يعتيدددد علددد  
ثدددلاب ططدددوات هددد  التوج دددا  د علوووىتلووولا الاسوووتراتيجية التوووى تعتموووا ددتااتيعيل )فجدددا. زواج. يدددا ك( ف دددد البحدددد .

واليزاوجل والي ا كل وتندأ اطب يطاح اليعلم  ؤا ض ولطلب من التلام ذ أب يوجاوا فيه فادياض لوفت محدد, ثم 
يعيلوا ثاائياض ل ااف وا ولتبادلوا الآ اع واشفجا , ثم ي ا كوا الوصم اط يلده فد  أفجدا هم ميدا يدؤثا ايعاليدا فد  

  يل واليستوى الافي  لع ال البحد ف  م ا   الدةاجل ا ماميل .تحس ن اليتد اات الند
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)فجدا. زواج.  لأب إ دتااتيعي م " Szesze Memwall  3002"سيزى ميمول ولتول كلع مه ماأيا  اليده 
يدا ك( تزلدد مددن التحصد م والدافعيددل للدتعلم وتايد  الث ددل فد   وددا اليتعليد ن وتسداعد علدد  لاداع اليسددشوليل 
ال خصدديل وال دددد   علددد  التوسددد ا وإيعددداد العلافدددات فددد  عيليدددل الدددتعلم وتددددعم اعدددد فدددد ات الع دددم الياتعدددل 

 ( 8:  62والتوج ا التعاو   كيا تاي  مستولات التوج ا العليا.   )
علددد  وجدددود ا تودددا  فددد  متو دددطات " (03م( )3002" محمووود حمووواد ) يدددا تتودددل تلدددع الاتدددائج مددده د ا دددل 

د جات اليعيوعدل التعالنيدل التد  د  دت اإ دتااتيعيل )فجدا. زواج. يدا ك( عدن اليعيوعدل الضدااطل التد  
ائيل لددد ن د  دددت االطال دددل اليتبعدددل فددد  اطتبدددا  التوج دددا الالاوددد , كيدددا أب هاددداك فددداوت كات د لدددل إةصددد

د جدددات تلام دددذ اليعيوعدددل التعالنيدددل ود جدددات تلام دددذ اليعيوعدددل الضدددااطل فددد  اطتبدددا  التوج دددا الالاوددد  
 لصالح اليعيوعل التعالنيل. 

( وجدددود فددداوت كات د لدددل إةصدددائيل لددد ن  تدددائج القيا ددد ن ال نلددد  والبعددددى 64لتضدددح مدددن  تدددائج جددددو  )و 
كلدددع فددد  اليتد دداات الند يدددل والي ا لدددل واليعافيدددل ف دددد لليعيوعددل الضدددااطل لصدددالح  تدددائج القيدداف البعددددى و 

( ، وتعددزو 0,05* ( عاددد مسددتوى معاولددل )5,562* ،  4,614البحددد ة ددد تااوةددت الودداوت مددا لدد ن) 
 الباةثل هذه الواوت إل  تطث ا النا امج الت ل دى اليطنل طلا  العاد الدا   عل  اليعيوعل الظااطل .

فددداوت دالدددل إةصدددائياض فددد   تدددائج القيا ددد ن البعددددي ن لليعيدددوعت ن  ( وجدددود61ولتضدددح مدددن  تدددائج جددددو  )
الضدددااطل والتعالنيدددل ولصدددالح اليعيوعدددل التعالنيدددل وكلدددع فددد  اليتد ددداات الند يدددل والي ا لدددل واليعافيدددل ف دددد 

(, وتاجه 0,05* ( عاد مستوى معاولل ) 2,289*،  4,216البحد, ة د تااوةت هذه الواوت ما ل ن )
 ت فددد  هدددذه الاتدددائج لددد ن القيا ددد ن البعددددي ن الي دددا  إل  يدددا إلددد  تدددطث ا تطن دددل محتولدددات الباةثدددل هدددذا الودددا

 النا امج التعليي  التعالن  الي تاح والذى يعتيد عل  ا تااتيعيل )فجا. زواج. يا ك( ف د البحد .
(  وجود فاوت كات 65)مZan Gao et, al., (3003 )" زان جوا  وهذا ماتؤكده  تائج د ا ل  

د لل إةصائيل ف   تائج ا طتبا  التحص ل  ليستوى الدافعيل ومستولات الا ا  الند   وا تياا  لذ  
الع د ل ن يالبات كم من اليعيوعت ن الضااطل والتعالنيل ف  القيا ات البعديل ولصالح تلام ذ 

 اليعيوعل التعالنيل. 

ف   سب التحسن اليشولدل لد ن  تدائج القيداف ال نلد  والبعددى لليعيدوعت ن  ( الواوت 62وتظ ا  تائج جدو  )       
الضدددااطل والتعالنيدددل فددد  اليتد ددداات الند يدددل واليعافيدددل وم دددا   الدةاجدددل ا ماميدددل ف دددد البحدددد, ة دددد تااوةدددت هدددذه 

( 62( , ووذلع تجوب  سبل التحسن اليشولدل لاتدائج القيا دات الي دا  إل  دا اعددو  )2,26 – 9,64الواوت ما ل ن )
لصدددالح اليعيوعدددل التعالنيدددل وتددداى الباةثدددل أب هدددذا الودددا ت فددد  التحسدددن يعدددود إلددد  فتدددا  التعلددديم ومحتدددوى النا دددامج 

ى النا ددامج التعلييدد  التعالندد  الت ل دددى طددلا  فتددا  الد ا ددل االاسددبل لليعيوعددل الضددااطل, وإلدد  فتددا  التعلدديم ومحتددو 
 الي تاح والذى يعتيد عل  ا تااتيعيل )فجا. زواج. يا ك( ف د البحد االاسبل لليعيوعل التعالنيل.
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(،    دددليم ألدددو غدددال   1د( ) 4008وتتودددل هدددذه الاتدددائج مددده  تدددائج د ا دددل كدددلا مدددن    التسددداد عدددز الددددين )
ن متو ددط  د جددات تلام ددذ اليعيوعددل الضددااطل ( الدد  وجددود فدداوت كات د لددل إةصددائيل لدد 9د( )4060)

واليعيوعدددل التعالنيدددل لجدددم مدددن اطتبدددا  التواصدددم الالاوددد  وتاييدددل املددددا  الالاوددد  ولصدددالح اليعيوعدددل 
التعالنيددل وايضددا وجددود فدداوت كات د لددل إةصددائيل لدد ن متو ددر د جددات كددم مددن اليعيددوعت ن الضددااطل 

 ف  العلود ولصالح تلام ذ اليعيوعل التعالنيل . والتعالنيل ف   تائج اطتبا  التوج ا الياط   

يلدوب فدد تح دل هددن البحدد وأملدن التح دل  ( 62-66مدن )   و ومن طلا  العا  السالل لاتائج العدا
 :من صحل فا  البحد الذى ياص عل  أب 

)فكر. زواج. شارك( بوالجزا الرئيسوى بودرس  ةتطبي  البر امج التعليمى المقترح باستخدام إستراتيجي  -
التربية الر ا ية يؤدى إلى تحسين التحصيل المعرفى والأداا المهارى لمهارة الدحرجة الامامية لطالبات 

 الصف الاول الاعدادى .
 الاستخلا دت والتو يدت:

 أولات: الاستخلا دت: 

 -ثل تم ا تخلاص ما يل  :في ةدود هدان وفا  البحد والاتائج الت  توصلت إل  ا الباة
يددؤدى ا ددتخداد إ ددتااتيعيل )فجددا. زواج. يددا ك( وفددل النا ددامج التعلييدد  الي تدداح ف ددد البحددد إلدد   -

  فه مستوى اشداع الند   والي ا ى والتحص م اليعاف  لدى الطالبات ع ال البحد.
 مدن الطال دل الت ل ديدلالنا امج التعليي  الي تااح اا تخداد إ تااتيعيل )فجا. زواج. يدا ك( أفضدم  -

فدد  تحسدد ن مسددتوى اشداع النددد   والي ددا ى والتحصدد م اليعافدد  لدددى الطالبددات ع اددل البحددد ميددا 
 يد  عل  فاعليل تلع ا  تااتيعيل .

ت  ا فاوت  تائج القيا  ن ال نل  والبعدى لليعيوعت ن الضااطل والتعالنيل إل  زلاد  الودا ت لد ن  -
عديدددل ولصدددالح اليعيوعدددل التعالنيدددل, وتاجددده الباةثدددل هدددذا إلددد  تطن دددل  تدددائج القيا دددات ال نليدددل والب

النا ددامج التعلييدد  الي تدداح ف ددد البحددد اا ددتخداد إ ددتااتيعيل )فجددا. زواج. يددا ك( علدد  اليعيوعددل 
 التعالنيل.

ت: التو يدت:  ثدنيد

الي تدداح ف ددد البحددد توصدد  الباةثددل مددن طددلا  ماتوصددلت اليدده مددن ا ددتاتاجات اإتبددا  محتولددات النا ددامج التعلييدد   -
اا ددتخداد إ ددتااتيعيل )فجددا. زواج. يددا ك( فدد   دديات ا  ت دداع االيسددتوى النددد   والي ددا ى واليعافدد  لدددى يالبددات 

 الصف اشو  ا عدادى .
واو   تضدي ن د وف التاويدل الالاوديل لع ادات م دال ل لع ادل البحدد التدد لا اإ دتااتيعيل )فجدا. زواج. يدا ك(  -

 الند   والي ا ى واليعاف  للي ا ات التعليييل االيا ج الي ا  االياةلل التعليييل . من أجم  فه اليستوى 

اليتعليد ن ليدا لده مدن أثدا  لد ن وتواعم امهتياد اا تخداد يات التد لا الت  تساعد عل  تجولن اتعاهات ايعاليل -
 . فعا  عل  زلاد  الدافعيل  حوالتعلم
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 المراجع -
 أولاً: المراجع العربية:

تدطث ا الدتعلم النادائ  علد  مسدتوى اشداع الي دا ى واليعافد  لدبعد م دا ات كدا  يم محموود علوى: إبراه -6
 د.4061ال دد لتلام ذ الياةلل امعداديل, ماجست ا, كليل التاويل الالاويل لا ن, جامعل الزفازلل, 

 د .6995، دا  الجتا  ، ال اها  ،  4وامعلاد ،    ائم التعليم إبراهيووووووووووووووووووم ميخائيووووووووووووووووووووووووووووول:  -4
: أثدا ا دتخداد إ دتااتيعيل )فجدا. زواج. يدا ك( فد  تدد لا الالاوديات علد  ابتسام عز الدين محمود -1

تاييدددل التواصدددم واملددددا  الالاوددد  لددددى تلام دددذ الياةلدددل ا لتدائيدددل, ماجسدددت ا, كليدددل التاويدددل, جامعدددل 
 د.4008الزفازلل, 

إ ددتخداد الو ددائم الوائ ددل كو دد لل لتعلدديم الضدداول السدداة ل فدد  الجددا   :وووولال علوووووووووووووووووى حسووووووووووووونإجوووووووووووو -2
 د. 4002، العزع الثالد ، ما ف 68الطائا  ، معلل أ  و  لعلود وفاوب الالاول ، العدد

 د.6998ا , ال اها , اليااهج الد ا يل ل ن الاظالل والتطن ل, الدا  العاويل للجتحسن محمد شحاته:  -5
دل ددم التعلدديم  والتددد لب فدد  مسدداا ات  الامدد  ،  :  ددليياب علدد  ةسددن وووووووووووووووووووووووير ة السووووووووووووووووووكرى    -3

 . د6992ام لاد لل ، دا  اليعا ن ، 
فد  أثا ا تخداد إ تااتيعيل )فجا. زواج. يا ك( ف  تاييدل التوج دا الاافدد سماح عبد الحميد سليمان:  -2

الالاودددديات وفدددد  موافددددف ةياتيددددل لطددددلا  الياةلددددل امعداديددددل, ماجسددددت ا, كليددددل التاويددددل, جامعددددل فاددددا  
 .د4001السولا,     لو  ع د, 

إ ددتااتيعيل م تاةددل لتددد لا الآدا  فائيددل علدد  التددد لا التودداعل  والددتعلم الا ددر سوولوى حسوون محموود:  -2
ةلددل الثا ولددل, دكتددو اه, كليددل التاويددل, جامعددل وأثاهددا علدد  تاييددل م ددا ات التددذوت اشدلدد  لدددى يددلا  اليا 

 .د4008الزفازلل,
أثدددا توظيدددف إ دددتااتيعيل )فجدددا. زواج. يدددا ك( فددد  تاييدددل م دددا ات التوج دددا سوووليم محمووود مبوووو غوووالى:  -9

الياط دد  فدد  العلددود لدددى تلام ددذ الصددف الخدداما ا لتدددائ , ماجسددت ا, كليددل التاويددل, جامعددل الزفددازلل, 
 د.4060

تجاولوجيدا التعلديم وأ دال ن ا فد  التاويدل الالاوديل, ماكدز الجتدا  للا دا, ال داها , محمد سعد زغلوول:  -60
 د.4000

م دا ت   أثدا إ دتخداد الو دائر اليتعددد  علد :يو ددددددددف محيدد كامدددددددم   محمووووووووود سعوووووووووووود زغلووووووول -00
لتلام دذ  الحل دل الثا يدل مدن التعلديم  التيالا من  أعل  وام  ا  اليوجه  من أ دوم فد  الجدا   الطدائا   

اش ا   ، معلل علود وفاوب الالاول ، اليعلدد السدااه ، العددد اشو  ، كليدل التاويدل الالاوديل للنادات 
 د . 6995االعزلا  ،  جامعل ةلواب ، ال اها  ، 
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و  فعاليددل إ ددتااتيعيل )فجددا. زواج. يددا ك( وا  ت صدداع ال ددائي ن علدد  أ ددلمحموود محمووود حموواد:  -64
الدددتعلم الا دددر فددد   دددوادى الالاوددديات اليد  ددديل فددد  تاييدددل م دددا ات التوج دددا الالاوددد  واطتدددزا  فلسدددول 

 د.4005الالاويات لدى تلام ذ الياةلل امعداديل, ماجست ا, كليل التاويل, جامعل ةلواب. 
ن شيددل أثددا إ ددتااتيعيل )فجددا. زواج. يددا ك( ايسدداعد  ل شددل الجين ددوتا واليددوا د المحمووود محموود  صوور:  -02

التااوليدددل فددد  تدددد لا هاد دددل الصدددف الاااددده ا لتددددائ  علددد  التحصددد م وا ةتودددا  وا عتيددداد اميعدددال  
اليتباد , العيعيل لتاوولات الالاويات, اليؤتيا العالي  الثالد ع ا, تعليم وتعلدم الالاوديات وتاييدل 

 د.4062املدا , دا  الضيافل, جامعل ع ن ييا, ال اها , 
       العصدددف الدددذهاي وةدددم الي دددللات، دا  اليدددازو م العلييدددل للا دددا والتوزلددده، ى: محمووود  بهوووان يحيووو -62

 .4065،عياب
 .،4002د م ا ات التد لا الوعا  ، دا  الوجا، عيا  اياة  طامي:  -65
 .4060،، عياب يلولوجيل التعلم والتعليم الصوي ، دا  ال اوت للطباعل والا ايوسف  طامي  :  -61
 

 ا جنبية:ثانياً: المراجع 
17- Szesze Memwall: Sclence teaching strantegies think-rair share available, 

second edition Columbus, Iarlese college, P.e teaching, journal of sports 

sclence in China, 2003. 

 ثالثاً : مراجع شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت(:
18- http://www.eric.ed.govid=ej936017. 

 
 


