
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                      

 (311عشر( ) الثامنم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 ملخص البحث باللغة العربية
 تأثير تطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة على الثقة بالنفس 

 سنة )51(ومستوى الأداء المهاري لناشئي المصارعة تحت 
 * حسنين جاد محمد محمد تامرم.د/ أ .         

 

 بدداحس   بحثقدد  ى دد  بحخاصدد  بحتربفقيدد  بحقدد تب  بعدد  تطددر   تددير   بحتعدد ا ى دد    يهدد ا بحث ددى  حدد     
 سس  . (51) ت ت بحمصاتى  حساشئي بحمهاتي  بلأدبء ومسترى 

سددتخ ا بحثا ددى بحمددسهر بحتب  تددي باسددتخ با بحتصددميم بحتب  تددي حمبمددرىت ة   دد ب ما تب  تيدد  وبلأ دد ى     
 حطتيع   ذب بحث ى. هبحثع ي( وذحك حمساستت –بحقياس )بحقت ي ضابط  باستخ با 

( سس  مة نادي بحص   51ت ت ) بحمصاتى  يتم   تيات ى س  بحث ى باحط  ق  بحعم ي  مة ناشئ
         بحت ت تي  بحمرسمىة  ح مصاتى  ي وبحمق  ية بالإت اد بحمص   ،بح  اض  باحم    بحكت ى 

كع س   ستطلاعي  مة   ة( ناشئ1، وق  تم   تيات ى د )ئ( ناش51)، وكان  بم بحع س  ا1010/ا1059
( 50حع س  بحث ى و اتج ى س  بحث ى بلأساسي ، حتصثح ى س  بحث ى بلأساسي  ) ين   بحمبتمع بلأص 

 .(%11.15( سس  بسسث  مئر   ق ت ا )51 ة مصاتى  ت ت )ناش

 وكانت مة أ م نتائر  ذه بح تبس  :
حساشددددئي قيدددد  بحخاصدددد  بمسددددترى بلأدبء بحمهدددداتي مددددة أى دددد  ومددددة أسدددد   تمث ددددت بحقدددد تب  بحتربف  -

بحق تة ى د  بحتكيدم مدع بلأوضدا   -( سس  في )س ى  بلاستباب  بح  كي  51ت ت )بحمصاتى  
 بحق تة ى   بح بط بح  كي(. -بحمتغ  ة 

( ى دد  بحقدد تب  0.01يدثر  بحت نددامر بحتدد ت تي بحمقتدد ا تددير  بً  يبابيدداً دبع   صددائياً ىسدد  مسددترى ) -
 ( سس .51ت ت )حساشئي بحمصاتى  بحتربفقي  بحخاص  ق   بحث ى 

 .ناشئي بحمصاتى بستخ با ب تثاتب  بحق تب  بحتربفقي  بحخاص  وقائم  بحثق  باحس   ىس   نتقاء  

 

 

 

 
 

  ك   بحشيخبقسم نظ  ا  وتطتيقا  ت اضا  بحمسازلا  بك ي  بحت بي  بح  اضي  ح تس ة جامع   أستاذ مساى * 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                      

 (312عشر( ) الثامنم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 تأثير تطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة على الثقة بالنفس 
 سنة )51(ومستوى الأداء المهاري لناشئي المصارعة تحت 

 

 *أ.م.د/ تامر محمد محمد جاد حسنين                                                               

 المقدمة ومشكلة البحث:
حق  أصثح بحتق ا بحع مي بحسم  بحمم زة ح عص  بح احي حما يسا م به في  يباد بحكث   مة بح  رع 
بحع مي  ح ع ي  مة بحمشكلا  ف  جميع مبالا  بح ياة بص   ىام ، ومباع بحت بي  بحت ني  وبح  اض  

م  ب ة بحع را بص    اص ، وى يه فق  تق مت أساح ب بحت ت ب بح  اض  مست   ة في ذحك بمت أ بحتكا
وبحمعاتا بحمخت   ، وبحتي تثدي ب وت ا  ح  ت ق ق  نبازب  ت اضي   ائ  ، ومتربص   ى   بحمسترى 
بحعاحمي، وحكي نربكب  ذب بحتطرت فلاب  مة بحكشف ىة بحق تب  بحكامس  ح ى بحت بىم وبحساشئ ة، وبحتي حم 

عم ي  بحت ت تي  به ا بلإتتقاء بمسترى بلأدبء، تس  قسطاً وبف بً مة بحت ت ب، وبحتي حم يست اد مسها في بح
 وتتمث   ذه بحق تب  في بحق تب  بحتربفقي  بحخاص  بساشئي بح  اضا  بحمخت   . 

( أن بحتربفق بح  ك  ي تثط بكث   مة بحص ا  بحت ني  م3002) العلا عبد الفتاح وأبو ش   
تثاط بحتربفق باحس ى  ف  متط ثا  بلأدبء بلأ  ى مث  بحس ى ، وبح شاق ، وبحتربزن، وبح ق  فيظه  بت 

بح  ك  مة بحسا ي  بحزمسي ، كما تظه  ص   بح شاق  وبحتربزن، وبح ق  في متط ثا  بح  ك  مة بحسا ي  
بحشك ي  وبحمكاني  أي ت   ك بحبسم وأجزبئه باح ق  بحمط رب   لاع بح  بغ بحم يط، وبساءً ى   ذحك فاحتربفق 

يعس  بلأدبء بح  ك  بحس يم باحس ى ، وبح ق ، وبح شاق  بحمط رب  مع بلاقتصاد ف  بح  ك  ف  أبسط معانيه 
 (  101:5بحبه ، وق   بلأ طاء بح سي .)

 م(3001)عصام الدين عبد الخالق  ،مDavis, et., al (5991)ديفز وآخرون و ت ق ك  مة 
ى   أن بحتربفق  ر ق تة بح  د ى   أدبء بحربجثا  بح  كي  بحتي تتضمة ىم  بح ربس وبلانقثاضا  
بحعض ي  بحم تثط  بثعضها بحثع  ب ق  وإنسيابي ، وتتير  باحم ى بح  كي ح م اص  وبلأط با، وبحتكر ة 

 ( 515: 51(،)555: 12بحبسمي.)
ترى ك  مة بحك اءة بحرظيفي  وبحمرتفرحرجي  حلاىب،   ى يمكة تقسيم وتتيس  بحق تب  بحتربفقي  بصرتة مثاش ة ى   مس

و ر يستثق  Ability of Regulationبحق تب  بحتربفقي   ح  م رت ة تئيس  ة ، و تضمة بحم رت بلأوع بحق تة ى   بحتسظيم بح  ك  

بحقاى ة بح س رحرجي   ، أما بحم رت بحثاني  مة بحعم يا  بحتسظيمي  حلأدبء بح  كي، و مكة أن نط ق ى    ذب بحم رت  بلأساس أو

، و ي تستثق مة بحسرب ي بحرظيفي  وبحمرتفرحرجي  وبحعم يا  بحمع في ، Psycho Motor Abilitiesف تضمة  بحق تب  بح     كي   

 ( 550: 11(،)55:  21و مث  كلا بحم رت ة أ مي  قصرى في بحمباع بح  اضي.)

                                                           

 جامعة كفر الشيخ.  –كلية التربية الرياضية  –أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى  *
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بي مي  بحق تب  بحتربفقي  مة  لاع  نعكاس تسم تها  م(3001) عصام الدين عبد الخالقو ش   
وتطر   ا حلاىت ة ى   ت س ة نرعي  بلأدبء بح  ك ، وس ى  بحتع م بح  ك ، وبحق تة ى   تك يم بحت بمر 

 ( 519: 51بح  كي  بحذ سي  مع بحظ وا بحمتغ  ة ح تس  ذ، وفعاحي  وجماع، وبنسيابي  بح  كا .)

أن تربف  مسترى ج   مة بحق تب  بحتربفقي  ح ى بحلاىب  م(3002) السيدمحمد لطفى و ضيم 
يثدي  ح    تزبع بحزمة بحلازا حتع م وبكتساب بحمهاتب  بح  كي ، وباحتاحي يتم أدبء بحمهاتب  بح  كي  
بشك   قتصادي في بحطاق  بحمتذوح ، كما أن بحمسترى بحتربفقي بحعاحي يُمكة بحلاىب مة تسر  بلأدبء 

هاتي ف  مخت ف بلأنشط  بح  اضي ، وذحك لأن بحق تب  بحتربفقي  تعم  ى   تثت ت بحمساتب  بح  كي  بحم
 ( 511: 10ح مهاتب   لاع بحمم ب  بحعصتي  حلاىت ة، و ثدي  ذب بلأم   ح  س ى  بلأدبء بحمهاتي.)

مDarius (3055 )داريوس  ( ،19)مKrusuveski (3050)كروسوفسكي و ت ق ك  مة 
ن بحق تب  بحتربفقي  ح مصاتى ة تشتم  ى   بحع ي  مة بحمكرنا  مث  بحق تة ى   بلاستباب  أ( 15)

بح  كي ، وبحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة، وبحق تة ى   بح بط بح  كي، بحتساسق بح  ك ، وبحترجيه بحمكاني، 
 وبلإيقا  بح  كي.  

مة ق تبته بحس سي   يست ادة بح  اضبحمسافسا  بح  اضي  أساساً ى   م ى ب يس  بحت رق ف و عتم 
و ما ، وذحك لأن بلأدبء بح  اض  بحساجح  ر نتاج ح قرى بحت ني  وبحس سي  وبحعق ي  ببانب ق تبته بحت ني ،

     (52:5ستطيع أن ن ص  ب سهما.)نبحعم   لا  يكرجه
بحمباع مة بحسما  بحهام  في تعتت  بحثق  بح  اضي   أن مRobin  (5991)روبين ش   و 
يتير  باحع ي  مة بحعربم  وبحتي  يوأن بلأدبء بح  ك، بح  اض  ةأدبء   نظ بً حتير   ا بحمثاش  ى  بح  اضي،

تثر   يوك اح  مة أ م بحظرب   بحس سي  بحت وتعتت  ك  مة بحثق  بح  اضي  كسمه، مسها بحعام  بحس سي،
بحبه  حمربجه  بحمربقف بحتسافسي  في مباع  بصرتة  يبابي  ت فعهم حتذع بحمز   مةبح  اض  ة ى   أدبء 

نشاطهم بح  اضي حتيك  م مة ق تتهم ى   ت ق ق بحسباا أو بصرتة س تي  تسهم في  ىاق  بلأدبء حع ا 
 (112: 20تيك  م مة ق تتهم ى   ت ق ق بحسباا في بحمربقف بحتسافسي .)

أن  ساك بع  بح  اض  ة غ   وبرق ة مة أن سهم أي يعرز م  (م3005أسامة راتب ) ضيم و 
و رج  ف  ق راحى مة بح  اض  ة   ساك بع  بح  اض  ة يتم زون ب تج  مثاحغ ف ها مة بحثق ، ب سما بحثق 

و ذب  ر بحمسترى بحم غرب فيه مة بحثق ، وىس ما ي  ث أن تزدبد  ح يهم مق بت مة بحثق  باحس   مساسب،
ومة رم لا يتذع  و  جع ذحك  ح  أن بحثق  بحزبئ ة تخ   بح  اضي، ، تياً في بنخ اض بلأدبءبحثق  تثر  س 

  (222: 1بحبه  وبحمثاب ة بحمط رب  حت ق ق أفض  أدبء.)
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ت اض  بحمصاتى  مة بح  اضا  بحمشرق  وبحم تث  ح س   وذحك لاتتثاطها بمسترى ىاع مة   وتع
يبع ها تتسم مما  ج  بح رزأمة  بحسظيموبحتصات  ، بحمساف   ى بحمربجه  بحمثاش ة مع  بحمسافس ،

سما  تتضح مة شخصي  بحمصات  فتسا م بذحك في  ى بد  يو ، بمسترى ىاع مة بحتساف  بحباد
 ( 1: 11)مقسس . و ذب حة يت قق  لا برجرد ب بمر ى مي   بحمصاتى ة حت م  مسئرح تهم في بحمبتمع،

بحمستم ة حثطرلا  بلإت اد بحمص ي ح مصاتى  بشك  ىاا،  وق  لا ظ بحثا ى مة  لاع متابعته
( سس  51ومسطق  بحغ بي  ح مصاتى  بشك   اص في مسافسا  بحم     بلأوح  حساشئي بحمصاتى  ت ت )

وجرد  نخ اض في مسترى بلأدبء بحمهاتي مة أى   ومة أس   حساشئي بحمصاتى  أرساء بحمثات ا  تتمث  
حم اولا  بح اش   نسث  أكث  مة بحم اولا  بحساج  ، وق  ي جع ذحك  حي في ى ا فعاح ته   ى ب غت ب

بحق تة ى   بح بط  - بحق تة ى   بلاستباب  بح  كي بلافتقات حثع  بحق تب  بحتربفقي  بحخاص  مث  )
(   ى أتضح ذحك في ى ا ق تة ناشئي بحمصاتى  بحق تة ى   بحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة - بح  كي
ب ة بحمهاتب  بح  كي  بحمكرن  ح   كا  بحهبرمي  وبح فاعي  أرساء  بح بط بح  كيس  في ( س51ت ت )

بحمثات ا ، وز ادة زمة س ى  بلاستباب  بح  كي  ىة بحزمة بحمساسب حتس  ذ   كا  بحهبرا، بلأم  بحذي 
بحع مي  بحتي يثر  س تياً ى    اح  بحثق  باحس   ح ى ناشئ  بحمصاتى ، بالإضاف   ح  ن تة بح تبسا  

ت تاج ( سس ، و ي مشك   في    ذبتها 51تساوحت بحق تب  بحتربفقي  بحخاص  بساشئي بحمصاتى  ت ت )
ي تير   تطر   بع  ى  ح تع ا بح احي  ته ج بء دتبسبحثا ى  ح   بحذي دفع  يباد   رع ى مي ، بلأم 

بحق تة ى     - بحق تة ى   بح بط بح  كي - بحق تة ى   بلاستباب  بح  كي بحق تب  بحتربفقي  بحخاص  )
بحثق  باحس   ومسترى بلأدبء بحمهاتي مة أى   ومة أس   حساشئي ى   ( بحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة

 ( سس .51بحمصاتى  ت ت )
 أهداف البحث:

 :ومع ف  تير  ه ى  يه ا  ذب بحث ى  ح  وضع ب نامر ت ت تي مقت ا    
بحق تة ى    - بحق تة ى   بح بط بح  كي - بحق تة ى   بلاستباب  بح  كي بحخاص  )بحق تب  بحتربفقي   -5

 ( سس .51ت ت )ح ى ناشئي بحمصاتى  ( وبحثق  باحس   بحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة
 ( سس .51ت ت )حساشئي بحمصاتى  مسترى بلأدبء بحمهاتي مة أى   ومة أس    -1
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 فروض البحث :
دبح    صائياً ب ة مترسطا  بحقياس ة بحقت ي وبحثع ي ح مبمرى  بحتب  تي  بحرب  ة ف  ترج  ف وق  -5

بحق تة ى     - بحق تة ى   بح بط بح  كي - بحق تة ى   بلاستباب  بح  كي بحق تب  بحتربفقي  بحخاص  )
 ( وبحثق  باحس   حصاحح بحقياس بحثع ي.بحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة

  صائياً ب ة مترسطا  بحقياس ة بحقت ي وبحثع ي ح مبمرى  بحتب  تي  بحرب  ة ف  ترج  ف وق دبح   -1
( سس  حصاحح بحقياس 51ت ت )حساشئي بحمصاتى  مسترى بلأدبء بحمهاتي مة أى   ومة أس   

 بحثع ي.
 مصطلحات البحث:

 :Compatibility التوافق 
وبح ق  وبح شاق  بحمط رب  مع بلاقتصاد في بحبه     ر بلأدبء بح  كي بحس يم بحمتصف باحس ى

 ( 101:5بحمتذوع وق   بلأ طاء بح سي   .)
 : Harmonic Abilitiesالقدرات التوافقية 

 ي  ق تب    كي  تت  د أساساً مة  لاع ىم يا  ترجيه وتسظيم بح  ك ، وبلاتتثاط ب ة بحبهاز ة 
تي   ت  تتم بح  ك  في بحترق ت بحمساسب وفي بحعصتي وبحعض ي في بحسيط ة ى   بلإشاتب  بحعص

 ( 511:51بلاتبا ا  بحمط رب  .)
   Self Confidence :الثقة بالنفس

  .دتج  بحيق ة بحت  يمت كها بح  د فيما يتص  بق تته ى   بحسباا في بح  اض   ي 
(121:52)  

 إجراءات البحث:
 البحث : منهج

حمساستته حطتيع   ج بءب   ذب بحث ى باستخ با بحتصميم  يأستخ ا بحثا ى بحمسهر بحتب  ت
 .يبحثع  يباستخ با بحقياس بحقت بحرب  ة  تب  تي بحمبمرى  بحبحتب  ت  ذو 
  عينة البحث :

( سس  مة نادي بحص   51ت ت ) بحمصاتى  يتم   تيات ى س  بحث ى باحط  ق  بحعم ي  مة ناشئ
         بحت ت تي  بحمرسمىة  ح مصاتى  ي بالإت اد بحمص  وبحمق  ية  ،بح  اض  باحم    بحكت ى 

كع س   ستطلاعي  مة   ة( ناشئ1، وق  تم   تيات ى د )ئ( ناش51، وكان  بم بحع س  )ا1010/ا1059
( 50حع س  بحث ى و اتج ى س  بحث ى بلأساسي ، حتصثح ى س  بحث ى بلأساسي  ) ين   بحمبتمع بلأص 

 .(%11.15بسسث  مئر   ق ت ا )( سس  51 ة مصاتى  ت ت )ناش
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 –بحرزن  –بحطرع  –وقاا بحثا ى باج بء ىم ي  بحتبان  حع س  بحث ى في متغ  ب  بحسمر )بحسة 
ومسترى بلأدبء بحمهاتى مة أى   ومة أس   وبحق تب  بحتربفقي  بحخاص  وبحثق  باحس   بحعم  بحت ت ت ( 

لإ تثاتب   ع  بحت قق مة بحمعاملا  بحع مي وذحك ب ، ق   بحث ى ( سس 51حساشئ  بحمصاتى  ت ت )
 ذحك. انرض ي (1(،)5) ة ق   بحث ى، وبحب وحوبحس سي  بحق تب  بحتربفقي  وبحمهات   

 (5) جدول
 الطول -السنمعدلات النمو )البحث في  عينةأفراد  تجانس

 العمر التدريبي( والثقة بالنفس - الوزن  -

 51ن =           
 القياس وحدة المتغيرات -

 المتوسط
 الحسابى

 الإنحراف
 المعيارى 

 الإلتواء معامل الوسيط

 0.91 52.20 0.51 52.90 سس  بحسة

 0.51 512.10 1.15 511.21 سم بحطرع

 0.95 15.00 1.92 11.10 كبم بحرزن 

 0.51 5.10 0.51 5.91 سس  بحعم  بحت ت ت 

 0.19 25.00 5.55 21.10 دتج  بحثق  باحس                     

 –بحطرع  –)بحسة  بحسمر( أن جميع قيم معاملا  بلإحتربء في متغ  ب  5مة بحب وع ) يتضح
( 2 ±) ما ب ة تس ص أي أنها  (0.91:  0.19ت بو ت ما ب ة )وبحثق  باحس   ( عم  بحت ت تيبح –بحرزن 

 تبان  أف بد ى س  بحث ى في  ذه بحمتغ  ب .  مما يش    ح
 (3) جدول

 القدرات التوافقية الخاصة ومستوى البحث في  عينةأفراد  تجانس
 الأداء المهاري لناشئي المصارعة قيد البحث

 51ن =  

 المتغيرات -
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الإنحراف
 المعيارى 

 الوسيط
 معامل
 الإلتواء

 0.11 0.22 0.55 0.21 راني  بحق تة ى   بلاستباب  بح  كي 

 0.91 2.55 0.11 2.15 راني  بح  كيبحق تة ى   بح بط 

 0.11 1.25 0.29 1.91 راني  بحق تة ى   بحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة

 0.51 19.00 1.91 50.11 نقاط ( ق5مهاتى مة أى   باحشا ص )

 0.11 10.10 1.11 15.19 نقاط ( ق5مهاتى مة أس   باحشا ص )

بحق تب  بحتربفقي  ( أن جميع قيم معاملا  بلإحتربء في 1مة بحب وع ) يتضح -
ت بو ت ما  ق   بحث ىومسترى بلأدبء بحمهاتي مة أى   ومة أس   حساشئي بحمصاتى   بحخاص 

تبان  أف بد ى س  بحث ى   ( مما يش    ح2 ±) ما ب ة تس ص أي أنها  (0.91:  0.11) ب ة
 في  ذه بحمتغ  ب .
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 أدوات جمع البيانات:
 قيد البحث:  أولًا: تحديد القدرات التوافقية الخاصة

قاا بحثا دى بمسدح م جعدي ح قد تب  بحتربفقيد  بحخاصد  بحم تثطد  بمسدترى بلأدبء بحمهداتي مدة أى د  
مدددددددة  دددددددلاع بحم بجدددددددع وبح تبسدددددددا  بحع ميددددددد  فدددددددي ، ( سدددددددس 51ت دددددددت )حساشدددددددئي بحمصددددددداتى  ومدددددددة أسددددددد   

مددا تددم بحترصدد   حيدده مددة قدد تب  تربفقيدد  م تثطدد   ( رددم تددم ىدد ض12(،)59(،)51(،)9(،)1(،)1بحمصدداتى )
بمماتسددد  بحمصددداتى  فدددي بسدددتماتة لاسدددتطلا  تأي بحختددد بء فدددي مبددداع تددد ت ب بحمصددداتى  حت  يددد  بحقددد تب  

( بحسسددددث  بحمئر دددد  ح قدددد تب  بحتربفقيدددد  بحخاصدددد  وفقدددداً 2(، و رضددددح بحبدددد وع )5بحتربفقيدددد  بحخاصدددد  م  ددددق )
 لاستطلا  تأي بحخت بء :

 (2جدول )
 بة المئوية للقدرات التوافقية المرتبطة بمستوى الأداءالنس

 المهارى فى المصارعة وفقا لاستطلاع رأي الخبراء
 1ن = 

 النسبة المئوية القدرات التوافقية م
 %500 بحق تة ى   س ى  بلاستباب  بح  كي  5
 %50.00 بحق تة ى   بحترجيه بح  كي 1
 %50.00 بحتربفق ب ة بحذتب  وبحع ة ى   بحق تة  2
 %50.00 بحق تة ى   بذع بحبه  بحمساسب 1
 %500 بحق تة ى   بحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة 1
 %50.00 بحق تة ى   بحم ون  بح  كي  5
 %50.00 بحق تة ى   بح  اظ ى   بحتربزن  2
 %500 بحق تة ى   بح بط بح  كي 1
 %10.00 بحق تة ى   بلإب ب  بح  كي 9

فيما فرق مة نسب بلات اق ى   بحق تب  بحتربفقي  بحخاص ، وق   %10وق  أتتض  بحثا ى بسسث  
 ( ق تب  تربفقي  و ي:2أس د  ذحك ىة ى د )

 بحق تة ى   س ى  بلاستباب  بح  كي . -5
 بحق تة ى   بحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة. -1
 بحق تة ى   بح بط بح  كي. -2

 (1م  ق ) إختبارات القدرات التوافقية قيد البحث :ثانياً : 
 ( 525:9  تثات بحق تة ى   س ى  بلاستباب  بح  كي .) -5

 ( 512:9  تثات بحق تة ى   بحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة.) -1

 ( 521:9  تثات بحق تة ى   بح بط بح  كي.) -2
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 (2) م  ق:  المهاريةالإختبارات  : اً لثثا
 ( ق.5مهاتى مة أى   باحشا ص )  تثات  -5
 ( ق.5  تثات مهاتى مة أس   باحشا ص ) -1

 (1م  ق ):  قائمة حالة الثقة بالنفس: اً رابع -

قائمد   احد  بحثقد  بدداحس   بتصدميم  (م5912)  R. Vealyروبيين فيليى قامدت  -
بحمبددداع  يىسددد ما يتسددداف  فددد بح  اضدددييتم دددز بهدددا  يبحتددد بددداحس  وذحدددك بهددد ا ت  يددد  دتجددد  بحثقددد  

بحت ئدددد   ي( بتع  ددددب بحمقيدددداس وتقس سدددده فدددد51)(م5991عييييلاوي  )حسيييين محمييييد وقدددداا ، بح  اضددددي
بالإجاب  ى  هدا مدة  دلاع مقيداس مد تج  بحمختت ( عثاتة يقرا 52و تكرن بحمقياس مة ) بحمص   ،

وتشد   ، دتجد  (552 – 52) مة تسع نقاط ت  د بحثق  بح  اضي  وتت بوا دتجا  بحمقياس ما ب ة
ب سمددا تشدد    ،ب تجدد  كت دد ة مددة بحثقدد  بح  اضددي  بحمختتدد بح تجدد  بحم ت عدد  ى دد  بحمقيدداس  حدد  تم ددز 

 .ح مختت بح تج  بحمسخ ض   ح  ضعف بحثق  بح  اضي  
 خامساً: الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

 م زبن طب معاي  حقياس بحرزن. -      ح بسم.       يجهاز بح ستام   حقياس بحطرع بحك  -
  ساى   يقاا.   -                      جهاز س ى  بلاستباب  بح  كي . -
  شرب ص مخت    بلأوزبن. -                                 بساط مصاتى . -

 قيد البحث: تالثبات( للاختبارا –المعاملات العلمية )الصدق 
 أولًا: معامل الصدق:

قائمد  و ح ساب معام  بحص ق قاا بحثا ى بتطت دق   تثداتب  بحقد تب  بحتربفقيد  وبلإ تثداتب  بحمهات د  
مصدداتى  ت ددت   ةناشددئ( 1ق دد  بحث ددى ى دد  أفدد بد ى سدد  بحث ددى بلإسددتطلاعي ، وىدد د م ) احدد  بحثقدد  بدداحس   

ت ق ن د  بلإ تثداتب  مة مبتمع بحث ى و اتج بحع س  بلأساسي  )مبمرى  غ   مم زة( كما تم تط ( سس 51)
)مبمرىدد  مم ددزة(، رددم تددم  سدداب دلاحدد   (سددس 52مصدداتى  ت ددت )  ةناشددئ( 1ى دد  ى سدد  أ دد ى وىدد د م )

ا و تدددددد  9/5/1059بح دددددد وق بدددددد ة نتددددددائر بحمبمددددددرىت ة بحمم ددددددزة وغ دددددد  بحمم ددددددزة، وذحددددددك فددددددي بح تدددددد ة مددددددة 
 ( يرضح ذحك. 1ا، وبحب وع )51/5/1059
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 (4) جدول
 القدرات التوافقية والمهارية والثقة بالنفس قيد البحثالصدق لإختبارات  معامل    

 المتغيرات         

 
 وحدة
 القياس

         المميزة المجموعة
 1=ن

 مميزة  غير المجموعة
 1ن= 

ق -
ي
م
 ة
"
ت
" 

 ع س   ع س  

 *2.01 0.09 0.215 0.01 0.122 راني  بحق تة ى   بلاستباب  بح  كي 

 *9.55 0.22 2.21 0.19 1.59 راني  بح بط بح  كيبحق تة ى   

 *1.15 0.15 1.99 0.15 2.51 راني  بحق تة ى   بحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة

 *2.29 1.15 11.10 5.92 15.11 نقاط ( ق5مهاتى مة أى   باحشا ص )

 *55.15 2.19 10.11 1.25 20.00 نقاط ( ق5مهاتى مة أس   باحشا ص )

 *1.15 1.11 59.21 1.55 25.52 دتج  بحثق  باحس                     

 0001* دال عند مستوى                                     30541 = 0001عند مستوى  الجدولية" ت"  قيمة        

ب ة بحمبمرىت ة بحمم زة  0.01( وجرد ف وق دبح    صائياً ىس  مسترى 1يتضح مة بحب وع )
ق   بحث ى قائم   اح  بحثق  باحس   و وغ   بحمم زة في   تثاتب  بحق تب  بحتربفقي  وبلإ تثاتب  بحمهات   
 حصاحح بحمبمرى  بحمم زة مما يش    ح  ص ق بلإ تثاتب  ق   بحث ى.

 الثبات:ثانياً: معامل 
 قائم   اح  بحثق  باحس  و تم  ساب معام  بحثثا  لإ تثاتب  بحق تب  بحتربفقي  وبلإ تثاتب  بحمهات   

( ى   ى س  بحث ى بلإستطلاعي  Test – Retestق   بحث ى ىة ط  ق تطت ق بلا تثات رم  ىادة تطتيقه )
بلإتتثاط ب ة نتائر بحتطتيق ة بلأوع وبحثاني، ( أياا مة بحتطت ق بلأوع، و ساب معام  2ب اص  زمسي ق ته )

 ( يرضح ذحك.1وبحب وع )
 (1) جيدول

 القدرات التوافقيةالثبات لإختبارات  تمعاملا
 والمهارية والثقة بالنفس قيد البحث

 1= ن
 

 لإختباراتا          

 وحدة
 القياس

 الثاني التطبيق الأول التطبيق
 "ر" قيمة

 ع س   ع س  

 *0.905 0.05 0.219 0.09 0.215 راني  بلاستباب  بح  كي بحق تة ى   

 *0.191 0.29 2.11 0.22 2.21 راني  بحق تة ى   بح بط بح  كي
 *0.115 0.15 1.95 0.15 1.99 راني  بحق تة ى   بحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة

 *0.152 1.55 50.00 1.15 11.10 نقاط ( ق5مهاتى مة أى   باحشا ص )

 *0.122 2.51 15.10 2.19 10.11 نقاط ( ق5أس   باحشا ص )مهاتى مة 

 *0.111 1.92 25.00 1.11 59.21 دتج  بحثق  باحس                     

 0001* دال عند مستوي                                   00000=  0001عند مستوي  الجدولية" ر"  قيمة        
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بددد ة بحتطتيقددد ة بلأوع  0.01دبع   صدددائياً ىسددد  مسدددترى ( وجدددرد  تتثددداط 1يتضدددح مدددة بحبددد وع )
قائمد   احد  بحثقد  بداحس   ق د  بحث دى، ممدا يشد   و لإ تثاتب  بحق تب  بحتربفقي  وبلإ تثاتب  بحمهات    يوبحثان

  ح  رثا   ذه بلإ تثاتب . 
 :               المقترح يالبرنامج التدريب

 : الهدف من البرنامج
  - بحقددد تة ى ددد  بحددد بط بح  كدددي - بحقددد تة ى ددد  بلاسدددتباب  بح  كيددد بحتربفقيددد  بحخاصددد  )بحقددد تب  تطددر    -5

 ( سس .51ت ت )حساشئي بحمصاتى  ( وبحثق  باحس    بحق تة ى   بحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة
 ( سس .51ت ت )حساشئي بحمصاتى  مسترى بلأدبء بحمهاتي مة أى   ومة أس   ت س ة  -1

  ي :التدريبأسس وضع البرنامج 
 م بىاة بحه ا مة بحت نامر. -5
 سس . (51)ح م     بحسسي  ت ت  يوبحرظي  يملائم  م ترى بحت نامر حخصائص بحسمر بحت ن -1
 ز ادة ش ة و بم بح م . يبحت تج ف -2
 بحتشك   بحمساسب ح م  بحت ت ب مة   ى بح بم وبحش ة حتبسب ظا  ة بح م  بحزبئ . -1
 بح ب   ب ة بحمبمرىا  كافيه حلإستش اء.أن تكرن فت ب   -1
 م بىاة ىسص  بحتشر ق ح تم  سا  وت تجها مة بحسه  ح صعب. -5

 تحديد محتوى الوحدات التدريبية: 
بحتدي يبدب أن يتضدمسها م تدرى ( 1م  ق )قاا بحثا ى بت  ي  ت ت ثا  بحق تب  بحتربفقي  بحخاص  

 : كما ي يقها تطر   بحق تب  بحتربفقي  بحخاص  ق   بحث ى ، وبحتي يتم ىة ط  بح رمي بحر  ب  بحت ت تي  
 تطوير القدرة على سرعة الاستجابة الحركية : -5
 ت ت ثا  مع تغ   بلاتباه ىس  سما   شاتة بحم تب. -
 ت ت ثا  مع تغ   بلاتباه مع تؤ    شاتة بحم تب. -
 تطوير القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة: -3
 .مخت  ي بلأوزبن ع أكث  مة مساف ت ت ثا  م -
 .يت ت ثا  مع مساف  س ت -
 .يت ت ثا  مع مساف   يباب -
 تطوير القدرة على الربط الحركي: -2
 ت ت ثا  لأدبء أكث  مة مهاتة وبح بط ب سهما. -
 ت ت ثا  ح  بط ب ة بح فا  وبحهبرا. -
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 تحديد طرق التدريب المستخدمة:
بك يدا   تد ت ب بحمصداتى  أسداتذةقاا بحثا ى بع ض بستماتة لإستطلا  بحد أى ى د  مبمرىد  مدة  

بحقد تب  بحتربفقيدد  ق دد  بحث ددى،  حتطددر  (، بهد ا ت  يدد  طدد ق بحتد ت ب بحمساسددث  5)م  ددق بحت بيد  بح  اضددي  
 :يوأس   ذحك ىدة ما ي  ،وكذحك دوتة بح م  بحمساسث 

بحقدد تب  بحتربفقيدد   حتطددر   سددتخ با ط  قدد  بحتدد ت ب بح تدد ي بسرعيدده مددسخ   بحشدد ة وم ت ددع بحشدد ة وذحددك  -
 بحخاص  ق   بحث ى.

 أى أستر  مسخ   يعقثه آ   م ت ع. 5:  5ت  ي  دوتة بح م   -
 :  يتحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريب

بك يددا   تدد ت ب بحمصدداتى  أسدداتذةمددة  ى دد  مبمرىدد  يقدداا بحثا ددى بعدد ض بسددتماتة بسددتطلا  تأ
بلأسددتر  وزمددة بحر دد ة  ي، بهدد ا ت  يدد  مدد ة تطت ددق بحت نددامر وىدد د بحر دد ب  بحت ت تيدد  فددبحت بيدد  بح  اضددي 

 :يىة ما ي  ذحكبحت ت تي  بح رمي ، وأس   
 ( أسابيع.1تم ت  ي  بح ت ة بحزمسي  ح ت نامر ) -
 في بلأستر . ( و  ب 2ى د بحر  ب  بحت ت تي  بحمساسث  ) -
 ( ق.500 -90)يت بوا مة زمة بحر  ب  بحت ت تي  بح رمي   -

 أجزاء وحدة التدريب اليومية: 
( ى د  أن بحر د ة م3002) أبو العلا عبيد الفتياح(، م5999)عادل عبد البصير :  يت ق ك  مة

 بحت ت تي  بح رمي  تسقسم  ح  رلاث أجزبء :
 ( دقيق 51) أولًا: الجزء التمهيدى :

لأدبء مبمرىدد  بحتدد ت ثا  بحتدد  يتضددمسها  بحمصددات يشددتم  ى دد  بحته ئدد  بحت نيدد  وبحرظيفيدد  حته ئدد  
 بحبزء بح ئيس  مة بحر  ة بحت ت تي  بح رمي . 

 ( دقيق 21) ثانياً: الجزء الرئيسى :
بمسددترى و شددتم  ى دد  تدد ت ثا  متسرىدد  تهدد ا  حدد  تطددر   بحقدد تب  بحتربفقيدد  بحخاصدد  وبحم تثطدد  

، كما يتضمة  ذب بحبزء مبمرىد  ( سس 51ت ت )حساشئي بحمصاتى  بلأدبء بحمهاتي مة أى   ومة أس   
 . ( دقيق 11 -21مة بحت ت ثا  بح سي  حم ة تت بوا ما ب ة )

 ( دقائق1)ثالثاً: الجزء الختامى : 
  و شتم  ى   ت ت ثا  بست  اء ته ا  ح  ىردة بحساشئ ح  اح  بحطتيعي .

                                         (51 :111(،)5 :151)  
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  القياسات القبلية:
بحقدد تب  بحتربفقيدد  بحخاصدد  وبحثقدد  تددم  جدد بء بحقياسددا  بحقت يدد  لأفدد بد بحمبمرىدد  بحتب  تيدد  بحرب دد ة فددي 

فددي بح تدد ة مددة  ( سددس 51ت ددت )حساشددئي بحمصدداتى  بدداحس  ، ومسددترى بلأدبء بحمهدداتي مددة أى دد  ومددة أسدد   
 ا. 59/5/1059ا و ت  52/5/1059

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح :
( فدي 5ى د  أفد بد بحمبمرىد  بحتب  تيد  بحرب د ة م  دق ) بحمقتد ا تم تطت ق م تدرى بحت ندامر بحتد ت تي

( و دد ب  ت ت تيدد  فددي بلأسددتر  2( أسددابيع بربقددع )1ا حمدد ة )55/1/1059ا و تدد  11/5/1059بح تدد ة مددة 
 حرب  . ب

  القياسات البعدية:
بحق تب  بحتربفقي  بحخاص  قاا بحثا ى باج بء بحقياسا  بحثع ي  لأف بد بحمبمرى  بحتب  تي  بحرب  ة في 

فدي بح تد ة  ( سدس 51ت دت )حساشدئي بحمصداتى  وبحثق  باحس  ، ومسترى بلأدبء بحمهداتي مدة أى د  ومدة أسد   
 ب وش وط بحقياسا  بحقت ي . ا بس   ت ت 10/1/1059ا و ت  51/1/1059مة 

 أساليب التحليل الإحصائى : 
 حمعاحب  بحتيانا    صائياً قاا بحثا ى باستخ با بلأساح ب بلإ صائي  بحتاحي :

 بلإن  با بحمعياتى          -                   بحمترسط بح ساب  -
 معام  بلإحتربء            -                      بحرسيط -
 T.Test  تثات      -                معام  بلإتتثاط بحثسيط        -
 نسب بحت سة  -

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا: عرض النتائج:

 (2) جيدول
 الواحدة للمجموعة التجريبيةبين القياسين القبلي والبعدي  الفروق  دلالة

 القدرات التوافقية الخاصة والثقة بالنفس قيد البحثفي 
 50=  ن               

 المتغيرات         
 وحدة
 القياس

 ع س   ع س   "ت" قيمة البعدي القياس القبلي القياس

 *1.95 0.01 0.119 0.09 0.215 راني  بحق تة ى   بلاستباب  بح  كي 

 *5.51 0.22 1.95 0.15 2.11 راني  بحق تة ى   بح بط بح  كي
 *1.22 0.15 2.21 0.22 1.91 راني  بحمتغ  ةبحق تة ى   بحتكيم مع بلأوضا  

 *1.21 1.11 22.00 1.02 20.10 دتج  بحثق  باحس                     
 0001* دال عند مستوي                                    30323=  0001عند مستوي  الجدولية" ت"  قيمة        
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ب ة بحقياس ة بحقت ي  0.01 ى ىس  مستر    صائياً ( وجرد ف وق دبح  5مة بحب وع ) يتضح
 - بحق تة ى   بلاستباب  بح  كي بحرب  ة في بحق تب  بحتربفقي  بحخاص  ) ح مبمرى  بحتب  تي وبحثع ي 

بحقياس  حصاحح( وبحثق  باحس   بحق تة ى   بحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة - بحق تة ى   بح بط بح  كي
 بحثع ي.

 (0) جيدول
 للمجموعة التجريبية الواحدة عن القبلى البعدي القياسنسب تحسن 
 القدرات التوافقية الخاصة والثقة بالنفس قيد البحثفي 
 وحدة المتغيرات

 القياس

  50المجموعة الواحدة         ن =

 نسب التحسن بعدى قبلى
 %22.19 0.119 0.215 راني  بحق تة ى   بلاستباب  بح  كي 

 %11.51 1.95 2.11 راني  بحق تة ى   بح بط بح  كي
 %21.21 2.21 1.91 راني  بحق تة ى   بحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة

 %9.11 22.00 20.10 دتج  بحثق  باحس                     

بحرب  ة ح مبمرى  بحتب  تي   قياس بحثع ي ىة بحقت ي حت سة  نسب ترج ( 2مة بحب وع ) تضحي
بحق تة ى     - بحق تة ى   بح بط بح  كي - بحق تة ى   بلاستباب  بح  كي بحق تب  بحتربفقي  بحخاص  ) يف

:  %9.11،   ى ت بو ت نسب بحت سة ما ب ة )( وبحثق  باحس  بحتكيم مع بلأوضا  بحمتغ  ة
22.19%) . 

 (1) جيدول
 الواحدة للمجموعة التجريبيةبين القياسين القبلي والبعدي  الفروق  دلالة
 المهارى من أعلى ومن أسفل لناشئى المصارعةمستوى الأداء في 

 50=  ن       
 المتغيرات         

 وحدة
 القياس

 ع س   ع س   "ت" قيمة البعدي القياس القبلي القياس

 *2.11 1.55 21.00 1.11 19.10 نقاط ( ق5مهاتى مة أى   باحشا ص )
 *50.11 1.11 51.10 1.59 15.00 نقاط ( ق5مهاتى مة أس   باحشا ص )

 0001* دال عند مستوي                                  30323 = 0001عند مستوي  الجدولية" ت"  قيمة        

بددد ة بحقياسددد ة بحقت دددي  0.01 ى ىسددد  مسدددتر    صدددائياً ( وجدددرد فددد وق دبحددد  1مدددة بحبددد وع ) يتضدددح
حساشدئي بحمصدداتى  بحرب دد ة فدي مسدترى بلأدبء بحمهدداتي مدة أى د  ومددة أسد    ح مبمرىد  بحتب  تيد وبحثعد ي 

 بحقياس بحثع ي. حصاحح ( سس 51ت ت )
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 (9) جيدول
 للمجموعة التجريبية الواحدة عن القبلى القياس البعدينسب تحسن 

 مستوى الأداء المهارى من أعلى ومن أسفل لناشئى المصارعةفي 
 وحدة المتغيرات

 القياس

 50المجموعة الواحدة         ن =

 نسب التحسن بعدى قبلى
 %11.50 21.00 19.10 نقاط ( ق5مهاتى مة أى   باحشا ص )
 %25.51 51.10 15.00 نقاط ( ق5مهاتى مة أس   باحشا ص )

ح مبمرى  بحتب  تي  بحرب  ة  قياس بحثع ي ىة بحقت ي حت سة  ترج  نسب( 9مة بحب وع ) تضحي
بلأدبء بحمهاتي مة أى   ومة أس   حساشئي بحمصاتى ،   ى ت بو ت نسب بحت سة ما ب ة مسترى  يف
(11.50%  :25.51%) . 

 ثانياً : مناقشة النتائج : 
 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ

بد ة بحقياسد ة بحقت ددي  0.01 ى ىسد  مسدتر    صدائياً ( وجدرد فد وق دبحدد  5)بملا ظد  نتدائر بحبد وع 
 - بحقددد تة ى ددد  بلاسدددتباب  بح  كيددد بحرب ددد ة فدددي بحقددد تب  بحتربفقيددد  بحخاصددد  ) بحتب  تيددد ح مبمرىددد  وبحثعددد ي 

بحقيدداس  حصدداحح( وبحثقدد  بدداحس   بحقدد تة ى دد  بحتكيددم مددع بلأوضددا  بحمتغ دد ة - بحقدد تة ى دد  بحدد بط بح  كددي
 بحثع ي.

بحرب د ة ح مبمرىد  بحتب  تيد   قيداس بحثعد ي ىدة بحقت دي حت سدة  نسدب ترج ( 2بحب وع ) كما أس    نتائر
                      ،   ددددددددددى ت بو ددددددددددت نسددددددددددب بحت سددددددددددة مددددددددددا بدددددددددد ة بحقدددددددددد تب  بحتربفقيدددددددددد  بحخاصدددددددددد  وبحثقدددددددددد  بدددددددددداحس   يفدددددددددد

(9.11%  :22.19%) . 
حد ى أفد بد  وبحثقد  بداحس   بحثا ى بحت سة بح ادث في بحق تب  بحتربفقي  بحخاص  ق   بحث دى ي عز  و 

وبحددذي تضددمة مبمرىدد  مددة   حدد  فاى يدد  م تددرى بحت نددامر بحتدد ت تي بحمقتدد ا،بحرب دد ة حمبمرىدد  بحتب  تيدد  ب
 طددر  بحمرجهد  حت، وبحتددي تتشدابه مددع أدبء بح  كدا  بح فاعيد  وبحهبرميدد  فدي بحمصدداتى ، و بحتد ت ثا  بحمقسسد 

بحقددد تة ى ددد  بحددد بط و  بحقددد تة ى ددد  بحتكيدددم مدددع بلأوضدددا  بحمتغ ددد ةو بحقددد تة ى ددد  سددد ى  بلاسدددتباب  بح  كيددد ، 
، وز ادة بحت ببط ب ة بلأىصاب بح سدي ، ت س ة ك اءة بحبهاز بحعصتي يف تسا م اوبحذي ب وت   كي،بح 

ق د  بحث دى بحخاصد  وبحتي تير   باحمث  ب  بحمرجردة دب   بحت نامر مما أدى  ح  ت سدة بحقد تب  بحتربفقيد  
أفدددد بد ( سددددس  51) بلأمدددد  بحددددذي أنعكدددد   يبابيدددداً ى دددد   احدددد  بحثقدددد  بدددداحس   حدددد ى ناشددددئي بحمصدددداتى  ت ددددت

أنده يمكدة تطدر    مWilliam (5999) وليياممدا أشدات  حيده  تت ق  ذه بحستيب  مع، و حمبمرى  بحتب  تي ب
مسدددترى بحقددد تب  بحتربفقيدددد  بحخاصددد  مدددة  ددددلاع تددد ت ب بحساشددددئ ة ى ددد  بلإ سددداس ببميددددع أجدددزبء جسددددمه، 

  (501: 22وأوضاىه بحمخت    أرساء ىم ي  بلأدبء بح  كي.)
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 Henryk Duda& Zak هنريي  دييودا وزاك   دذه بحستيبد  مدع نتدائر دتبسد  كد  مدةكما تت ق 
محمييود  (،1()م3052أحمييد وجييدي إبييرا يم ) (،2( )م3051أحمييد مصييطفى محمييد ) (،21()م3002)

ى   أن بحتد بمر بحت ت تيد  بحمقسسد   (52م()3059محمد أنور عثمان ) (،15()م3052المرسي المرسي )
 تثر   يبابياً ى   بحق تب  بحتربفقي  وبع  بحمتغ  ب  بحس سي  ح ى بح  اض  ة.

 هنرييييي وستانيسييييتوا ،  مVladimir Liakh (3005) فلاديمييييير ليييييا و ضدددديم كدددد  مددددة 
Stanistaw & Henryk (3001)ضددي  أندده يمكدة تطدر   بحقد تب  بحتربفقيدد  حلاىتدي بلأنشدط  بح  ا م

مة  لاع بحت بمر بحت ت تي  بحسرعي  وتطتيقها ف  سة مثك  مة  يداة بح  اضدي، وذحدك فدي م   د  بحساشدئ ة 
 ( 512: 25(،)111: 21سس .) 51ب  ى لا يتع ى ىم  بحساش ء ىة 

توجييد فييروق داليية إحصييائياً بييين  وبددذحك يت قددق صدد   فدد ض بحث ددى بلأوع وبحددذى يددسص ى دد : 
القيدرة متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الواحدة في القيدرات التوافقيية الخاصية )

( القييدرة علييى التكيييف مييع الأوضيياع المتغيييرة - القييدرة علييى الييربط الحركييي - علييى الاسييتجابة الحركييية
 .والثقة بالنفس لصالح القياس البعدي"

 شة نتائج الفرض الثانى:مناق -ب
 يبدد ة بحقياسدد ة بحقت دد 0.01 ى ىسدد  مسددتر    صددائياً ( وجددرد فدد وق دبحدد  1بحبدد وع ) أظهدد   نتددائر

حساشدئي بحمصدداتى  بحرب دد ة فدي مسدترى بلأدبء بحمهدداتي مدة أى د  ومددة أسد    ح مبمرىد  بحتب  تيد وبحثعد ي 
 بحقياس بحثع ي. حصاحح ( سس 51ت ت )

ح مبمرىد  بحتب  تيد   قيداس بحثعد ي ىدة بحقت دي حت سدة  نسب ترج ( 9بحب وع ) كما أشات  نتائر
،   دى ت بو دت نسدب بحت سدة حساشدئي بحمصداتى مسترى بلأدبء بحمهاتي مة أى د  ومدة أسد    يفبحرب  ة 
 .(%25.51:  %11.50ما ب ة )

حساشددئي بحمصدداتى  و  جددع بحثا ددى  ددذب بحت سددة فددي مسددترى بلأدبء بحمهدداتي مددة أى دد  ومددة أسدد   
( سددس   حدد  فاى يد  تطددر   بحقدد تب  بحتربفقيد  وبحثقدد  بدداحس     دى أن مهدداتب  بحمصدداتى  تتيسدد  51ت )ت د

بحبددذ ( فددي وقددت وب دد ، و ددذب  –بحدد ج  ة  –ى دد   سددتخ با أكثدد  مددة ىضددر مددة أىضدداء بحبسددم )بح دد ية 
كمدا يبدب أن  يتط دب دتجد  ىاحيد  مدة بحتربفدق وبحد بط بح  كدي بد ة بحد فا  وبلانتقداع  حد  بحهبدرا وتس  دذه ،

يدددتم بحهبدددرا فدددي صدددرتة بنسددديابي ، وى ددد  دتجددد  ىاحيددد  مدددة بحتربفدددق بددد ة أجدددزبء جسدددم، و بدددب أن يت  ددد  
مسييعد علييي محمييود، ومحييروس قنييديل  مددا أشددات  حيدده تت ددق  ددذه بحستيبدد  مددعو باحثقدد  بدداحس  ، بحمصدداتى ة 

بدالأدبء بحمهداتي، وتع دم  تقدان أن بحتربفق مة مكرنا  بح ياق  بحت ني  بحهامد  بحتدي تد تثط مثاشد ة م( 3001)
بحمهددداتب  بح  كيددد  ح رصدددرع بهدددا  حددد  بحم   ددد  بتحيددد ، و عددد  أ دددم صددد ا  بلأدبء بح  اضدددي  اصددد  باحسسدددث  

 (511:  11ح   كا  بحم كث ، فك ما زبد  بح  ك  بحم كث  تعق  بً زبد  بح اج   ح  بحتربفق ب تج  ىاحي .)
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أحمد وجيدي  (،55()م3051عمر محمد مصلح ) مةكما تت ق  ذه بحستيب  مع نتائر دتبس  ك  
 (،55( )م3052سييعيد محمييد حامييد ) (،50( )م3052خالييد محمييد الدسييوقي ) (،1()م3052إبييرا يم )

 بحقد تب  بحتربفقيد (ى د  أن تطدر   11()م3059)محمود عيد علي  ،(52م()3059محمد أنور عثمان )
 ح   اض  ة.وبحثق  باحس   يثدى  ح  ت س ة مسترى بلأدبء بحمهاتى 

ستانيسييتوا  (،11)مJulius Kasa (3001)جوليييوس كاسييا  وفددي  ددذب بحصدد د يت ددق كدد  مددة
ى د  أن بمدتلاك بح  اضد  ة ح قد تب  بحتربفقيد  فدي  (25م()3001) Stanistaw & Henryk هنريي و

مخت دددف بلأنشدددط  بح  اضدددي  يسددداى  ى ددد    تدددزبع زمددددة  كتسددداب بحمهددداتب  بح  ك دددد  وإتقانهدددا، وأن تطدددرت 
مستدددرى بلأدبء بح سددي حلاىتدد ة يترقددف ى دد  مدد ى بلإتتقدداء بتطددرت مسددترى بحقدد تب  بحتربفقيدد  حدد يهم، كمددا أن 

 ر   مسترى بلأدبء بح  كي ح   اض  ة.بحق تب  بحتربفقي  تثدي حتط
توجييد فييروق داليية إحصييائياً بييين وبددذحك يت قددق صدد   فدد ض بحث ددى بحثدداني وبحددذى يددسص ى دد :  

متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الواحدة في مسيتوى الأداء المهياري مين أعليى 
 .بعدي( سنة لصالح القياس ال51تحت )لناشئي المصارعة ومن أسفل 

 الاستخلاصات :

حساشددئي بحمصددداتى  تمث ددت بحقدد تب  بحتربفقيدد  بحخاصدد  بمسددترى بلأدبء بحمهددداتي مددة أى دد  ومددة أسدد    -5
بحقد تة  -بحق تة ى   بحتكيدم مدع بلأوضدا  بحمتغ د ة  -( سس  في )س ى  بلاستباب  بح  كي  51ت ت )

 ى   بح بط بح  كي(.
( ى   بحق تب  بحتربفقي  0.01يثر  بحت نامر بحت ت تي بحمقت ا تير  بً  يبابياً دبع   صائياً ىس  مسترى ) -1

 ( سس .51ت ت )حساشئي بحمصاتى  بحخاص  ق   بحث ى 
( ى دد  بحثقدد  0.01يددثر  تطددر   بحقدد تب  بحتربفقيدد  بحخاصدد  تددير  بً  يبابيدداً دبع   صددائياً ىسدد  مسددترى ) -2

 ( سس .51ت ت )حساشئي بحمصاتى  ترى بلأدبء بحمهاتي مة أى   ومة أس   باحس   ومس
ترج  نسب ت سة ح قياس بحثع ي ىة بحقت ي لأفد بد بحمبمرىد  بحتب  تيد  بحرب د ة فدي بحقد تب  بحتربفقيد   -1

( 51ت ددت )حساشددئي بحمصداتى  بحخاصد  وبحثقد  بدداحس   ومسدترى بلأدبء بحمهدداتي مدة أى د  ومددة أسد   
 سس .

 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                      

 (321عشر( ) الثامنم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 التوصيييات :
 في ضوء ما أظهرته نتائج البحث التي تم التوصل إليها يوصي الباحث بالآتي :     

 ستخ با بحت نامر بحت ت تي حتطر   بحق تب  بحتربفقي  بحخاص  حما حه مة تير   فعداع ى د  بحثقد  بداحس    -5
 سس .( 51ت ت )حساشئي بحمصاتى  ومسترى بلأدبء بحمهاتي مة أى   ومة أس   

 .ناشئي بحمصاتى بستخ با ب تثاتب  بحق تب  بحتربفقي  بحخاص  وقائم  بحثق  باحس   ىس   نتقاء  -1
 ( سس .51ت ت )حساشئي بحمصاتى  بساء بطات     تثاتب  حقياس بحق تب  بحتربفقي  بحخاص   -2

 .ناشئي بحمصاتى بحت ء في تسمي  بحق تب  بحتربفقي  في سة مثك ة مة ىم   -1
  ج بء دتبسا  ممار   ى   باق  بحبربنب بح سي  بحمخت    ف  بحمصاتى  وى   م ب   سسي  أصغ . -1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                      

 (312عشر( ) الثامنم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 المراجع
 أولًا : المراجع العربية:

، دبت بح كد  1بلأسد  بح سد رحرجي  ، ط  –بحت ت ب بح  اض  (: م3002أبو العلا أحمد عبد الفتاح ) -5
 بحع ب  ، بحقا  ة.

ب نددامر تدد ت ت  مقتدد ا حتسميدد  بحقدد تب  بحتربفقيدد  وتير   ددا ى دد  (:" م3050عبييد الحميييد عمييارة )أحمييد  -3
بحمددثتم  بحع مدد  بحدد وح  بحثاحددى ىشدد ، ك يدد   "،بعدد  بحمهدداتب  بحم كثدد  ح  اضدد  بحمصدداتى 

 بحت بي  بح  اضي  بس ة، جامع    ربن.
وأر  ددا ى دد  بعدد  بحمهدداتب  بحهبرميدد   تدد ت ثا  بحقدد تب  بحتربفقيدد  (:م3051أحمييد مصييطفى محمييد ) -2

 بحمسصرتة.جامع   ك ي  بحت بي  بح  اضي ، تساح  ماجست  ، بحم كث  ح ى ناشئ  ك ة بحس   ،
(:  تددير   تدد ت ثا  نرعيدد  ى دد  بعدد  بحقدد تب  بحتربفقيدد  وفعاحيدد  أدبء م3052أحمييد وجييدى إبييرا يم ) -4

 ك يد  بحت بيد  بح  اضدي  ، جامعد  ماجسدت   ،بح كما  بحمسدتقيم  ح ملاكمد ة بحشدثاب ، تسداح  
 بحمسصرتة.

، دبت بح كد  بحع بدي ، 1، ط بحم داييم وبحتطتيقدا  –:ى دم ن د  بح  اضد   (م3005)أسامة كامل راتيب  -1
 بحقا  ة.

دبت ، 1تطتيقدا  فد  بحمبداع بح  اضد ، ط –ت ت ب بحمهداتب  بحس سدي   (:م3004) أسامة كامل راتب -2
 بحقا  ة.بح ك  بحع ب  ، 

بطات ددد  بلإ تثددداتب  بحت نيدد  وبحمهات ددد  حساشدددئ  بحمصددداتى   ( :م3050الإتحييياد المصيييرى للمصيييارعة ) -0
 بحمص ى ح مصاتى ، بحقا  ة. (،  ستماتب  بحتق يم ، بح بس  بحع مي  بالإت ادم5992مربح   )

مسددك  بحرسددط تددير   تسميدد  بعدد  بحقدد تب  بحتربفقيدد  ى دد  فعاحيدد  (:" م3050السيييد صييديق عييوض ) -1
تسدداح  دكتددرتبه ، ك يدد  بحت بيدد   "،بحعكسددي  فدد  ضددرء بحتعدد يلا  بح وحيدد  ح مصدداتى  بح ومانيدد 

 بح  اضي  ، جامع  بحمسصرتة.
بحقدد تب  بحتربفقيدد  وتير   ددا ى دد  بلاسددتباب  بح  كيدد  حمهدداتة مسددك  (:" م3009بييلال المرسييى محمييد ) -9

 تساح  دكترتبه ، ك ي  بحت بي  بح  اضي  ، جامع  بحمسرفي . ،بحرسط بحعكسي  ح مصاتى ة 
تددير   تدد ت ثا  حددثع  بحقدد تب  بحتربفقيدد  بحخاصدد  ى دد  مسددترى  (:"م3052خالييد محمييد الدسييوقى ) -50

 سس  فد  ت اضد  بحتايكرند و ، تسداح  ماجسدت   ،51 – 51بلأدبء بح س  ح ترمزب ح ساشئ ة مة 
 حمسصرتة. ب ك ي  بحت بي  بح  اضي  ، جامع 
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تدددير   تددد ت ثا  حدددثع  بحقددد تب  بحتربفقيددد  ى ددد  بحمسدددترى بح قمددد   (:"م3052سيييعيد محميييد حاميييد ) -55
 بحمسصرتة. ك ي  بحت بي  بح  اضي  ، جامع  حمتسابق  دفع بحب   ، تساح  ماجست   ،

  بحتكامددد  بددد ة بحسظ  ددد  وبحتطت دددق، بحمكتثددد -: بحتددد ت ب بح  اضددد   (م5999عيييادل عبيييد البصيييير ) -53
 بحمت  ة ح سش  ، برتسع  .

سديكرحرجي  مربجهدد  بحضدغرط فدد  بحمبداع بح  اضدد ،  (:م3051) محميد عبيد العزيييز عبييد المجيييد -52
 م كز بحكتاب ح سش ، بحقا  ة.

، دبت 51ط (،بحتطتيقددا  –بحتدد ت ب بح  اضددي، )بحسظ  ددا  (: م3001) عصييام الييدين عبييد الخييالق -54
 بحمعاتا، بحقا  ة.

 بحمسصرتة.،  بحمرسرى  بحع مي  ح مصاتى ة ، دبت  يمان(: م3002ريحان )علي السعيد  -51
تددير   تم  سددا  بحقدد تب  بحتربفقيدد  ى دد  ت سدد ة بعدد  بحمهدداتب   (:"م3051عميير محمييد مصييلح ) -52

 بلإسكس ت  . ك ي  بحت بي  بح  اضي  بسا ، جامع  بلأساسي  حك ة بحس    ، تساح  ماجست  ،
تصدميم ب ندامر ح قد تب  بحتربفقيد  ومع فد  أرد ه ى د  بعد  مظدا    (:"م3059)محمد أنور عثمان  -50

ك يد   بلإنتثاه وبلأدبء بح س  ح مهاتب  بلأساسي  ق  ت اض  تس  بحطاوحد  ، تسداح  ماجسدت   ،
 بلإسكس ت  .بحت بي  بح  اضي  بسا  ، جامع  

م كددز بحكتدداب ح سشددد ،  ح   اضددد  ة،ى  بلا تثدداتب  بحس سددي  ر مرسدد : (م5991محمييد حسيين عيييلاوي ) -51
 بحقا  ة.

مثداد  بحتد ت ب فد  ت اضد  بحمصداتى ، مدا   حخد ما  بحكمت درت ، : (م3001) محمد رضا الروبى -59
 بلإسكس ت  .

بلإنبداز بح  اضد  وقربىد  بحعمد  بحتد ت ت  ، م كدز بحكتداب ح سشد  ، (: م3002محمد لطفى السييد ) -30
 بحقا  ة.

تدددير   ب ندددامر باسدددتخ با بحقددد تب  بحتربفقيددد  بحخاصددد  ى ددد   (:"م3052المرسيييى )محميييود المرسيييى  -35
ك يدد   مسددترى أدبء بحمهدداتب  بحم كثدد  ودبفعيدد  بلإنبدداز فدد   ددرك  بحم دد بن ، تسدداح  دكتددرتبه،

 بحمسصرتة. بحت بي  بح  اضي  ، جامع 
بحقد تب  بحتربفقيد   مهات د  فد  تطدر   -(:  تدير   تد ت ثا  م كثد  ب نيد  م3059)محمود عييد عليى  -33

ك يدددد  بحت بيدددد   ومسددددترى أدبء ناشددددئ  بحكرمتيدددده فدددد  ت اضدددد  بحكاتبتيدددد   ، تسدددداح  ماجسددددت   ،
 طسطا.بح  اضي  ، جامع  
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بحمثددداد  بلأساسدددي  ح مصددداتى  بح ومانيددد  وبح ددد ة ح هدددربة ، مطثعددد  (: م5999مسيييعد عليييى محميييود ) -32
 جامع  بحمسصرتة ، بحمسصرتة.

بحت بي  بحت ني  وبح  اضدي  ح تع ديم بلأساسد  ، دبت (: م3001روس قنديل )مسعد على محمود ، مح -34
 بحكتب بحقرمي ، بحمسصرتة .
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