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المعرفية  الجوانب فاعلية استخدام الحقيبة التعليمية على تعلم سباحة الصدر وبعض 

 للبراعم

 دــــي محمـد شوقـأحمد  م. أ.                                                                 
 د هيثم محمد أحمد حسنين م. أ.                                                            

 دـد محمـو د محمـمحم أميـر أ.                                                               
التعليمية ومعرفة يهدف هذا البحث إلى بناء برنامج تعليمى باستخدام الحقائب  ىإل البحث هدف

 جهالمن الباحث ستخداما, و بعض الجوانب المعرفية للبراعمو  تعلم سباحة الصدر فاعليته على
 وذلك لملائمته لطبيعة هذة الدراسة.المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين 

 م 8109-8102 الرياضي للموسم( ذكور) الصدر سباحة براعم على البحث مجتمع أشتمل
 .برعم( 031) عددهم والبالغ. بالزقازيق الرياضي الرواد بنادي

 وتم أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجنمع البحث وتوزيعها كالأتي : 
 ( فرد.81عينة الدراسة الاستطلاعية ) -0
 ( فرد.01عينة الدراسة الاساسية ) -8
 حمامات ادارى  القرار اتخاذ ومقياس الإنجاز دافعية لمقياس البيانات جمع في الباحث استخدم
 :بإعدادهما الباحث قام والذي ، السباحة

 (الباحث إعداد)اختبار المستوي المهارى لسباحة الصدر
 التحصيل المعرفي )إعداد الباحث(  اختبار

 : الاتي الاستنتاج إلى الباحث توصل البحث ايةهن وفي
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  -0

 لصالح القياس البعدي. المعرفية الجوانب وبعض الصدر سباحة تعلم
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  -8

 لصالح القياس البعدي. المعرفية الجوانب وبعض الصدر سباحة تعلم
 تعلم في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين إحصائيا دالة فروق  توجد -3

 .التجريبية المجموعة لصالح المعرفية الجوانب وبعض الصدر سباحة
 المفتاحية ماتلالك

  الصدر سباحة – التعليمية الحقائب : 
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Summary of the research 

The aim of the research is to the aim of this research to build an 

educational program using educational bags and knowledge of its 

effectiveness on learning breaststroke swimming and some cognitive 

aspects of buds, and the researcher used the method as an experimental 

approach using the experimental design of two groups in order to suit the 

nature of this study. 

The research community included breaststroke swimming buds (males) 

for the 2018-2019 sports season in the Pioneers Sports Club in Zagazig. 

And the number (130). 

The research sample was deliberately chosen from the research council 

and distributed as follows: 

1- The pilot study sample (20) individuals. 

2- The basic study sample (40) individuals. 

The researcher used to collect data for the achievement motivation scale 

and the swimming pool administrator decision-making scale, which the 

researcher prepared: 

The skill level test for swimming breaststroke (researcher preparation) 

Cognitive achievement test (researcher preparation) 

At the end of the research, the researcher reached the following 

conclusion: 

1- There are statistically significant differences between the mean of the 

pre and post measurements of the experimental group in learning 

breaststroke swimming and some cognitive aspects in favor of the post 

measurement. 

2- There are statistically significant differences between the mean of the 

pre and post measurements of the control group in learning breaststroke 

swimming and some cognitive aspects in favor of the post measurement. 

Key words: educational bags - breaststroke swimming 

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (3(             )الثامن( )العدد م6262) ( شهر )ديسمبر( لعام62رقم المجلد )

المعرفية  الجوانب فاعلية استخدام الحقيبة التعليمية على تعلم سباحة الصدر وبعض

 لبراعمل

 دــــي محمـد شوقـأحمد  م. أ.                                                                 
 أحمد حسنين د هيثم محمد م. أ.                                                            

 دـد محمـو د محمـمحم أميـر أ.                                                               
 مشكلة البحث :قدمة و م

إن التعليم لم يعد فنًا كما كان يُعتقد إلي وقت قريب، بل أصبح علمًا. بمعنى أنه يتطلب         
واستراتيجياته، وكيفية التخطيط له لتحقيق أهدافًا محددة. وبدرجة معرفة منظمة بأصوله وأساليبه 

عالية من الإتقان.وتوجيهه ليتوائم وخصائص المتعلمين، وطرق تفكيرهم وتعلمهم، وكيفية الحفاظ 
على تفاعل نشط مع المتعلمين وقياس تقدمهم نحو تحقيق أهدافه، والتعرف على فاعلية عملية 

 رساتها في المستقبل وتحقيق التعلم لدى الأفراد.التعليم من أجل تحسين مما

وقد تزداد الحاجة في وقتنا الحاضر إلى تطبيق الفكر العلمي والأساليب العلمية والتقنية في        
تصميم وتنفيذ المناهج التعليمية وأساليب تدريسها بهدف الوصول إلى أعلى مستويات الأداء  وفقاً 

مختلف المستويات التعليمية وبمختلف النواحي والبيئات التي  لقدرات التلاميذ وخصائصهم في
يعيشون فيها. وعمليات تطوير وتحديث المناهج التعليمية لا تعنى محتوى جديد للمادة المتعلمة 
فحسب ولا إعادة تنظيم هذا المحتوى. ولكنه يتضمن أساليب جديدة وحديثة في عملية التدريس 

ية من خلال إيجاد مواقف يكون فيها الطالب أكثر نشاطاً تجعل المنهج الدراسي أكثر فاعل
 (9: 4)ومشاركة في اكتشاف المادة المراد تعلمها. 

تعتبر استراتيجية التدريس ما هي إلا نظم لنقل المحتوى للمتعلم باعتبارها إطاراً للتعليم في       
الدرس. تؤدى من خلاله وظائف التدريس المختلفة والتي تتمثل في انتقاء المحتوى. وكيفية 

كيف توصيله والتقدم به ثم التغذية الراجعة والتقويم. ويعتبر الأساس في استراتيجية التدريس هو 
يمكن نقل المحتوى للمتعلم. ولكي يتم ذلك يجب أن تنظم العملية التعليمية ويتضح دور المعلم في 
خلق المواقف المتباينة بكل جوانبها للمتعلم. بحيث تساعده على إرشاده وتوجيهه نحو اكتشاف 

 (071: 6)الحقائق والمعلومات. واكتساب المهارات وأدائها بصورة جيدة. 
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 وصلت حتى متعددة حلابمر  مرت وقد الفردي التعلم نماذج احدى التعليمية الحقائب وتعد
 منهجية بطريقة مصمم متكامل تعليمي نمط بأنها وتعرف, تقدم وتطور من الآن عليه ماهي إلى

 في تقودهم مفصلة بإرشادات بتزويدهم وذلك التعلم الفعال عملية في المتعلمين تساعد منظمة
 بصرية سمعية أو تقنيات مطبوعات شكل على تكون  مناسبة تعليمية مواد لهم وتهيئ التعلم عملية
 المقبول المستوى  الى ليصل التعلم في وأسلوبه سرعته وفق المتعلم فيها يسير الحاسوب خلال من

 .من الاتقان

 المادة من أكثر أو تعليمية وحدة لمعالجة مصمم تعليمي برنامج التعليمية فالحقيبة وبالتالي
 أو مسموع أو مقروء بشكل التعليمية والأنشطة والبدائل من الاختيارات مجموعة وتقترح التعليمية
 وتتبنى .ومتعددة متنوعة أساليب تقويمية اشتمالها على اضافة المرجوة الأهداف لتحقق مشاهد
 بشكل يخدم الطلبة من صغيرة مجموعات خلال من الاتقاني استراتيجية التعلم التعليمية الحقائب
 يمكن التي الحديثة التقنيات أكثر من التعليمية اولحقائب .المقرر عن المنبثقة الحقيبة مكونات
 (23: 9( )88: 2) التعليمية في المؤسسات توظيفها

 ، فكانت ومراحلها إنتاجها مصادر وتعددت ، التعليمية الحقائب إنتاج عملية تطورت
 التعليم وعرفت بوحدات كلفورنيا، ولاية في الأمريكية البحوث معهد أعدها التي الحقائب هنالك
 سلوكية أهداف نحو نشاط المتعلم توجه الذاتي، للتعليم برامج عن عبارة الوحدات وهذه ، والتعلم
 تطوير معهد مشروع خلال من كوحدات تعليمية تعليمية رزمًا " كترنج " مؤسسة وأنتجت ، محددة
 تلقي بعد بإعدادها المعلمون  يقوم حقائب أو رزم تعليمية عن عبارة هيو  ، التربوية الأنشطة
م ، خاص تدريب  كما المشروع، في المشتركة المدارس على تعميمها قبل قبل المعهد من وتقوَّ
حيث  قصيرة، تكون  ما عادة وهذه ، الذاتي للتعلم مجمعًا أو ، منمطة تكساس وحدة جامعة أنتجت
 (01: 4)      التعليمية الحقائب بناء لبنات أنها بعضهم ويراها ، واحد لدرس تخصص أن يمكن

ومن خلال ماسبق ومع أن مدارس السباحة تنطلق من مبدأ مراعاة الفروق الفردية بين 
المتعلمين والسير بهم على حسب سرعتهم الذاتية كان لزاما التعرف أنماط وأساليب التدريس 

إلى نجاحه والتي منها الحقائب التعليمية، وهي من ضمن الحديثة التي تحقق هذا الغرض وتؤدي 
السلسلة التي تقدم الأساليب الحديثة في التدريس وتخدم المعلم في واقع الميدان التربوي، إذ أن من 
شأن ذلك توفير الجهد والوقت واستغلال الوسائل التعليمية الاستغلال الأمثل في عملية التعليم 

 والتعلم.
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 هدف البحث:
يهدف هذا البحث إلى بناء برنامج تعليمى باستخدام الحقائب التعليمية ومعرفة فاعليته على 

 كلا من: 

 تعلم سباحة الصدر للبراعم. .0

 بعض الجوانب المعرفية للبراعم. .8

 فروض البحث:
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم  .0

 .وبعض الجوانب المعرفية لصالح القياس البعدي سباحة الصدر

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم  .8
 سباحة الصدر وبعض الجوانب المعرفية لصالح القياس البعدي .

والضابطة في تعلم توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  .3
 سباحة الصدر وبعض الجوانب المعرفية لصالح المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث:
   : التعليمية الحقائب 

 مختلفة، بأشكال المترابطة المواد من مجموعة وتضم المستقلة، والدراسة الفردي للتعليم وحدات هى
 سرعته وبحسب نفسه على معتمدًا معها التفاعل المتعلم يستطيع حيث.ومحددة متعددة أهداف ذات

 :5) (6 :2) أخرى.       أحيانًا بها المرفق الدليل من أو أحيانًا، المعلم من وبتوجيه الخاصة,
045) 

 :التعلم
 بمعنى عليها. والمران معينة تعليمية بخبرات لمروره نتيجة سلوكه تعديل أو المتعلم أداء تغير هو
 المتعلم سلوك في التعديل فيحدث المتعلم بها يمر التي والخبرات السلوك بتعديل مرتبط التعلم أن
 (83 :02) الجديدة. المواقف في التكيف بغرض الأهداف وبلوغ الحاجات إشباع أثناء

 إجراءات البحث
 منهج البحث:

الباحتتتتث المتتتتنهج التجريبتتتتي باستتتتتخدام التصتتتتميم التجريبتتتتي لمجمتتتتوعتين إحتتتتداهما  استتتتتخدام
 تجريبية والأخرى ضابطة باتباع القياسات القبلية والبعدية لكل من المجموعتين.
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 مجتمع البحث: 
 8109-8102( للموسم الرياضي ر)ذكو سباحة الصدر  براعمأشتمل مجتمع البحث على 

 برعم.( 031والبالغ عددهم ) بالزقازيق. الرياضي الرواد م بنادي
 عينة البحث:

عينة استطلاعية عشتوائية متن داختل مجتمتع البحتث وبلتغ عتددهم  الباحث باختياروقد قام 
وبتتتتذلك أصتتتتبحت عينتتتتة البحتتتتث  ,لإجتتتتراء المعتتتتاملات العلميتتتتة للاختبتتتتارات المستتتتتخدمة بتتتترعم( 81)

 م.برع( 01الأساسية )
  كالتالي: تقسيمهم عشوائياً إلى مجموعتينب قام الباحثحيث 

ــــة التتتتتي استتتتتخدمت البرنتتتتامج التعليمتتتتي المقتتتتترح و  بتتتترعم,( 81وقوامهتتتتا ) مجموعــــة بجر  ي
 براعم.لل الصدر علىلتعلم سباحة الزحف  الحقيبة التعليميةباستخدام 

 (.المتبعة )الشرح والنموذج. ويستخدم معها الطريقة برعم( 81وقوامها ) مجموعة ضابطة
 (0جدول )

 بوصيف عينة البحث

 عينة الاستطلاعيةال عينة الأساسيةال العينة الكلية

 % العدد % الضابطة % التجريبية % العدد

11 011% 81 31,33 81 31,33 81 31,33 

 :أسباب اختيار عينة البحث
 .البراعمجميع أفراد العينة من  .0
 والأدوات اللازمة لإجراء البحث في النادي.توافر حمام السباحة  .8
 .البحث إجراء على الأمور أولياء موافقة .3
تفهم وموافقة إدارة النادي لتوفير كل التستهيلات وتتذليل العديتد متن العقبتات والتتي  .0

 قد تواجه الباحث قبل وأثناء تطبيق البحث.
 بجانس عينة البحث:

 التاليتة. متغيتتراتلبحتث فتتي ضتوء المتغيترات قتام الباحتث بتإجراء التجتانس بتتين أفتراد عينتة ا
  الصدر(. علىوالمتغيرات المهارية )سباحة الزحف (, السن -الوزن  –النمو )الطول 
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 (2جدول )
 بجانس أفراد عينة البحث في متغيرات البحث

 61ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

نمو
ت ال

غيرا
مت

 

 0.566667 2.7 9 9.51 سن السن

 1.535386 2.501 121 122.28 سم الطول

 0.66055 1.09 27 27.24 كجم الوزن 

رية
مها
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 1.358189 1.502 4 4.68 درجة الرجلين ضربات

 1.95- 1.4 5 4.09 درجة الذراعين حركات

 0.247934 0.484 2 2.04 درجة التنفس

 1.321244 0.386 4 4.17 درجة الكلى التوافق

 1.181102 1.27 7 7.5 درجة درجة 01مجموع المهارات 

( 0,131: 1.95-( أن قتتيم معتتاملات الالتتتواء قتتد تراوحتتت متتا بتتين )8يتضتتح متتن جتتدول )
انحصترت  الصتدر قتد علتىوالمتغيرات البدنيتة والمهاريتة فتي ستباحة الزحتف  النمو.أي أن متغيرات 

وهتتذا يتتدل علتتتى  الاعتتتدالي.( ممتتا يتتدل أن قياستتات العينتتة قتتتد وقعتتت تحتتت المنحنتتي 3+متتا بتتين )
 تجانس أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات.

 وسائل وأدوات جمع ال يانات:
قتتتام الباحتتتث بتحديتتتد الأدوات والوستتتائل المستتتتخدمة لجمتتتع البيانتتتات علتتتى أن يراعتتتي عنتتتد 

 التالية:اختيارها الشروط 
 أن تكون سهلة التنفيذ وفعالة في تشخيص الجوانب المحددة لها. .0
 أن تتوافر فيها المعاملات العلمية الصدق والثبات. .8
 أن يجمع على استخدامها عدد كبير من خبراء التربية الرياضية.  .3
 : الاستطلاعية ةالدراس

الاستطلاعية المسحوبة على عينه البحث  الأولىقام الباحث بأجراء الدراسة الاستطلاعية 
وذلتتك لحستتتاب بتترعم,  (81بلتتغ عتتتددها ) والتتتي الأساستتتية العينتتةمتتن داختتل مجتمتتع البحتتتث وختتارج 

 1الثبات( للاختبارات البدنية قيد البحث  –المعاملات العلمية )الصدق 
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 (:الباحث إعداد)اختبار المستوي المهارى لسباحة الصدر
قتام الباحتث رأى الخبتراء  واستتطلاعتعلتيم الستباحة  فتيعلتى المراجتع العلميتة  الاطتلاعبعد 

وتحتتتتوى  الباحتتتثإعتتتداد  الصتتتدر متتتنتقيتتتيم مستتتتوى الأداء لستتتباحة الزحتتتف علتتتى  باستتتتخدام استتتتمارة
التوافق  –التنفس  –حركات الذراعين  –)ضربات الرجلين  هيالتقييم على عناصر محددة  استمارة

الكلى( ويتم التقييم عن طريق الملاحظة المقننة للأداء الستليم للعناصتر الأساستية كمتا هتو موضتح 
لتثلاث محكمتين بأختذ متوستط التدرجات لهتم  الموضوعي الذاتيويعتمد التقييم على النقد  بالاستمارة

 ( درجة موزعة على العناصر الأساسية كما يلى:01) مارةللاستحيث أن الدرجة النهائية 
 .( درجات01)....... ضربات الرجلين  .0
 .( درجات01)....... حركات الذراعين  .8
 .( درجات01)................ التنفس  .3
 .( درجات01).......... التوافق الكلى  .0

 

 :الصدر لسباحة المهارى  المستوي  لاختبارالمعاملات العلمية 
  الاختبار: ثبات

 علتى. Test & Retestلحستاب معامتل الثبتات بطريقتة تطبيتق الاختبتار واعتادة التطبيتق 
عينتة البحتتث الاستتتطلاعية المستحوبة متتن داختتل مجتمتع البحتتث وختتارج العينتة الأساستتية والتتتي بلتتغ 

 .الصدر لسباحة المهارى  المستوي ( يوضح ثبات وصدق اختبار 3) والجدول برعم,( 81قوامها )
 (8) جدول

 المستوي المهارى لسباحة الصدرثبات اختبار 
 21ن = 

 معامل الاربباط
 التط يق الأول التط يق الثاني

وحدة 
 المهارى  اختبار المستوي  القياس

 الصدر لسباحة
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 درجة 6.94 2.02 7.23 0.88 *1.318
 1.422= 1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنو ة * 

ذات دلالتة إحصتائية عنتد مستتوي معنويتة  ارتباطيتة( وجتود علاقتة 3ويتضح من الجتدول )
فتتتي  الأساستتتية( بتتتين التطبيقيتتتين الأول والثتتتاني لاختبتتتار التحصتتتيل المعرفتتتي فتتتي المهتتتارات 1,11)

ثبتتتات الاختبتتتار  علتتىممتتا يتتتدل  ,(1,213الاختبتتتار ) الارتبتتتاطالستتباحة. حيتتتث بلغتتت قيمتتتة معامتتل 
 البحث.المعرفي قيد 
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 (9(             )الثامن( )العدد م6262) ( شهر )ديسمبر( لعام62رقم المجلد )

 :الاختبارصدق 
تتتتتتتم استتتتتتتخدام اختبتتتتتتار دلالتتتتتتة الفتتتتتتروق بتتتتتتين الأربتتتتتتاع الأعلتتتتتتى والأربتتتتتتاع الأدنتتتتتتى لإيجتتتتتتاد 

 ستتتتتباحة الزحتتتتتف علتتتتتى الصتتتتتدر بتتتتترعم( 81صتتتتتدق الاختبتتتتتار وتتتتتتم تطبيقتتتتته علتتتتتى عينتتتتتة قوامهتتتتتا )
 .من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية 

 (4جدول)
 الصدر لسباحة المهارى  المستوي  نتائج والأدنى في الأعلى الربيعدلالة الفروق بين 

 (01=2=ن0)ن

 اختبار
 المهارى  المستوي 
 الصدر لسباحة

وحدة 
القيا
 س

 الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى
المتوسط  قيمة )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 *01,32 0,81 1,32 1,99 81,00 درجة
 8,01( = 1,11( ومستوي معنوية )02قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميتتتتتتتع قتتتتتتتيم )ت( المحستتتتتتتوبة أكبتتتتتتتر متتتتتتتن )ت( الجدوليتتتتتتتة 0يتضتتتتتتتح متتتتتتتن جتتتتتتتدول )

ممتتتتتا يشتتتتتير إلتتتتتى وجتتتتتود فتتتتتروق  البحتتتتتث.قيتتتتتد  الأساستتتتتيةبعتتتتتض المهتتتتتارات  اختبتتتتتاراتنتتتتتتائج  فتتتتتي
إحصتتتتتتائية دالتتتتتتة معنويتتتتتتا بتتتتتتين المجمتتتتتتوعتين المميتتتتتتزة و يتتتتتتر المميتتتتتتزة. وممتتتتتتا يتتتتتتدل علتتتتتتى صتتتتتتدق 

 .المعرفي الاختبار
 

 التحصيل المعرفي )إعداد الباحث(:  اختبار
عينة البحث في الجوانب المعرفية الخاصة  البراعميهدف هذا الاختبار إلى قياس تحصيل 

علتتتى أن يتمشتتتى هتتتذا الاختبتتتار متتتع مستتتتوى المرحلتتتة الستتتنية لعينتتتة  الصتتتدر. علتتتىبستتتباحة الزحتتتف 
البحتتث. متتع مراعتتاة أن يتتتم صتتيا ة الأهتتداف العامتتة للاختبتتار المعرفتتي فتتي صتتورة أهتتداف ستتلوكية 

  يلي:يمكن قياسها كما 
 .الصدرمراحل الأداء المهارى في سباحة الزحف على  البرعمأن يتذكر  .0
 .الصدر على الزحف سباحةفي  القانونية موادالبعض  البرعمأن يذكر  .8

 :المعرفي للاختبارالمعاملات العلمية 
  الاختبار المعرفي: ثبات

 علتى. Test & Retestلحستاب معامتل الثبتات بطريقتة تطبيتق الاختبتار واعتادة التطبيتق 
عينتة البحتتث الاستتتطلاعية المستحوبة متتن داختتل مجتمتع البحتتث وختتارج العينتة الأساستتية والتتتي بلتتغ 

ستتباحة ( يوضتتح ثبتتات وصتتدق اختبتتار التحصتتيل المعرفتتي فتتي 9) والجتتدول( مبتتتد . 81قوامهتتا )
 .الزحف على الصدر
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 (22(             )الثامن( )العدد م6262) ( شهر )ديسمبر( لعام62رقم المجلد )

 (5جدول )
 ثبات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 21ن = 

 معامل الاربباط
 التط يق الأول الثاني التط يق

وحدة 
 القياس

الانحراف  المتغيــر
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الاختبار المعرفي درجة 9.54 0.44 08.10 0.89 *1.682
 1.422= 1.15ر( الجدولية عند مستوى معنو ة  * قيمة )

ذات دلالتة إحصتائية عنتد مستتوي معنويتة  ارتباطيتة( وجتود علاقتة 1ويتضح من الجتدول )
فتتتي  الأساستتتية( بتتتين التطبيقيتتتين الأول والثتتتاني لاختبتتتار التحصتتتيل المعرفتتتي فتتتي المهتتتارات 1,11)

ثبتتات الاختبتتار  علتتى(. ممتتا يتتدل 1,138الاختبتتار ) الارتبتتاطالستتباحة. حيتتث بلغتتت قيمتتة معامتتل 
 البحث.المعرفي قيد 

 :الاختبار المعرفيصدق 
استتتتتتتخدام اختبتتتتتتار دلالتتتتتتة الفتتتتتتروق بتتتتتتين الأربتتتتتتاع الأعلتتتتتتى والأربتتتتتتاع الأدنتتتتتتى لإيجتتتتتتاد تتتتتتتم 

 ستتتتتباحة الزحتتتتتف علتتتتتى الصتتتتتدر بتتتتترعم( 81صتتتتتدق الاختبتتتتتار وتتتتتتم تطبيقتتتتته علتتتتتى عينتتتتتة قوامهتتتتتا )
 .من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية 

 (6جدول)
  الأساسيةارات بعض المه اختبارات نتائج والأدنى في الأعلى الربيعدلالة الفروق بين 

 (01=2=ن0)ن                                                                   

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى
المتوسط  قيمة )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الاختبار 
 *3.83 1.73 4.83 1.58 04.58 درجة المعرفي

 8,01( = 1,11( ومستوي معنوية )02قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميتتتتتتتع قتتتتتتتيم )ت( المحستتتتتتتوبة أكبتتتتتتتر متتتتتتتن )ت( الجدوليتتتتتتتة 1يتضتتتتتتتح متتتتتتتن جتتتتتتتدول )

ممتتتتتا يشتتتتتير إلتتتتتى وجتتتتتود فتتتتتروق  البحتتتتتث.قيتتتتتد  الأساستتتتتيةبعتتتتتض المهتتتتتارات  اختبتتتتتاراتنتتتتتتائج  فتتتتتي
إحصتتتتتتائية دالتتتتتتة معنويتتتتتتا بتتتتتتين المجمتتتتتتوعتين المميتتتتتتزة و يتتتتتتر المميتتتتتتزة. وممتتتتتتا يتتتتتتدل علتتتتتتى صتتتتتتدق 

 .المعرفي الاختبار
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 (22(             )الثامن( )العدد م6262) ( شهر )ديسمبر( لعام62رقم المجلد )

 
 الفرض الأول ومناقشتها:عرض نتائج 

توجتتد فتتروق دالتتة إحصتتائيا بتتين متوستتط القياستتين القبلتتي والبعتتدي للمجموعتتة "  الــ ي صــني علــي: 
 " لصالح القياس البعدي الجوانب المعرفية الصدر وبعض تعلم سباحةالتجريبية في 

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين الق لى والبعدى فى متغيرات 

 المعرفى للمجموعة التجر  ية الأداء المهارى والتحصيل
 21ن = 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 القياس البعدي القياس الق لي
المتوسط  قيمة "ت" 

 الحسابي
الأنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري 

 *00,18 1.11 8.22 0.831 3.99 درجة الرجلين ضربات 0

 *01,00 1.02 8,12 0.517 5.05 درجة ال راعين حركات 8

 *00,09 0.881 2,98 0.741 3.01 درجة التنفس 3

 *01,11 0.995 9,18 0.951 5.53 درجة الكلى التوافق 0

 *88,28 1.203 33,89 1.548 08,12 درجة مجموع المهارات  1

 *81,90 0,220 88,12 0,118 9,10 درجة اخت ــار  التحصيل المعرفى 1

 2.0 = 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنو ة  
بين  1,11( جود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 8( والشكل )8يتضح من الجدول رقم )

المعرفي لدي والتحصيل  الصدر سباحةفي متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية. لصالح القياس البعدي  المبتدئين

 تجريبية.للمجموعة ال
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 (26(             )الثامن( )العدد م6262) ( شهر )ديسمبر( لعام62رقم المجلد )

 
دلالة الفروق بين متوسطى القياسين الق لى والبعدى فى متغيرات الأداء (: 2شكل رقم )

 المعرفى للمجموعة التجر  ية المهارى والتحصيل
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي الباحث ويرى 

أتاحت  الحقائب التعليمية باستخدامإلى أن طريقة التعلم  التجريبية( يرجع )المجموعة المبتدئين
لديهم مما يزيد من ثقتهم بأنفسهم  البصري على تنمية المهارات الفنية والتصور  للمبتدئينالفرصة 

وتساعد على  يوجهوها التيويطلق العنان لإبداعاتهم. كما تساعدهم على الحد من الضغوط 
الحقائب س بالمتعة وتحقيق أعلى قدر من الفهم كما ساهمت الاسترخاء واكتشاف الذات. والإحسا

تدوين الكلمات الهامة وقراءتها ومراجعتها  فيتوفير الوقت والجهد سواء  فيإسهاماً كبيراً  التعليمية
الكلمات المفتاحية المترابطة  لاستخدامهاالمعلومات  استدعاءوادارة الوقت وتنظيمه. وتسهل 

والمعرفة  الاكتشافتذكرها وتفتح المجال لمزيد من  فيتستغرق وقتاً ولا  والمتصلة بالموضوع.
 وتداعى الأفكار.
للمجموعة التجريبية لسباحة الصدر المستوى المهارى  فيهذا التقدم  الباحث كما يرجع

حيث أن هذا الأسلوب يتوافر فيه ما يعزز عملية التعلم من حيث  الحقائب التعليمية استخدامإلى 
للمهارة من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى  الحركيتنظيم البناء المهارى للمتعلم والتسلسل 

تركيبة قابلة للتمدد لا يوجد قيود على الأفكار يمكن الإضافة  التعليمية الحقائبالمركب حيث أن 
بالإضافة إلى عامل التشويق والجذب بالصور والألوان , وقت  أي فيأو الحذف أو التعديل 

نقل المهارة وما يتعلق بها من معلومات  في الحقائب التعليميةوالكلمات المفتاحية الذى توفره 
 بصورة جيدة دون ملل .
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 (23(             )الثامن( )العدد م6262) ( شهر )ديسمبر( لعام62رقم المجلد )

في المهارات  الحقائب التعليميةولقد أظهرت نتائج العدصد من الدراسات التي بناولت 
  ة مثل دراسة كلا منالمختلف

  (8103) محمد الطيب الزبير زينب,  (8103)الفتاح  عبد كمال محمد احمد
(, 8111مروه سيد سعيد ), (8119) لبطريخياهلال  , أنعام( 8119) الرحمن حسن فتح عازة

 (8111السيد ) على السيد مصطفى
 

ساهم بشكل فعال في تنمية التحصيل المعرفي  التعليمية الحقائبن استخدام استراتيجية ا 
تنمية وتطوير وتحسين الأداء الفني الخاص بتلك  إلىالخاص بالمهارة قيد البحث وبالتالي أدي 

 البحث.المهارة قيد 
 

 :مناقشتها الثاني الفرض نتائج عرض
توجتتد فتتروق دالتتة إحصتتائياً بتتين متوستتط القياستتين القبلتتي والبعتتدي  الــ ي صــني علــي: 

لصتتالح القيتتتاس  المعرفيتتة الجوانتتتب وبعتتض الصتتدر ستتباحة تعلتتتمللمجموعتتة الضتتابطة فتتي 
 ." البعدي

 

 (3جدول )
دلالة الفروق بين متوسطى القياسين الق لى والبعدى فى متغيرات الأداء المهارى والتحصيل 

 الضابطةالمعرفى للمجموعة 
 21ن=

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 القياس البعدي القياس الق لي
المتوسط  قيمة "ت" 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 *9,10 0,18 0,0 0.584 3.75 درجة الرجلين ضربات 0
 *00,80 0,10 1,12 0.657 4.82 درجة ال راعين حركات 8
 *08,22 1,128 1,19 0.587 3.9 درجة التنفس 3
 *00,03 1,918 8,0 0.2358 5.34 درجة الكلى التوافق 0
 *88,91 0,128 80,98 0.3578 08,20 درجة درجة 41مجموع المهارات  1
 *02,11 8,80 09,18 3,819 2,9 درجة اخت ــار  التحصيل المعرفى 1

 2.0 = 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنو ة 
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 (24(             )الثامن( )العدد م6262) ( شهر )ديسمبر( لعام62رقم المجلد )

 
 

 
الأداء  دلالة الفروق بين متوسطى القياسين الق لى والبعدى فى متغيرات(: 8شكل رقم )

 الضابطةالمعرفى للمجموعة  المهارى والتحصيل
 

وجود فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى ( 3وشكل رقم ) (2يتضح من جدول )
للمجموعة  الصدرالمتغيرات المهارية لسباحة  في والبعدي القبلي( بين القياسين 1,11) معنوي 

من قيمة "ت"  أكبر وهيما بين  " المحسوبةتقيمة "حيث أن  البعدي.ولصالح القياس  الضابطة
 المستوى.عند نفس  الجدولية

المجموعة الضابطة  الصدر المهارى لسباحةيعزي الباحث وجود تقدم في مستوي الأداء 
 )الشرحقة المتبعة التي طبقت عليهم من خلال البرنامج التعليمي الطري إلىلصالح القياس البعدي 

الشرح اللفظي وأداء النموذج  علىحيث كانت تعتمد في مضمونها  العملي(وأداء النموذج 
وتصحيح الأخطاء ثم التغذية الراجعة من خلال المعلم )الباحث( والممارسة والتكرار من خلال 

أتاح لديهم فرصة التعليم ومطابقة الأداء الفني كل ذلك أثر  والتزامهم بالحضور كل هذا المتعلم
 1إيجابياً في الأداء لديهم 
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التقديم تعتمد على  والتييعزي الباحث النتيجة إلى أن التدريس بالطريقة التقليدية كما 
بالممارسة والتكرار  المبتدئينثم قيام  العمليمن قبل المعلم عن المهارة وأداء النموذج  اللفظي

تقديم التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء من قبل المعلم. كل ذلك يعطى للتلميذ  مللمهارات. ث
البطن  علىرياضة الزحف  فيفرصة جيدة للتعلم مما يؤثر إيجابياً على مستوى الأداء المهارى 

حيث تتميز  المهارة.يؤدون  مما جعلهم المختلفة.في السباحة لديهم وأيضاً تكرار الأداء والتدريبات 
هو تلقى للمعلومات وتقليد الأداء  المتعلموأن دور  القرارات.تتخذ  التي هيهذه الطريقة بأن المعلم 

 يقدم لهم الذيحسب النموذج 
  :و تفق مع ذلك نتائج دراسة كل من 

 الستر تتاج ليلتى ( , 8103)الطيتب محمتد  الزبيتر زينتب , (8103)الفتاح  عبد كمال محمد احمد
 .(8111أحمد الوزير و علي مصطفى )(, 8119) لبطريخياهلال  أنعام(, 8100) العظيم عبد

أن استتتخدام الطريقتتتة التقليديتتتة )التلقتتين( لهتتتا تتتتأثيراً إيجابيتتاً فتتتي مستتتتوي  علتتتىوالتتتي أكتتتدت 
 التحصيل المعرفي للمتعلمين 

  :مناقشتها الثالث الفرض نتائج عرض
 التجريبيتتتتة للمجمتتتتوعتين البعتتتتديين القياستتتتين بتتتتين إحصتتتتائيا دالتتتتة فتتتتروق  توجتتتتد الــــ ي صــــني علــــي:

 التجريبية. المجموعة لصالح المعرفية الجوانب وبعض الصدر سباحة تعلم في والضابطة
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 (9جدول )
فى متغيرات  دلالة الفروق بين متوسطى القياسين البعدصين للمجموعتين التجر  ية والضابطة

 والتحصيل المعرفىالأداء المهارى 
 21=  2= ن 0ن

 المتغيرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجر  ية

المتوسط  قيمة "ت"  ف
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 *1,88- 3.82 0,18 0,0 1.11 8.22 الرجلين ضربات 0

 *1,83- 2.5 0,10 1,12 1.02 8,12 ال راعين حركات 8

 *9,88- 3.83 1,128 1,19 0.881 2,98 التنفس 3

 *1,88- 1.67 1,918 8,0 0.995 9,18 الكلى التوافق 0

 *08,0- 11.82 0,128 80,98 1.203 33,89 درجة 41مجموع المهارات  1

 *00,1- 8.16 8,80 09,18 0,220 88,12 التحصيل المعرفي  1

 2.0 = 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنو ة 

 
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين البعدصين للمجموعتين التجر  ية والضابطة(: 4شكل رقم )

 فى متغيرات الأداء المهارى والتحصيل المعرفى
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بين  1,11( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 0( وشكل رقم )9يتضح من الجدول رقم )
المعرفي والتحصيل  الصدر سباحةمتوسطي القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية. لصالح  لدي المبتدئين قيد البحث.
 عدي للمجموعة التجريبية.القياس الب

تنظيم المعلومات وتخزين أكبر قدر منها  فيساعدت  التعليمية الحقائبيري الباحث أن 
. الانتباه. وتعمل على تركيز تريدهوتصنيفها بطرق طبيعية تجعل من السهل الوصول إلى ما 

تستخدم  لأنهاتدون وتجسيدها والتفكير فيها بعمق وتحليلها بشكل جيد.  التيالمعلومات  وانتقاء
المعلومات من  استرجاعالربط بين الكلمات  ير المترابطة مما يعمل على تقوية الذاكرة. وسهولة 

تسمح  فهيصورة بصرية يسهل تذكرها لأن ذاكرة الصور أكثر قوة  فيفوضع المعلومات  الذاكرة.
تستخدم العديد من مهارات  فهيمعلومات بسهولة وبشكل شامل وبكفاءة. للعقل أن يستوعب ال

 البصري والخيال. فالتماثل  البصري قشرة المخ كاللون والشكل والخط والبعد والملمس والإيقاع 
يسبق تماثل الحواس الأخرى وكلما زادت المعلومات البصرية كلما أصبح من السهل تخزينها 

المعلومات  واستدعاءالمتفرد ومن ثم يسهل تذكر  البصري لها مظهرها والإبقاء عليها. فكل خريطة 
وتحصيل الطالبات وخلق بيئة تعليمية ساعدت على  استيعابزيادة  إلىبشكل أسرع. مما أدى 

 زيادة فاعلية التعلم.
 :التعليمية الحقيبة خصائص من أن   (:2119) عطية على محسن و وضح

 متكاملاً  تعليمياً  برنامجاً  التعليمية الحقيبة تشكل 
 الذاتي للتعلم برنامجاً  تشكل  
 الإتقان أجل من التعلم توافر 
 المسارات تشعب 
 التعليم أنماط تنوع 
 المتعلم سرعة تراعي 
 المتعددة والوسائل الأنشطة توفر 

 واختبارقيد البحث. المتغيرات المهارية الواضح في جميع  الفروق هذا  الباحث ويرجع
 باستخدام التعليميللمجموعة التجريبية إلى البرنامج  الصدر. سباحةفي  المعرفيالتحصيل 
من عرض مبسط وشيق للمهارات يوضح للتلاميذ مسار الحركة  يتضمنهلما  التعليمية الحقائب

 المراحل المتتابعة لأداء المهارة لاستيعاب والمراحل الفنية والخطوات التعليمية وكيفية الربط بينهما
 والمهارى. المعرفيوتنظيم البناء  الأداء الصحيح للمهارة استرجاع بطريقة تساعد على
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تقدم كم وافر من المعلومات والمفاهيم اللازمة عن كل مهارة  التعليمية الحقائبكما أن  
ويسهل إضافة معلومات إليها دون قيد كما تسهل ربط الموضوعات والأفكار بعضها ببعض 

. كما العينةقيام بالمشاركة الإيجابية أدى إلى زيادة نسبة التحصيل المعرفي لدى البالإضافة إلى 
دافعية نحو الوما تقدمه من زيادة  التعليمية الحقائبالمجموعة التجريبية إلى  فيترجع زيادة التعلم 

 الانتباهالألوان والصور والأشكال الهندسية وجذب  باستخدامالتعلم وجعل التعليم أكثر متعة 
 التقليدية.والشعور بالإيجابية والثقة بالنفس والمشاركة بعكس ما تقدمه الطريقة 

جميع  فيالمجموعة الضابطة  علىكما يرى الباحث أن تفوق المجموعة التجريبية 
والتي خضعت له  التعليمية الحقائبأن طريقة  إلىبهذا القدر يرجع المتغيرات المهارية والمعرفية 

أن تري نموذج المهارة الحركية والذي يتمتع بثبات الأداء مهما  للعينةتتيح المجموعة التجريبية 
في  إيجابيافي التعلم يلعب دوراً  التعليمية الحقائب استخداموبذلك فإن النموذج. تكرر عرض 

ويثبتها. وكذلك المساحة التي تعطيها في  المتعلمتكوين التصور السليم للمهارة الحركية في ذهن 
 استيعابوالربط بين النواحي الفنية والتعليمية و يرها كل هذا أدى إلى  الحقيبةحرية التجول داخل 

 الأداء الصحيح للمهارة.  استرجاعوفهم وسهولة 
سبب تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في مستوى  كما يعزو الباحث

من كم وافر من المعلومات والمفاهيم اللازمة  التعليمية الحقائبالمعرفي إلى ما توفره  التحصيل
في عرض هذه  العينةوقت وكذلك تحكم  أي فيالمعلومات بسرعة  واسترجاععن كل مهارة 

على الوقت الكافي لفهم وادراك هذه المعلومات بطريقة شيقة و  استيعابهاالمعلومات وفقا لسرعة 
  التعاونيبعيداً عن الملل أو التعب الذى قد يتسلل إليها بالإضافة إلى المشاركة الإيجابية والعمل 

 .زيادة نسبة التحصيل المعرفي إلى أدى التعليمية الحقائببناء  في
لفظي وأداء النموذج العملي التي خضع الشرح ال باستخدامفي حين أن الطريقة التقليدية 

أنهم مجرد مستقبلين ومتلقين للمعلومات فقط.  علىالمجموعة الضابطة تنظر إليهم  مبتدئينلها 
  .للتعلمفيكون دورهم سلبي في العملية التعليمية مما يقلل من دافعيتهم 

 الماضية القليلة السنوات في طرأت  انه (2114) الفتلاوي  كاظم محسن سهيلة وبشير
 التعلم نظريات مجال وفي عام، بوجه السلوكي النفس علم مجال في والتطورات التغيرات من جملة
 والأساليب والطرق  الإستراتيجيات على جذرية انعكاسات لها كانت. الخصوص وجه على والتعليم
 البشرية الكوادر واعداد التدريب، بمسؤوليات تضطلع التي المؤسسات في المعتمدة والتقنيات
 عامة بصورة التنمية مؤسسات في ووظائفها أدوارها ممارسة على القادرة المدربة
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 :منو تفق مع ذلك نتائج دراسة كل 
 عبتتد الستتيد أحمتتد (, ر تتدا8109محمتتد عطيتتة ) فتتاروق  نهتتى (, 8109جميتتل فتحتتي ) نجتتلاء  

 محمتد هتاجر (,8101حسن ) محمود (, محمد8108) أحمد داود محمد , أيمن(8109) الباري 
 (8111) السيد على السيد (, مصطفى8100كامل ) سعيد إيمان, ( 8101) سعيد 

 :الاستنتاجات
وفـي حـدود عينـة البحـث  الإحصـائيونتائج التحليـل  اومناقشتهفي ضوء عرض النتائج 

 الاستنتاجات التالية: إلىبم التوصل 
توجتتتتد فتتتتروق دالتتتتة إحصتتتتائيا بتتتتين متوستتتتط القياستتتتين القبلتتتتي والبعتتتتدي للمجموعتتتتة  -0

لصتتتتالح القيتتتتاس  المعرفيتتتتة الجوانتتتتب وبعتتتتض الصتتتتدر ستتتتباحة تعلتتتتمالتجريبيتتتتة فتتتتي 
 البعدي.

توجتتتتد فتتتتروق دالتتتتة إحصتتتتائياً بتتتتين متوستتتتط القياستتتتين القبلتتتتي والبعتتتتدي للمجموعتتتتة  -1
لصتتتتالح القيتتتتاس  المعرفيتتتتة الجوانتتتتب وبعتتتتض الصتتتتدر ستتتتباحة تعلتتتتمالضتتتتابطة فتتتتي 

 البعدي.
 والضتابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين إحصائيا دالة فروق  توجد -1

 .التجريبية المجموعة لصالح المعرفية الجوانب وبعض الصدر سباحة تعلم في
 التوصيات:

. بوصــي ليــا الباحــث وفــي حــدود عينــة البحــثإنتــائج البحــث التــي بوصــل  إلــىاســتنادا  
 بالّابي:الباحث 

تعلتتتم بعتتتض  فتتتي الحقيبتتتة التعليميتتتة باستتتتخدامالمقتتتترح  التعليمتتتيتطبيتتتق البرنتتتامج  -0
 الصدر. سباحةالمهارات الأساسية 

 التعليميتتتة الحقيبتتةيوضتتح ماهيتتة برنتتتامج  إرشتتتاديضتترورة تزويتتد المعلمتتتات بتتدليل  -8
  عليه. المبتدئينفي التدريس وكيفية تدريب  استخدامهوكيفية 

فتتتتي تتتتتدريس  التعليميتتتتة الحقيبتتتتة استتتتتخدامعلتتتتى توظيتتتتف  الستتتتباحةمعلمتتتتى تتتتتدريب  -3
 لهم.المقررات وذلك من خلال عقد دورات تدريبية 

ومراحتل دراستية  أخترى,إجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية على أنشطة رياضية  -0
 مختلفة.

بمتتتا يحقتتتق  المعلتتتم.متتتع  بالاتفتتتاقالمحتتتتوي التعليمتتتي  اختيتتتارفتتتي  المتتتتعلممشتتتاركة  -1
 التعلم.وميول التلميذ نحو رغبات 
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في تعليم المهارات الحركية بصفة عامة  التعليمية ضرورة استخدام الحقيبة -1
ومهارات السباحة بصفة خاصة لما لها من أثر إيجابي فعال وسريع في 

 التحصيل.
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  المراجع

 ترامها تنمية في التعليمية الحقائب استخدام أثر  (:2119) لبطر خيا هلال أنعام -0
  ير ماجستير رسالة ،" زة بشمال الأساسي التاسع الصف طالبات لدى العربي الخط

 .فلسطين الإسلامية، الجامعة التربية، كلية منشورة،
ستتتخدام الحقيبتتة التعليميتتة الإلكترونيتتة علتتى تعلتتم تتتأثير إ (:2104كامــل ) ســعيد إيمــان -8

, ماجستتتير, العتتالى بالطريقتتة الستترجية لطالبتتات الصتتف الثتتانى الإعتتدادى مستتابقة الوثتتب
 .جامعة الأسكندرية,  الرياضية التربية كلية

 العربية، النهضة دار خيري، احمد ترجمة والتعلم، التعليم (:م0990) راسل جيمس -3
 .القاهرة

الطبعة الأولى، دار القلم الكويت  : التكنلوجيا والتربية،(0999) الطوبجيحسين حمدي  -0
. 

الثاني ،  الجزء التعليمية، الوسائل وانتاج تصميم التعليم، تكنولوجيا (:2118أحمد ) زاهر -1
 القاهرة. الأكاديمية، المكتبة ،1 ط

 تنمية في تعليمية بيئية حقيبة استخدام فاعلية (:2108) محمد الطيب الزبير ز نب -1
 الخرطوم جامعة التربية كلية تامختبر  أطفال حالة سةادر  البصري، والتذوق  المعرفة

طرق تدريس التربية الرياضية،  م(:2113)ز نب علي عمر، غادة جلال ع د الحكيم  -8
 ، دار الفكر العربي، جامعة حلوان.0ط

 بين الاجتماعية، المواد تدريس كفايات  : (2114) الفتلاوي  كاظم محسن سهيلة -2
 عمان الشروق، دار ، 1ط م،     والتقوي  التخطيط في والتطبيق النظرية

 عمان، المسيرة، دار ،9ط والتطبيق، النظرية بين التعليم تكنولوجيا :الحيلة محمود محمد -9
 .م 0881

 بعض لتعلم وفاعليتها التعليمية الحقيبة(: 2116السيد ) على السيد مصطفى -01
 بكلية الرياضية التربية شعبة لطلاب الطائرة الكرة فى والدفاعية الهجومية المهارات
        الأزهر. جامعة التربية

أثيتر استتخدام الحقيبتة التعليميتة علتى مستتوى أداء بعتض : (2109جميل فتحي) نجلاء -00
, المهتتارات الأساستتية فتتي كتترة اليتتد بتتدرس التربيتتة الرياضتتية لتلميتتذات المرحلتتة الإعداديتتة

 كلية التربية الرياضية, جامعة بنهاماجستير, 
 المعارف، الإسكندرية. منشأة ،"المائية الرياضات" م(:0997) سالم مصطفى وفيقة -08

 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%82%d9%8a%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%84%d9%83%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%ab%d8%a8%3cbr%3e%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%89+%3d&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%82%d9%8a%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%84%d9%83%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%ab%d8%a8%3cbr%3e%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%89+%3d&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%82%d9%8a%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%84%d9%83%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%ab%d8%a8%3cbr%3e%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%89+%3d&criteria1=0.

