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 المحددات الشخصية لدى لاعبي كرة القدم وعلاقتها بنتائج المباريات
 د / محمد عبدالكريم نبهان 
 د / محمد سعيد مصلحى
 صالح احمد سيد احمد على الاشهب
يهدف هذا الباحثين إلى التعرف على المحددات الشخصية لدد  ععبدى ةدرل ال ددلا تعا تهدا ج تدا   

يوجية ت دد جردر  البحدل علدى مةموعدة مدن ععبدى ةدرل ال ددلا المباريات على مستو  محافظة ال ل

ععددم مددن ( 011)تالبددالع عدددده    9102/9191المسدةلين جاعححدداد المصددرة للددرل ال دددلا مو دد  

ععم ،ةمدا حد  إردراء ( 01)ح  إرراء الدرا ة الأ ا ية على عي ة  وامها  .جندية محافظة ال ليوجية 

ج دددبول علدددى العي دددة ( ٢)ٱ دددت رن ح  يدددذ البحدددل  ععدددم( 91)درا دددة ا دددتعاعية علدددى عي دددة 

ا تخدلا الباحثين م ياس المحددات الشخصية لد   .ج اجيع على العي ة الأ ا ية ( 0)اع تعاعية،ت

 .ععبى ةرل ال دلا ةأدتات رمع البيانات 

 .ث   الا الباحثين جعمل ححليل للبيانات المستخلصة من البحل تعمل المعالةة الإحصا ية 

 خلص الباحثين ترود فدرتن دالدة إحصدا ية جدين فريد  اتر الترحيدم تفريد  نهايدة ت د ا ت

الترحيم لاعبى دتر  الدررة الثالثة لصالح فري  اتر دتر  الدررة الثالثة علدى م يداس 

 .المحددات الشخصية لد  ععبى ةرل ال دلا

 بد  دتر  تحورد فرتن دالة إحصا ية جين فري  اتر الترحيدم تفريد  نهايدة الترحيدم لاع

 .الدررة الراجعة على م ياس المحددات الشخصية لد  ععبى ةرل ال دلا

  تحورد فرتن دالة إحصا ية جين فرن دتر  الدرردة الثالثدة تفدرن دتر  الدرردة الراجعدة

 .لصالح فرن دتر  الدررة الثالثة على م ياس المحددات الشخصية لد  ععبى ةرل ال دلا

 المحددات الشخصية لد  ععبى ةرل ال دلا  ت د جتصى الباحثين جتعبي  م ياس. 

  تإرراء درا ات جخر  مشاجهة على غرار الدرا ة الحالية لاعبى ةرل ال دلا ف  المراحل

 الس ية المختل ة
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Personal determinants of football players and their relationship to 

the results of matches in football at the level of Qalyubia 

Governorate 
Dr. / Mohamed Abdel Karim 

Dr. / Mohamed Moslehi 

Saleh Alashhab 

This researcher aims to identify the personal determinants of football 

players and their relationship to match results at the level of Qalyubia 

Governorate. 

The research was conducted on a group of 100 footballers registered with 

the Egyptian Football Association in the 2019/2020 season, from clubs in 

Qalyubia Governorate. 

The basic study was conducted on a sample of (80) players, and a survey 

study was conducted on a sample of (20) players 

It took (2) weeks to carry out the research on the pilot sample, and (8) 

weeks on the basic sample. 

The researchers used the Soccer Players Personal Determinants Scale as 

data collection tools. 

Then the researchers analyzed the data extracted from the research and 

made a statistical treatment  

The researchers concluded that there are statistically significant 

differences between the first-ranked team and the end-of-ranking team of 

the third-class league players in favor of the first-class third-class league 

team on the scale of personal determinants of soccer players. 

There are significant statistical differences between the first-ranked team 

and the end-of-ranking team for the fourth-division league players on the 

scale of personal determinants of football players 

There are significant statistical differences between the third-degree 

league teams and the fourth-degree league teams in favor of the third-

degree league teams on the scale of personal determinants of football 

players. 

The researchers recommended the application of the measure of personal 

determinants of football players. 

And the conduct of other studies similar to the current study of football 

players in different age groups 
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 م وعلاقتها بنتائج المبارياتالمحددات الشخصية لدى لاعبي كرة القد
 د / محمد عبدالكريم نبهان 
 د / محمد سعيد مصلحى
 صالح احمد سيد احمد على الاشهب

 مقدمة البحث :
يعتبر علم النفس من أهم العلوم التي تؤثر بصورة إيجابية على حياة الفرد . فهو أحد العلوم 

ى دوافع سلوكه وقدراته  لمساعدته على الإنسانية التي تبحث في تكوين النفس البشرية للتعرف عل
تحديد أسلوب حياته وحل مشكلاته وما يكون وراء هذا السلوك من دوافع واستعدادات حيث إن 

 شخصية الفرد ما هي إلا مجموعة من السمات النفسية التي تميزه عن غيره من الأفراد . 
لإنسانية هو التوصل الي م( أن الهدف العام من دراسة الشخصية ا5991ويوضح أسامة راتب )

تعميمات دقيقة تعطي الفرصة والإمكانيات لتفسير سلوك الإنسان والتنبؤ به إذا أمكن ذلك هذا ولا 
يختلف الأمر كثيراً عن دراسة الشخصية في الرياضة وإنما وجه الاختلاف هو وجه التركيز 

 الخاص في محاولة الفهم والتنبؤ بالسلوك في المجال الرياضي. 
أن المباريات والبطولات الدولية تعتبر محك حقيقي لمستوى اللاعبين وقدراتهم البدنية كما 

والمهارية والخططية كما أن التحليل الفني للبطولات والمباريات تعد المرآة العاكسة لمستوى وقدرات 
د اللاعبين حيث أنه يساعد في التعرف على نقاط الضعف والقوة بالفريق وكذلك اللاعبين ويساع

أيضا على معرفة محتوى الفترة التدريبية وتركيب أجزائها ووضع الأهداف للفريق وكذلك يساعد 
في الموضوعية في اختيار اللاعبين وبذلك تكون المنافسة بمثابة اختبار وتقويم حقيقي لعملية 

 التدريب الرياضي .
يب ، ويؤكد المختصون في وتعد عملية تحليل المباراة أحد العوامل المهمة في عملية تخطيط التدر 

( مرات خلال الموسم الواحد كما 1 – 4مجال تنس الطاولة باجراء تحليل المبارة بما لايقل عن )
يؤكد على أن يكون اللاعب في افضل مستوى فني، ومن أجل تنفيذ تحليل المباراة بأسلوب بسيط 

  .ودقيق لابد من تصوير المباراة 
ت التي تتضمن العديد من المهارات الأساسية سواء أكانت بكرة وتعد رياضة كرة القدم من الرياضا

أو بدونها والتي يتم تأديتها تحت ضغوط وظروف متغيرة  بصورة منفردة أو مركبة مما يستلزم 
توافق وتناسق فى العمل بين الجهازين العصبى والعضلى أثناء الأداء المهاري لاتخاذ القرار 

   (41:3)تجاه المناسب. المناسب في التوقيت والمكان والا
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 مشكلة البحث :
إن النتائج الرياضية في الدورات ألاوليمبية واللقاءات الرياضية احتلت في هذا العصر مكانة هامة 
في التقويم الحضاري لمختلف المجتمعات وأصبحت كل النتائج والأرقام القياسية التي يحققها كل 

اب والمسابقات مقياسا صادقا ومؤشرا بمدلوله في هؤلاء الأبطال الرياضيين في مختلف الألع
 الحكم على التقدم العلمي لأي  مجتمع .

كما أن النتيجة النهائية للمنافسات تعتبر في الحقيقة عملية تقويم فالفوز أو التعادل أو الهزيمة هو 
ة كما أنة التقييم الذي يعتد به في الأداء وفي ترتيب الفرق خلال البطولات المحلية أو العالمي

يعتبر أيضا تقويما نهائيا بالنسبة لكل من اللاعب أو المدرب عن مرحلة أو فترة تدريبية سابقة 
 مقارنة بالأهداف المحددة من قبل .

ونظرا لأن البطولات العالمية لها أثرها الواضح في إطلاع جمهور المشاهدين والباحثين على ما 
وى العالمي ، ونظرا لأهمية تحليل المباريات الدولية وصل إلية مستوى أداء اللاعبين ذوي المست

في رياضة كرة القدم لما توفره من معلومات يمكن أن تساهم في وضع التخطيط المناسب لوصول 
اللاعبين المصريين إلي المستوى العالمي ، فقد لجأ الباحث إلي القيام بهذه الدراسة لمواكبة 

لتعرف على المحددات الشخصية لدى لاعبي كرة القدم التطور الذي لحق برياضة كرة القدم و ا
 وعلاقتها بنتائج المباريات فى كرة القدم على مستوى محافظة القليوبية.  

كما يري البآحث أن المنافسة الرياضية هي نتاج ومحصلة عملية التدريب ومن خلالها يمكن 
مباراة من أفضل الأساليب الحكم على مستوي اللاعب أو الفريق ، حيث يعتبر أسلوب تحليل ال

 الفعالة في قياس وتقويم مستوى اللاعبين سواء كان ذلك خلال التدريب أو المنافسات.
ويرى البآحث أنه مما سبق يتضح أن نظام تحليل المباراة إحدى النظم الهامة التى يجب أن يلم 

كما يتم عن بها المدرب، حيث يتم عن طريقها التعرف على مستوى اللاعب وكذلك الفريق، 
طريقها أيضا تقويم أداء الفرق المنافسة حيث يسمح ذلك الإجراء بدراسة هذه الفرق والتعرف على 
نقاط الضعف ومواطن القوة وهذا في حد ذاته يساعد على بناء الخطط المضادة التي تعتمد على 

يقوم بتدريبها،  استغلال ثغرات الفرق المنافسة، وكذلك التأكيد على نقاط القوة وفى الفرق التي
فيديو( وبعض الأساليب الإحصائية  –وذلك من خلال استخدام طرق التسجيل المختلفة )كاسيت 

 التي تظهر مستوى كل لاعب.
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 : أهمية البحث 
 : الأهمية العلمية 

يتناول هذا البحث أحد الموضوعات ذات الأهمية البالغة  فيدرس هذا البحث المحددات الشخصية 
ة القدم وعلاقتها بنتائج المباريات في كرة القدم على مستوى محافظة القليوبية. ويزيد لدى لاعبي كر 

 من فكر وجهد لخدمتها وزيادة فاعلية ألاداء بها والعمل على رفعتها وتحقيق أهدافها.
 : الأهمية التطبيقية 

 تكمن أهمية البحث في أنة بحث علمي متخصص في دراسة محددات الشخصية لدى لاعبي كرة
القدم وعلاقتها بنتائج المباريات فى كرة القدم على مستوى محافظة القليوبيةحيث يحاول دراسة 
وتحليل موضوع المحددات الشخصية من خلال تقديم عوامل ومتغيرات بمنهجية علمية مع تطبيق 
ذلك على ما يجري في عينة من لدى لاعبي كرة القدم على مستوى محافظة القليوبية من خلال 

 .ج هذا البحثنتائ
 : هدف البحث 

يهدف البحث إلى التعرف على المحددات الشخصية لدى لاعبي كرة القدم وعلاقتها بنتائج 
 -المباريات في كرة القدم على مستوى محافظة القليوبية وذلك من خلال :

 .بناء مقياس للمحددات الشخصية لدى لاعبي كرة القدم 
 : فروض البحث 
  ًبين فريق أول الترتيب وفريق نهاية الترتيب للاعبي دوري  توجد فروق دالة احصائيا

الدرجة الثالثة لصالح فريق أول الدورى بدوري الدرجة الثالثة على مقياس المحددات 
الشخصية للاعبي كرة القدم  توجد فروق دالة احصائياً بين فريق أول الترتيب وفريق 

ياس المحددات الشخصية للاعبي كرة نهاية الترتيب للاعبى بدوري الدرجة الرابعة على مق
 القدم . 

  توجد فروق دالة احصائياً بين فرق دوري الدرجة الثالثة وفرق دوري الدرجة الرابعة لصالح
 فرق دوري الدرجة الثالثة على مقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم  .

 إجراءات البحث 
 :منهج البحـث 

اته وإجراءاته باستخدام الأسلوب المسحي، نظراً لملائمته استخدم الباحثين المنهج الوصفي بخطو 
 لطبيعة عينة البحث.
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 : مجتمع وعينة البحث 
 : مجتمع البحث 

بناء على هدف وفروض البحث فأن مجتمع البحث هو لاعبى الدرجة الثالثة والدرجة الرابعة 
 والمسجلين بمنطقة القليوبية لكرة القدم.

 عينة البحث:
( لاعب , تم إجراء الدراسة 511باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقوامها )قام الباحثين   

( لاعب ، كما تم إجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة 01الاساسية على عينة قوامها)
 ( لاعب من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.01قوامها)
 أدوات جمع البيانات : -

 بياناتاستخدم الباحثين في جمع ال
  إعداد الباحث".مقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم" 
 الدراسة الاستطلاعية : -

م( إلى الفترة 9/6/0159قام الباحثين بتطبيق الدراسة الاستطلاعية الأولى من خلال الفترة )
( لاعب خارج عينة 01م( على عينة عشوائية من لاعبي كرة القدم وقوامها )01/6/0159)

 ساسية بهدف:البحث الأ
 التأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات المقياس. 
 توضيح طريقة الإجابة على عبارات المقياس. 

 الدراسـة الأساسيـة :
قام الباحثين بتطبيق الدراسة الأساسية بعد حساب المعاملات العلمية لمقياس البحث من خلال 

( لاعب كرة 01اسية وقوامها )م( على عينة أس09/0/0159م( إلى الفترة )5/7/0159الفترة )
 قدم.

 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات : 
 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :

 المتوسط الحسابي. 
 الانحراف المعياري. 
 معامل الارتباط. 
 اختبار ت 
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 (1جدول )
 توصيف العينة

 العينة الاستطلاعية سيةالعينة الاسا العينة الكلية
100 80 20 

 أسباب اختيار العينة: 
 راعي الباحثين في اختيار العينة ما يلي : 

أن تكون ممثلة لمجتمع البحث من حيث التوزيع الجغرافي حيث قام باختيار من مختلف الاندية 
 الرياضية.

  ععب  ةرل ال دلا .أن تكون العينة ممثلة لجميع 

  أدوات جمع البيانات: 
 استخدم الباحثين في جمع البيانات 
  اعداد الباحث".مقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم" 
 :"خطوات بناء مقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم  "اعداد الباحث 
  مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة بالمحددات الشخصية ومراجعة قوائم

 لشخصية.ومقاييس المحددات ا
تم تحديد المحاور المقترحة لمقياس المحددات الشخصية من خلال الاطلاع على الدراسات 

 -المرجعية، وقد بلغ عددها ثمانية محاور وهى:
  .الثقة بالنفس  
 . التفاؤل والطموح 
 . تحمل المسئولية 
 . القابلية للأستثارة 
 . السيطرة 
 . الشجاعة 
 . العصبية والعدوانية 
 . الاجتماعية 

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة:
 قام الباحثين بوضع تعريفات إجرائية للمحاور المقترحة لمقياس المحددات الشخصية -

( من 51للاعبي كرة القدم ، تمهيداً لعرضها على السادة الخبراء والذين بلغ عددهم )
 الأساتذة المتخصصين في علم النفس، وكرة القدم
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 المحاور المقترحة على السادة الخبراء:عرض  -
قام الباحثين بإعداد استمارة استطلاع رأى تضم ثمانية محاور ومفهومهم الإجرائي وذلك لعرضها 

 على الخبراء. 
 وقد راعى الباحثين في صياغة العبارات ما يلى:

 .أن تكون العبارات واضحة ومفهومة 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابــة 
  العبارة ايجابية تؤيد موضوع المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم. أن تكون 
 .ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى 
  عرض العبارات الخاصة لكل محور على السادة الخبراء للتحقق من الصدق المنطقي

 لملائمة العبارات المقترحة لكل محور:
 س عينة الخبراء التي سبق قام الباحثين بعرض المقياس في صورته الأولية على نف

 ذكرها، وذلك بهدف التعرف على:
 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحــة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة للمحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخــرى 
 :وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى 
 ارات من المقيـــاس.حذف بعض العب 
 .تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبارات 

 الدراسة الاستطلاعية :
م( إلى الفترة 9/6/0159قام الباحثين بتطبيق الدراسة الاستطلاعية الأولى من خلال الفترة )

( لاعب خارج عينة 01م( على عينة عشوائية من لاعبي كرة القدم وقوامها )01/6/0159)
 بهدف:البحث الأساسية 

 .التأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات المقياس 
 .توضيح طريقة الإجابة على عبارات المقياس 

 الدراسـة الأساسيـة :
قام الباحثين بتطبيق الدراسة الأساسية بعد حساب المعاملات العلمية لمقياس البحث من خلال 

( لاعب كرة 01قوامها )م( على عينة اساسية و 09/0/0159م( الي الفترة )5/7/0159الفترة )
 قدم.
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 (89)     م( )العدد التاسع(    6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات : 
 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :

 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط 
 .اختبار ت 
 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 
 : صدق المقياس 
 ق المحكميــن:صـد 

 (2جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول الثقة بالنفس

 (11)ن=
 العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

التكرا
 ر

 النسبة المئوية

 %100 10 لدي ثقة في قدراتي كلاعب كرة قدم 1

 %100 10 اتجنب زملائي الذين اشعر بعدم الارتياح اتجاهم 2

 %100 10 يثق مدربيني وزملائي في قدراتي وقراراتي التي اتخذها 3

 %70 7 اثق في قدراتي علي الارتقاء بمستوايا البدني والفني  4

 %100 10 افكر جيداً في اتخاذ وتنفيذ اي قرارات 5

 %80 8 اثق في نفسي وقدراتي علي تصحيح وتعديل ما وقعت فيه من اخطاء  6

 %100 10 فسي علي حل المشكلات التي اقع فيهااثق في ن 7

( قد الثقة بالنفسيوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الاول )
عبارات.                      7، ليكون المحور من % 71( وقد ارتضى الباحث بنسبة %511، %71تراوحت بين )

 (3جدول )
 السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني التفاؤل والطموح النسبة المئوية لآراء

 (11)ن=
 العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

التكرا
 ر

 النسبة المئوية

 %70 7 اطمح بأن اكون افضل من زملائي بالفريق 1

 %100 10 اري ان الغد يخبي لي الافضل 2

 %100 10 اشعر في بعض الاوقات ان حياتي بلا معني  3

 %100 10 اري انني شخص محظوظ 4

 %80 8 اشعر بالاحباط عندما افكر في مستقبلي  5
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 (82)     م( )العدد التاسع(    6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( التفاؤل والطموحيوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الثانى )
 1، ليكون المحور من  %71( وقد ارتضى الباحث بنسبة%511،  %71قد تراوحت بين )

 عبارات.
 (4جدول )

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث تحمل المسئولية
 (11)ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
اقيم نفسي بصفة مستمرة لمعرفة نقاط ضعفي ومعالجتها ونقاط قوتي والحفاظ  1

 عليها لزيادتها
10 100% 

 %90 9 واعيد تدريبي ولا أتأخر عنهااحترم دائماً م 2
 %70 7 ابذل قصاري جهدي للارتقاء بمستوايا البدني والفني  3
 %100 10 اتحمل مسئولية أخطائي ومواجهة عواقبها 4
 %90 9 اعمل علي تنفيذ كافة مسئولياتي تجاه فريقي ومدربيني وزملائي 5
 %100 10 وعدم قدرتي علي حلهااشعر بالحزن عندما اخفق في تحمل مسئولية أخطائي  6

( تحمل المسئوليةيوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الثالث )
 6، ليكون المحور من  %71( وقد ارتضى الباحث بنسبة%511،   %71قد تراوحت بين )

 عبارات.
 (5جدول )

 حور الرابع القابلية للأستثارةالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات الم
 (11)ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %100 10 اغضب بطريقة سريعة نتيجة لتصرفات الاخرين 1
استثار بطريقة سريعة ولا استطيع السيطرة علي اعصابي عندما يضايقني اللاعبين  2

 المنافسين
8 80% 

 %100 10 حكم في اعصابي عند غضبي استطيع ان ات 3
افتقد السيطرة علي كلامي عند غضبي وعند هدوئي اتفهم ما قولته واشعر بالحزن  4

 علي ما قولته
8 80% 

اري انني من الاشخاص الغير محظوظين لانني لا استطيع ان اسيطر علي انفعالاتي  5
 وغضبي

8 80% 
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 (88)     م( )العدد التاسع(    6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( القابلية للأستثارةارة من عبارات المحور الرابع )يوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عب
 1، ليكون المحور من  %71( وقد ارتضى الباحث بنسبة%511،   %01قد تراوحت بين )

 عبارات.
 (6جدول )

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الخامس السيطرة
 (11)ن=

 النسبة المئوية تكرارال العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %100 10 اجعل زملائي يسمعون كلامي وتنفيذ تعليماتي كقائد لهم داخل الملعب 1
 %100 10 اتجاهل الجماهير التي نقوم بإهانتي 2
 %80 8 اري انني شخص مؤثر في فريقي 3
 %90 9 استطيع السيطرة علي غضبي وانزعاجي ولا اظهرها امام زملائي ومدربيني 4
 %100 10 اسعي دائماً الي التحدي لاثبات وجودي في الفريق 5
 %100 10 اقوم احياناً بإلحاق الضرر للاعبين الذين يحاولون الحاق الاذي لي داخل الملعب  6
 %80 8 استخدم احياناً القوة البدنية الشديدة لارهاب اللاعبين الذين يحاولون اذيتي في الملعب 7

( قد السيطرةالموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الخامس ) يوضح الجدول السابق نسب
 7، ليكون المحور من  %71( وقد ارتضى الباحث بنسبة%511،   %01تراوحت بين )

 عبارات.
 (7جدول )

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور السادس الشجاعة
 (11)ن=

 النسبة المئوية التكرار ــارةالعبــــــــــــــــــــــــــ م
 %100 10 اعبر عن رأي مهما كانت الظروف المحيطة 1
 %100 10 اتقبل الانتقادات التي توجه لي بصدر رحب 2
 %80 8 اعترف بأخطائي بكل شجاعة دون تردد 3
 %100 10 اقف بجانب زملائي في حل مشاكلهم 4
 %70 7 اواجه عواقب مشاكلي بكل شجاعة 5
 %100 10 بالقوة والحزم في بعض تصرفاتي اشعر 6

( قد الشجاعةيوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور السادس )
 عبارات. 6، ليكون المحور من  %71( وقد ارتضى الباحث بنسبة%511،  %71تراوحت بين )
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 (87)     م( )العدد التاسع(    6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (8جدول )
 المحور السابع العصبية والعدوانيةالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات 

 (11)ن=
 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %100 10 اقوم بالانتقام من ما يسبب لي الاذي 1
 %100 10 اري ان سبي لمن اكرهم يشعرني بالارتياح 2
والحمل الزائد اري ان عصبيتي التي اشعر بها في بعض الاحيان نتيجة للتدريب  3

 الذي يشعرني بالتعب والتوتر 
9 90% 

 %100 10 اري ان عصبيتي الشديدة تفقدني تركيزي في الملعب 4
 %90 9 اتمتع بمضايقة اللاعبين المنافسين في الملعب حتي افقدهم تركيزهم 5
 %100 10 اشعر بإضطراب في نومي نتيجة وجود مشكلات تتعلق بي داخل الفريق 6

العصبية دول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور السابع )يوضح الج
، ليكون المحور  %71( وقد ارتضى الباحث بنسبة%511،   %91( قد تراوحت بين )والعدوانية

 عبارات. 6من 
 (9جدول )

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثامن الاجتماعية
 (11)ن=

 النسبة المئوية التكرار عبــــــــــــــــــــــــــــارةال م
 %100 10 اعمل علي مشاركة زملائي في كافة مناسبتهم 1
 %100 10 اعمل علي اظهار النشاط والحيوية امام زملائي ومدربيني 2
 %90 9 اعمل علي التكيف مع كافة المدربين الذين اتدرب معهم 3
 %70 7 ر عليها مع مدربيني وزملائياحافظ علي تصرفاتي واسيط 4
 %100 10 افتقر الي لباقة الحديث والتعامل مع الاخرين 5
 %80 8 اجد صعوبة في كسب الاخرين في صفي 6
 %100 10 اعمل علي ادخال روح المرح والسعادة الي نفوس زملائي 7
 %100 10 ابتعد عن البدأ في الحديث مع الاخرين 8

( قد الاجتماعيةنسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الثامن )يوضح الجدول السابق 
 0، ليكون المحور من  %71( وقد ارتضى الباحث بنسبة%511،   %71تراوحت بين )

 عبارات.
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 (88)     م( )العدد التاسع(    6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها
 أولًا : عرض النتائج:

 عرض نتائج الفرض الاول:-1
أول الترتيب وفريق نهاية الترتيب للاعبي دوري الدرجة الثالثة  توجد فروق دالة احصائياً بين فريق

 ددات الشخصية للاعبي كرة القدم لصالح فريق أول الدورى بدوري الدرجة الثالثة على مقياس المح
 (11جدول )

المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين القياسين فريق أول الترتيب وفريق نهاية 
 رى الدرجة الثالثة علي مقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم  الترتيب بدو 

 المتغيرات

 فريق أول الترتيب
 91=ن

 فرق نهاية الترتيب
 الفرق 91=ن

بين 
 المتوسطي

 قيمة ت
المتوسط 
 الحسابى

الانحرا
ف 

 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 6.40 2.00 0.99 17.65 0.99 19.65 الثقة بالنفس
 6.88 1.90 0.91 11.90 0.83 13.80 التفاؤل والطموح
 7.50 2.10 0.86 14.00 0.91 16.10 تحمل المسئولية
 6.61 1.90 0.95 11.80 0.86 13.70 القابلية للأستثارة

 4.33 2.00 1.46 16.65 1.46 18.65 السيطرة
 6.78 2.00 0.93 14.85 0.93 16.85 الشجاعة

 5.56 2.10 1.16 13.75 1.23 15.85 ةالعصبية والعدواني
 4.72 1.90 1.31 20.65 1.23 22.55 الاجتماعية
 11.44 15.90 4.46 121.25 4.33 137.15 الدرجة الكلية

 0,06( = 1,11( ومستوى معنوية )9قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
وفريق نهاية الترتيب ( وجود فروق دالة إحصائيا بين فريق أول الترتيب 04يتضح من جدول )

لصالح فريق أول الدوري بدوري الدرجة الثالثة على مقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم  
 1، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية
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 (222)     م( )العدد التاسع(    6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 
 (1شكل )

يوضح الفرق بين فريق أول الترتيب وفريق نهاية الترتيب للاعبي بدوري الدرجة الثالث على 
 المحددات الشخصية للاعبي كرة القدممقياس 

 عرض نتائج الفرض الثاني:-2
توجد فروق دالة احصائياً بين فريق اول الترتيب وفريق نهاية الترتيب للاعبي بدوري الدرجة 

 الرابعة علي مقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم  . 
 (11جدول )

بين القياسين فريق أول الترتيب وفريق نهاية المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" 
 الترتيب بدوري الدرجة الرابعة على مقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم  

 المت يرات

 ال رن فري  نهاية الترحيم فري  جتر الترحيم

جين 

المتو ع

 ة

المتو ط   يمة ت

 الحساجى

اعنحراف 

 المعيار 

المتو ط 

 الحساجى

اعنحرا

ف 

 ر المعيا

 5.01 1.85 1.32 13.80 0.99 15.65 الثقة بالنفس
 4.51 1.45 1.19 8.40 0.81 9.85 التفاؤل والطموح
 2.21 1.00 1.79 11.05 0.94 12.05 تحمل المسئولية
 2.93 1.15 1.54 8.60 0.85 9.75 القابلية للأستثارة

 3.00 1.50 1.69 13.15 1.46 14.65 السيطرة
 5.73 1.80 1.05 11.05 0.93 12.85 الشجاعة

 2.07 1.00 1.77 10.80 1.24 11.80 العصبية والعدوانية
 4.39 1.80 1.36 16.80 1.23 18.60 الاجتماعية
 4.62 13.05 11.87 92.15 4.30 105.20 الدرجة الكلية

 0,06( = 1,11( ومستوى معنوية )9قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية ةكلي  - بنها جامعة

 (222)     م( )العدد التاسع(    6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

فروق دالة إحصائيا بين فريق أول الترتيب وفريق نهاية الترتيب ( وجود 01يتضح من جدول )
بدوري الدرجة الرابعة لصالح فريق أول الترتيب علي مقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة 

 1القدم  ، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية

 
 (2شكل )

يب للاعبي بدوري الدرجة الرابعة علي يوضح الفرق بين فريق أول الترتيب وفريق نهاية الترت
 مقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم  

 عرض نتائج الفرض الثالث:-3
توجد فروق دالة احصائياً بين فرق دوري الدرجة الثالثة وفرق دوري الدرجة الرابعة لصالح فرق 

 دوري الدرجة الثالثة على مقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم  
 (12جدول )

المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" متوسطات درجات فرق دورى الدرجة الثالثة 
 ودورى الدرجة الرابعة لمقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم  

 المتغيرات

 دورى الدرجة الرابعة دورى الدرجة الثالثة
 الفرق
بين 

 المتوسطي
المتوسط  قيمة ت

 الحسابى

راالانح
ف 

 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 12.14 3.93 1.48 14.73 1.41 18.65 الثقة بالنفس
 13.13 3.73 1.24 9.13 1.29 12.85 التفاؤل والطموح
 10.87 3.50 1.50 11.55 1.38 15.05 تحمل المسئولية
 11.96 3.58 1.36 9.18 1.32 12.75 القابلية للأستثارة

 9.59 3.75 1.74 13.90 1.76 17.65 السيطرة
 12.88 3.90 1.34 11.95 1.37 15.85 الشجاعة

 9.85 3.50 1.59 11.30 1.59 14.80 العصبية والعدوانية
 11.06 3.90 1.57 17.70 1.58 21.60 الاجتماعية
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 مناقشة نتائج البحث* 
 مناقشة الفرض الاول : ●

من دراسة الشخصية الإنسانية هو التوصل  يبدو أن الهدف العام م(1995أسامة راتب )يوضح 
الى تعميمات دقيقة تعطى الفرصة والإمكانيات لتفسير سلوك الإنسان والتنبؤ به إذا أمكن ذلك هذا 
ولا يختلف الأمر كثيراً عن دراسة الشخصية فى الرياضة وإنما وجه الاختلاف هو وجه التركيز 

 ( 45:  3مجال الرياضي.)الخاص فى محاولة الفهم والتنبؤ بالسلوك فى ال
ولما كانت النتائج في الدورات الأولمبية واللقاءات الرياضية احتلت في هذا العصر مكانة هامة 
في التقويم الحضاري لمختلف المجتمعات وأصبحت كل النتائج والأرقام القياسية التي يحققها كل 

صادقا ومؤشرا بمدلوله في  هؤلاء الأبطال الرياضيين في مختلف الألعاب والمسابقات مقياسا
 ( 404:  4الحكم علي التقدم العلمي لأي مجتمع )

( 10م()2111( ودراسة باتريك )9م( )2112نافز بقيعى ) وتتفق هذه الدراسة مع دراسة     
اللتين أشارت نتائجهما إلى أن أكثر العوامل الشخصية شيوعا هو عامل القابلية وأقلها شيوعا هو 

التى ( 2م()2112دراسة جبر ) عدوانية , كما أتفقت هذه الدراسة مع نتائجعامل العصبية وال
أشارت إلى شيوع القابلية لدى طلبة الجامعات , وأختلفت هذه الدراسة مع نتائج دارسة ملحم 

 ( إلى شيوع عامل العصبية لدى طلبة الجامعة . 5م()0151والأحمد )
 -وبهذا يتحقق الفرض الاول الذى ينص على :  ●
د فروق دالة احصائياً بين فريق اول الترتيب وفريق نهاية الترتيب للاعبي دوري توج ●

الدرجة الثالثة لصالح فريق اول الدورى بدوري الدرجة الثالثة علي مقياس المحددات 
 الشخصية للاعبي كرة القدم  

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :
راسة الخصائص والسمات المميزة للفرد وتعتبر الشخصية هى ذلك المفهوم الذى يشير إلى د     

والعلاقات القائمة بين هذة السمات والطرق التى يستخدمها الفرد لتكيف نفسه مع باقى الأفراد 
والمواقف المحبطه وعلى ذلك فإن تلك الخصائص أو السمات المميزة لشخصية الفرد تحدد طرق 

جر الزاوية للسلوك الإنسانى ولذلك فلكل استجابه الفرد من مواقف سائدة فى حياتة وتعتبر أيضاً ح
 (20:5-19)  فرد شخصية تحدد بدرجة كبيرة شكل التصرفات والأفعال الصادرة عنه.
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أن الرياضي الذي ينال على درجة منخفضة في  م(1998مفتي إبراهيم حماد )ويضيف      
لتحقيق هدف سمة الهادفية يتصف بقناعته بالتمني دون تكليف نفسه مشقة العمل والكفاح 

 (047: 7محدد.)
إلي أن لاعبي كرة القدم يتميزون بسمه الاستثارة والسيطرة  (8م( )2117ميثم صالح )وتوصل 

والانعزالية في ) التوتر، ضعف القدرة على مواجهة الإحباط، عدم الصبر، الغضب، سرعة التأثر 
نما لاعبي كره السلة والحساسية، الميل للسلطة، محاولة فرض اتجاهاتهم على الآخرين(، بي

يتميزون بسمه العصبية والهدوء في )اضطرابات جسمية وحركية، الإرهاق والتوتر، الثقة بالنفس، 
اعتدال المزاج(، بينما لاعبي كره اليد يتميزون بسمة العدوانية والاكتئابية في )الأعمال العدوانية 

ى النفس، التذبذب المزاجي، التشاؤم البدنية أو اللفظية، الاندفاع وعدم القدرة على السيطرة عل
والشعور بالتعاسة، بينما لاعبي الكره الطائرة يتميزون بسمة الاجتماعية في )القدرة على التفاعل 

 مع الآخرين، سرعة التقرب للناس، المرح والحيوية والنشاط(
,  (4م()2117شعبان محمد على )وتتفق هذه الدراسة مع نتائج دراسات كلا من أسماء     

نتائج الدراسة إلي أن  (8م()2117( , ميثم صالح )1م()2116أحمد محمد فتحى على محمد )
لاعبي كرة القدم يتميزون بسمه الاستثارة والسيطرة والانعزالية في ) التوتر، ضعف القدرة على 
مواجهة الإحباط، عدم الصبر، الغضب، سرعة التأثر والحساسية، الميل للسلطة، محاولة فرض 

 هاتهم على الآخرين(.اتجا
 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى الذى ينص على :  ●
توجد فروق دالة احصائياً بين فريق اول الترتيب وفريق نهاية الترتيب للاعبي بدوري  ●

 الدرجة الرابعة علي مقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم  .
 مناقشة نتائج الفرض الثالث: 
م( إلي أن هناك علاقة جدلية وجوهرية بين ثقة اللاعب بنفسه 5995ويؤكد محمد إبراهيم محمود )

وبين القدرات البدنية والمهارية للاعب لان الثقة وحدها تعتبر المفتاح الذي يكشف المواهب 
الكامنة داخل اللاعب لكنها ليست القدرات والاستعدادات نفسها "فالثقة هي عنصر الأمان لدى كل 

 التفوق من أجل بلوغ الكمال لإحساسه بعدم الاكتمال أو عدم الإتقان.  فرد الذي يكافح في سبيل 
(6 :44) 
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ويري الباحث وجود علاقة ارتباطية بين المحددات الشخصية ونتائج المباريات إلى أن الناحية     
النفسية الجيدة يعطى للاعب القدرة البدنية المناسبة والمهارية التى تساعدة على اكتساب صفات 

 ة الجيدة للرياضة وأن العلاقة بين المحددات الشخصية ونتائج المباريات علاقة ارتباطية .مهاري
وهذا يشير الي وجود علاقة طردية بين المحددات الشخصية ونتائج المباريات لدي لاعبى كرة 
القدم  بمحافظة القليوبية حيث انة كلما أستقرت الحالة النفسية كلما اثر هذا علي تحسن ادائة 

زيادة فعاليتة التدريبية ومن ثم وجود درجة عالية من الانجاز في تحقيق الاهداف الامر الذي و 
 يؤثر ايجابيا علي تحسن مستوي الاعبين وتطوير العملية التدريبية  ككل .

 -وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذى ينص على :  ●
ي الدرجة الرابعة لصالح توجد فروق دالة احصائياً بين فرق دوري الدرجة الثالثة وفرق دور  ●

 فرق دوري الدرجة الثالثة علي مقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم
 الاستخلاصات والتوصيات:*

 أولا: الاستخلاصات:
في ضوء كل من النتائج التي توصلت اليها هذة الدراسة ، والمنهج المستخدم ، وفي حدود عينة 

 -حث الي الاتي:البحث ، وادوات جمع البيانات توصل البا
  محاور وهم ) الثقة النفس  0تم بناء مقياس للمحدات الشخصية للاعبى كرة القدم يتضمن

 –الشجاعة  –السيطرة  –القابلية للاستثارة  –تحمل المسؤلية  –التفاؤل والطموح  –
 الاجتماعية (. –الهصبية والعدوانية 

 نهاية الترتيب للاعبي دوري  توجد فروق دالة احصائياً بين فريق اول الترتيب وفريق
الدرجة الثالثة لصالح فريق اول الدورى بدوري الدرجة الثالثة علي مقياس المحددات 

 الشخصية للاعبي كرة القدم  
  توجد فروق دالة احصائياً بين فريق اول الترتيب وفريق نهاية الترتيب للاعبي بدوري

 ي كرة القدم  الدرجة الرابعة علي مقياس المحددات الشخصية للاعب
  توجد فروق دالة احصائياً بين فرق دوري الدرجة الثالثة وفرق دوري الدرجة الرابعة لصالح

 فرق دوري الدرجة الثالثة علي مقياس المحددات الشخصية للاعبي كرة القدم  
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية ةكلي  - بنها جامعة

 (229)     م( )العدد التاسع(    6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 ثانيا: التوصيات:
 . ضرورة تطبيق مقياس المحددات الشخصية لدى العبى كرة القدم 
 تدريبية لاعداد وصقل الاعبين باستمرار لمواكبة كل ما هو جديد  ضرورة عمل دورات

 باللعبة.
  الاهتمام  بوجود شخص قائم بعملية التقييم السريع أثناء المباريات مع المدرب والجهاز

 لضعف لدى اللاعب أثناء المباراة الفنى مما يتيح للمدير الفنى الوقوف على نقاط القوة وا
 قل المدربين ونشر الوعى بينهم لأهمية الأداء المهارى لكل مهارة إقامة دورات تدريبية لص

 التى أسفرت عنه نتائج هذا البحث .
  المباريات )الأكثر إحرازا الاهتمام بتنمية المهارات الأساسية الأكثر تأثيرا على نتائج

 ( فى برامج التدريب والأعداد للاعبى كرة القدم. للنقاط
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