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واسيتخدم يهدف البحث إلى وضع استراتيجية باستخدام الخرائط الذهنية للتحصييل المعرفيي لحكيام كيرة القيدم 
الباحييث الميينهت التجريبييي لمناسييبت  لببيعيية البحييث لمجمييتعتيب إحييداهما تجريبييية وا  يير  ضيياببة ب تبييا  

داهما تجريبييية كببييي عليهييا تقسيييمه  إلييى عجمييتعتيب إحيي وتيي  القياسيياا القبلييية والبعدكيية لجييع المجمييتعتيب
البرنيياعت المقتييرس باسييتخدام الخييرائط الذهنييية لتبييتير الجانييه المعرفييى فييي فهيي  وععرفيية  ييانت  كييرة القييدم  

 وكانت أه  النتائت كالآتى:  وا  ر  ضاببة  

وتحسييب المسيتت  يؤثر البرناعت التدريبى المقترس باستخدام الخرائط الذهنية تأثيراً إكجابيياً عليى فيي تبيتير   .1
 المعرفى لد  حكام كرة القدم)العينة التجريبية(  يد البحث.

 %42.2زيادة نسه التحسب بيب القياساا القبلية والبعدكة للمجمتعة التجريبية في الا تبار المعرفي بلغت .2
المعرفيييي بلغيييت زييييادة نسيييه التحسيييب بييييب القياسييياا القبليييية والبعدكييية للمجمتعييية ال ييياببة فيييي الا تبيييار  .3

19.00%. 
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The research aims to develop a strategy using mental maps for the 

cognitive achievement of -football referees and the researcher used the 

experimental approach to his suitability of the research nature of two 

groups, one experimental and the other is controlled by following the 

tribal and dimensional measurements of both groups and they were 

divided into two groups, one is experimental, on which the proposed 

program is applied using mental maps to develop the knowledge side in 

understanding and knowledge Football law, and the other is a control, 

and the most important results were as follows: 

1. The proposed training program using mental maps positively 

affects the development and improvement of the level of 

knowledge of football referees (the experimental sample) under 

discussion. 

2. The increase in the percentage of improvement between the pre 

and post measurements of the experimental group in the cognitive 

test reached 42.2%. 

3. Increase in the percentage of improvement between the pre and 

post measurements of the control group in the cognitive test 

reached 19.00%. 
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 عقدعة البحث:أولًا: 

تعد لعبة كرة القدد  اكثردر بدعبفة ادع العدالت  الذدع تتداه اغذبدال ااهدر التيدايفر الر ا دفة ليدا 
افها من مذعة اع اكداء  مذعة اع اليذابعة , كيا تعد يال الر ا ة من الر ا ات الذع بهدت 

أداء اللاعبفن  قدرتهت عهى تقديت مسذو ات مذيفزة مدن لادلاق قددرتهت لذقدديت تطوراً مهحوظاً اع  
أاضددم مسددذوا مهددارط عهددى  ددواق  قددم اليبدداراة ميددا لدددق عهددى تطددور قددا هفذهت الي ذه ددة م هددا 

 البدغفة  اليهار ة  ال  سفة.
ذدى   سعع الي ذصون دائيا إلدى تطدو ر الهعبدة  هعههدا اكثردر هدابا  دفن اكلعداه الر ا دفة   

ع د   ع قاغون الهعبة كان من اكيداف الرئفسة له مذعة التيهور اضلا عن سلامة اللاعبفن 
 اليسا اة  فن ال ر قفن  فث تت الذأثفد عهى  كا  الكرة بان لذت تلااع اكلاطاء  اليحااظة عهى 

: 4سدلامة اللاعبددفن  اليذعددة بي ددايدة مبداراة هيفهددة تددت تطبفدد  القداغون افهددا بحكيددة  درايددة.  
۱۹) 

بعددد مددا تقددد  غدددرا أن القدداغون يددو أداة لصدد ع  ر دد  أثرددر لكددرة القددد   لدداا أيددذت الي ذصددون  
تدأيفههت البددغع  البا رون بالقائيفن عهى تطبف  قاغون الهعبة اع اليلاعر ال ضراء مدن  فدث  

 ال  سع  افر ذلك من اليؤيلات الذع تتعههت قادر ن عهدى إدارة اليبار دات ادع كدرة القدد   دقدة 
  غتاح.

لاددرائا العقددم يددع اكسددهوه البدددلم الدداط يسددذ د  هيفددع أهددزاء اليددط  ددد  مددن الذ كفددر ال طدد  
  ة. لار طة العقم يع الذقهفدط , اهع تألاا ال رد من كم ا تتايات ,  تهذقا اكاكار من أية زا

الطر قدة اكسددهم لذ ددز ن اليعهومددات ادع اليددط ,  اسددذ رهها م دده , إغهدا  سددفهة ا داعفددة اعالددة 
لذددد  ن اليلا ظددات الذددع ترسددت لاددرائا لجاكددار مددن أهددم تطددو ر بعدد  ال صددائ  اليهار ددة   

 (36: 5  .ال  سع
لاددرائا العقددم يدددع التهدداز ال ددائ   سدددذرهاو البفاغددات  الووددوق إلفهدددا ,  اليوهددود باليكذبدددة  

 ( 3:14بالقدارات اليايهة.  الض ية اعهفا اع الاين  الاط لذيذع 
مدن أ درز مدن تكهدت عدن لادرائا العقدم  علاقذهدا  ذطدو ر  Tony Buzanيعد العالت توغ   وزان 

بع  التواغر ال  سفة كالرقة بال  س ,  الذاكر ,  ا غذباة ,  الذصور ,  ب اء اكيداف  افريا 
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من التواغر ال  سفة , اهع تاكر ال رد بكم مايقو  به مدن تدد  ن اليلا ظدات مذعدددة اكبعداد , 
 ت   تعم ال رد يحهم    كر بطر قة غقدية ,ثيا سذتد أن ياا اكسهوه يقوا ال ه

 تقو  ال ر طة العقهفة عهى تد  ن ال كرة الرئفسدفة لهيو دوو ادع م ذصدو الورقدة بيدا تحذو ده  
من كهيدات  اعدداد   ارقدا  تدت تذ درو يدال ال كدرة  الع دوان الرئفسدع الدى ت رعدات  لاطدو  ترسدت 

د  الإغسان  ظف ة كلا مدن هداغبع اليدط مسذ دما اكلوان  الرسو  لذو فح الر ابا  بالك يسذ 
اكيسر  اكيين  بالذالع يحصم عهى أثبر قوة عقهفدة ييكدن الحصدوق عهفهدا , كيدا أن اسدذ دا  
ال كم الع كبوت  له ر طة الاي فة  الاط ي به الى  د كبفر ال هفة العصبفة من بأغه أيضا أن 

 (4:۱۹يقوط الااثرة  الربا  فن اليعهومات.  
 تعرف ال رائا الاي فدة بأغهدا ل دة بصدر ة تذكامدم افهدا مهدارات الذ كفدر  ا فدات الذ طدفا  ميدا 
يسدداعد عهددى الذأمددم  الذ كفددر اليدد ظت  تكددو ن بددبكة عصددبفة لهذ كفددر افيددا لدركدده العقددم   ب ددع 

 (1:13.  باسذيرار عهى ما أدرکه
تعددد لاددرائا العقددم أداة مذيفددزة لهددااثرة ,  فددث تسدديح  ذ ظددفت الحقددائ   اكاكددار  دد  س الطر قددة 
ال طر ددة الذددع يعيددم  هددا العقددم ,  يدداا يع ددع أن تدداكر  اسذحضددار اليعهومددات اددع  قددم   دد  
سفصفر أمرا سهم ,  أثرر ااعهفدة مقارغدة باسدذ دا  اكسدالفر الذقهفديدة لذدد  ن اليلا ظات.ثدم 

عقم  ها بئ م ذرا  فث تسذ د  اكلدوان ادع كدم ال درائا  هيفعهدا تذكدون مدن ادر و لارائا ال
تذ عر من اليركز ,  بها لاطو  مذعرهة  رموز  كهيات  وور مو وعة  بقا اليتيوعة مدن 
القواعد البسفطة ,  اليذوائية مع العقم ,  باسذ دا  لارائا العقم ييكن أن تذحوق قائية  و هدة 

إلى بكم مهون مد ظت يسدهم تداكرة يكدون مذوااقدة مدع الطر قدة الطبفعفدة   من اليعهومات الييهة
 (3:۱۰ الذع يعيم  ها العقم. 

لذحكددفت إ دددا اكمددور اكساسددفة الذددع تسددهت اددع راددع مسددذوا الهعبددة ب ددكم عددا  لكددون سددهطة ا
الحكددت مسددذيدة مددن قدداغون الهعبددة الدداط ل  ددد العدالددة أت دداء قفادتدده لهيبدداراة  مددن اليعددر ف أن 
الحكت التفد  الصدائر ادع قراراتده سدفز د مدن  يداب اللاعبدفن    دتعهت عهدى  داق اليز دد مدن 
التهد لذطو ر مسذوايت  الحصوق عهى غذائج أاضم ميا يسهت ب كم ااعم ادع مذعدة التيهدور 

 العكس من ذلك اذا كان الحكت افر هفد اع ادائه لهيباراة  افر دقف  اع قراراته.اليذابع  عهى 
الحكددت يددو ذلددك ال دد   الدداط تذددواار افدده بددر   لااوددة بدده  اليذضددي ة اهذفددازل للالاذبددارات 
اليقررة  البدغفة  ال  فة  اع  وء غذدائج تهدك ا لاذبدارات لدذت اعذيدادل مدن قبدم ا تحداد اليع دع 

يصدددد و إلددددى اجددددة أ  درهددددة مددددن درهددددات الحكددددا  عهددددى  ادددد  أ كددددا   تعهفيددددات  ع ددددد ذلددددك 
 (2:14 لااوة.
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 عشكلة البحث:  تاغفا:
  دع اليوافدا الذحكفيفدة تعد م ظومة كرة القد  أ د أعيدتها يو الحكدت لدالك لدرا البا دث أن  

  ددوابا الي ااسددة الر ا ددفة تسددذهز   هددود اليذطهبددات العقهفددة  ال  سددفة الذددع تسددايت  تدددعت 
 الظر ف الذع يقع تحذها الحكت , اهو الاط لذت من لالاله تقففت اكداء الر ا ع

ازة  يو الاط يحدد ال وز  الهز ية   ذى لؤدا الواهبات اليهقاة عهى عاتقه   حصدم عهدى ا هد
ال اوددة بددالذحكفت تضددع بعدد  ا تحددادات الد لفددة بددر  ا لااوددة تذعهدد  بالهفاقددة البدغفددة الذددع 
يتر ان لذيذع  ها الحكت  تقدا  ا لاذبدارات  اليقدالفس لهذحقد  مدن ذلدك.  الحكدت ادع لعبدة كدرة 
القددد  يددو العيددود ال قددرط  الددرقت الصددعر الدداط يقددع عهددى كايهدده غتدداح اليبار ددات  السددفر  هددا 

مطبقا مواد قاغون الهعبدة غصدا   بحسدن تصدرف  مدن ي دا هداءت اكييفدة اليهحدة ادع   بسلاسة
إعداد الحكت غ سفاً  تحضفراً  اسذعداداً لإدارة اليبار ات الهامة إذ   يك ع أن يكدون الحكدت لديده 
معراة اع قاغون الهعبة   سر   م يحذاج إلى الفات   رق لااوة لذطبفقه اع الوقم  اليكدان 

 بحسن تصرف  لالك هاء عهى ال  س  دلام مفددان الذحكدفت لفز دد مدن قددرة  مقددرة   الي اسبفن
 الحكت عهى أداء مهيذه دالام اليفدان عهى أثيم  هه.

 بال ظر لوهود غسبة افر قهفهة مدن اكلاطداء ترتكدر ادع مبار دات كدرة القدد   الذدع لذعدر  لهدا 
ذدع تعكدس بال ذفتدة عدن مسدا ة  كا  كدرة القدد  ادع الدد رط اليصدرط بي ذهدو مسدذو اته ,  ال

ثبفرل من  فث الذقففت ليسذوا دقة القرارات لهحكا   اليؤترة عهى غذائج اليباراة   لكدون البا دث 
 كت عامم با تحاد اليصرط لكرة القد     ظ أن اكلاطاء الذع ييكن أن يقع افها الحكدت تدرتبا 

ا اليددواد القدداغون ,  الذددع اسددذطاو بالعدلددد مددن الي ددكلات اليعرافددة  الذددع مددن أييهددا اهددت   درا
البا ث أن يحدديا بعدد ان قدا   دارسدة مسدحفة لدبع  الحكدا  العدامهفن با تحداد اليصدرط لكدرة 

 كدت ,  الذدع تدت افهدا   40القد   مسجولع الذحكفت  الذع أهرايا عهى متيوعدة مدن الحكدا  تبهد 
القددد   اسددذ دا  أسددالفر تحدلددد متيوعددة الي ددايفت ال فددر  ا ددحة اددع تدددر س مددواد قدداغون كددرة 

الذدر س تقهفدية  من   عهى  وء ذلك يسعى البا ث الع ايتاد اسالفر هدلدة لذوودفم بعد  
اليعهومات اليرتبطة بيواد القاغون لهحكا  التدد  الذع ت عكس عهدع مسدذوال الذحكفيفدة  قراراتده 

لذعددرف عهدع مددواد ادع اليهعددر  مدن يددال ا سدالفر ال ددرائا الاي فدة  الذددع تسداعد الحكددت عهدع ا
القاغون بأسهوه  سهم  بسفا  ياا قدد لدوتر ب دكم كبفدر ادع تطدور اداء الحكدت  مسدذقبهه ادع 

 الحكت.
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 ثالثا: هدف البحث:
الذعرف عهع تأتفر اسذ دا  ال رائا الاي فة عهع الذحصفم اليعرادع لددط  كدا  الدرهدة الرالردة  

 اع ر ا ة كرة القد .
 :رابعا:فروض البحث

ار ق ا صائفة ذات د لة مع و ة اع مسدذوا الذحصدفم اليعرادع  دفن مذوسدطات توهد   •
القفاسددات القبهفددة  البعديددة لصددالح مذوسددطات القفاسددات البعديددة اددع اليتيوعددة الذتر بفددة قفددد 

 البحث.
  اعسا:المصبلحاا المستخدعة في البحث: 

رائعة تعذيد عهدى رسدت كدم يع  ر قة "  Mind Mappingالخرائط الذهنية ) رائط العقل(: " -
ما لر دة ال رد اع  رقة  ا دة ب كم معفن لذت افها اسذبداق الكهيات  رسو  تدق عهفهدا بطر قدة 
م ذصرة  سههة الذركفز   يع أداة  تق فة تساعد عهى   ع ا اكدار  دوق مو دوو مدا بطر قدة 

 (۱۱: ۱مذسهسهة  م ظية  ا فة.  
  ع ع مدط اسذفعاه الحكا  ليا اعهول  درسول من لابرات معف ة من لالاق   التحصيل المعرفي:-

دراسددذهت ليددواد القدداغون لكددرة القددد    قصددد بدده اددع يددال البحددث دراسددة الو دددة اليعدددة بددال رائا 
الاي فدددة    قددداب بالدرهدددة الذدددع يحصدددم عهفهدددا الحكدددا  ادددع الاذبدددار الذحصدددفم اليعدددد لهددداا 

 (6:23 ال ر .
مصددطهح عددا  ل دد   ا  ابدد ان مسددجولفن عددن الذحكددفت ": Refereesحكييام كييرة القييدم "-

                     ادارة اليبدداراة بال فابددة عددن اتحدداد كددرة القددد  أ  اليسددابقة بيوهددر سددهطذها تددذت اقامددة اليبدداراة
  قاغون كرة القد (.

 سادسا:الدراساا المرتببة المرجعية:
( بع وان "تاتفربرغامج باسذ دا  ال رائا الاي فة عهدى 2017(دراسة ا و ال تا محيد ا رايفت 1  

  اء الرقة بال  س  الذ كفر الذ فهى لدا  كا  كدرة القدد   يددام الدراسدة الدع إلدى تطدو ر الرقدة 
 الذ كفدددر الذ فهدددى بأسدددذ دا  ال دددرائا الاي فدددة لددددا  كدددا  كدددرة القدددد  بي طقدددة التفدددزة بدددال  س 

بتيهور ددة مصددر العربفددة   اسددذ د  البا ددث اليدد هج الذتر بددع  كاغددم عف ددة البحددث مددن  كددا  
م طقددة التفددزة با تحدداد اليصددرط لكددرة القددد  تددت الاذفدداريت بالطر قددة العيديددة  اسددذ د  البا ددث 

 مقفاب الرقة بال  س لحكا  كرة القد  تعر ر محيد  سن علا ط  كان من اليلا ظة  اليقا هة 
ايت غذائج الدراسة لوتر البرغامج الذدر بع اليقذرح باسذ دا  ال رائا الاي فة تاتفرا ايتا فدا عهدع 

 (1تطو رالرقة بال  س  الذ كفر الذ فهع لدط  كا  كرة القد  العفية الذتر بفة قفد البحث. 
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( ع واغهدددا الدددذعهت ال  دددا لذحسدددفن اسدددالفر الدددذعهت Tony Buzan  2006( دراسدددة " 2  
 اسذهدام الذعرف عهى تاتفر الذعهت الذعا غ   ال رائا الاي فة لذحسدفن اسدالفر الدذعهت  ا  دداو 

 بددع لي اسددبذة الطبفعددة البحددث ,  أ  ددحم ال ذددائج أن الددذعهت ,  اسددذ د  البا ددث اليدد هج الذتر 
ال  ا باسذ دا  ال رائا الاي فة ت وق عهى اسهوه الذعهت الذعدا غع , كيدا أغهدت يعذقدد ن أيضدا 

 (7 أغه ييكن اسذ دا  ال رائا الاي فة اع متا ت الي ايج اكلارا .
 سابعا:  بة البحث

  :Research Methodology عنهت البحث
اسدذ د  البا دث اليد هج تتر بدع  ذلدك لي اسددبذه لطبفعدة البحدث ليتيدوعذفن إ دداييا تتر بفددة 

  .اليتيوعذفن اكلارا  ابطة بإتباو القفاسات القبهفة  البعدية لكلا 
 :Research Community عجتمع البحث

 كدا  كدرة القدد  الدرهدة الرالردة بي طقدة القدايرة  م طقدة التفدزة مدن   البحدث  متذيدع  ييرم 
   البدددال   2018/2019الإتحددداد اليصدددرا لكدددرة القدددد  لهيوسدددت الر ا دددى بسدددتلات اليقفددددلن 
  كت(. 80عدديت  

 :Sample Researchعينة البحث 
 كت من  كا  الدرهة  60بالطر قة العيدية من متذيع البحث  عدديت  عف ة البحث   الاذفارتت  

تقسددفيهت إلددى متيددوعذفن مذسددا  ذفن  تددت    2018/2019الرالرددة( لاددلاق اليوسددت الر ا ددع 
إ ددداييا تتر بفددة يطبدد  عهفهددا البرغددامج اليقذددرح باسددذ دا  ال ددرائا الاي فددة لذطددو ر التاغددر 

عراة قاغون كدرة القدد    اكلادرا  دابطة   يطبد  عهفهدا البرغدامج اليقذدرح  اليعراى اع اهت  م
 كددت( رلاددر ن مددن لاددارج عف ددة البحددث   ذلددك  هدددف إهددراء 20ثيددا تددت إلاذفددار عف ددة قوامهددا 

 ( لو ح ذلك.2 التد ق رقت   الدراسات الإسذطلاعفة لحساه اليعاملات العهيفة
 (  1جدول )

 تتزيع العدد للعينة
 العدد  العينة  م

   

2 
 

 العينة الأساسية 
 30 المجموعة التجريبية
 30 المجموعة الضابطة 

 80 المجموع 

 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

( لعام ) 26رقم المجلد )   ()   السادس م( )العدد  2021( شهر )ديسمبر  ( 181عشر

 أسباب ا تيار عينة البحث: 
مدن لاددلاق مذابعددة اليبار ددات اددع الددد را اليصددرا بي ذهددو درهاتدده  مذابعددة  ددرامج تحهفددم  – 1

إغ  دا  مسدذوا اكداء  عدد  مقددرة الحكدا  عهدى اليبار ات من قبدم الي ذصدفن   دظ البا دث  
ال هت الوا ح  اليعراة الكامهة لقاغون كرة القد   ز ادة الض و  ال  سفة لدا عف ة البحدث مدن 

  كا  كرة القد  بي طقة القايرة  م طقة التفزة.
 تعا ن اليسجولفن  هت ة الحكا   تسهفم مهية إهراء البحث.  -2
 ادية  قاعات لهذدر ر  اليحا رات(. تواار الإمكاغفات الي – 3
تيرم العف ة الي ذارة متيوعة من  كا  كرة القد  اليقفد ن بستلات الإتحاد اليصدرا لكدرة   -4

 .2018/2019القد  لهيوست الر ا ى 
البا ث  كت درهة أ لى ميا يساعد عهى تعا ن أاراد العف ة مدع البا دث لادلاق مددة تطبفد    -5

 البرغامج.
 عجالاا البحث: 

 المجال البشر : ▪

 كدت مدن  كددا  م طقدة التفدزة لكدرة القددد   80 قددا  البا دث بإهددراء الدراسددة عهددى عف دة قوامهدا 
 فدث إبدذيهم عف دة البحدث   كدت كعف دة أسداسددفة(  60 كدت كعف دة إسدذطلاعفة(     20 واقع  

  .2019  / 2018عهى  كا  كرة القد  باليوست الر ا ى 
 المكانى:المجال  ▪
تدت تطبف  الإلاذبارات لهدراسدة الإسدذطلاعفة  تطبفد  الدراسدة اكسداسفة عهى العف ة قدفد البحث  

بيقددر لت ددة  كددا  م طقددة القددايرة  م طقددة التفددزة لكددرة القددد   مركددز بددباه سددراا القبددة  غددادا 
 الذرساغة الر ا ى.

 المجال الزعنى: ▪
 ا ساسية(  –لاستبععية التتزيع الزعنى لتببيي للبحث )ا (2جدول )

 

 

 إلى  من التطبيق  العدد  المحتويات 

 م 2018/ 9/9 م 1/9/2018 الثانى   –الأول  20 التطبيق للعينة الاستطلاعية

 –القياس القبلى)تجريبية 
 ضابطة(  

 ــ 60  م 1/10/2018 ـــــ

تطبيق البرنامج على المجموعة 
 التجريبية 

 ــ 30  م 24/12/2018 م 8/10/2018 ـــــ

 –القياس البعدى)تجريبية 
 ضابطة(  

 ــ 30  م 26/12/2018 ـــــ
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 إجراءات البحث

 أدواا جمع البياناا:- 1
 اعذيد البا ث اع الحصوق عع البفاغات اليذعهقة  هاا البحث عهى متيوعة من الوسائم يع: 

  ب اء ا لاذبارات اليعرافة.ا  لاو عهع اليراهع العهيفة اليذ صصة اع متاق كرة القد   -1
 مسح  تحهفم لبع  الدراسات اليرتبطة بيو وو البحث. -2

اليقا هددددة ال  صددددفة: قددددا  البا ددددث بددددإهراء اليقددددا لات ال  صددددفة مددددع كددددم من: أسدددداتاة  -3
 مذ صصفن اع متاق كرة القد    متاق   اء ا لاذبارات اليعرافة(.

  بتاا بناء الا تبار  -2
 -تضين إهراءات   اء ا لاذبار متيوعة من ال طوات يع:

تيرم الهدف اع   اء الاذبار معراع اع كرة القد  لحكا  الددرهدة تحديد الهدف عب الا تبار:    -
 الرالرة " لذحقف  أيداف البحث.

يهفدات الي ذه دة ادع لذطهر   اء ا لاذبارات الذحصدفهفة لذصد فو  تحهفدم العتحليل المحتتي:   -
اليدادة اليحصددهة  فددث ييكددن اسدذ دا  يدداا الذصدد فو كدددلفم  ود ع ل ذددائج العيهفددات الذعهفيفددة 

  ال براتفة  مدط تحق  أيدااها.
تت تحدلد اليسذو ات اليعرافة للالاذبار تبعا لذقسفت  هدو  تحديد المستتياا المعرفية لع تبار:  -

 ذلدددك  –الذقدددو ت  –الذركفدددر  –الذحهفدددم  –لذطبفددد  ا –ال هدددت –عهدددع ال حدددو الذدددالع " اليعرادددة 
 لي اسبذهت لطبفعة البحث.

بعدد تحهفدم اليراهدع  الدد ر ات العهيفدة  الدراسدات  البحدوت الذدع ت ا لدم صياغة العبيياراا:    -
  اء الاذبارات معرافة  قا  البا ث  ذحدلد الع اور  اكاكار اكساسدفة الذدى سدوف تدد ر  ولهدا 

 عبارات ا لاذبار.
 لصدفااة يددال اكاكددار  الحقددائ  العهيفددة اددع بدكم عبددارات  ب ددود تعبددر عددن اليحذددوط اليعراددع 
للالاذبار   أبعادل قا  البا ث  دراسة أيت  رق وفااة  ب اء العبدارات ادع ا لاذبدارات اليعرافدة 
الذى سهو ذكريا اع الدراسات  البحوت اليرتبطة  الذى اسذهدام العدلد مدن الطدرق ادع   ائهدا 

 -Multiple ر قة ا لاذفار من مذعدد  - true - falseبارات  يع   ر قة الصواه  ال طأ  لهع

choice -  ر قدددة الذكيهدددة Completion -  ر قدددة اليزا هدددة Matching  ر قدددة الصدددور 
Photos -  ر قة الذرتفر Ranking) 
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 لعبارات:  ب اء عهى ما سب  اقد قرر البا ث اسذ دا  الطرق الآتفة اع   اء  وفااة ا

  ر قة ا لاذفار من مذعدد   - ر قة الصواه  ال طأ  -
 بعددد الإهددراءات السددابقة  الذددى تضددي م تحدلددد العبددارات  كددالك  ددرق   دداء  وددفااة العبددارات  

 – أسالفر عر ها قا  البا ث بإعداد العبارات بحفث تيرم اليسذو ات اليعرافة لبهو  " اليعراة 
الذقددو ت "   قددد ر عددع اددع إعددداد العبددارات متيوعددة  –الذركفددر  –الذحهفددم  –الذطبفدد   –ال هددت 

 ال ر   الذى أثدت عهفها اليراهع الي ذه ة اليذ صصة اع إعداد  ب اء ا لاذبارات اليعرافة. 
قدا  البا دث بإعدداد اسدذيارة اسدذطلاو التحقي عب صدق عباراا كل بعد عيب أبعياد الا تبيار:   -

أعداديا  بقا لتد ق مواو ات ا لاذبار  فث  ه  عدد العبارات الرأط ال اوة بالعبارات الذى تت  
/  8/ 1( لابدراء لادلاق ال ذدرة مدن7( عبارة  تت عر  اسذيارة اسدذطلاو الدراط عهدى عددد  70 

 . ب ر  تحدلد: 2018/  8/ 7الى  2018
 مدط م اسبة العبارات من  فث الصفااة  الو وح. -1
 مدط ارتبا  العبارة بالبعد الذع ت ذيع الفه -2
 مدط ك اية العبارات اع قفاب هواغر ا بعاد الي ذه ة -3

 مددن لاددلاق تحهفددم اسددذتابات السددادة ال بددراء عهددى يددال ا سددذيارة اسددذ ه  البا ددث متيوعددة 
 غذائج يع: 

 تت تعدلم الصفااة لبع  العبارات  بقا  راء السادة ال براء -1
 لت لذت  اف اا عبارة من العبارات  اقا  راء ال براء -2
اقر السادة ال براء ك اية العبارات اع قفاب التواغر اليعرافدة الي ذه دة بعدد إهدراء عيهفدات -3

 الصفااة  الذعدلم. 
ا ولية:  - في صترت   الا تبار  اك لى  ذلك ق  إعداد  اع وورته  ا لاذبار  بإعداد  البا ث  ا  

 :  ذقسفت العبارات الى متيوعات مذتاغسة من  فث
 أسهوه عر  العبارات - رق وفااة العبارات  -

 ( ت ظفت  تسهسم ا لاذبار اع وورته اك لى  اقا لجسس السابقة: 3  و ح التد ق رقت  
 ولى( تنظي  وتسلسل الا تبار في صترت  ا  3جدول )

 الاختيار من متعدد  الصواب والخطأ  طرق واساليب صياغة العبارات 

 70-51 50-1 تسلسل العبارات 

تضي م مر هة تق فن ا لاذبارعدد مدن ال طدوات  ا هدراءات البحرفدة غورديدا   تقنيب الا تبار:  -
 افيا لهع 
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الا تبار:    -أ صدق  الذى حساب  العبارات  وفااة  دقة    وح  ال براء  السادة  اقر  ان  بعد 
البا ث  ذطبف    قا   ال براء  السادة  اللازمة  اقا  راء  الذعدللات  اهراء  ا لاذبار  بعد  يقفسها 

( عبارة عهى اجة عف ة الذق فن البال  عديا  70ا لاذبار اع وورته ا  لع  الذى تضي م عدد  
 (  كيا  قد تضي م يال الير هة ال طوات الذالفة:30 

 قا  البا ث بحساه اليعاملات ا  صائفة  لاذبارل اليعراع باسذ دا  اليعاد ت الذالفة 
 Difficulty and Easiness Indexععاعلي الصعتبة والسهتلة للعباراا  -

قا  البا ث  ذحهفم عبارات ا لاذبار  سذ راج معامهع السهولة  الصعوبة لهعبارات  ذلدك  هددف 
تقددو ت كددم م ددردة  الحكددت عهفهددا مددن  فددث وددعوبذها ا  سددهولذها  تددت تقدددلر معددامهع الصددعوبة 

لدراسددات العهيفددة  السددهولة لهعبددارات  قددد قددا  البا ددث مددن لاددلاق قراءاتدده ال ظر ددة لهبحددوت  ا
اليرتبطددة بيو ددوو بحردده  ذحدلددد مسددذوط الصددعوبة ا  السددهولة لهعبددارات  الدداط لذددرا ح  ددفن 

 ( Philips & Hornak( تبعا لراط افهفبس  يورغاا  0.70 – 0.30 
  Discrimination Indexععاعل التمييز  -

اليبحوتفن ادع اليسدذوط اليعرادع   قدد قا  البا ث بحساه معامم الذيففز لكع لذت الذيففز  فن  
قددا  البا ددث مددن لاددلاق قراءاتدده ال ظر ددة لهبحددوت  الدراسددات العهيفددة اليرتبطددة بيو ددوو البحددث 

( اداثرر.  مدن تدت ادان الي دردة الذدى تحقد  يدال ال سدبة تعذبدر 0.30 ذحدلد دلفم الذيففز مدن  
 ( Philips & Hornakقادرة عهى الذيففز  ذلك تبعا لراط افهفبس  يورغاا  

( عبددارة اددع ا لاذبددار اليعراددع مو ددوو البحددث بعددد 65 لقددد أسدد رت ال ذددائج عهددى ا بقدداء عهددى 
الاذبددار معامددم الصددعوبة  كددالك معامددم الذيففددز لعبددارات ا لاذبددار بعددد الذطبفدد   ذلددك كيددا يددو 

 ( الذالع: 4مو ح بتد ق  
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 ( 4جدول )

 لحكام كرة القدم  ععاعل الصعتبة وععاعل التمييز لعباراا الا تبار المعرفي 

 م
ــل  معامـــــــــــــ

 الصعوبة 

معامـــــــل 

 التمييز
 م

معامل  

 الصعوبة 

معامل  

 التمييز
 معامل الصعوبة   م

معامل  

 التمييز

1 0.57 * 0.63 * 25 0.53 * 0.50 * 49 0.87 0.13 

2 0.37 * 0.38 * 26 0.63 * 0.63 * 50 0.67 * 0.50 * 

3 0.30 * 0.50 * 27 0.58 * 0.38 * 51 0.57 * 0.63 * 

4 0.63 * 0.38 * 28 0.50 * 0.38 * 52 0.40 * 0.33 * 

5 0.43 * 0.50 * 29 0.60 * 0.43 * 53 0.47 * 0.68 * 

6 0.43 * 0.50 * 30 0.33 * 0.63 * 54 0.37 * 0.38 * 

7 0.60 * 0.50 * 31 0.40 * 0.38 * 55 0.47 * 0.50 * 

8 0.40 * 0.38 * 32 0.30 * 0.63 * 56 0.43 * 0.50 * 

9 0.57 * 0.38 * 33 0.63 * 0.50 * 57 0.50 * 0.63 * 

10 0.43 * 0.38 * 34 0.40 * 0.38 * 58 0.60 * 0.38 * 

11 0.33 * 0.38 * 35 0.67 * 0.38 * 59 0.62 * 0.38 * 

12 0.53 * 0.50 * 36 0.73 -0.38 60 0.53 * 0.50 * 

13 0.43 * 0.50 * 37 0.43 * 0.38 * 61 0.33 * 0.50 * 

14 0.37 * 0.38 * 38 0.57 * 0.50 * 62 0.37 * 0.38 * 

15 0.33 * 0.38 * 39 0.43 * 0.50 * 63 0.30 * 0.38 * 

16 0.07 0.13 40 0.77 0.25 64 0.43 * 0.38 * 

17 0.33 * 0.63 * 41 0.63 * 0.38 * 65 0.37 * 0.38 * 

18 0.60 * 0.63 * 42 0.47 * 0.63 * 66 0.43 * 0.38 * 

19 0.40 * 0.38 * 43 0.60 * 0.38 * 67 0.62 * 0.38 * 

20 0.13 0.13 44 0.50 * 0.63 * 68 0.53 * 0.63 * 

21 0.60 * 0.75 45 0.37 * 0.50 * 69 0.49 * 0.38 * 

22 0.47 * 0.50 * 46 0.30 * 0.50 * 70 0.58 * 0.38 * 

23 0.33 * 0.38 * 47 0.53 * 0.33 *    

24 0.67 * 0.50 * 48 0.37 * 0.50 *    
 

 حساب صدق البناء الدا لي لع تبار -
بعد  اف العبارات الذى لت تحق  اليسذو ات اليقبولة من معاملات الصدعوبة  الذيففدز  هد  عددد 

 عبارة.  65عبارات ا لاذبار 
  ام الباحث بحساب صدق الاتساق الدا لي لع تبار وفقا للخبتاا التالية: 

 ايتاد ا رتبا ات البف فة  فن درهة كم عبارة  الدرهة الكهفة لهبعد الاط ت ذيع الفه  ▪
 وفيما يلي عرض للنتائت التى أسفرا عنها هذه الخبتاا

 تنتمي الي :اكجاد الارتباط بيب كل عبارة والدرجة الجلية للبعد الذي  -
قددا  البا ددث بحسدداه معدداملات ارتبددا  العبددارات بأبعاديددا  قددد قددرر البا ددث قبددوق العبددارات الذددى 

كيحدك ا صدائع  التدد ق الذدالع لبدفن معداملات ا رتبدا   دفن  0.05تحق  د لة ع دد مسدذوط 
 درهة كم عبارة  الدرهة الكهفة للالاذبار. 
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 ( 5جدول )

 ( 30=والدرجة الجلية لع تبار ) ععاععا ارتباط عباراا الا تبار 
 قيمة الارتباط  م قيمة الارتباط  م قيمة الارتباط  م

1 0.480 * 23 0.374 * 45 0.711 * 

2 0.400 * 24 0.427 * 46 0.589 * 

3 0.429 * 25 0.511 * 47 0.622 * 

4 0.405 * 26 0.586 * 48 0.477 * 

5 0.526 * 27 0.566 * 49 0.437 * 

6 0.637 * 28 0.507 * 50 0.565 * 

7 0.566 * 29 0.467 * 51 0.574 * 

8 0.691 * 30 0.435 * 52 0.468 * 

9 0.401 * 31 0.596 * 53 0.431 * 

10 0.488 * 32 0.444 * 54 0.425 * 

11 0.500 * 33 0.450 * 55 0.567 * 

12 0.478 * 34 0.522 * 56 0.510 * 

13 0.402 * 35 0.564 * 57 0.483 * 

14 0.566 * 36 0.699 * 58 0.725 * 

15 0.514 * 37 0.381 * 59 0.672 * 

16 0.517 * 38 0.687 * 60 0.646 * 

17 0.745 * 39 0.527 * 61 0.571 * 

18 0.555 * 40 0.489 * 62 0.650 * 

19 0.470 * 41 0.542 * 63 0.711 * 

20 0.671 * 42 0.606 * 64 0.589 * 

21 0.542 * 43 0.561 * 65 0.622 * 

22 0.546 * 44 0.682 *   

رقت   السا    التد ق  من  دالة 5لذضح  ارتبا   معاملات  ذات  ا لاذبار  عبارات  هيفع  ان   )
مسذوط   ع د  ما  فن    0.05ا صائفا  ا لاذبار    0.745 0.374 تذرا ح  ان  عهى  لدق  ميا 

 اليعراع عهع درهة مقبولة من الصدق.

 حساب ثباا الا تبار    -ب
اعذيد البا ث اع  ساه الربات عهى  ساه معامدم ال دا كر غبداق  قدد  ه دم قفيدة ال دا كرغبداق 

ميددا لدددق عهددى ان  0.05 يددع دالددة ا صددائفا ع ددد كسدد زط د لددة  0.729للالاذبددار اليعراددع 
 ا لاذبار عهى درهة مقبولة من الربات 

 

 لاذبدار  الذدى تضدي م  وء مدا اسد رت ع ده لاطدوات تق دفن االصترة النهائية لع تبار: في    -
تحهفم عبارات ا لاذبار   ساه الصدق  الربات تووم البا ث الى   اء  اعداد الصورة ال هائفدة 

( عبارة تيرم اع متيهها محذوط 65للالاذبار مو وو البحث  يداه ا  ق  الذى ابذيهم عهى  
 اليتاق اليعراع للالاذبار. 
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تابات الي حووفن اسهوه اليقارغة  فث تدت اسذ د  البا ث لذصحفح اسذتصحيح الا تبار:    -
اعداد هد ق يحذوط عهدى الإهابدات ال يوذهفدة لعبدارات ا لاذبدار  لهحكدت عهدى مددط ودحة يدال 

 ا سذتابات تت اليقارغة  فن الإهابات ال يوذهفة اليو حة اع م ذاح الذصحفح. 
لاذبددار اددع وددورته قددا  البا ددث  ذحدلددد الددزمن الي اسددر للاتحديييد الييزعب المناسييه لع تبييار: -

ال هائفة من لالاق  ساه الدزمن الذتر بدع  يدو عبدارة عدن  سداه أ دوق اذدرة زم فدة اسدذ رقها 
الطالددر  اقصددر اذددرة زم فددة اسددذ رقها الاددر ع ددد ا هابددة عهددى عبددارات ا لاذفددار اددع وددورته 

(  سدذ راج اليذوسدا لدزمن ا لاذبدار 2ال هائفة  تت  ساه متيوو ياتفن  قسديذه عهدى العددد  
 ( 6 ذلك  اقا ليا يو مو ح بالتد ق رقت  

 (  6جدول )

 يبيب حساب الزعب المناسه لع تبار في صترت  النهائية 

زمن الاختبار في  

 صورته النهائية 

 الزمن التجريبي 
 المجموع 

الزمن  

 اقصر فترة زمنية  اطول فترة زمنية  المناسب 

 دقيقة  25 50 20 30

( ان الدزمن الي اسدر للاهابدة عهدى عبدارات ا لاذبدار  البدال  6 لذضح من التد ق السدا   رقدت  
 دقفقة. 25( عبارة يو 65عدديا  

قدا  البا دث  ذطبفد  ادع ودورته ال هائفدة عهدى عف دة تببيي الا تبيار فيي صيترت  النهائيية:   -
 ( هكيا تت تقسفيهت الع متيوعذفن بالذسا ط.60البحث من  كا  كرة القد   الذع  ه  عدديا  

 التجريبية " –تجافؤ المجمتعتيب " ال اببة  -
 (  7جدول )

دلالة الفروق بيب عجمتعتي البحث التجريبية و ال اببة للمجمت  الجلي لع تبار المعرفي في 
 القياساا القبلية

 المتغير 
 ( 30)ن=الضابطة ( 30)ن=التجريبية 

 قيمة ت 
 ع  م  ع  م 

 0.404 8.424 37.700 10.049 38.666 الاختبار المعرفي

 2.021( = 0.05 يمة ا عند عستتي )
( ان قفيددة  ت( هدداءت افددر دالددة ا صددائفا اددع  ددفن متيددوعذع البحددث 7لذضددح مددن هددد ق  

 الضابطة  الذتر بفة اع ا لاذبار اليعراع ميا لدق عهى تكااؤ اليتيوعذفن.
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 التحصيل المعرفى لحكام كرة القدم: البرناعت المقترس باستخدام الخرائط الذهنية في تنمية  -

  بتاا إعداد البرناعت المقترس باستخدام الخرائط الذهنية: 
 أولًا: تحديد هدف البرناعت المقترس باستخدام الخرائط الذهنية:

قبم   ع البرغامج اليقذرح باسذ دا  ال رائا الاي فة كان من الضدر رط تحدلدد يددف البرغدامج 
 ع د   ع البرغامج  يع كالذالع:  اكسس الذع بتر اتباعها

ت يفة الذحصدفم اليعرادى لهحكدت الذدع تكسدبه ال هدت التفدد  الوا دح لقداغون الهعبدة الذدى  -
تؤيهه لكى لواهه الض و  ال  سفة  تساعدل عهى إت اذ القرارات السهفية   دارة اليبارايات ب كم 

 سهفت. 
 ثانياً: المقابلة الشخصية: 

ن عهى السادة ال براء عن  ر   اليقا هة ال  صفة كدم عهدى  ددة تت عر  اسذيارات ا سذبفا
لذحدلددد محذو ددات  أزم ددة البرغددامج   بييراء قييرق التييدري  وكييرة القييدملإ ددداء          الددرأا / 

 اليقذرح باسذ دا  ال رائا الاي فة لحكا  كرة القد .
 ثالثاً: الاستبيا : 

 ا سذيارات الذالفة:قا  البا ث  ذصيفت   سذ دا  
اسذيارة اسذبفان لذحدلد محذو دات  أزم دة البرغدامج اليقذدرح باسدذ دا  ال درائا الاي فدة لهحكدا    ▪

  عر ها عهى ال براء لإلاذفار ما لر غه م اسباً من لالاق اليقا هة ال  صفة 
 ( 8جدول )

لبرناعت المقترس  النسه المئتية لآراء الخبراء في قرق التدري  وكرة القدم لتحديد عناصر ا 
 (7) =   باستخدام الخرائط الذهنية للحكام

 عناصر البرنامج  م
مجموع آراء  

 الخبراء 
 نسبة موافقة الخبراء 

 % 100 7 ( أسبوع 12مدة البرنامج ) 1

 % 80 5 ( وحدات أسبوعيا  2عدد الوحدات التدريبية )  2

 % 100 7 ( ق 30زمن الوحدات التدريبية ) 3

البرنامج )التحصيل المعرفى لقانون  محاور وأبعاد  4

 كرة القدم( 
7 100 % 

 

( موااقة ال براء عهى ع اور البرغامج ال  سع لهحكا   فث ارتضى  8لذضح من هد ق رقت   
 افيا أثرر من متيوو رراء ال براء.   %80البا ث غسبة 

 تت قا  البا ث  ذصيفت ما لهى:  *
   الاي فة لهحكا البرغامج اليقذرح باسذ دا  ال رائا  ▪
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غياذج من محا رات لهبرغامج اليقذرح  الذى  ابذهيم عهى ال رائا الاي فة  كف فة الإسذ ادة  ▪
 م ها اع ت يفة الذحصفم اليعراى لحكا  كرة القد   

 أس  إعداد البرناعت المقترس باستخدام الخرائط الذهنية:
 الذددر ر عهدى الذحصدفم اليعرادى  تددر س مراعاة اكسس العهيفة ال اوة بكدم عيهفدات الدذعهت 

 قاغون الهعبة لحكا  كرة القد   الوووق الى مسذوا اكداء اليرالى من لالاق مراعاة ما لهى:
الذدرج باليواد ال اوة بالقاغون الذى تز د من ااعهفة الذحصفم التفد ليعراة القاغون لالاق اذرة  -1

 تطبف  البرغامج.
 كا .مراعاة ال ر ق ال ردية  فن الح -2
 الإسذيرار ة اع الذدر ر. -3
 عد  الذسرو اع ا غذقاق من مر هة إلى ألارا. -4
 مراعاة العوامم ا هذياعفة  ظر ف الحفاة الفومفة مع اليحااظة عهى الرعاية ال  سفة. -5

 المدة الزعنية للبرناعت المقترس باستخدام الخرائط الذهنية:

( 30(   ددة تدر بفدة ادع اكسدبوو بيعددق  2 ( أسدبوو  واقدع  12مدة تطبف  البرغامج ال  سع  
(   دددة 24دقفقدده لكددم   دددة   ددالك لبهدد  إهيددالى عدددد الو دددات الذدر بفددة اددع البرغددامج ككددم  

 ( دقفقة لهبرغامج اليقذرح.720( ساعة ,  12 ههسة(  كيا لبه  عدد ساعات البرغامج ككم  

 عحتت  البرناعت:
 خدام الخرائط الذهنية:ا بعاد الرئيسية للبرناعت المقترس باست

مددن لاددلاق ا ددلاو البا ددث عهددى الدراسددات  البحددوت السددابقة اسددذطاو تحدلددد اكبعدداد الرئفسددفة 
 لهبرغامج  فث لذأسس البرغامج اليقذرح عهى عدة أبعاد أساسفة  يى:

 ال رائا الاي فة  كف فة الإسذ ادة م ها اع تطو ر الذحصفم اليعراى لقاغون كرة القد .  -1
برح القاغون لحكا  كرة القد   كف فة الوووق لآعهى درهات الذحصفم اليعراى  الوووق   -2

 كاضم أداء. 
 ثف ف ة اسذ دا  ال رائا الاي فة اع تدر س القاغون لحكا  كرة القد . -1

 ا دواا وا جهزة المستخدعة في البرناعت:

 قاعة لهذدر ر  اليحا رات  -
 ههاز كيبفوتر    -

 ( Data showبابة عر    -

 أد ات مكذبفة    -
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  :المساعديب *

اسددذعان البا ددث  ددبع  الددزملاء مددن  كددا  كددرة القددد  بالإتحدداد اليصددرا لكددرة القددد    سددكرتفر  
( 5م طقة القايرة  م طقدة التفدزة لكدرة القدد    اليحا در ال  دى لحكدا  م طقدة التفدزة  عددديت  

مسدداعدلن مرادد  رقددت   قددد تددت بددرح هواغددر البحددث لهددت  الهدددف م دده  اليقددالفس اليسددذ دمة 
  رق القفاب  كف فة الذستفم  اقاً ليا يأتع:  تدر بهت عهى 

 برح اليقفاب  اليحا ر الاا لذضي ها  الهدف م ه   ر قة القفاب.  -

 برح كف فة الذقففت  م ذاح الذصحفح ال ان باليقفاب. -
 الصعتباا التى واجهت الباحث عند إجراء البحث:  

ا بالذحصفم اليعراى لحكا  كرة  غدرة اليراهع  الدراسات اليذ صصة اع ال رائا الاي فة  علاقذه
 القد . 

 إمذ او بع  ال براء عن الإهابة عهى الإسذبفاغات غظراً لإغ  الهت. -

ت فر بع  أاراد العف ة الذتر بفة عدن  ضدور بعد  الو ددات الذدر بفدة غظدراً لظدر اهت  -
 ال اوة.

 :  القياس القبلي

قا  البا ث باهراء القفاب القبهع لحكا  كرل القد  بالاذبار معراع ليتيوعذع البحث الذتر بفه   
   10/2018/ 1  الضابطه لو  ا ت فن 

 تببيي التجرب  : 
   ذى   8/10/2018 ( اسبوو اع ال ذرل من ا ت فن12تت تطبف  الذتربه ليدل    

ق(    30 ه  زمن التهسه الذعهفيفه    واقع ههسذان تعهفيفه اع ا سبوو  فث   30/12/2018
 غصو ساعه 

قا  البا ث بعد ا غذهاء من ا لاذبار اليعراع باهراء القفاب البعدط القياس البعدي : 
   ذلك  ذطبف  ا لاذبار  26/12/2018لهيتيوعذفن   الذتر بفه   الضابطه ( لو  ا ربعاء 

 اليعراع لهحكا  قفد البحث 
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 المعالجاا الإحصائية المستخدعة في البحث:  
 معامم ا رتبا . -
 اليذوسا الحسا ع. -

 ا غحراف اليعفارط. -

 معامم السهولة  الصعوبة. -

 معامم الذييفز. -

 غسر الذحسن  %(. -

 و عنا شتها أولًا :عرض النتائت
 ( 9جدول )

 دلالة الفروق بيب عتتسباا القياساا القبلية والبعدي للمجمتعة التجريبية للمجمت  الجلي لع تبار المعرفي 
 = (30) 

 المتغير 
متوسط   القياس البعدي  القياس القبلي 

 الفرق

انحراف  

 الفرق
 قيمة ت 

 ع م ع م

الاختبار  

 المعرفي
38.667 10.049 55.00 8.237 16.333 9.520 9.397 

 2.048( = 0.05 يمة ا عند عستتي )
( ان قفيدة  ت( هداءت دالدة ا صدائفا ادع  دفن القفاسدات القبهفدة  البعديدة 9لذضح مدن هدد ق  

 لهيتيوعة الذتر بفة اع ا لاذبار اليعراع  لصالح القفاب البعدط
 ( 10جدول )

نسه التحسب بيب عتتسبي القياساا القبلية والبعدي للمجمتعة التجريبية للمجمت  الجلي   
 لع تبار المعرفي 

 = (30) 
 نسب التحسن  متوسط القياس البعدي  متوسط القياس القبلي  المتغير 

    

الذتر بفدة ( ان غسر الذحسن  دفن القفاسدات القبهفدة  البعديدة لهيتيوعدة  10لذضح من هد ق  
 %. 42.2اع ا لاذبار اليعراع  ه م 
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 ( 11جدول )

دلالة الفروق بيب عتتسبي القياساا القبلية والبعدي للمجمتعة ال اببة للمجمت  الجلي   
 لع تبار المعرفي 

 = (30) 

 المتغير 
متوسط   القياس البعدي  القياس القبلي 

 الفرق 

انحراف  

 الفرق 
 قيمة ت 

 ع م ع م

 4.698 8.354 7.166 9.729 44.866 8.424 37.700 الاختبار المعرفي 

 2.048( = 0.05 يمة ا عند عستتي )
( ان قفية  ت( هاءت دالة ا صدائفا ادع  دفن القفاسدات القبهفدة  البعديدة 11لذضح من هد ق  

 .لهيتيوعة الضابطة اع ا لاذبار اليعراع  لصالح القفاب البعدط
 (  12جدول )

التحسب بيب عتتسبي القياساا القبلية والبعدي للمجمتعة ال اببة للمجمت  الجلي نسه 
 لع تبار المعرفي 

 = (30) 

 متوسط القياس القبلي  المتغير 
متوسط القياس  

 البعدي
 نسب التحسن 

 19.00 44.866 37.700 الاختبار المعرفي 

القبهفدة  البعديدة لهيتيوعدة الضدابطة ( ان غسدر الذحسدن  دفن القفاسدات 12لذضح من هد ق  
 %. 19.00اع ا لاذبار اليعراع  ه م 

 ثانياً عنا شة النتائت:
 عنا شة الفرض الاول:

تتجيد فيروق دالية احصيائية فيي عسيتت  التحصييل لهرد عهدى ال در  اك ق  الداا لد   عهدى  
لذضدح  جريبيية(.المعرفي بيب القياس القبلي والبعدي لصيالح القيياس البعيدي فيي المجمتعية الت

من هد ق  ( ان قفية  ت( هاءت دالة ا صائفا ادع  دفن القفاسدات القبهفدة  البعديدة لهيتيوعدة 
( ,  هداءت 9.397الذتر بفة اع ا لاذبار اليعراع  لصدالح القفداب البعددط  هداءت قفيدة ت  

 غسر الذحسن من لالاق هد ق  ( ان غسر الذحسدن  دفن القفاسدات القبهفدة  البعديدة لهيتيوعدة
  عزا البا ث  هود يال ال ر ق  فن القفاسفن %( 42.2الذتر بفة اع ا لاذبار اليعراع  ه م 

القبهدددى  البعددددا لجلاذبدددار اليعرادددى لددددا اليتيوعدددة الذتر بفدددة اسدددذ دامها لهبرغدددامج اليقذدددرح 
باسددذ دا  أسددهوه ال ددرائا الاي فددة اددع تحسددفن اليسددذوا اليعراددى لهحكددا  ,  فددث أن أسددهوه 

ي فددة يعذبددر مددن اكسددالفر العهيفددة الييذعددة  ال ددفقة لهيذعهيددفن اددع ت يفددة مهدداراتهت ال ددرائا الا
   ثذساه مهارات  م ايفت هدلدة , 
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 يع  ر قة عهيفة تعذيد عهى رست كم ماتر دل ادع  رقده  ا ددة ب دكم مد ظت تحدا ق افهدا قددر 
ع  رقدة  ا ددة الإسذطاعه اسذبداق الكهيات  رسيه تدق عهفها بحفث تسذطفع   ع كم ماتر د ا

بطر قة مركز  م ذصدرة  سدههة الذداكر بال سدبة لدك ,  يداا اكسدهوه يعيدم بطر قدة عيدم اليدط 
 فث أن العقم ل قسدت لقسديفن اييدن  أيسدر كدم قسدت لده  ظائ ده  ال هفة العصبفة اع بكهها ,  

را الاا ي ذ  بده ادع عيهفدات الذ كفدر  الدذعهت  كيدا أن ال ر طدة الاي فدة لرتداح لهدا العقدم كرفد
 يع ت  م العقم ا يين  ا يسر معاً   بكم لالايا اليط مرم بكم ال ر طة الاي فة اهداا العهدت 
مواا  له لايا العصدبفة  موااد  لهطبفعدة اهدو كا بدتار  ككرفدر مدن ا بدفاء  ول دا اهدو اودم 

  م ه اارو  مذ اات مع الطبفعة.
إلى أن ال رائا الاي فة أداة ااعهة لهذركفز كغها تعيم مع اليط  (50)  2005اسكيرعا      فر  

 ت ددتعه عهددع لاهدد  الددر ابا  ددفن اكاكددار  اكددم اددرو لددذت إ ددااذه إلفهددا يكددون مرتبطدداً بددال ر و 
السددابقة  اهددع تعددد إظهدداراً مرئفدداً لهطر قددة الذددع يعيددم  هددا اليددط   يددع غيددا مددن أغيددا  ال ددرائا 

ارف الذلامفدا التدلددة ب بدراتهت السدابقة   فدث أغهدا تسدذ د إلدع اليعرافة الذع تسذهدف ربا معد
(  كيددا أغهددا تعطددع الذ ظددفت الصددحفح لهيعهومددات  تعيدد  Fosnotال هسدد ة الب ائفددة ل وزغددم  

اليعراة التدلدة   تساعد اليذعهيفن عهع تكامم  تركفدر الي دايفت    دعها ادع إ دار عقلاغدع  
 رافة لدط اليذعهيفن بالذالع تسهت اع ت يفة اليهارات اليع

قو ة تز دا   من لالاق ماتقد  ي فر البا ث إلى أن أسهوه ال رائا الاي فة يع تق فة رسومفة  
بي اتفح تساعدا عهى  اسذ دا   اقة عقهدك  ذسد فر أاهدر مهدارات العقدم  ددكهيات أ ودور أ  
أبكاق أ  الوان م ذه ة  يى تساعد مسذ دمها عهى توافر الوقم  التهد ,  تساعد عهى ز ادة  
ث اءة اليط  ,  هعم الدراسة  الذعهت أثرر سهولة ,  الذركفز  الذ طفا ,  تاكر اكبدفاء بصدورة 
أاضم ,   سذطفع أيضا مسدذ د  أسدهوه ال درائا الاي فدة اسدذ دا  متيوعدة مدن اكلدوان ميدا 
يساعدل عهى ت  فا ال ر طة العقهفة بك اءة  فث يحدت ت اات  دفن التاغدر اكييدن مدن الددما  
الاط ي ذ  بال وا ع التيالفة  بفن التاغر اكيسر  الاط لذيرم اع الكهيات اله ظفة ,  بالك 
اكسهوه ييكدن لعف دة البحدث   كدا  كدرة القدد ( ت يفدة  تعهدفت اليهدارات ال  سدفة  العقهفدة الذدى 
تساعدل عهى الوووق إلى أاضم أداء  القدرة عهى تحقف  ال تاح ,  تعد الرقة بال  س م هدو  
غ سع لذطور ع د ال رد ب عم ال برة من الييارسة  الإدراا  يع عامم أساب اع تكو ن مظاير  
optimal self  ال  صددفة  كيدددا أن الر ا ددففن الدددالن لذيذعدددون بالرقددة بدددال  س اليرهدددع
confidence  يضعون كغ سدهت أيدداااً  اقعفدة تذ اسدر مدع قددراتهت   قفيدون قددراتهت ب دكم 
هفد يتعههت ي عر ن بال تاح ع دما يصهون إلى  د ديت العهفدا لقددراتهت     يحدا لون اغتداز 
أيداف افر  اقعفة بال سدبة لهدت    عدد اسدهوه ال درائا الاي فدة ا سدهوه اكمردم الداط يسداعد 

 الر ا ففن اع تحقف  ذلك. 
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تاتفر  ا دح عهدى   ذضح من لالاق ما سب  أن البرغامج اليقذرح باسذ دا  ال رائا الاي فة له  
تطو ر مسذوا الرقة بال  س لدا  كا  كدرة القدد   اليتيوعدة الذتر بفدة قفدد البحدث(  ذلدك مدن 
لاددلاق  هددود اددر ق دالددة إ صددائفاً  ددفن اليتيددوعذفن اددع القفدداب البعدددا لصددالح اليتيوعددة 

قبدم الذتر بفة ,  ياا ماأثدته غذائج البحث بعد إهدراء اليعداملات الإ صدائفة عهدى عف دة البحدث 
"  2012 بعد تطبف  البرغامج اليقذرح ,  ياا ما أثدته دراسة " السعدا ال وق السعدا لوسو 

(أن ال ددرائا الاي فددة تعيددم عهددى ز ددادة تقددة الذلامفددا بأغ سددهت   فددث أغهددا تؤكددد عهددى الددد ر 9 
                             ال عدداق لهذهيفددا اددع العيهفددة الذعهفيفددة الذعهيفددة   ذلددك مددن لاددلاق إبددراثه اددع تصدديفت ال ددرائا

 ( السعدا ال وق السعدا لوسو 
( ان تحصدفم الطهبدة 54) (Harkirat Makrimi, 2010 ت دفر دراسدة يار كراتومكدار يى  

الالن تعهيوا باسذ دا  اسذراتفتفة ال رائا الاي فة ادع  فجدة تعهفيفدة   ائفدة كدان أعهدى  ب در ق 
 الطهبة الالن تعهيوا بطر قة تقهفدية  ذات د لة إ صائفة أثرر من

(  فدث ي دفر الدى ان Buzan; Buzan, 2006 يداا مدا لؤكددل تدوغى  دوزان  بدارا  دوزان  
 (52اسذ دا  ال رائا الاي فة يحس ين تحصفم الطهبة اع اثذساه العهو   

الذع يدام إلدى معرادة ااعهفدة اسدذراتفتفة ال درائا الاي فدة ادع 2000 دراسة يدلم  ن ا يد   
تحصدفم مدادة الدراسدات ا هذياعفددة ادع سدهط ة عيدان  اددع اتتايداتهن غحويدا   أبدارت غذددائج 

لذددع سددعم إلددى معراددة تددأتفر الدراسددة إلددى  هددود اتتايددات إيتا فددة اتتددال اسددذ دا  ال ددرائا ا
 (87 .الاي فة

اسذ دا  ال رائا الاي فة عهى مهارات الكذابة لهطهبدة   AL_jarf ات قم أيضا مع دراسة الترف  
اليبذدئفن  دراسة اله ة ا غتهفز دة  تأتفريدا عهدى اتتايدات الطهبدة غحدو تطدو ر مهدارات الكذابدة  

بأغهدا   أبارت ال ذائج إلدى  هدود اتتايدات ايتا فدة غحدو ال درائا الاي فدة  فدث أادادت الطالبدات
 (.55 ر قة م فدة اع تولفد  ت ظفت اكاكار 

 بهاا تت الذحق  من وحة ال ر  الداا لد   عهدع  توهدد ادر ق دالدة ا صدائفة ادع مسدذوا 
 الذحصفم اليعراع  فن القفاب القبهع  البعدط لصالح القفاب البعدط اع اليتيوعة الذتر بفة( 
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 الإستنتاجات
فييى ضييتء النتييائت التييى تتصييل إليهييا الباحييث بعييد تببيييي البحييث ولجييراء المعيياععا العلملييية 

 وا حصائية لجل عتغيراا البحث كمكب تتضيح النتائت في الآتى: 
لؤتر البرغامج الذدر بى اليقذرح باسذ دا  ال رائا الاي فة تأتفراً إيتا فاً عهدى ادع تطدو ر  .4

 كرة القد  العف ة الذتر بفة( قفد البحث.  تحسفن اليسذوا اليعراى لدا  كا 
دالة ا صائفا  فن مذوسطات القفاسات القبهفة  مذوسدطات القفداب البعديدة  هود ار ق   .5

 لهيتيوعة الذتر بفة اع ا لاذبار اليعراع  لصالح القفاب البعدط
ز دادة غسددر الذحسدن  ددفن القفاسددات القبهفدة  البعديددة لهيتيوعددة الذتر بفدة اددع ا لاذبددار  .6
 %. 42.2يعراع  ه م ال
دالة ا صائفا ادع  دفن القفاسدات القبهفدة  البعديدة لهيتيوعدة الضدابطة ادع  هود ار ق   .7

 ا لاذبار اليعراع  لصالح القفاب البعدط
ز ددادة غسددر الذحسددن  ددفن القفاسددات القبهفددة  البعديددة لهيتيوعددة الضددابطة اددع ا لاذبددار  .8

 %. 19.00اليعراع  ه م 
 فن متيدوعذع البحدث الضدابطة  الذتر بفدة ادع ا لاذبدار   دالة ا صائفا اع هود ار ق   .9

 اليعراع  لصالح اليتيوعة الذتر بفة.
 ثانياً التوصيات:

إنبع ا عب قبيعة هذا البحث وأهميت  وفى حدود عا أعكب التتصيل إليي  عيب إسيتنتاجاا هنيا   
 :تتصياا نهائية يتجها الباحث إلى

ال ددرائا الاي فددة اددع تطددو ر مسددذوا اليسددذوا اليعراددى تطبفدد  البرغددامج اليقذددرح بأسددذ دا   -1
لقاغون كرة القد  عهى  كا  كرة القد   كالك تطو ر اليهارات ال  سفة  العقهفدة الي ذه دة ليدا لده 

 إيتا ى  غذائج اعاله. من رتر

 الإسدددذراتفتفات الإيذيددا  بالإعددداد ال  سددع لحكددا  كددرة القددد    ثسددا هت اليهددارات ال  سددفة  -2
العقهفة الذى تساعديت عهى مواههة الض و  ال  سفة  تز دد مدن تقدذهت بأغ سدهت  الوودوق إلدى 

 أعهى درهات الذ كفر  الذ فم  اك داو.

 ددر رة تددوافر اليعددد ال  سددع  اكلاصددائى ال  سددى الر ا ددى( تكددون مهيذدده القفددا  بالإعددداد  -3
فذها   تصيفت  تطبف  البرامج ال  سدفة اليق  دة ال  سع لهحكا    ثسا هت اليهارات ال  سفة  ت ي

 عهيفاً  تقديت ال صح  الي ورة ال  سفة لهحكا  ع دما تواهههت الي كلات   ذعر وا لهض و .
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لووى البا ث لت ة الحكا  الرئفسفة بضر رة إعادة ال ظر اع إغذقاء  توهفده الحكدا  بحفدث  -4
هفاقدددة البدغفدددة  الإلاذبدددارات اليقدددررة ت ددديم إلدددى هاغدددر ال حدددون الطبفدددة   هذفددداز إلاذبدددارات ال

 الإلاذبارات  اليقالفس ال  سفة. 

إهددراء اليز ددد مددن البحددوت  الدراسددات لذطددو ر اليهددارات ال  سددفة  العقهفددة بأسددذ دا  ال ددرائا  -5
 الاي فة لحكا  كرة القد  السا ة  اليساعد ن. 

ر مددن أ ددد أيددت إهددراء اليز ددد مددن الدراسددات  البحددوت اددع متدداق الرقددة بددال  س لآغهددا تعذبدد -6
 اليهارات ال  سفة  ذلك اع ر ا ات ألارا  عف ات ألارا من اللاعبفن  اليدربفن.
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