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برنامج تأهيلي مصاحب للعلاج المائي لتنمية بعض القدرات البدنية ومدى تأثيرها على اكتساب 

 بعض المهارات الحركية الأساسية لأطفال متلازمة داون 
 .د مجدي محمود وكوكأ

 أ.د محمد سعد اسماعيل
 أحمد السيد عبد القادرالباحث 

البدنيضة لتنمية بعض  المهضاتا   مع العلاج المائينامج تأهيلي يهدف البحث إلى تصميم بر 
 معر ضضضة تضضضألير  دلضضضى  مضضضد   الد ضضضة –الرشضضضا ة–الاتضضض ا –)القضضض   المتمثلضضضة  ضضضي لأطفضضضات متلا مضضضة  ا   

اسضتدد  الباثضث . القض( –الرمضي-التسلق–)الجري المهاتا  الحركية الأساسية  المتمثلة  ي  اكتساب
 –ئمتضل ليبيعضة البحضث. التصضميم التجرببضي باسضتددا  التجرقضة ) القبليضضة المضنهج التجرببضين ناضرام لملا

البعديضضضضة   اسضضضضتددا  مجم دضضضضة  اثضضضضد .  تضضضضم اطتيضضضضات دينضضضضة البحضضضضث باليربقضضضضة العمديضضضضة مضضضض  الأطفضضضضات 
المصابي  بمتلا مة  ا   المتر  ي  دلى مرك  ت بات كيضر للعضلاج اليبيعضي بينيضان ثيضث ت  نض  

 ضضي ءضض ك م ضضبلة البحضضث   ر ءضضل  مضض  طضضلات  ت صضضل  الدتاسضضة   طفضض . 02دينضضة البحضضث مضض  )
درض النتائج  ي ثد   دينة البحث  قعد تيبيق البرنامج التضأهيلي  ضي الفتضر  ال منيضة المحضد    قضد 

 استنتج الباثث ما يلي   

الد ة  مما يدت –الرشا ة–الات ا –ظه ت تحس   ات إثصائيا  ي المتغيرا   يد البحث )الق   .1
 برنامج التأهيلي المقترح  د ألر ب ب  إيجابي دلى القدتا  البدنية  يد الدتاسة .دلى أ  ال

-التسلق  –المهاتا  الحركية الأساسية )الجري اتتفاع نسبة التحس  ب ب  ملح ظ  ي  .0
 المتغيرا .  يد البحث  ذلك م  طلات تحس   ات إثصائيا  ي تلكاللق(   –الرمي

التأهيلي   ي ء ك هدف البحث   قا لما تم الت ص  إلية م  قعد الانتهاك م  تنفيذ البرنامج   
 نتائج  إ  الباثث ي صي  

تيبيق البرنامج المقترح  يد الدتاسة مع الحالا  المماللة بنفس المتغيرا  البحثية  .1
 لثب    عالية البرنامج  إيجابية النتائج.

مراك  تأهي  استددا  التمربنا   ي ثما  السباثة ءم  برامج التأهي  الحركي ب .0
أطفات متلا مة  ا    ذلك ثيث أظهر  نتائج البحث تحس   ي دضلا  الأطراف 

 –الرمي  –التسلق  –المهاتا  الحركية الأساسية )الجري مما سادد دلى تحس  
 اللق(  

الاهتما  بعم  الم بد م  الأبحاث العلمية ءم  برامج التأهي  باستددا  العلاج  .3
 ات الذي  يعان   م  الإدا ة الحركية ببا ة أن ادها.المائي  طاصة لفئا  الأطف
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Abstract of the research in English 

Rehabilitation program with hydrotherapy to develop some abilities 

and the extent of its impact on acquiring some basic skills  

Prof. Magdy Mahmoud WakWak 

Prof. Muhammad Saad Ismail 

Ahmed El.Sayed Abd El.Qader 

The research aims to design a rehabilitation program with hydrotherapy to 

develop some physical skills for children with Down syndrome 

represented in (strength - balance - agility - accuracy) and to know its 

effect on: the extent of acquiring basic motor skills represented in (running 

- climbing - throwing - standing). The researcher used the experimental 

method, given its relevance to the nature of the research. Experimental 

design using (tribal - dimensional) experiment using one group. The study 

sample was chosen by the deliberate method from children with Down 

Syndrome attending the Royal Care Physiotherapy Center in Tanta, where 

the research sample consisted of (20) children. The study found in light of 

the research problem and its hypotheses, and by presenting the results 

within the limits of the research sample, and after implementing the 

qualifying program in the specified period of time, the researcher 

concluded the following: 

1. The emergence of a statistically significant improvement in the 

variables under discussion (strength - balance - agility - accuracy), which 

indicates that the proposed rehabilitation program has positively affected 

the physical abilities under study. 
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2. Significant increase in the rate of improvement in basic motor skills 

(running - climbing - throwing - standing) under investigation, through a 

statistically significant improvement in these variables. 

After completing the implementation of the rehabilitation program and in 

light of the research objective according to the results reached, the 

researcher recommends: 

1. Application of the proposed program under study with similar cases 

with the same research variables to prove the program’s effectiveness and 

positive results. 

2. The use of exercises in the swimming pool within the motor 

rehabilitation programs at the rehabilitation centers for children with 

Down syndrome, as the results of the research showed improvement in the 

muscles of the limbs, which helped to improve the basic motor skills 

(running - climbing - throwing - standing) 

3. Attention to doing more scientific research with in the rehabilitation 

programs using hydrotherapy, especially for children who suffer from 

mobility impairment of all kinds. 
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لاج المائي لتنمية بعض القدرات البدنية ومدى تأثيرها على اكتساب برنامج تأهيلي مصاحب للع
 بعض المهارات الحركية الأساسية لأطفال متلازمة داون 

 .د مجدي محمود وكوكأ
 أ.د محمد سعد اسماعيل

 أحمد السيد عبد القادرالباحث 
 مقدمة ومشكلة البحث:

 لة  ي التعرف إلى سه هاتعتبر متلا مة  ا   م  أكثر المتلا ما  شي دا  أكثر 
طصائصها هذا إءا ة إلى أنها م  أكثر المتلا ما  التي ثاي  بالبحث  الاهتما  ن  لقد كا  

 Jon Langdon Down جون لانجدون داون أ ت م  ثد   تعرف دلى هذ  المتلا مة ه  
ن    ن  هي معر  ل الأ  بأنها م  أكثر الأسباب الجينية المسببة للإدا ة العقلية6611دا  )

المنتجة للأطفات بمتلا مة  ا   ت     Conceptions الإطصابا م   %02إلى  %57 ح الي 
أ را ام يتمتع   بدصائص جسمية م ابهة لأ را  يعي     Downغير محم لة ن لقد  ص(  ا   

.  لسني  دديد   إ  متلا مة  ا   كان  Mongolians ي جن ب شرق آسيا يسم   المنغ ليي  
يسمى مع المنغ ليي   ي جن ب شرق أسيا   كا   لت ابهم) Mongoliansلية تعرف بالمنغ  

   Mongols.  (03   57المصاب منغ لي 
ا  الأبحاث  الدتاسا  التي أجرب   ي هذا ( 2002عبد الله الصبي )هذا كما أكد 

الصد  لمعر ة أسباب ثد ث متلا مة  ا   لم تعيي سببا محد ا يمب  الاستنا  دليل ب ب  
عين  كا  لذلك هنالك اثتمالا  غير مؤكد  نذكر منها دلى سبي  المثات دام  كبر س  الأ   ي

أ  الأبن ثيث أ  الجها  التناسلي للأنثى تق  كفاكتل مع ا  يا  العمر  ل   ليس معنا  ا  ليس 
م  الممب  أ  تحدث الإصابة مع أ  أصغر سننا.  إ  هناك أسباب  د ام  طاتئل م  الممب  

لر دلى الجها  التناسلي  ي أي دمر م  الأدماتن هذا بالإءا ة إلى اتتفاع دمر الأب أ  تؤ 
بجانب اتتفاع دمر الأ   قد أ ءح  بع  الدتاسا  التي أجرب  أ  اتتفاع دمر الاب مع الأ  

   50   13ي بد م  اثتماليل ثد ث إصابة بمتلا مة  ا   لأطفالهم. ) 
 أنواع متلازمة داون: 

 زمة داون إلى ثلاث أنواع وهي:تنقسم متلا 
 :26التثلث الصبغي رقم  -6

م  الأب ب  دا يةن   الب بضة النيفةمعام ثالا  متلا مة  ا   ت    م  هذا الن عن 
ل   يحدث انقسا  طاطئ للدلية ألناك ت  ب  الحي ا  المن ي أ  الب بضة  ينتج دنل إما ب بضة أ  

أ  دند بداية ت  ب  الجني  يحدث هذا  .س  كر م   03كر م س   بدلا م   05نيفة تحت ي 
 الأنقسا . 
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 السؤات الذي ييرح نفسل ه  كيف ن أ هذا الصبغي ال ائد  ي الدلية ما ا  ال الدي  
يحملا  صبغيا  دا ية؟ الج اب أ  الأنقسا  الداطئ للدلية ممب  أ  يحص   ي  اثد م  

ن الثاني الب بضة  بقدت %32-02للاث م اءعن الأ ت الحي ا  المن ي  بقدت ثد لل بنسبة 
ن الثالث  ي مرثلة انقسا  الدلية الأ لى بعد دملية الإطصاب.  بعتقد %02-52 بي  ثد لل ما

 أ  آلية الأنقسا   ي الدلية متسا ي  ي الم اءع الثلالة.
 )المتنقل(:  الانتقاليالتحول  -2

  ال ر م س ما  يتم  ي هذ  الحالةن يحدث إدا   ترتيب للما   ال تالية ثتى إ  بع  م
الإجمالي  استبدالل بنسدة إءافية م  الم ا  الجينية م  الصبغي الحا ي  الع رب . العد 

نسخ م   3  جا م  الصبغا  ن  ل   هناك  03 ي  54لل ر م س ما  لاي ات طبيعي )
م  الصبغي الحا ي  الع رب .   ي بع  الأثيا  طاتج نياق الما   ال تالية يأتي  قط  ي ج ك 

 ن  هذا يسمى انتقات 01الذتاع الي بلة  م  كر م س   الحا ي  الع رب   بلتصق بال ر م س   )
. 00ن 01ن 17ن 15ن 13هي  الانتقاتن  ال ر م س ما  التي يمب  أ  ت اتك  ي 01الصبغية 

 ي ثالة  % 5م   1ت    بنسبة  الانتقات  رصة إنجاب طف  أطر يحم  متلا مة  ا   نتيجة 
    15   7. ) 01  أثد الأب ب  يحم  صبغي منق ت  اثد م  ال  ج إذا كا
 المتعدد الخلايا )الفسيفسائي(: -3

 ي هذ  الحالةن يحدث طيأ  ي انقسا  الدلايا  ي     مببر جدا  ي الحيا  الجينية. 
 تدت  دندها دد  ال ر م س ما   إذا ثدث ذلك  إ  جميع الدلايا التي تن أ م  طلية مدتلة  ي 

ينتج م  انقساما  م  تلك الدلية  ال ر م س ما  تحم  نفس دد  ال ر م س ما   ك  ما دد 
مرجعة إلى الدلية الأ ن  بيلق دلى جميع الدلايا التي هي نتيجة الأص  م  طلية  اثد  بدط 

 على سبي  المثاتن طط طلية الجلدن طط طلية الد ن طط طلية المخن إلخ.  Cell Lineالدلية 
ل دص ما أكثر م  ن ع م  الدلايا يسمى دندها أنل متعد  الدلايا أ   سيفسائي   دندما يدلق

Mosaic  يف  متلا مة  ا   متعد  الدلايا )الفسيفسائي  يب   لديل  ي العا   ن دا  م  .
  01كر م س ما )ال ر م س   ال ائد ه  نسدة لالثة م  كر م س    55الدلايان ن ع يحم  

كلمة  سيفساك كترجمة   اطتير كر م س ما )أي طلايا طبيعية .  54 الدلايا الأطر  تحم  
ن الفسيفساك كما تعرف هذ  الما   التي تستدد   ي Mosaicثرفية لل لمة الإنجلي بة م  بك 

العا   لت بي    طر ة الم غ لا  الحرفية الد بيةن  ببثر استددامها  ي منيقة ال ا ن  تعد  
ي  الداص بها.   رصة إنجاب طف  أطر يحم  نفس الن ع م  أشبالها هي الذي يعييها التم

 المتلا مة نا تا  لا ت جد أت ا   قيقة د  هذا. 
 (12   037  
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يمتا  الأطفات الصغات بتساتع  ي نم  المهاتا  الحركية الذي ياهر باكتساب مهاتا  
أهمية طاصة ليس القف   ال ث(  تك ب الدتاجا   غيرها. كما أ  لمعر ة مااهر النم  الحركي 

  125   0 قط للأباك  ل   أيضا للاطتصاصي  القائمي  دلى تداية اليف . ) 
 تتألر القدت  الحركية بالنم  المعر ي لليف ن  إ  الأطفات الصغات يعتمد   دلى ال بات 
 ي استمرات ثياتهمن  طلات السن ا  الأ لى التعليمية م  العمر  إ  الأطفات الصغات ياهر   

إلى أ  الأطفات الصغات يبت ف   البيئة  Piagetبياجيه نمائية ثركية بات  ن  لقد أشات  معالم
م  ث لهم طلات الن اط الجسمي أ  سل كيا  ثب الأستيلاع. كما أ   دتا  اللعب أيضا تتألر 
بالنم  الحركين  إ  النم  الحركي يتألر بالنم  المعر ي  إ  النم  الحركي أيضا يساهم دلى 

المعر ي  المهاتا  الاجتماعيةن  هناك ن دا  م  المهاتا  الحركية  هما المهاتا  الحركية النم  
 Gross Motorالأساسية  المهاتا  الحركية الدقيقة.  بع   النم  الحركي ال بير 

Development   إلى كيفية تعلم الأطفات تحربك العضلا  ال بير   ي أجسامهم  تت ابل الحركا
  33   3 تها لد  كا ة الأطفات. )الأساسية  ي تي

ا  التعام  مع  م(2001ماهر حسين )  م(2002عبد الحكيم جواد ) بؤكد كلا م  
هذ  الفئة م  الأطفات لابد أ  يب   م  طلات نهجام متعد  التدصصا   ذلك د  طربق  ربق 

لل دم  متدصص للتعام  مع اثتياجا  جميع الأطفات ثيث أ  الت ديص  التدط  المببر 
  07   15 ن)120   11أهمية بالغة  ي التألير دلى مستقبلهم  دلى الأ اك الحركي لديهم. )

التعربف الذي  ءعل المجلس ال طني للتأهي     إ  التأهي  م  أكثر التعاتبف شي دا  ه
م   الاستفا     ه  استعا   ال دص ذ  )متلا مة  ا    كام   دتتل دلى 1350 ي أمرببا سنة 

بالقدت الذي يستييع. أما بالنسبة  الا تصا ية المهنية  الإ ا     الاجتماعيةالجسمية  العقلية  دتاتل 
لعملية التأهي   هي تلك العملية المنامة التي تهدف إلى أ  يستفيد ال دص )ذ  متلا مة  ا    

د  م   بنمي جسميا أ  دقليا أ  ثسيان أكبر  دت ممب  م  القدت  دلى العم ن   ضاك ثيا  مفي
.  بنقسم التأهي  إلى أن اع دديد  أهمها )التأهي   الا تصا يةالن اثي الاجتماعية  ال دصية 

  05   7) التأهي  المهني  –التأهي  الأكا يمي  –التأهي  الاجتمادي أ  النفسي  –اليبي 
يتيح  تنمية القدتا  البدنية لهذ  الفئة م  الأطفاتل  ي التأهي  الاستعانة بال سط المائي 

ن ع م  المرح مع استغلات ط اص ال سط المائي  ي التأهي   التدتبب لسردة اكتساب المهاتا  
 إنل م  المعر ف أ  الماك مفيد طاصة  ي دلاج ءع( العضلا  ن الحركية ب ب  مناسب

بسبب ط اصل  ي ثم  الأجسا   المقا مة  اليف  دلى الماك يسمح للفر  بتحربك ك  دضلاتل 
ر     تألير للجاذبيةن كما أ  الماك بتألير  المؤ ي إلى الر ع  السند يسه  دملية بسه لة  بس

  45   17التعلم بيربقة ممتعل  سهلة يتيسر م  طلالها أ اك المهاتا  الميل قة. )
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أنل يمب  استددا  ال سط المائي برنت مكفولين نقلا د  ( 2000مرفت محمد )كما تر  
  البدنية كالق  ن الرشا ة ثيث يعم  دلى تيسير ثركة المفاص   ي تنمية  تحسي  بع  القدتا

 لي نة العضلا   تق بتها بد   التعرض لأي اصابا  أ  مضادفا   ذلك د  طربق تمربنا  
  30   13دبس مقا مة الماك كما يمب  استددا  ألقات مناسبة ب ب  متدتج. )

كي  العلاج المائي بمرك  ت بات  م  طلات طبر  الباثث المبتسبة  ي مجات التأهي  الحر 
بالإءا ة كير للعلاج اليبيعي بينيا مع مجم دا  م  الأطفات المعا ي   أطفات متلا مة  ا   

الدتاسا  السابقة  ما أمب  ت ا ر  م  المراجع العلمية  الأبحاث  ي مجات ى الاطلاع دل إلى
 أن اعم  متلا مة  ا    ما تنا لتل الإدا ا  الحركية  الذهنية  كذلك أطفات  ذ ي تأهي  الأطفات 

 طصائص  أساليب  اليرق التأهيلية المتبعة  ي هذا الإطات  قد لاثظ الباثث  ج   إشاتا  د  
تأطر ثركي م  أسس التأهي   ما يجب مراداتل مع تأهي  أطفات متلا مة  ا    ما يعان   منل 

ث إلى الاستعانة بما ت  ر م   اكتساب المهاتا  الحركية الأساسيةن  ذلك مما  دى الباث
معل ما   طبرا   ي  ءع برنامج تأهيلي مقترح مصاثب للعلاج المائي لملاثاة تألير  دلى 
مد  تنمية بع  القدتا  البدنية للأطفات متلا مة  ا    ي  تر  اليف لة المببر   ملاثاة مد  

لباثث أطفات متلا مة  ا   تألير  دلى اكتساب بع  المهاتا  الحركية الأساسيةن   د أطتات ا
بالنسبة للحالا  المصابة  %37"  ذلك لأنل أكثر شي دا بنسبة  01الن ع " التثلث الصبغي 

بمتلا مة  ا   ن  تم اطتيات هذا الن ع  ذلك لت ا ر الحالا  ن  إطضاع هذا البرنامج للتجربب 
مد   دت  اليف  دلى ال  اك العلمي  ي محا لة لتحديد تألير  دلى المهاتا  الحركية ب ب  دا    

 بالمتيلبا  الحركية ب ب  طبيعي . 
 أهمية البحث:

المعا ي  تأتي أهمية البحث  ي أنل محا لة جيد   متدصصة  ي إطات تأهي  الأطفات 
ب ب  دا   أطفات متلا مة  ا   ب ب  طاص  ي مرثلة اليف لة المببر ن  ذلك ثتى يمب  أ  

مما يعم  دلى سردة اكتساب بع  المهاتا  ن   البدنيةيساددهم دلى تنمية بع  القدتا
 دلى تقبلهم الحيا  بص ت  أ ض   تساهم  ي ت يفهم مع أ رانهم م  نفس العمر.  الحركية ليؤلر

 أهداف البحث: 
معر ة مد  تألير البرنامج المقترح دلى أطفات متلا مة  ا   م  طلات تنمية بع   .1

 الد ة –رشا ةال–الات ا –القدتا  البدنية )الق  
معر ة مد  تألير تنمية بع  القدتا  البدنية م  طلات البرنامج المقترح لأطفات متلا مة  .0

 الق( –الرمي-التسلق– ا   دلى اكتساب بع  المهاتا  الحركية الأساسية )الجري 
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 (8)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 فروض البحث:
–لق  البرنامج المقترح يؤلر إيجابيا دلى بع  القدتا  البدنية للأطفات متلا مة  ا   )ا .1

 الد ة –الرشا ة–الات ا 
 تنمية بع  القدتا  البدنية م  طلات البرنامج المقترح لأطفات متلا مة  ا   تؤلر إيجابيا .0

 الق( –الرمي-التسلق–دلى اكتساب بع  المهاتا  الحركية الأساسية )الجري 
 مصطلحات البحث: 

 Physical Abilities البدنية:القدرات 
جم دة القدتا  ال ظيفية الميل قة م  اج  أ اك أدمات القدت  دلى العم ن أي هي م

           طاصة تتيلب بذت الجهد العضلي مع الاهتما  بالفر  القائم بالعم   العم  المؤ   كمام  ن دا
                                                                       (1   00  

 Down Syndromeمتلازمة داون: 
هي عبات  د  شذ ذ صبغي )كر م س مي  يؤ ي إلى  ج   طل   ي المخ  الجها  

ل إدا ة ذهنية  اءيراب  ي مهاتا  الجسم الإ تاكية  الحركية كما يؤ ي هذا العصبين ينتج دن
ال ذ ذ إلى ظه ت ملامح  دي ب طلقية  ي أدضاك   ظائ( الجسمن  هي ليس  مرءا ب  

   177   10درءا ي لد بل اليف . ) 
 Fundamental Motor Skillsالمهارات الحركية الأساسية: 

التي تاهر  ي مراث  النضج البدني المببر  مث   هي بع  مااهر الإنجا  الحركي
الحب   الم ي  الجري  الدثرجة  ال لب  الرمي  التسلق  التعلق  لأ  هذ  الأنماط الحركية تاهر 

   147   15)   د  الإنسا   ي شب  أ لي لذا ييلق دليها اسم المهاتا  الحركية الأساسية.
 : Hydrotherapyالعلاج المائي 

ا  كا ة اليرق المائية  ي أغراض دلاجية  ال ظيفة الأساسية للماك هنا ه  يعني استدد
ءخ الحرات   البر    لهذ  الاستدداما  المائية ثيث يحدث ذلك تنبيل ميبانيبي  كيميائي لل ألر 

  53   5دلاجي ملم س. ) 
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 (9)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 الدراسات السابقة:
لتنمينة القندرات  حقتنر ( بعننوان   تنأثير برننامج م7( ) 2002دراسة حسنن عبند العز نز )  (6)

الحركيننة الخا ننة بالتأهيننل المهننني لمهنننة النجنناره للمعنناقين اهنيننا ف ننة بطنن  الننتعلم    
استهد   الدتاسة التعرف دلى تألير برنامج مقرح لتنمية القدتا  الحركية الداصضة بالتأهيض  

التجرببضضي  المهنضضي لمهنضضة النجضضات  للمعضضا ي  ذهنيضضام  ئضضة بيضضئ الضضتعلم ن اسضضتدد  الباثضضث المضضنهج
  مفح صضضا 50بدي اتضضل  إجراكاتضضل الملائمضضة ليبيعضضة البحضضث ن اشضضتمل  دينضضة الدتاسضضة دلضضى )

  مضض  البنضضي  بيضضئ 05) ةتجرببيضض   الأطضضر  05  سضضم ا إلضضى مجمضض دتي  أثضضداهما ءضضابية )
أسفر  النتضائج دلضى ت صض   التعلم  الذي  أنه ا البرنامج التدتببي المهني  ي مهنة النجات  ن

الداصضضضة  هضضضي تتمثضضض   ضضضي سضضضتة د امضضض   الا تراءضضضيةلضضضى مب نضضضا  القضضضدتا  الحركيضضضة الباثضضضث إ
 تحتاجها مهنة النجات  الداصة بالمعا ي  ذهنيا .

( بعنوان  تأثير برنامج تأهيلي مقتنرح علنى 61()2002دراسة محمد عبد الحميد محمد ) (2)
اسضتهد     (  C.P) المخنيبعض القدرات البدنية لدى الأطفنال المصنابين بشنلل الأطفنال 

الدتاسة التعرف دلى تألير برنامج تضأهيلي مقتضرح دلضى بعض  القضدتا  البدنيضة لضد  الأطفضات 
 البعضدين استدد  المنهج التجرببضي بتصضميم القيضاس القبلضي  المديالمصابي  ب ل  الأطفات 

اشضضضتمل  دينضضضة البحضضضث دلضضضى الأطفضضضات المصضضضابي  بال ضضضل  الضضضدماغي لمجم دضضضة تجرببيضضضة  اثضضضد  ن  
  طفضضلام ن  كضضا  مضض  أهضضم 32ر  ي  دلضضى مراكضض  العضضلاج اليبيعضضي بمحا اضضة المن فيضضة  دضضد هم ) المتضض

المر نضة   -المقترح الر ايجابي دلى القدتا  البدنية  يد البحث )الت ا    التأهيليالنتائج أ  للبرنامج 
 طالة العضلا  المصابة بالت نج. إ دلى 

فاعلينة اسنتخدام   عننوان ب (2)( 2066) محمند كمنال أبنو الفتنوحوخالد سعيد  نيام  دراسة (3)
الألعاب الصغيره الترو حية في تنمية المهارات الحركية لدى الأطفال التوحديين وأثارهنا علنى 

تقضضديم مجم دضضة مضض  إلضضى  هضضدف الدتاسضضةن  مهنناراتهم الوفيةيننة المرتبطننة بأنشننطة الحينناه اليوميننة
يضضضة بهضضضدف تنميضضضة بعضضض  المهضضضاتا  الحركيضضضة الجلسضضضا  التدتببيضضضة القائمضضضة دلضضضى اسضضضتددا  العضضضاب التر بح

قناك مقياس للمهاتا  الحركية    تحسي  المهاتا  ال ظيفية طلات الأن ية الي مية للأطفات الت ثديي ن 
مجم دة م  أطفات الت ثد بمرك  دب ت بمدينضة  اشتمل  العينة دلى  ال ظيفية للأطفات دينة الدتاسة.
ت صضضل  نتضضائج الدتاسضضة إلضضى أ  .   الباثضضث المضضنهج التجرببضضياسضضتدد. جضض ا  الممل ضضة العرقيضضة السضضع  ية

استددا  الأن ية التر بحية  د ساهم  ي تنمية بع  المهاتا  الحركيضة الأساسضية للأطفضات الت ثضديي  
 كما كا  لل ألر  ي تنمية مست   مهاتاتهم ال ظيفية المرتبية ببع  أن ية الحيا  الي مية.
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 (22)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

بعننوان   مندى تفاعنل ( Hughes & Kasari( )2000( )22دراسة هوجس وكنازاري ) (2)
أطفال متلازمة داون بالمقارنة بزو هم من المعاقين اهنيا مع القائمين على رعنايتهم منن 

هضضد   الدتاسضضة إلضضى ك ضض( السضضل كيا  المرتبيضضة بالادتمضضا  دلضضى خننلال التعلننيم والتنندر ب    
ة الأطفات فيما يتعلق بتعبيراتهم النفس    ت الددم  المساند  التي يت لها القائم   دلى تداي

دضضض  الادتمضضضا  دلضضضى الضضضنفس لضضضد  مجم دضضضة مضضض  أطفضضضات متلا مضضضة  ا    مقضضضاتنتهم بمجم دضضضة 
  طفض  مض  متلا مضة  ا     02ت  نض  الدتاسضة مض  ) المعا ي  ذهنيضا  ميضابقي  لهضم نمائيضا.

لنتضائج أسضفر  ا. استدد  الباثضث المضنهج المسضحي ال صضفي    طف  م  المعا ي  ذهنيا02)
د   ج    ر ق لصالح أطفات متلا مة  ا    ي سل كيا  تدت دلضى الادتمضا  دلضى الضنفس 
ثيث أطهر ا ص تا  جدانية أكثضر إيجابيضة مثض  الناضر إلضى القضائمي  دلضى تدضايتهم أكثضر مض  
التركي  دلى إكمات المهمةن كما أ  القائمي  دلى تداية أطفات متلا مة  ا   لم يسادد هم 

 معا ي  ذهنيا.أكثر م  ال
تقيننيم المهننارات   عنننوان ب Caroline & Cathy (2062) (23)كننارولين وكنناثي  دراسنة (5)

ماهي المهاتا  الحركيضة للأطفضات إلى معر ة  هدف الدتاسةن   الحركية لدى الأطفال التوحديين
  طفضض  10دضضد  )دلضضى  دينضضة الدتاسضضةاشضضتمل   .المصضضابي  بالت ثضضد  كيفيضضل تقيضضيم هضضذ  المهضضاتا 

اشضات  ثيضث نتائج .  كان  أهم الاستدد  الباثث المنهج ال صفي .دا يام    طفلام 13ثد  )مت  
نتائج الدتاسة إلضى  جض   اءضيرابا  ثركيضة دامضة لضد  الأطفضات المت ثضدي ن  أ  الاءضيرابا  
الحركية تاهر ب ء ح  ي الأن ية التي تتيلب ثركا   قيقة معقد   متداطلة أ  القضدت  دلضى 

 ي.الت ا   الحرك
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
البعدي  لمجم دل –استدد  الباثث المنهج التجرببي. باستددا  التصميم التجرببي )القبلي 

  اثد .
 عينة البحث: مجتمع وعينة 

م  الأطفات المصابي  بمتلا مة  ا   المتر  ي  دلى مرك  ت بات  يت    مجتمع البحث
تم اطتيات دينة البحث باليربقة   طفلام ,   77 هم )  البالغ دد كير للعلاج اليبيعي بينيا

العمدية م  الأطفات المصابي  بمتلا مة  ا   المتر  ي  دلى مرك  ت بات كير للعلاج اليبيعي 
   سن ا .5– 7  أطفات ثيث يترا ح س  الأطفات )02بينيان ثيث ت  ن  دينة البحث م  )

 اعتدالية البيانات:
لا  الإثصائية  ذلك  ي المتغيرا   يد البحث  التي تم تجميع  ا  الباثث بإجراك المعام

ال     –الي ت  –نتائجها م  طلات استمات  لجمع البيانا   اشتمل  هذ  المتغيرا  دلى )العمر 
 معدت الذكاك . –
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 (22)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (6جدول )
 التو يف الإحصائي لافراد عينة البحث فى متغيرات دلالات النمو 

 20ن=  لبيان اعتدالية البياناتوالقدرات البدنية 
  ثد  المتغيرا   

 القياس
 المت سط
 الانحراف ال سيط الحسابي

 الالت اك التفليح المعيات  

 معدلا   لالا  النم  
 2,05 2,71- 2,55 5,07 5,42 شهر/سنة العمر ال منى 1
 2,34 2,17 00,34 40,72 55,42 سم الي ت 0
 2,03 1,52- 3,33 17,72 14,13 كجم ال     3
 2,55- 2,01- 0,35 50,72 50,02  تجة الذكاك 5
      القدتا  البدنية 
 2,43 2,55- 5,00 07,22 04,02 سم الق   1
 1,10 1,53 10,14 105,22 105,52 ث الات ا  0
 2,03 2,21 7,40 41,22 40,22 ث الرشا ة 3
 2,53 2,71 1,14 7,72 7,52  تجة الد ة 5
 الأساسية المهاتا  الحركية 
 2,005 2,142 5,405 33,722 35,422 ث الجري  1
 2,330 3,753 0,701 30,222 30,172 ث التسلق 0
2,015- 2,345 0,222 0,072  تجة الرمي 3  2,013 
2,405- 2,310 1,222 1,222  تجة الق( 5  2,575 

دينة  لأ را  اك   المت سط الحسابي  ال سيط  الانحراف المعياتي  معام  الالت1ي ءح جد ت )
 بتضح  رب  المهاتا  الحركية الأساسية متغيرا   لالا  النم   القدتا  البدنية   يالبحث 

ثيث ترا ث  قيم معام  الالت اك  معام   الادتداليالبيانا  م  ادتدالية الت  بع  تمال  المنحنى 
ب الت  بعا  الغير   مما يعيى  لالة مباشر  دلى طل  البيانا  م  دي  3)±التفليح ما بي  

 ادتدالية.
 اختبارات وقياسات البحث:

 ال     -الي ت   -العمر ال منى اختبارات معدلات النمو )-أ
 الد ة  – الرشا ة – الات ا  – الق  اختبارات القدرات البدنية )–ب 
 الق(  –الرمي  - التسلق – الجري اختبارات المهارات الحركية الأساسية )-ج
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 (26)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 ية للاختبارات وقياسات البحث: المعاملات العلم
 حساب معامل الصدق 

 المقارنة الطرفية:و  دق المحكمين 
الد ة   –الرشا ة  – الات ا  – ا  الباثث بعرض اطتباتا  للقدتا  البدنية )الق   

اللق(   يد البحث الذي ت ص  إليها  –الرمي  –التسلق  – للمهاتا  الحركية الأساسية )الجري 
الناربة  الدتاسا  المرجعية  ايضا الدبر  العملية مع الأطفات دينة البحث دلى  م  طلات الأطر

العديد م  الدبراك  المتدصصي   ي مجات التأهي  م  أدضاك هيئة التدتبس  ي الجامعا    
سن ا ن  كان  نسبة اتفاق الدبراك أكثر  12العاملي   ي هذا المجات  الذي  لا تق  طبراتهم د  

  تلك الاطتبات.   دلى%02م  )
ترتيب  تجا  أ را  دينة البحث تم دم  لحساب معام  صدق المقاتنة اليرفية 

 تم  المقاتنة بي  الرقيع الأدلى  الرقيع  تقاعيا ترتيبا تنا ليا  تم تقسيمها إلى الاستيلاعية 
 .الأ نى

 ( 2جدول )
معامل الصدق )المقارنة  الأعلى والأرباعي الأدنى لبيان الأرباعي متوسطيالفروق بين  دلالة

الدقة( وللمهارات الحركية الأساسية  –الرشاقة  – الاتزان –الطرفية( في القدرات البدنية )القوه 
 20ن =  اللقف( قيد البحث لدى عينة التقنيين –الرمي  –التسلق  –)الجري 

 الاطتبات  
الأتقادي الأدلى 

= 7 
الأتقادي الأ نى 

 الفرق بي  7 =
   ةقيم المت سيا 

 ع± س ع± س
 القدتا  البدنية

 3,07 02,07 0,32 15,22 0,01 35,07 الق    1
 7,01 105,07 7,10 70,07 30,00 154,7 الات ا  0
 4,10 04,57 1,43 50,22 0,20 55,57 الرشا ة 3
 3,21 3,57 1,20 5,22 1,51 5,57 الد ة 5

 المهارات الحركية الأساسية
 10,332 14,022 1,453 03,022 1,007 54,222 الجري  1
 13,315 13,022 1,325 37,022 1,453 50,522 التسلق 0
 4,242 1,422 2,750 1,422 2,555 3,022 الرمي 3
 4,430 1,022 2,750 2,522 2,555 0,022 اللق( 5
  1,54=  2,27)   الجد لية دند مست   معن بة  ةقيم
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 (23)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

ية بي  مت سيي الأتقادي الأدلى  الأتقادي    ج    ر ق ذا   لالة إثصائ3ي ءح جد ت )
الحركية الأساسية  للمهاتا  الد ة   –الرشا ة  – الات ا  –الأ نى  ي القدتا  البدنية )الق   

اللق(   يد البحث لبيا  معام  الصدق )المقاتنة اليرفية   ذلك  –الرمي  –التسلق  –)الجري 
 .طتباتالامما ي ير إلى صدق  2,27دند مست   معن بة 

 حساب معامل الثبات :
  مني إدا   التيبيق بفاتق  الاطتباتطربقة تيبيق  باستددا  ا  الباثث بحساب الثبا  

  طف  م  نفس مجتمع البحث  طاتج العينة 02 ذلك دلى دينة الدتاسة الاستيلاعية  دد ها )
بي   الاتتباط تح  نفس الار ف   د تم إيجا  معام  الاطتباتا الأساسيةن ثيث تم تيبيق 

 التيبيق الأ ت  الثاني.
 ( 3جدول)

بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لبيان معامل الثبات في القدرات البدنية  الارتباط معامل
الرمي  –التسلق  –الدقة( وللمهارات الحركية الأساسية )الجري  –الرشاقة  – الاتزان –)القوه 

 20=  نالتقنين اللقف( قيد البحث لدى عينة  –

 الاطتبات  
معام   التيبيق الثاني التيبيق الأ ت

 ع± س ع± س الاتتباط
 القدتا  البدنية

 2,30 5,50 05,24 5,51 07,55 الق   1
 2,30 72,03 124,4 71,71 125,13 الات ا  0
 2,37 11,15 40,07 11,05 42,43 الرشا ة 3
 2,31 1,00 7,31 1,03 5,43 الد ة 5

      حركية الأساسيةالمهارات ال
 2,351 7,047 34,552 4,405 34,072 الجري  1
 2,354 7,333 51,312 7,304 51,022 التسلق 0
 2,305 2,535 0,502 2,573 0,572 الرمي 3
 2,305 2,433 1,012 2,035 1,022 اللق( 5

 2,55=  2,27قيمة )ت  الجد لية دند مست   معن بة 
ذ  اثصائية بي  التيبيق الأ ت  التيبيق الثاني )ادا    طاتتبا   ج   3-7ي ءح جد ت )

الد ة  للمهاتا  الحركية  –الرشا ة  – الات ا  –   ي القدتا  البدنية )الق   الاطتبات تيبيق
اللق(   يد البحث لد  دينة التقني  دند مست   معن بة  –الرمي  –التسلق  –الأساسية )الجري 

 .طتباتالامما ي ير إلى لبا  تلك  2,27
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 (24)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 خطوات إعداد البرنامج التأهيلي:
 تم إددا  البرنامج  ي أتقع مراث  مقسمة دلى النح  التالي 

جلسا   5الأسب ع منها دلى دد   يحت ي أسابيع دلى أ   5استغر   المرثلة الأ لى دد   -
 جلسا   ي ثما  السباثة   اثد   اط  الجيم العلاجي. 3تأهيلية دد  

 5الأسب ع منها دلى دد   يحت ي أسابيع دلى أ   4نية  الثالثة دد  استغر   المرثلة الثا -
 اط  الجيم العلاجي ب ب   0جلسا   ي ثما  السباثة دد   0جلسا  تأهيلية دد  

 تبا لي.
 5ك  الأسب ع منها دلى دد   يحت ي أسابيع دلى أ   5استغر   المرثلة الرابعة دد   -

 علاجي. ثدا  تأهيلية تؤ   جميعا  اط  الجيم ال
 :الاستطلاعيةالدراسة 

    ذلك بهدف 02/11/0213 ا  الباثث بإجراك  تاسة استيلاعية  ي ي   
 تصميم الاطتباتا  التي تستدد   ي القياس. -
 تحديد مبا  أ اك القياسا . -
 تحديد ميعا  أ اك القياسا  لعينة الدتاسة مع المساددي . -

طف  م  مجتمع البحث  طاتج  02دينة   امها  دلى الاستيلاعيةلم  ا  الباثث بإجراك الدتاسة 
    ذلك بهدف.0/0/0202ثتى  17/10/0213العينة الأصلية  ذلك  ي الفتر  م  

التعرف دلى مد  صلاثية الاطتباتا  التي تم تصميمها م  طلات استيلاع تأي الدبراك  -
 ث ت هذ  الاطتباتا .

التأهيلي  تلا ي ثد لها للتأكد م   التعرف دلى مع  ا  دمليا  القياس  التيبيق للبرنامج -
 سه لة تنفيذ إجراكا  القياس  التيبيق 

 تصميم استمات  تسجي  قياسا  متغيرا  الدتاسة. -
 تحديد مد  تنفيذ البرنامج. -

  د أسفر  التجرقة الاستيلاعية د  إجراك بع  التعديلا   الت جيها  دلى الاطتباتا  
 رنامج  ي الص ت  النهائية. البرنامج ثتى تم  ءع الاطتباتا   الب

 القياس القبلي:
  دلى 00/0/0202إلى  15/0/0202 ا  الباثث بتنفيذ القياسا  القبلية  ي الفتر  م  

 مجم دة البحث   ا  الباثث بإجراك القياس القبلي ل   ثالة دلى ثد .
 التجربة الأساسية:

فس الار ف  م  لم تيبيق البرنامج   د  ا  الباثث بإجراك القياسا  لجميع أ را  العينة  تح  ن
 التأهيلي المقترح طلات الفتر  ال منية المقترثة لتنفيذ البرنامج.
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 (25)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 القياس البعدي:
  دلى العينة 5/0/0202إلى  0/0/0202 ا  الباثث بتنفيذ القياسا  البعدية  ي الفتر  م  

 ثد . أسب ع ل   ثالة دلى 02 ذلك بعد الانتهاك م  البرنامج المقترح لمد  
 المعالجات الإحصائية: 

دلى الحاسب الألي  لقد  SPSSتم معالجة البيانا  إثصائيا باستددا  برنامج الح   الإثصائية 
   ذلك م  طلات المعاملا  الإثصائية التالية  2,27اتتضى الباثث بمست   الدلالة دند )

معام  الصدق  –  الالت اك معام –التفليح  –الانحراف المعياتي  –ال سيط  –المت سط الحسابي 
نسبة  –الديأ المعياتي للمت سط  – ر ق المت سيا   – 0آيتا -قيمة )    –معام  الاتتباط -

 .مست با  ثجم التألير ل  ه  -التحس  
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج  
 (2جدول )

 لدى المجموعة  والبعديدلالة الفروق بين القياس القبلي 
 20ن= قيد البحث الاساسيةتغيرات المهارات الحركية م فيالتجر بية 

القدتا    
 البدنية 

 القياس البعد  القياس القبلي
 ر ق 

 المت سيا 

الديأ 
المعياتي 
 للمت سط

 
 قيمة

   

نسبة 
 التحس 
 ع± س ع± س %

 30,003 3,007 2,543 5,422 14,253 32,572 3,017 03,172 الق   1
 100,337 13,157 2,337 7,022 3,555 3,072 0,745 5,272 الات ا   0
 02,350 0,452 1,053 11,222 12,010 51,572 13,123 70,572 االرشا ة 3
 127,207 10,504 2,355 10,522 3,301 05,022 1,320 11,022 الد ة 5

 1,503=2,27قيمة   الجد لية دند مست   معن بة 
 القبليبي  القياسي   2,27 ند مست   معن بة   لالة الفر ق الاثصائية د7يتضح م  جد ت )

متغيرا  القدتا  البدنية  يد البحث   د ترا ث  قيمة )     يلد  المجم دة التجرببية   البعدي
ترا ث  كما  البعدي الة اثصائيا لصالح القياس   هي  13,157الى 0,452المحس قة ما بي  )

  %100,337الى  %02,350التحس  المئ بة ما بي  ) نسبة
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 (22)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 

القدتا  البدنية   لالة الفر ق بي  المت سيي   الانحراف المعياتي للقياس القبلي  البعدي لمتغيرا 
  يد البحث لد  المجم دة التجرببية

 (5جدول )
معنو ة حجم التأثير لمتغيرات القدرات البدنية قيد البحث لدى مجموعة البحث وفقا لمعادلات 

 20ن= هنكو 
  

القدتا  
 البدنية

 ثد  
 القياس

قيمة 
  ( 

مست   
 الدلالة

معام  
 0ايتا

ثجم 
 التألير

 لالة 
ثجم 
 التألير

عمرتف 0,573 2,035 2,222 3,007 سم الق   0  
عمرتف 1,033 2,037 2,222 10,504 ث الد ة 4  
عمرتف 1,775 2,321 2,222 13,157 ث  الات ا  5  
ةالرشا  0 عمرتف 2,335 2,535 2,222 0,452 ث   

   مرتفع 2,02  مت سط      2,72    مندف  2,02ل  ه    مست با  ثجم التألير 
    د ثقق  2,02) للقدتا  البدنية  يد البحث اكبر م  التألير  ا  قيم ثجم 4يتضح م  جد ت )

امج    هى  لالا  مرتفعة مما يدت دلى  ادلية البرن0,573الى  2,335قيم ترا ث  ما بي  )
 المقترح ب ب  كبير دلى المتغير التابع  التأهيلي
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 (27)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (1جدول )
 لدى المجموعة  والبعديدلالة الفروق بين القياس القبلي 

 20ن=ث قيد البح الاساسيةمتغيرات المهارات الحركية  فيالتجر بية 
المهاتا    

الحركية 
 الاساسية

يالقياس القبل البعديالقياس    ر ق  
المت سي

 ا 

الديأ 
 المعياتي 
طللمت س  

 
 قيمة

   

نسبة 
 التحس 
ع± س % ع± س   

1 
 الجري 

35,
422 

5,40
5 

03,5
22 

7,33
7 7,022 2,403 5,410 

17,20
3 

0 
 التسلق

30,
17 

0,70
1 

33,3
72 

4,42
7 5,022 2,425 4,302 

11,22
3 

3 
 الرمي

0,0
72 

2,34
5 

5,17
2 

2,55
7 1,322 2,105 

17,35
3 

05,55
5 

5 
 اللق(

1,2
22 

2,31
0 

0,07
2 

1,20
3 1,072 2,131 

15,23
1 

107,2
22 

 1,503=2,27قيمة   الجد لية دند مست   معن بة 
 القبليبي  القياسي   2,27    لالة الفر ق الاثصائية دند مست   معن بة5يتضح م  جد ت )

متغيرا  المهاتا  الحركية الاساسية  يد البحث   د ترا ث    يلد  المجم دة التجرببية   البعدي
 البعدي الة اثصائيا لصالح القياس   هي  17,353الى 4,302قيمة )   المحس قة ما بي  )

  %107,222الى  %11,223كما ترا ث  نسبة التحس  المئ بة ما بي  )
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 (28)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

المهاتا    لالة الفر ق بي  المت سيي   الانحراف المعياتي للقياس القبلي  البعدي لمتغيرا 
  يد البحث لد  المجم دة التجرببية الحركية الأساسية

 (7جدول )
 لدى مجموعة  الاساسيةمعنو ة حجم التأثير لمتغيرات المهارات الحركية 

 20ن= البحث وفقا لمعادلات كوهن
المهاتا    

الحركية 
 الاساسية

 ثد  
 القياس

قيمة 
  ( 

مست   
 الدلالة

معام  
 0ايتا

ثجم 
 التألير

 لالة 
ثجم 

 ليرالتأ
عمرتف 1,202 2,573 2,222 5,410 ث الجري  1  
عمرتف 2,033 2,514 2,222 4,302 ث التسلق 3  
عمرتف 0,127 2,304 2,222 17,353  تجة الرمي 5  
عمرتف 1,017 2,313 2,222 15,231  تجة اللق( 7  

   مرتفع 2,02  مت سط      2,72  مندف         2,02مست با  ثجم التألير ل  ه      
اكبر  الاساسيةلمتغيرا  المهاتا  الحركية  التألير  ا  قيم ثجم 15يتضح م  جد ت )

مما يدت 2   هى  لالا  مرتفعة 0,127الى 2,033    د ثقق  قيم ترا ث  ما بي  )2,02م )
 كبير دلى المتغير التابع  المقترح ب ب  التأهيليدلى  ادلية البرنامج 

 النتائج:مناقشة 
 البدنية:ائج المتغيرات مناقشة نت أولا:

 –متغيرا  القدتا  البدنية )الق     ي لالة الفر ق الاثصائية  (5جدول )يتضح م  
الد ة  بعد تيبيق البرنامج التأهيلي بمصاثبة العلاج المائي لأطفات متلا مة  –الرشا ة  –الات ا  

كما يتضح  البعدي.اس لصالح القي  البعدي القبليبي  القياسي   2,27 ا   دند مست   معن بة 
 الجد لي .اتتفاع  لالة ثجم تألير البرنامج التأهيلي لذا م  طلات  (1جدول )م  

ثيث قيمة )   الجد لية يتضح  لالة تألير البرنامج التأهيلي  ي متغيرا  القدتا  البدنية 
 ث   ن  ترا  13,157   0,452)  أ   م  قيمة )   المحس قة  التي ترا ث  ما بي  1,503)

ن  اتتفاع ثجم التألير للبرنامج بقيمة تألير   %100,337    %02,350نسبة تحسنها بي  )
  ثيث تمثل  أ   قيمة  ي متغير الرشا ة ن  أكبر تألير كا  0,573    2,335)ترا ث  ما بي  

 –الق    ي متغير الق   ن لذا ير  الباثث أ  البرنامج التأهيلي أ   إلى تنمية المتغيرا  البدنية ) 
 الد ة    يد البحث لأطفات متلا مة  ا   دينة البحث .  –الرشا ة  – الات ا 
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 (29)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 لذا يع   الباثث ذلك التحس   ي المتغيرا  البدنية  يد البحث للأطفات متلا مة  ا   
إلى البرنامج المقترح م  تمربنا  تأهيلية بمصاثبة العلاج المائي ثيث كان  التمربنا  تؤ    ي 

 الحالة ب  الحركي  ي اتجا  الحركا  الأساسية للأطفات  ذلك طبقا لل ر ط الصحية نفس ال 
كما اثت   البرنامج دلى مجم دة م  التمربنا  لتنمية الق   للمجم دا  العضلية  لديهم.البدنية 

الداصة بالرجلي   الح ض  الاهر مما كا  لها تألير إيجابي دلى الق   العضلية لهذ  العضلا  
للتدتببا  التي تؤ   طلات العلاج المائي لها تألير أيضا  ي تحس  دنصر القدت  العضلية  كا  

تؤ ي دلى ب ت  السباثة  الباتن كما كا  للتمربنا  التي  التيللأطراف العل بة نتيجة للتمربنا  
 تاسة.الدتؤ   دلى ال ر  اليبية  ق ت  الات ا  ألر  ي تحس   دت  الات ا   الد ة للأطفات دينة 

 كذلك يمب  الق ت بأ  التحس  الحا ث  ي دنصر الرشا ة للأطفات دينة الدتاسة كا  
ثيث كا  للتمربنا  ب ب   السباثةن اط  ثما   الاتجا دلى تغيير  ادتمد نتيجة للتدتببا  التي 

  مستمر للأطفات متلا مة  ا   مع التدتج  ي الأثمات  اط  ال ثدا  بالإءا ة إلى تمربنا  العم
العضلي الثاب    تمربنا  المقا مة مع استددا  الألقات أ      الجسم  ي المراث  المتقدمة يؤ ي 

 إلى تحس  القدتا  البدنية ب ب  مت ا   . 
دلى أ  الد ة م  القدتا  التي تسادد الأطفات ( 7( )2002حسن عبد العز ز)كما أكد 

ة مما تجعلهم أ رب ما يب   لذ بهم م  أصحاب الإدا ا  دلى تقب  ثياتهم المهنية المستقبلي
الأس باك  أ  التمربنا  التأهيلية  العلاجية هي العام  الأساسي لتنمية الد ة لديهم  ي شب  

 (20( )2002يسرى عاطف )ثركا  مقننة ن  تتفق أيضام نتائج هذ  الدتاسة الحالية مع  تاسة 
 التي تدتل(  التأهيليص  البرنامج مع اطتلاف العينة  التدص (66) (2002سالم المنا رى ) 

 د  البحث الحالي . 
ا  دلى  (65ومحمد المرسي ) (62( )2000مرفت محمد )كما أكد   تاسة كلا 

التمربنا   اط  الماك مفيد  طاصة  ى دلاج ءع( العضلا  بسب ط اصل  ى ثم  الاجسا  
.  أيضا يمب  استددا    القا مة . كما أ  اليف  دلى الماك يسمح للفر  بتحربك ك  دضلاتل

العلاج المائى  ى تي بر بع  القدتا  البدنية  الحركية كالق   ن الرشا ة ثيث يعم  دلى 
استيالة العضلا   تق بتها     التعرض لا  اصابا  ا مضادفا   ذلك د  طربق تدتببا  

 ءد مقا مة الماك باستددا  القات متدتجة . 
برنامج المقترح يؤثر إيجابيا على بعض القدرات الوبذلك يكون تحقق الفرض الأول أن 

 الدقة(  –الرشاقة  –الاتزان  –البدنية للأطفال متلازمة داون )القوه 
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 (62)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 ثانيا: مناقشة المهارات الحركية الأساسية:
 ج    ر ق ذا   لالة إثصائية  ي متغيرا  المهاتا  الحركية  (7جدول )يتضح م  

اللق(   يد البحث بعد تيبيق البرنامج التأهيلي بمصاثبة  – الرمي –التسلق  –)الجري الأساسية 
بي  مت سيا   2,27العلاج المائي للأطفات المصابي  بمتلا مة  ا   دند مست   معن بة 
اتتفاع  لالة  (6جدول )القياس القبلي  القياس البعدي لصالح القياس البعدين كما يتضح م  

 ت الجد لي  ثجم تألير البرنامج التأهيلي لذا م  طلا
 –)الجري الأساسية يتضح  لالة تألير البرنامج التأهيلي  ي متغيرا  المهاتا  الحركية 

  أ   م  قيمة )   المحس قة 1,503اللق(   ثيث قيمة )   الجد لية ) –الرمي  –التسلق 
الى   %662002)ن  ترا ث  نسب تحسنها (652372الى 12220) التي ترا ث  ما بي  

الى   02622) اتتفاع ثجم التألير للبرنامج بقيمة ثجم تألير ترا ث  ما بي   ن(6652000%
ثيث تمث  أ   ثجم تألير  ي مهات  التسلقن  أكبر ثجم تألير  ي مهات  ال لبن لذا   (22605

 –التسلق  –ير  الباثث أ  البرنامج التأهيلي أ   الى تنمية المهاتا  الحركية الأساسية )الجري 
  ى هذا الصد  لق(    يد البحث للأطفات المصابي  بمتلا مة  ا   دينة البحثن ال –الرمي 

أ  اكتساب اليف  مهاتا  ( 67) 2002محمود حموده و ادق الحايك) تتفق  تاسة ك  م 
أساسية مث  )الم ي  الجري ....  يعد م  د ام  ت سيع  ائر  الن اط الحركي لديةن ثيث ت  ا  

المثيرا  التي يتعرض لها اليف   تؤلر فيل م  طلات تفادلل مع البيئةن م  طلالها كمية  ن عية 
 تعم  دلى إتاثة الفرص اللا مة للقيا  بمدتل( الاستجابا  الحركية التي تؤ ي طبرا  النجاح 

 . يها إلى تثبي   تي بر ال ثير م  المهاتا  الحركية
الأساسية دلى المهاتا  الحركية  مما تقد  م  نتائج يتضح تألير البرنامج التأهيلي إيجابيام 

اللق(   يد البحث م  طلات تحس  القدتا  البدنية للأطفات  –الرمي  –التسلق  –)الجري 
 تاسة المصابي  بمتلا مة  ا   دينة البحث بعد تيبيق البرنامج التأهيلي.   ى هذا الصد  اتفق  

ين اليمة وآخرون حس تاسة    Arshad et al (2066) (26)أرشاد وآخرون كلام م  
دلى أ  التحسي   ي القدتا  البدنية لد  الأطفات المصابي  بالإدا ة يساهم  ي  (6) (2067)

تدعيم أشبات الحركة الضعيفة  تثبيط الحركة المفرطة   د أظهر البرنامج تحسنام  الام دلى 
إجمالي  –ي الم ي  الجر  –ال   ف  –ال ث(  الرك ع  –المهاتا  الحركية  الر     التدثرج 

الحركة. ثيث أ   استددا  ت نيك البرنامج إلى تحسي  تعلم المهاتا  الحركية ال بر  لد  أ را  
 العينة. 
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 (62)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

إلى أ  المهاتا  الحركية الأساسية تعد داملا  (1) (2002حسن أبو عبده )كما ي ير 
 اليف  دند  ط لل   الاجتماعية.أساسيا  مهما  ي تي بر القدتا  العقلية  المهاتبة  الانفعالية 

للمدتسة يب    د ط ت بع  المهاتا  الحركية  ي ثياتل الي مية مثات )الم ي  الجري  المرا غةن 
 قع  مهاتا  الرمي  الالتقاط  المسك  إلا انل لا يستييع أ  يؤ ي ال ثير م  المهاتا  الحركية 

   دد  اكتمات النضج العقلي الانتقالية  غيرها م  المهاتا  المهمة  الأساسية بسبب نقص الدبر 
   07  3البدني مما يتيلب ت  ير تدتبب منام  مستمر  م جل لتنمية تلك المهاتا   تي برها. )

المهاتا  الحركية  لأطفات المصابي  بمتلا مة  ا   دينة البحث بع   الباثث اكتساب ا
ي سادد  دلى تحسي  الأساسية تاجع ليبيعة التمربنا  الم ج     ي البرنامج التأهيلي الت

ثيث اثت   البرنامج  الأساسيةنالقدتا  البدنية مما ألر ب ب  إيجابي تنمية المهاتا  الحركية 
دلى تمربنا  العلاج الحركي  تمربنا  الق    الإطالة العضلية بالإءا ة إلى تمربنا  الات ا  

مما ي ءح أ  تحس   تدتببا  الد ة الحركية لما لها م  مر     اءح  ي التي ت الحركي. 
 المهاتا  الحركية الأساسية تاجع إلى ألر البرنامج التأهيلي  يد البحث.

وبذلك قد يكون الباحث قد تحقق من الفرض الثاني أن تنمية بعض القدرات البدنية من 
خلال البرنامج المقترح لأطفال متلازمة داون يؤثر إيجابيا على اكتساب بعض المهارات الحركية 

 القف( -الرمي  –التسلق  –ة )الجري الأساسي
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 (66)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

  والتو يات:الاستنتاجات 
 البحث:استنتاجات 

 ي ء ك م بلة البحث   ر ءل  م  طلات درض النتائج  ي ثد   دينة البحث  قعد 
 تيبيق البرنامج التأهيلي  ي الفتر  ال منية المحد    قد استنتج الباثث ما يلي  

الد ة  مما يدت –الرشا ة–الات ا –   يد البحث )الق  ظه ت تحس   ات إثصائيا  ي المتغيرا .3
 الدتاسة.دلى أ  البرنامج التأهيلي المقترح  د ألر ب ب  إيجابي دلى القدتا  البدنية  يد 

-التسلق  –المهاتا  الحركية الأساسية )الجري اتتفاع نسبة التحس  ب ب  ملح ظ  ي  .5
 المتغيرا . إثصائيا  ي تلك يد البحث  ذلك م  طلات تحس   ات اللق(   –الرمي

 تو يات البحث:
بعد الانتهاك م  تنفيذ البرنامج التأهيلي   ي ء ك هدف البحث   قا لما تم الت ص  إلية 

 ي صي م  نتائج  إ  الباثث 
تيبيق البرنامج المقترح  يد الدتاسة مع الحالا  المماللة بنفس المتغيرا  البحثية  .5

 النتائج. لثب    عالية البرنامج  إيجابية
 

استددا  التمربنا   ي ثما  السباثة ءم  برامج التأهي  الحركي بمراك  تأهي   .7
أطفات متلا مة  ا    ذلك ثيث أظهر  نتائج البحث تحس   ي دضلا  الأطراف 

 –الرمي  –التسلق  –المهاتا  الحركية الأساسية )الجري مما سادد دلى تحس  
 اللق(  

حاث العلمية ءم  برامج التأهي  باستددا  العلاج الاهتما  بعم  الم بد م  الأب .4
 المائي  طاصة لفئا  الأطفات الذي  يعان   م  الإدا ة الحركية ببا ة أن ادها.
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 (63)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 قائمة المراجع: 
 أولًا: المراجع العربية 

المدط  التيبيقى للقياس  ى اليا ة البدنية نمن أ  المعاتف ن (. 2000ابراهيم أحمد سلامه)  .6
  الأسبندتبة.

متلا مة  ا   الدصائص  الادتباتا  ن دما  ن (. 2062إبراهيم عبد الله الزرقات )  .2
 مبتبة  ائ  للن ر.

التدط  المببر النماذج  الإجراكا  ن دما  ن  ات (. 2002إبراهيم عبد الله الزر قات)  .3
 المسير  للن ر.

 ن  ات الف ر العرقي.العلاج اليبيعي  تأهي  الرباءيي  ن القاهر  (. 6222أسامة ر اض )  .2
 تاسة مرجعية  ي متلا مة  ا   ن كلية العل   ن جامعة (. 2067أمنة عوده الهذلي)  .5

 اليائ( ن الممل ة العرقية السع  ية.
اساسيا  تدتبس الترقية الحركية  البدنية ن  ات الإشعاع للن ر (. 2002حسن أبو عبده)  .1

  الت  بع ن دما . 
تألير برنامج مقترح لتنمية القدتا  الحركية الداصة بالتأهي   "(. 2002حسن عبد العز ز)  .7

الهمني لمهنة النجات  للمعا ي  ذهنيا  ئة بيئ التعلم " ن تسالة  كت تا  غير من  ت ن كلية 
 الترقية الرباءية ن جامعة ثل ا .

" الر (. 2067حسين عبد الزهره عبد اليمه و مهند كافم شعلان و انور فاضل محمد)  .6
امج مقترح بالتمربنا   اط  الماك  ي تأهي  الاطفات المصابي  بال ل  الدماغي " ن بحث برن

 ن باب  ن العراق. 3ن العد   12من  ت ن مجلة العل   الترق بة ن المجلد
 ادلية استددا  الألعاب الصغير  . (2066)محمد كمال أبو الفتوح و خالد سعيد  يام  .2

حركية لد  الأطفات الت ثديي   ألاتها دلى مهاتاتهم ال ظيفية التر بحية  ي تنمية المهاتا  ال
 تاسة من  ت  المجلة الترق بة العد  الحا ي  الدمس  ن ن المرتبية بأن ية الحيا  الي مية

 .كلية الترقيةن جامعة س هاج
طف  طاص بي  الإدا ا   المتلا ما  ن  ات الف ر العرقي (. 2002زكر ا أحمد الشربيني)  .60

 هر .ن القا
" تاسة لنمط ثالا  ال ل  الدماغي لد  الأطفات (. 2002سالم محمد المنا رى)  .66

المتر  ي  دلى عيا   الأمراض العصبية بمست فى الأطفات جامعة الإسبندتبة" , تسالة 
 ماجستير, كلية اليب, جامعة الإسبندتبة.

ل ل  الدماغي ن القاهر  ن الترقية البدنية  التأهيلية  ا(. 2002عبد الحكيم بي جواد المطر)  .62
  ات الف ر العرقي.
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 (64)  (ادى عشرلحام( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 ن  ات ال هراك ن الرباض. 0متلا مة  ا   ن ط(. 2002عبد الله محمد الصبي)  .63
 ال ل  الدماغي التقيي اليبي    اني  الألعاب ن الأسبندتبة (. 2001ماهر حسين محمود)  .62
ى ال فاك  ال ظيفية " برنامج تأهيلى بالعلاج المائى دل(. 2006محمد السيد المرسي)  .65

لمفص  الح ض بعد جراثة استبدات المفص  " ن تسالة ماجستير ن كلية الترقية الرباءية ن 
 جامعة طنيا. 

" تألير برنامج تأهيلي مقترح دلى بع  المتغيرا  (. 2002محمد عبد الحميد محمد )  .61
تير غير   " تسالة ماجسC.Pالبدنية لد  الأطفات المصابي  ب ل  الأطفات المدى )

 من  ت ن كلية الترقية الرباءيةن جامعة المن فية. 
" ألر برنامج ثركي لتي بر المهاتا  (. 2002محمود حموده  و ادق خالد الحايك)  .67

  سن ا  "  تاسة من  ت  ن  تاسا  العل   الترق بة 4-7الحركية الأساسية للأطفات م  س  )
 .0 العد  34ن دما  ن الجامعة الأت نية ن المجلد 

الإدا ة العقلية المفه    الأن اع  قرامج الرداية ن مجم دة الني  (. 2005مدحت أبو النصر)  .66
 العرقية ن القاهر .

" تألير استددا  أسل ب التدتبب طاتج   اط  الماك (. 2000مرفت محمد عبد الطيف )  .62
ماجيستير ن كلية )هيدت أير قك  دلى مست   الإددا  البدنى  للمبات ب  الناشئي  " ن تسالة 

 الترقية الرباءية ن جامعة الإسبندتبة. 
" المفاهيم المتقدمة  ي دلاج  تأهي  مرءى ال ل  (. 2002يسرى عاطف شرف )  .20

 الدماغي" تسالة ماجستير, كلية اليب, جامعة أسي ط.
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