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 ملخص للبحث

 اسم البحث 

 الاصابات الرياضية الشائعة وعلاقتها بالتشوهات القوامية

 للاعبي بعض الرياضات البارالمبية 

اســــم الباحـــــث : أ.د/ محمد سعد اسماعيل ، أ.م.د/ ايهاب محمد عماد ، أ/ بشار فلاح 

 التخصص الدقيق :   قسم علوم الصحة الرياضية 

 ــة     التربية الرياضية اســـــم الكليـــ

 اســــم الجامعـــة :   بنها

 اســــــم الدولـــة :   مصر

  Dr.Ehab2015@yahoo.com    البريد الالكتروني :

حلاصدددت تلبحثعيت دددائبحثودددتهعئب    تهدددتببحثتعدددعلب  ددد بيهدددالبحث إددد ب ثددد   هددددل البحدددث :
ب.هتلبحثقوحمائبث  بيبثعضبحثعيت تلبحث ترحثمبائ تثتووب

 حثمنهجبحثوصف ب:بالمنهج المستخدم 

 تثطعيقددئبحثعوددوحهائبحث  دداطئب اددت ب وحمهددتبب ينددئبحث إدد  تددابحيتاددتربعينددة البحددث وصصائصددها :
ريت يب(ب52هابأفعحدبحثعينئبحلأستسائب ب)ريت يب ترحثمبيب(ب522بوح عب)ريت يب ترحثمبيب(ب572)

مد بلا بديبحثعيت دتلبحث ترحثمبادئببا ثدئبحثعدعحةببن د ئبم ويدئبهدابأفدعحدبحثعيندئبحطسدتط  ائب ترحثمبيب
 م بمجتمعبحث إ ب%4204 ارهتب

درجدددئبحلاصدددت تلبحثعيت دددائب حثتودددوهتلبحثقوحمادددئببدددي بطدددعد ب جدددودبحرت دددت بباهدددم الاسدددتنتاجات :
ث جدد، بحث ددف يبلبحثتوددوهتلببحثمخت فددئبم دداب)بحثتوددوهتلبحثقوحماددئبث جدد، بحثع ددو بلبحثتوددوهتلبحثقوحماددئ

ب.بحثقوحمائبحثمعا ئب(بلبفك متبزحدلبدرجئبحثتووهبحثقوحميبا متبزحدلبدرجئبحطصت ئ
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Search Name : Common sports injuries and their relationship to posture 

deformities For players of some Paralympic sports. 

Researcher Name   : Prof .Dr.Mohamed Saad & Prof.Dr.Ehab 

Emad  & Bashar Flah 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : Dr.Ehab2015@yahoo.com  

Search aim: The research aims to.  

. Curriculum used:The research aims to identify common sports injuries and 

their relationship to postural abnormalities for players of some Paralympic sports 

Research Sample and Characteristics: The research sample was chosen by 

a simple random method and it consisted of (275) Paralympic athletes (250) 

Paralympic athletes who were the basic sample members, and (25) Paralympic 

athletes were members of the exploratory sample of Paralympic sports players in the 

State of Iraq with a percentage of 40.4% of the research community 

 The most important results: There is a direct correlation between the degree 

of sports injuries and various postural deformities such as (upper body orthopedic 

deformities, lower body orthopedic deformities, composite postural deformities). The 

higher the degree of postural deformity, the greater the degree of injury. 
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  وعلاقتها بالتشوهات القواميةوعلاقتها بالتشوهات القوامية" الاصابات الرياضية الشائعة " الاصابات الرياضية الشائعة 

  للاعبي بعض الرياضات البارالمبية "للاعبي بعض الرياضات البارالمبية "  
  أ.د/ محمد سعد إسماعيل ) * (                               أ.د/ محمد سعد إسماعيل ) * (                                                                                                                                     

  * (* (**  ))  / إيهاب محمد عماد / إيهاب محمد عماد   أ.م.دأ.م.د                                                                                                                      

  أ/ بشار فلاح علي ) *** (    أ/ بشار فلاح علي ) *** (                                                                                                                        
  

    البحث البحث ومشكلة ومشكلة مقدمة مقدمة 

حنت دتهبجمادعبحثعدتم ي ببيظدتهع بت دتا حثعيت ديبمجدتابحثحنتودتربمعداابحطصدت تلبفد بأص حببببببب
مخت د ببي    بحثعغابمد بحثتقدافبفدبلحثعيت ائبحثعيت  ب    باتفئبم تويتلبحثممترسئببحثإقابيف

 تددوفيعبحثمتخييددي بمدد بحلأط ددت ب حثدددتيهيابلببحثع ددوفبحثطباةاددئب حت ددتيبأسددتثيفبجايددا بفدد بحثعدد  
ئب لاب  بحطصددت تلبلابتدد،حابمنتوددع بفدد باصددت تلبحثعيت ددحطبيبحثعدد  بحثطباعدديب أييددتهي أييددته

ب(بب31:ب4)بدح .لأجماعبحلأنوطئبحثعيت ائب بوكابيؤثعب يور بس بائب   بم توىبح
 تخت دددد ب تتنددددويبحطصددددت تلبحثعيت ددددائبحثتدددديبيتعددددعلبثهددددتبحث  ددددفب دددد يت لبنددددويبحثنوددددت ببببببب

حثعيت دديبحثددم بسمترسددلبلب  ثدد بلأ بثكددابنوددت بريت دديبطت عددلبحثمميدد،ب ييتهيددلبحثتدديبتفع ددهتب
دبحثبانيبمإتويتتلب مكونتتلبم بحي بمتط  تتلبحثمهتريئب حثخططائبلب امث بنويب ااب اافائبحط اح

ثددلبسددوح بح دداحدب ددتفبأ بيددت بلبامددتبأ بظددع لبمنتف ددتلب نددويبحثم عددفبحثددم بيددؤد ب  اددلب  ددادب
حث  بددي ب تددوحفعب وحمددابحلأمدد ب حث دد مئبأ ب ددافبتوحفعهددتبلب حلأد حلبحثم ددتخامئبفدديبممترسددئبهددمحب
حثنودددت بلب م دددتوىبحث  دددفب يبعتدددلباددداب ثددد بس دددهابفددديبتإايدددابندددويب درجدددئب يطدددور بحطصدددت تلب

ب(بب32:بب1ت ائبحثت بيتععلبثهتبحث  فبأنت بممترسئبنويبمعي بم بحلأنوطئبحثعيت ائب.)بحثعي
 تجدددداربحط ددددتر ب ثدددد بأ بهنددددتلب عددددضبحثارحسددددتلبحثتدددد بحهتمدددد بفدددد بحلأ نددددئبحلأييددددع ببارحسددددئببببببب

بفب(بببببب5232)ببستسددعب بدداحثموجودحطصددت تلبحثعيت ددائبثمعححدداب معيددئبمتعدداد ب ثف ددتلبمخت فددئبم دداب
بببببببببهودددددتفبرفعددددد (بلبب2)ببفب(5234)بمإمدددددابفتإددددد ب(بلبب2فب(ب)ب5232لب مدددددعبرفعددددد ب)بب(ب33)ب
 (ب.ب32فب(ب)ب5234)ب

ببببب

                                                           
 .مصر -جامعة  –ية الرياضيةكلية الترب –أستاذ بيولوجيا الرياضة ووكيل كلية التربية الرياضية للدراسات العليا *

Tel : 0201021063210                                    E-mail : Drmohamedsaad71@fped.bu.edu.eg 

 .مصر - بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية –بقسم علوم الصحة الرياضية  أستاذ مساعد** 

Tel : 0201000887792                                           E-mail : Ehab.Emad@ Fped.bu.edu.eg  

 .مصر -تربية رياضية العراق مدرس  ***
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أ بحلانإعحفتلب حثتووهتلبحثقوحمادئبهديبتريدعحلبفديب دكاببم (6102صفاء الخربوطلي )  تماعببب
ينتجب د بب ضوبم بأ ضت بحثج ابا لبأ بج، بمنلب  بحثوكابحثطباعيبحثم  اب لبتوعيإاتبلبممت

 ث بترييدعبفديب   دئبهدمحبحثعضدوب  دتهعبحلأ ضدت بحلأيدعىبلب هدمهبحثتودوهتلبحثقوحمادئبتنق داب ثد ب
ب(بب12:بب2  اطب معاف.ب)ب

 تجدددداربحط ددددتر ب ثدددد بأ بهنددددتلب عددددضبحثارحسددددتلبحثتدددد بحهتمدددد بفدددد بحلأ نددددئبحلأييددددع ببارحسددددئببببببب
 دددتلبمخت فدددئبم دددابدرحسدددئبادددابمددد ببحثتودددوهتلبحثقوحمادددئب حثدددتإكابحثقدددوحميبثمعححددداب معيدددئبمتعددداد ب ثف

 &Malepe Goon"بمددتثيب بجددو ب أناددتنوىبأموسددتب(بلب33فب(ب)ب5232)بببستسددعب بدداحثموجود

Anyanwu Amusaلبببببببببببببب(بب2)ببفب(5234)بمإمددددددددددابفتإدددددددددد بلب(ببب35فب(ب)ب5232"ب)بب
بريتددددددتببوينددددددوب ريكددددددترد (بلبب7فب(ب)ب5233)بفددددددتي،بصددددددتثحب(بلبب3فب(ب)ب5233)بأحمدددددداب ددددددتط ب

(بلب"ب تتعي اتببنهتب آيع  ببب34ب()ب5231"ب)ببRita Bueno & Ricardo Rodrigoر دريروب
et al بPatrícia Penhaaب(ب.31فب(ب)ب5222"ب)بب
متبتيدت ب ممدئبأ ب ضد ئبأ بربدت بأ ب يدفبأندلب ندابم ( 6102إيهاب عماا  )  يدماعببببببب

سختدددابحلاتددد،ح ب ت حبحسدددتمعبحثإدددتابطدددوي أبفددد  بحثج دددابأ بأجددد،ح بمندددلبيتخدددمب دددك أبيتصدددتأبسيدددتحفب
حطصددت ئب فددتب رتاددتابحثميددت بلبامددتبأنددلب  حبأهمددابحثفددعدب  جددلبيتدديثعبحثقددوحفب ينإددعلبت عددتأبثددمث ب

تؤثعبفد بحتسدت بحث دمعبأ بحث يدعبممدتبأسضتبلبامتبأ بهنتلب صت تلبأيعىبم ابحطصت تلبحثت ب
سضددطعبحثفددعدبحثميددت ب ثدد بحتخددت ب  ددعبمعددي بثاخفدد بحثعددف بحثم قدد ب  دد ب ددتتتبحثعينددي بأثنددت ب
حثقددددعح  ب حثكتت ددددئبأ ب  دددد بحلأ نددددي بأثنددددت بحث ددددمعبلبامددددتبأ ب ددددافبحهتمددددتفبحثمدددداربي ب تط دددداحدبحثجيدددداب

  ب ثدد بيددؤدىب ثدد بزيددتد بفدد بثعضدد لبحثمهددعب حثعضدد لبحثعتم ددئب  دد بحثعمددودبحثفقددعىب حثإددولبفدد
ب(بب347-347:بب5ن  ئبحا ثبحصت تلبحثمهعب نابحثعيت يي .ب)ب

حثعايدابمد بحثمجتابحلأكدتدسميبثع دوفبحثتعبادئبحثبانادئب حثعيت دئب بب م بي اب مابحث تح و بف بببببب
لبفقدداببسددوح باتندد ب  دد بحثم ددتوىبحثإكددوم بأ ب  دد بحثم ددتوىبحلأه دد بحثهي ددتلبحثعيت ددائبحثمخت فددئ

حلاصت تلبحثعيت ائب حثتووهتلبحثقوحمائببدي بلا بديبحثعيت دتلبحثمخت فدئب يتصدئببثعايابم حا حب ج
بلا بيبحثعيت تلبحث ترحثمبائب

 مدتبيت دعبحلاصدت تلبحثعيت دائبحثودتهعئبلب همحبمتبأثتربحث تح و بثعمدابدرحسدئبمياحنادئبث تعدعلب  د ب
بحتثتهابحثقوحمائب.درجئب ث بم بتريعبف ب

بتبحث تح و ب ث بحثت تؤابحثتتث ب:ب همحبمتبد بببببب
  الاصابات الرياضية الشائعة وعلاقتها بالتشوهات القواميةالاصابات الرياضية الشائعة وعلاقتها بالتشوهات القوامية

  للاعبي لبعض الرياضات البارالمبية ؟للاعبي لبعض الرياضات البارالمبية ؟  

  

  

  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0161475408003618#!
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  هدف البحث   هدف البحث   

حلاصددت تلبحثعيت ددائبحثوددتهعئب    تهددتب تثتوددوهتلبحثقوحماددئبيهددالبحث إدد ب ثدد بحثتعددعلب  دد ببببببب
بي ابحثتععلب   ب:ببم بث  بيب عضبحثعيت تلبحث ترحثمبائ

 .حلاصت تلبحثعيت ائبحثوتهعئبث  بيب عضبحثعيت تلبحث ترحثمبائب-3بببببب

ب.حثتووهتلبحثقوحمائبث  بيب عضبحثعيت تلبحث ترحثمبائب-5بببببب
حثع  ئببي بحلاصدت تلبحثعيت دائبحثودتهعئب حثتودوهتلبحثقوحمادئبث  بديب عدضبحثعيت دتلبب-1بببببب

ب.حث ترحثمبائ
  لبحثلبحثتساؤلات اتساؤلات ا

 متهيبحلاصت تلبحثعيت ائبحثوتهعئبث  بيب عضبحثعيت تلبحث ترحثمبائب؟ب-3بببببب

بمتهيبحثتووهتلبحثقوحمائبث  بيب عضبحثعيت تلبحث ترحثمبائب؟ب-5بببببب

مدددتهيبحثع  دددئببدددي بحلاصدددت تلبحثعيت دددائبحثودددتهعئب حثتودددوهتلبحثقوحمادددئبث  بددديب عدددضبب-1بببببب
بحثعيت تلبحث ترحثمبائب؟

  ت البحث    ت البحث    مصطلحامصطلحا

 الاصابات الرياضية 
بتعتبدعبلبفتطصدت ئيبأن جئبحثج دابنتاجدئبممترسدئبحثنودت بحثعيت دبيتإاثبفموك ئبب أبيهبببببب

تإددداثببتلبحثعيت ددائحتثددئبحطصددت بيلبففدددبحثج ددابحثمخت فددئبجهدد، أ ضدددت ب أب عددضبتعطيددابث دد مئ
ب(بب34:بب4أ ضت ب أجه، بحثج اب.)بث عضببستث ئبف يوثوجائ بتريعحلبتوعيإائب

 التشوهات القوامية
ه بحثقيوربحلأك عب عرحبف بحثوكابحثخترج بثج ابحلان ت بلب إي بسكدو بهندتلبزيدتد بأ ببببببب

نقيدددت بفددد بحطنإندددت حلبحثطباةادددئبث ج دددابأ ب دددكابغيدددعبطباعددد بلأىبجددد، بمددد بحثج دددابلب يتم ددداب
 (ببب32:بب5ممهعهبف ب افبحثقار ب   بحفظبحطت،ح ب.)ب

 البارالمبيةالرياضات 
 هددديبب تلأسدددتةب م ادددئبتعبويدددئبموجهدددئبثهدددتببدددم  بحثقدددارحلبحثختصدددئبيتصدددئببتلهددديبريت دددببببببب

أغعح هتب أهاحفهتب أهميتهتبفيبحثو  بحثإت علبفهيبثدابتعدابأثعت دتأب بطدولالب ثكنهدتب سدي ئبثتإقيدتب
 تدرحأب  د بحثعطدت ب حطبداحيبمهمدتباتند بح ت تدلب   بحثقارحلبحثختصئبغتسئب هالب تم ي لب ساماب

ب(31:بب2ب)ب.متدحفبهنتلب   تأبنت ضتأب  ق أبمفكعحأب
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 الدراسات المرجعية
حلاصدت تلبحثودتهعئبثداىبلا بديبادع بحث د ئب عندوح ب"ب(  2 م ()6102" ) عمر رفعا  "  درحسئ -0

حلاصدت تلبحثودتهعئبثداىبلا بديبادع بحث د ئب تهدالبحثارحسدئب ثد بحثتعدعلب  د ب تثكعحسيبحثمتإعائب"ب
اع بسد ئب(بلا فبب42بهجبحثوصف ب   ب ينئب وحمهتبب) حستخافبحث تح بحثمنبل تثكعحسيبحثمتإعائب
جهددتزبحثددعني بيتعب ميدد،ح بطبدد ب بلب ح ددتم  بأد حلبحثارحسددئب  دد بجهددتزبحثعسددتتم تثكعحسدديبحثمتإعاددئب

حطثتددوح باتندد ب صددت ئبأ بلب اتندد بأهددابحثنتددتهجب حسددتمتر بتإايددابحلاصددت تلبحثعيت ددائبحثمرنتطا دد ب
 .اع بس ئب تثكعحسيبحثمتإعائببلا بيبحلأك عبحا ثتببي 

الإصااابات الشااالعة ل ارااا قاار  القاادم "   عنددوح (  2 م ()6102" محمااد فتحاا) " )  درحسددئ -6
حطصدت تلبحثودتهعئب تهدالبحثارحسدئب ثد بحثتعدعلب  د ب"  بال ا ي الأهلي وعلاقتها بالتحكم القوامي

ثنت ئباع بحثقافب تثنتد بحلأه يبلب حستخافبحث تح بحثمنهجبحثوصف ب   بب    تهتب تثتإكابحثقوحمي
جهدتزبحثعسدتتميتعب ميد،ح بطبد بب(بنت ئباع ب افبلب ح تم  بأد حلبحثارحسئب   ب47 ينئب وحمهتب)ب

لبحثمعدان بحثمدع بثودعيطب حبForce Platform جهدتزبجينيدوميتعب جهدتزبحثتدوحز بحثخودبيب جهدتزب
 جددودب   ددئب رت ددت بمعنويددئببددي ب يت ددترحلبحثددتإكابحثقددوحميب أنددوحيبحطصددت تلب اتندد بأهددابحثنتددتهجب

حثعيت ددائبثددا بمجمو ددئبحث  بددي بغيددعبحثمميدد،ي بفدديبحطصددت تلبحثتتثاددئب)باددامتلب ضدد لبحثددمرحيب
امتلبمفيدابحثمعفدتب حثتع دو ب حثفخابحثخ فائب حث متنئب0باامتلبحثعمتفبث جمجمئب حث تةب حثقدافب0باد

0بتم،ةب ض لبحثكت ب حثمهعب حثدمرحيب0با دعبحثتع دو ب حث دت اب0بتق دتب ضد لبحثمهدعب حثكتد ب
ب حث متنئب(ب  ث بنمعحأبثق ئبمؤ عحلبحثتإكابحثقوحم بثايها.بببببببببببببببببب

ح ئبثجند بحثتريدعحلبحثمورفوثوجادئبحثميدت عنوح ب"بب( 0 م ()6100" ) أحمد عاطف  راسة " ب-3
ب"بحثعمودبحثفقع ب    تهتبب عضبحثخيتهتبحثوظافائب حثقارحلبحثإعاائبثمعح ئبمتب بابحثمعحهقئ

حثتريددعحلبحثمورفوثوجاددئبحثميددتح ئبثجندد بحثعمددودبحثفقددع ب   دد بحثتعددعلب  دد ببحثارحسددئب ثدد ب هدداف 
 بحثمدنهجبستخافبحث تح ح لب عضبحثخيتهتبحثوظافائب حثقارحلبحثإعاائبثم ىبجن بحثعمودبحثفقع ب

جهدددتزبحث ددددكوثيوميتعبب(بت ميددددمبلب ح دددتم  بأد حلبحثارحسدددئب  ددد 22ب  ددد ب يندددئب وحمهدددتب)بحثوصدددف 
 جهتزبحث عئبحثإيويئبث عهتي ب جهتزب رطبحثافب بعضبحيت ترحلبحثقدارحلبحثإعاادئبم داب)بحثع دت ئب

ا مددددتببأنددددلبا مددددتبزحدلبدرجددددئبجندددد بحثعمددددودبحثفقددددعىب اتندددد بأهددددابحثنتددددتهجبلبحثتوحفددددتبلب...لب ثدددد ب(بلب
حنخفض بحثخيتهتبحثوظافائبم اب)بحث عئبحثإيويئبلب رطبحثافبلب...لب ث ب(ب حنخفضد ب عدضب

بحثقارحلبحثإعاائبم اب)بحثع ت ئبلبحثتوحفتبلب...لب ث ب(ب.
  إجراءات البحث إجراءات البحث 

  منهج البحث        منهج البحث        

بحث إ .حثمنهجبحثوصف ب  ستخاحفبحلأس و بحثم إ بنمعحأبثم همتلبثطباعئببو بحستخافبحث تح ببببب
  

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10


 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (72م( )العدد الحادى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

  مجتمع البحث مجتمع البحث 

سم ددابمجتمددعبحث إدد بلا بددوبحثعيت ددتلبحث ترحثمباددئب تطتإددتدبحثععح دديبحث ددترحثمبيبث عيت ددتلببببببببب
حثفعدسئبم اب)بحثقوىبلبتنسبحثطت ثئب(بلب ث عيت تلبحثجمت ائبم اب)باع بحث  ئب"باعحسيبمتإعادئب"ب

بحدبمجتمعبحث إ ب.(بيو حببات ببتوزيعبأ اب3لبحثكع بحثطتهع بج وةب(بلب جا اب)ب
 ( 0جدول ) 

بيان بتوزيع أعدا  مجتمع البحث من لاعبو الرياضات البارالمبية بالإتحا  العراقي البارالمبي 
 للرياضات الفر ية وللرياضات الجماعية 

 

تصنيف الالعاب  م
 البارالمبية 

أعداد  الالعاب البارالمبية 
 المشاركين

 النسب المئوية

 %0.71 021 ب القوىالعا الرياضات الفردية
 %0.70 031 تنس الطاولة 

 %3170 212 كرة السلة " كراسي متحركة "  الرياضات الجماعية
 % 3372 222 كرة طائرة جلوس

 %011 181 4 المجموع

(بأ ب جمددتث بأ دداحدبحثموددتراي بمدد بلا بدديبحثعيت ددتلبحث ترحثمباددئبحثفعدسددئبب3يو ددحبجددا اب)ببببببب
نسبحثطت ثددئب(ب لا بدديبحثعيت ددتلبحث ترحثمباددئبحثجمت اددئبم دداب)كددع بحث دد ئب"بم دداب)بحثعددت بحثقددوىبلبتدد

لا ددددفبلبامددددتبتعح حدددد بحثن ددددفبحثم ويددددئبب222كعحسدددديبمتإعاددددئب"بلبحثكددددع بحثطددددتهع بج ددددوةب(باددددت ب
ب(ب.ب%1105:بب%3702ث موتراي بف بت  بحثعيت تلببي ب)ب

    عينة البحث   عينة البحث   

(ب522بوح ددعب)ريت دديب ددترحثمبيب(ب572وحمهددتب)  اددت ب  يتاددترب ينددئب وددوحهائببو ب ددتفبحث ددتح بببببب
هدابأفدعحدبحثعيندئبحطسدتط  ائبريت ديب دترحثمبيب(ب52هابأفعحدبحثعينئبحلأستسائب ب)ريت يب ترحثمبيب

مدد بمجتمددعبحث إدد بلبب%4204مدد بلا بدديبحثعيت ددتلبحث ترحثمباددئببا ثددئبحثعددعحةببن دد ئبم ويددئب ددارهتب
بيو إهتبحثجا ابحثتتث ب:ب

 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (72م( )العدد الحادى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 ( 6جدول ) 
زيع أعدا  عي ة البحث الأساسية من لاعبو الرياضات البارالمبية بالإتحا  العراقي بيان بتو 

 البارالمبي للرياضات الفر ية وللرياضات الجماعية 
 

تصنيف الالعاب  م
 البارالمبية 

أعداد  الالعاب البارالمبية 
 المشاركين

 النسب المئوية

 %22 22 العاب القوى الرياضات الفردية
 %21 12   تنس الطاولة

 %28 1. كرة السلة " كراسي متحركة "  الرياضات الجماعية
 %24 11 كرة طائرة جلوس

 %011 221 4 المجموع

(بأ ب جمددتث بأ دداحدبحثموددتراي بمدد ب ينددئبحث إدد بحلأستسددائبمدد بلا بدديبب5يو ددحبجددا اب)ببببببب
يبحثعيت ددتلبحث ترحثمباددئبحثعيت ددتلبحث ترحثمباددئبحثفعدسددئبم دداب)بحثعددت بحثقددوىبلبتددنسبحثطت ثددئب(ب لا بدد

لا دددفبلبامدددتب522حثجمت ادددئبم ددداب)كدددع بحث ددد ئب"باعحسددديبمتإعادددئب"بلبحثكدددع بحثطدددتهع بج دددوةب(بادددت ب
ب(ب.ب%ب52:بب%55تعح ح بحثن فبحثم ويئبث موتراي بف بت  بحثعيت تلببي ب)ب

    أدوات ووسائل جمع البيانات   أدوات ووسائل جمع البيانات   

بقاتةبحثطواب حثوز ب.جهتزبب-0ببببب
ب(بب3ابحلاصت تلبحثعيت ائب.بمعفتب)ب ستمتر بتإايب-5ببببب
بثتإايابحثتووهتلبحثقوحمائب.ب APECS Proبعنتمجبب-1ببببب
ب(ب5معفتب)ببب يت ترب لاسئبنيويورل.ب-2ببببب

 طوات تطبيق البحثخ

 الدراسة الإستطلاعية الأول)
ت ب  دد ب ينددئبحث إدد بحطسددتط  ائب اددبتطبيددتبحسددتمتر بحلاصددت تلبحثعيت ددائب دد جعح ببو ب ددتفبحث ددتح 

ب.بف2/5/5232فب ث ب5232/ب5/ب5ف بحثفتع بم بريت يب ترحثمبيبب(ب52 وحمهتب)
 الثانيةالدراسة الإستطلاعية 

  د ب يندئبحث إد بحطسدتط  ائب ادت ب وحمهدتبحثتودوهتلبحثقوحمادئبب د جعح بقادتةبو ب تفبحث دتح بببببب
ب.فب32/5/5232فب ث ب5232/ب5/ب32ف بحثفتع بم بريت يب ترحثمبيبب(ب52)

    ة البحث الأساسية تجرب
  ددد ب يندددئبحثتودددوهتلبحثقوحمادددئببقادددتةحسدددتمتر بحلاصدددت تلبحثعيت دددائب ببتطبيدددتببو ب دددتفبحث دددتح بببببب

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببفددددددددددددددددددد بحثفتدددددددددددددددددددع بمددددددددددددددددددد بريت ددددددددددددددددددديب دددددددددددددددددددترحثمبيب(بب522بحلأستسدددددددددددددددددددائب  وحمهدددددددددددددددددددتب)بحث إددددددددددددددددددد 
بفب.بب2/5252/ب2فب ث بب1/5232/ب5
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 (76م( )العدد الحادى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

بالمعالجات الإحصالية    
بحثوساطب-حثمتوسطبحثإ تب بببببببببببببببببببببببببببببببببببب-ببببب
بمعتمابحطثتوح ب-حلانإعحلبحثمةاترىببببببببببببببببببببببببببببببببببب-ببببب
بحثن  ئبحثم ويئب-حثتكعحرحلبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-ببببب
بمعتمابحرت ت ببيعسو بببببببببببب-ببببب

  النتائجالنتائجعلاض ومناقشة علاض ومناقشة 
 

 عرض ال تالج الإحصالية المرتبطة بالتساؤل الأول والذي ي ص علي : -

ب"بمتهيبحلاصت تلبحثعيت ائبحثوتهعئبث  بيب عضبحثعيت تلبحث ترحثمبائب؟ب"

 (  3جدول ) 
 صابة الإ حدوث التكرارات وال سب المئوية لفتر 

 للاعبي بعض الرياضات البارالمبية
 351ك=

 

  م

 فترة حدوث
 الإصابة 

لاعبي الرياضات 
 الفردية

لاعبي رياضات 
 الجماعية

 المجموع

 % التكرار % التكرار % التكرار
 %.327 022 %0871 12 %0.70 11 عدادالإ 0

 %4074 042 %.227 81 %0871 12 المنافسات 2

 %.227 81 %0473 21 %871 31 نتقاليةالإ 3

 %011 321 %.227 0.2 %4473 022 المجموع

(بأ بأ   بتكدعحربحدا ثب صدت ئبث  بديب عدضبحثعيت دتلبب3(ب  كاب)بب1يو حبجا اب)ب
ي يهددتب صددت تلبتكددعرلبحددا ثهتبب%ب4304حث ترحثمباددئباتندد بفدديبفتددع بحثمنتف ددتلببن دد ئبم ويددئب ددارهتب

لبامدتبأ بحلاصدت تلبحثتديبتكدعرلبحدا ثهتبفديبحثفتدع بب%1207فيبفتع بحلا احدببن  ئبم ويئب ارهتبب
ب.%5502نتقتثائباتن بأ ابحصت تلبحاث ببي بلا بيبحثعيت تلبحث ترحثمبائببن  ئبم ويئب ارهتبحط
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 (78م( )العدد الحادى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (  2جدول ) 
 صابة الإ حدوث التكرارات وال سب المئوية لفتر 

 للاعبي الرياضات البارالمبية الفر ية قيد البحث
 055ك =                                           

  م

 فترة حدوث
 ابةالإص 

 المجموع تنس الطاولة ألعاب القوى

 % التكرار % التكرار % التكرار

 %.387 11 %2271 32 %0170 22 عدادالإ 0

 %.407 12 %0.74 31 %2271 32 المنافسات 2

 %0.74 31 %. 04 %0173 01 نتقاليةالإ 3

 %011 022 %20 .. %.4 1. المجموع
 

 ئبثلإصدددت ئبتكدددعرلبحدددا ثهتبثددداىبلا بددديب(بأ بأ  ددد بن دددب5(ب  دددكاب)بب4يو دددحبجدددا اب)ب
ي يهدتب صدت تلبتكدعرلبب%ب4302حثعيت تلبحثفعدسئباتند بفديبفتدع بحثمنتف دتلببن د ئبم ويدئب دارهتبب

لبامتبأ بحلاصت تلبحثتيبتكعرلبحدا ثهتبفديبب%1207حا ثهتبفيبفتع بحلا احدببن  ئبم ويئب ارهتب
عيت ددتلبحث ترحثمباددئبحثفعدسددئببن دد ئبم ويددئبحثفتددع بحطنتقتثاددئباتندد بأ ددابحصددت تلبحدداث ببددي بلا بدديبحث

ب.ب%ب3204 ارهتب
 ( 5جدول ) 

 صابة الإ حدوث التكرارات وال سب المئوية لفتر 
 للاعبي الرياضات البارالمبية الجماعية قيد البحث

 095ك=                                           
  م

 فترة حدوث
 الإصابة 

 كرة السلة  
 ) كراسي متحركة (

 كرة طائرة 
 جلوس

 المجموع

 % التكرار % التكرار % التكرار
 %3373 12 %0274 31 %.0.7 32 عدادالإ 0

 %40 81 %2370 42 %.0.7 32 المنافسات 2

 %2271 21 %0173 21 %0274 31 نتقاليةالإ 3

 %011 0.2 %.487 2. %2073 011 المجموع
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صدددت ئبتكدددعرلبحدددا ثهتبثددداىبلا بددديب(بأ بأ  ددد بن ددد ئبثلإب1(ب  دددكاب)بب2يو دددحبجدددا اب)ب
ي يهددتب صددت تلبتكددعرلبب%43حثعيت ددتلبحثجمت اددئباتندد بفدديبفتددع بحثمنتف ددتلببن دد ئبم ويددئب ددارهتبب

لبامتبأ بحلاصت تلبحثتيبتكعرلبحدا ثهتبفديبب%1101حا ثهتبفيبفتع بحلا احدببن  ئبم ويئب ارهتب
حث ترحثمبادئبحثجمت ادئببن د ئبم ويدئبحثفتع بحطنتقتثائباتن بأ ابحصت تلبحاث ببي بلا بديبحثعيت دتلب

ب.ب%ب5202 ارهتب
 ( 2جدول ) 
 للاعبي بعض الرياضات البارالمبيةالتكرارات وال سب المئوية ل وع الاصابة 

 351=ك                                                          
 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة نوع الإصابة م

 %.27 21 الكدم 0

 %0.70 11 التقلص  2

 %0.74 18 الإلتواء 3

 %2074 2. الشد العضلى 4

 %2374 82 التمزق 2

 %473 02 الخلع 1

 %.27 01 الكسر .

 %.27 21 القطع 8

 %011 321 المجموع

ث  بيب عدضبحثعيت دتلب(بأ بأ   بن  ئبثلإصت ئبحاث بب4(ب  كاب)بب2يو حبجا اب)ب
بحثك دعبلببينمدتباتند ب صدت ئب%5204ئبحثتم،ةبحثعض يببن  ئبم ويئب ارهتباتن بطصت حث ترحثمبائب

ب.ب%502بن  ئبم ويئب ارهتببي بلا بيبحثعيت تلبحث ترحثمبائبأ اب صت ئبحاث ب
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 ( 7جدول ) 
 للاعبي بعض الرياضات الفر ية البارالمبيةالتكرارات وال سب المئوية ل وع الاصابة 

 055=ك                                                          
 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة نوع الإصابة م

 %278 . الكدم 0

 %0.74 .2 التقلص  2

 %.027 21 الإلتواء 3

 %2271 32 الشد العضلى 4

 %2278 41 التمزق 2

 %172 01 الخلع 1

 %.37 1 الكسر .

 %272 8 القطع 8

 %011 022 المجموع

ث  بيب عدضبحثعيت دتلب(بأ بأ   بن  ئبثلإصت ئبحاث بب2(ب  كاب)بب7يو حبجا اب)ب
بلببينمتباتند ب صدت ئب%ب5202هتاتن بطصت ئبحثتم،ةبحثعض يببن  ئبم ويئب اربحثفعدسئبحث ترحثمبائب

ب.ب%102بن  ئبم ويئب ارهتبي بلا بيبحثعيت تلبحثفعدسئبحث ترحثمبائبأ اب صت ئبحاث ببحثك ع
 ( 2جدول ) 

 للاعبي بعض الرياضات الجماعية البارالمبيةالتكرارات وال سب المئوية ل وع الاصابة 
 095=ك                                                          

 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة نوع الإصابة م

 %271 00 الكدم 0

 %.017 33 التقلص  2

 %2471 48 الإلتواء 3

 %2172 41 العضلى الشد 4

 %2072 42 التمزق 2

 %271 2 الخلع 1

 %270 4 الكسر .

 %172 02 القطع 8

 %011 0.2 المجموع
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 (72م( )العدد الحادى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

ث  بيب عدضبحثعيت دتلب(بأ بأ   بن  ئبثلإصت ئبحاث بب2(ب  كاب)بب2يو حبجا اب)ب
ب صدددت ئلببينمدددتباتنددد بب%5402 عدهدددتببن ددد ئبم ويدددئبحلاثتدددوح باتنددد بطصدددت ئبحثجمت ادددئبحث ترحثمبادددئب

ب.ب%503ببن  ئبم ويئب ارهتبي بلا بيبحثعيت تلبحثجمت ائبحث ترحثمبائبأ اب صت ئبحاث ببحثك ع
 عرض ال تالج الإحصالية المرتبطة بالتساؤل الثاني والذي ي ص علي : -

ب؟بمتهيبحثتووهتلبحثقوحمائبث  بيب عضبحثعيت تلبحث ترحثمبائب"ب
 (  9جدول ) 

 ت القوامية للاعبي بعض الرياضات البارالمبية قيد البحثال سب المئوية للتشوها
 651ن=                                                     

 المجموع الرياضات الجماعية الرياضات الفردية الحالة القوامية م
 % التكرار % التكرار % التكرار

 %31 2. %04 32 %01 41 التشوهات القوامية للجزء العلوى 0

 %21 12 %04 32 %02 31 التشوهات القوامية للجزء السفلى 2

 %44 001 %24 11 %21 21 التشوهات القوامية المركبة 3

(بحثن ددددفبحثم ويددددئبث توددددوهتلبحثقوحماددددئبث  بدددديب عددددضبب7(ب  ددددكاب)بب2يو ددددحبجددددا اب)بب
 اتنددد بب(ب%44:بب%52حثعيت دددتلبحث ترحثمبادددئب يدددابحث إددد بحيددد بتعح حددد بحثن ددد ئبحثم ويدددئببدددي ب)

ي يهتبحثتووهتلبحثقوحمائبث ج، بحثع و ببن د ئبب%44حثتووهتلبحثمعا ئبحلأك عبحنتوترحببن  ئبمقاحرهتب
ب.ب%ب52ثابحثتووهتلبحثقوحمائبث ج، بحث ف يببن  ئبم ويئب ارهتبب%ب12م ويئب ارهتب

 ( 01جدول ) 
ارالمبية ال سب المئوية للتشوهات القوامية للجزء العلوي للاعبي بعض الرياضات الب

 75ن=                               قيد البحث
 المجموع الرياضات الجماعية الرياضات الفردية التشوهات القوامية للجزء العلوى م

 % التكرار % التكرار % التكرار
 %24 08 %02 . %02 . سقوط أحد الكتفين  0

 %.217 21 %.017 8 %01 02 نحناء جانبي الإ 2

 %21 02 %0373 01 %.17 2 استدارة الكتفين )المنكبين( 3

 %0373 01 %273 4 %8 1 زيادة تحدب الظهر  4

 %273 4 %.27 2 %.27 2 ميل الجذع للأمام 2

 %.017 8 %.17 2 %4 3 زيادة تقعر القطن  1
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 (74م( )العدد الحادى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

، بحثع ددددو ب(بحثن ددددفبحثم ويددددئبث توددددوهتلبحثقوحماددددئبث جددددب2(ب  ددددكاب)بب32يو ددددحبجددددا اب)ببب
:بب%201ث  بددديب عدددضبحثعيت دددتلبحث ترحثمبادددئب يدددابحث إددد بحيددد بتعح حددد بحثن دددفبحثم ويدددئببدددي ب)ب

(ببحي بات بتووهبحلانإندت بحثجدتنبيبحلأك دعبحنتودترحبي ادلبتودوهبسدقو بأحدابحثكتفدي بلبامدتبب5207%
بكت بتووهبميابحثجميبثلأمتفبحلأ ابحنتوترحببي ب ينئبحث إ ب.

 ( 00جدول ) 
وية للتشوهات القوامية للجزء السفلي للاعبي بعض الرياضات البارالمبية ال سب المئ

 قيد البحث
 25ن=                                                     

 المجموع الرياضات الجماعية الرياضات الفردية التشوهات القوامية للجزء السفلى م
 % التكرار % التكرار % التكرار

 %0274 01 %172 4 %72. 1 ركبتين اصطكاك ال 0
 %2370 02 %0274 01 %.7. 2 تقوس الساقين  2

 %3178 21 %0274 01 %0274 01 التصاق الفخذين  3

 %3178 21 %0273 8 %0872 02 تفلطح القدمين  4

(بحثن دددفبحثم ويدددئبحثن دددفبحثم ويدددئبث تودددوهتلبحثقوحمادددئبب2(ب  دددكاب)بب33يو دددحبجدددا اب)ببب
 بدديب عددضبحثعيت ددتلبحث ترحثمباددئب يددابحث إدد بحيدد بتعح حدد بحثن دد ئبحثم ويددئببددي ببببببببببببببث جدد، بحث ددف يبث 

(بحيدد باددت ب)بحثتيددتةبحثفخددمي بلبتف طددحبحثقددامي ب(بحلاك ددعبحنتوددترحبلب امددتبب%1202:بب%3204)ب
بكت بتووهبحصطكتلبحثعابتي بحلا ابحنتوترحب.
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 (77م( )العدد الحادى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 ( 06جدول ) 
 ة للاعبي بعض الرياضات البارالمبيةال سب المئوية للتشوهات القوامية المرقب

 قيد البحث 
 001ن=                                                     

 المجموع الرياضات الجماعية الرياضات الفردية التشوهات القوامية المركبة م
 % التكرار % التكرار % التكرار

 %2272 28 %70. 01 %0174 08 الانحناء الجانبي مع سقوط أحد الكتفين 0
 %0371 02 %70. 01 %272 1 مع تفلطح القدمينتقوس الساقين  2

 %.027 04 %70. 01 %371 4 مع تفلطح القدمينالتصاق الفخذين  3

 %0872 21 %73. 8 %.017 02 زيادة تحدب الظهر مع استدارة الكتفين  4

 %0174 08 %872 . %872 . زيادة تحدب الظهر مع تقعر القطن 2

 %0371 02 %174 . %73. 8 استدارة الكتفين مع تقوس الساقين 1

(بحثن ددفبحثم ويددئبث توددوهتلبحثقوحماددئبحثمعا ددئبث  بدديبب32(ب  ددكاب)ب35يو ددحبجددا اب)ببب
 عضبحثعيت تلبحث ترحثمبائب يابحث إ بحي بتعح ح بحثن فبحثم ويدئببدي بببببببببببببببببببببببب)ب

لانإنددت بحثجددتنبيبمددعبسددقو بأحددابحثكتفددي بحلأك ددعبحنتوددترحب(بحيدد باددت بتوددوهبحب%5202:بب%ب3507
مددعبتف طددحبحثتيددتةبحثفخددمي بي اددلبتوددوهبزيددتد بتإددا بحثمهددعبمددعبحسددتاحر بحثكتفددي بلبامددتباددت بتوددوهب

بحثقامي بحلأ ابحنتوترحببي ب ينئبحث إ ب.
 عرض ال تالج الإحصالية المرتبطة بالتساؤل الثالث والذي ي ص علي : -

ي بحلاصت تلبحثعيت ائبحثوتهعئب حثتووهتلبحثقوحمائبث  بيب عضبحثعيت تلب"بمتهيبحثع  ئبب
بحث ترحثمبائب؟ب"
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 (77م( )العدد الحادى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 ( 03 جدول )

 الاصابات الرياضية الشالعة والتشوهات القوامية العلاقة بين  رجة

 للاعبي بعض الرياضات البارالمبية 

 001 ، ن= 25=6، ن75=0ن                                                

 التشوهات القوامية م
 درجة الاصابات الرياضية القواميةالتشوهات 

 قيمة ر
 ع س   ع س  

 ** 17.2 172 2 .17 .8 العلوي التشوهات القوامية للجزء 0

 **1788 173 272 173 8172 السفلي التشوهات القوامية للجزء 2

 ..17 172 273 174 8374 التشوهات القوامية المركبة 3
 10095،  10651،  10636=  012،  23، 73و رجة حرية  1015ر الجدولية ع د مستوى مع وية  قيمة

حلاصدددددت تلبحثعيت دددددائبحثودددددتهعئببدرجدددددئ(بأ بقامدددددئبربحثمإ دددددوبئببدددددي بب31بيو دددددحبجدددددا اب)بببببب
ب2(بب2025:بب2077)بببددددي  حثتوددددوهتلبحثقوحماددددئببث  بدددديب عددددضبحثعيت ددددتلبحث ترحثمباددددئبتعح حدددد ب

ممددتبيددااب  دد بب2022إ ددوبئبحكبددعبمدد بقامددئبربحثجا ثاددئب نددابم ددتوىبمعنويددئب اتندد بقامددئبربحثم
درجئبحلاصت تلبحثعيت دائب حثتودوهتلبحثقوحمادئبحثمخت فدئبم داب)بحثتودوهتلب جودبحرت ت بطعد ببي ب

بحثقوحمائبث ج، بحثع و بلبحثتووهتلبحثقوحمائبث ج، بحث ف يبلبحثتووهتلبحثقوحمائبحثمعا ئب(ب.
  

 ساؤل الأول الذى ي ص عل) :للتحقق من صحة الت –

 "بمتهيبحلاصت تلبحثعيت ائبحثوتهعئبث  بيب عضبحثعيت تلبحث ترحثمبائب؟ب"

(بأ بأ   بتكدعحربحدا ثب صدت ئبث  بديب عدضبحثعيت دتلبب3(ب  كاب)بب1يو حبجا اب)ب
ي يهددتب صددت تلبتكددعرلبحددا ثهتبب%ب4304حث ترحثمباددئباتندد بفدديبفتددع بحثمنتف ددتلببن دد ئبم ويددئب ددارهتب

لبامدتبأ بحلاصدت تلبحثتديبتكدعرلبحدا ثهتبفديبحثفتدع بب%1207فتع بحلا احدببن  ئبم ويئب ارهتببفيب
لب%5502حطنتقتثائباتن بأ ابحصت تلبحاث ببي بلا بيبحثعيت تلبحث ترحثمبائببن  ئبم ويدئب دارهتب

ب يعجعبحث تح و ب ث ب  بفبحلأتي:
بحثتاريفب يس و بغيعب  ميب. -0
 ثنوت ب يور بجيا ب. افبح احدبحثم  فبث مترسئبح -6

  افبحلاثت،حفب قوح ابحثنوت بحثعيت يب. -3

ب
ب
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 (72م( )العدد الحادى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

(بأ بأ   بن  ئبثلإصت ئبتكعرلبحا ثهتبثاىبلا بديبحثعيت دتلبحثفعدسدئبب4يو حبجا اب)ب
ي يهددتب صددت تلبتكددعرلبحددا ثهتبفدديبفتددع بب%ب4302كتندد بفدديبفتددع بحثمنتف ددتلببن دد ئبم ويددئب ددارهتبب

حلاصدت تلبحثتديبتكدعرلبحدا ثهتبفديبحثفتدع بحطنتقتثادئببلبامتبأ ب%1207حلا احدببن  ئبم ويئب ارهتب
لبب%ب3204كتن بأ ابحصت تلبحاث ببي بلا بيبحثعيت تلبحث ترحثمبائبحثفعدسئببن  ئبم ويدئب دارهتب

(بأ بأ  دددد بن ددد ئبثلإصددددت ئبتكدددعرلبحددددا ثهتبثددداىبلا بدددديبب1(ب  دددكاب)بب2كمدددتبيو دددحبجددددا اب)ب
ي يهددتب صددت تلبتكددعرلبب%43ئبم ويددئب ددارهتببحثعيت ددتلبحثجمت اددئباتندد بفدديبفتددع بحثمنتف ددتلببن دد 

لبامتبأ بحلاصت تلبحثتيبتكعرلبحدا ثهتبفديبب%1101حا ثهتبفيبفتع بحلا احدببن  ئبم ويئب ارهتب
حثفتع بحطنتقتثائباتن بأ ابحصت تلبحاث ببي بلا بديبحثعيت دتلبحث ترحثمبادئبحثجمت ادئببن د ئبم ويدئب

بتيب:لب يعجعبحث تح و ب ث ب  بفبحلآب%ب5202 ارهتب
ب افبتوحفعب وحمابحلأم ب حث  مئب. -0
 أدح بحثتمعينتلبحثمخت فئب يور بغيعبصإاإئب. -6

  افبحهتمتفبحثمار بب عضبمكونتلبحثوحا بحثتاريبائبم ابحلاحمت بح بحثختتفب. -3

(بلب"بمإمددابفتإدديب"ببببببب32(ب)بب5234اددابمدد ب"بهوددتفبرفعدد ب"ب)بهددمحبمددعبنتددتهجبدرحسددئبيتفددتببببببب
بثت بأظهعلب جودبحصت تلبريت ائبفيبفتع بحثمنتف تلببي بحثعينئب يابحث إ (ب حب2(بب)ب5234)ب

ث  بدديب عددضبحثعيت ددتلبحث ترحثمباددئب(بأ بأ  دد بن دد ئبثلإصددت ئبحدداث بب2يو ددحبجددا اب)ب
بددددي بلا بدددديبأ دددداب صددددت ئبحدددداث ببحثك ددددعبكتندددد بطصددددت ئبحثتمدددد،ةبحثعضدددد يبلببينمددددتباتندددد ب صددددت ئ

بلب يعجعبحث تح ب ث ب  بفبحلآتيب:ب%502ببن  ئبم ويئب ارهتحثعيت تلبحث ترحثمبائب
بحثقاتفب تثك يعبم بحثإعاتلبحثختط ئبأثنت بحثممترسئبحثعيت ائب. -3
 حث  بحثمفتجئب نابحلأدح بحثعيت يبب. -5

 حيت ابحثتوحز بحثعض يببي بحثمجمو تلبحثعض ائبحثمخت فئب. -1

فعدسددئبث  بدديب عدضبحثعيت دتلبحث(بأ بأ  دد بن د ئبثلإصدت ئبحداث بب7يو دحبجدا اب)بكمدتب
بحثك دعبلببينمدتباتند ب صدت ئب%ب5202هتاتن بطصت ئبحثتم،ةبحثعض يببن  ئبم ويئب اربحث ترحثمبائب

يو دحبلبامدتبب%102بن  ئبم ويئب ارهتبي بلا بيبحثعيت تلبحثفعدسئبحث ترحثمبائبأ اب صت ئبحاث ب
بث  بدديب عدددضبحثعيت ددتلبحثجمت ادددئ(بأ بأ  دد بن ددد ئبثلإصددت ئبحددداث بب2(ب  دددكاب)بب2جددا اب)ب

أ دداببحثك ددعبلببينمددتباتندد ب صددت ئب%5402 عدهددتببن دد ئبم ويددئبحلاثتددوح باتندد بطصددت ئبحث ترحثمباددئب
لب يعجدددعبب%503ببن ددد ئبم ويدددئب دددارهتبدددي بلا بددديبحثعيت دددتلبحثجمت ادددئبحث ترحثمبادددئب صدددت ئبحددداث ب

بحث تح و ب ث ب  بفبحلآتيب:
بة ئبحثعيت ائ.تععلبحث  بو بث صطاحفببي ب عضهابحث عضبأ بفيبأدح بمعت طئب تث  -3
ب جودبحصت تلبست قئب. -5
 حت تيبحثعتدحلبحثقوحمائبحثختط ئ -1
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 للتحقق من صحة التساؤل الثاني الذى ي ص عل) : –

ب؟ب"متهيبحثتووهتلبحثقوحمائبث  بيب عضبحثعيت تلبحث ترحثمبائب"ب
(بحثن فبحثم ويئبث تودوهتلبحثقوحمادئبث  بديب عدضبحثعيت دتلبحث ترحثمبادئبب2يو حبجا اب)ب

(ب اتند بحثتودوهتلبحثمعا دئبحلأك دعبب%44:بب%52 إ بحي بتعح حد بحثن د ئبحثم ويدئببدي ب) يابحث
ثدابب%ب12ي يهدتبحثتودوهتلبحثقوحمادئبث جد، بحثع دو ببن د ئبم ويدئب دارهتبب%44حنتوترحببن د ئبمقداحرهتب

بلب يعجعبحث تح و ب ث ب  بفبحلأتيب:ب%ب52حثتووهتلبحثقوحمائبث ج، بحث ف يببن  ئبم ويئب ارهتب
 ودبحصت تلبمخت فئببي بحث  بي . ج -3

 جدددودبح ت دددتلبمخت فدددئبتدددؤثعب  ددد بحثجهدددتزبحثإعاددديبث  بدددي ب متسودددم لبمددد ب)ب مدددتفبلب -5
بمفتصابلب ض لبلب....لب ث ب(ب.

(بحثن ددددفبحثم ويددددئبث توددددوهتلبحثقوحماددددئبث جدددد، بحثع ددددو ب2(ب  ددددكاب)بب32يو ددددحبجددددا اب)ببب
:بب%201حددد بحثن دددفبحثم ويدددئببدددي ب)بث  بددديب عدددضبحثعيت دددتلبحث ترحثمبادددئب يدددابحث إددد بحيددد بتعح ب

(ببحي بات بتووهبحلانإندت بحثجدتنبيبحلأك دعبحنتودترحبي ادلبتودوهبسدقو بأحدابحثكتفدي بلبامدتبب5207%
بكت بتووهبميابحثجميبثلأمتفبحلأ ابحنتوترحببي ب ينئبحث إ بلب يع، بحث تح ب ث ب  بفبحلأتي:

بحثضع بحثعض يبحثعتفب -3
  جودببتعب. -5

 ئبفيبفقعحلبحثعمودبحثفقع بحثعيو ب حثموتكابحثخ قا -1

درحسددئب"بمددتثيب بلب(بب3فب()ب5233"بأحمدداب ددتط ب"ب)باددابمدد بهددمحبمددعبنتددتهجبدرحسددئبيتفددتب ببببببب
(ببفدديبب35فب(ب)ب5232"ب)ببMalepe Goon& Anyanwu Amusaجددو ب أناددتنوىبأموسددتب

بحنتوتربحلانإنت بحثجتنبيببي بحثعينتلب ياباابدرحسئب.
(بحثن دددفبحثم ويدددئبحثن دددفبحثم ويدددئبث تودددوهتلبحثقوحمادددئبب2(ب  دددكاب)بب33يو دددحبجدددا اب)ببب

ث جدد، بحث ددف يبث  بدديب عددضبحثعيت ددتلبحث ترحثمباددئب يددابحث إدد بحيدد بتعح حدد بحثن دد ئبحثم ويددئببددي بببببببببببببب
(بحيدد باددت ب)بحثتيددتةبحثفخددمي بلبتف طددحبحثقددامي ب(بحلاك ددعبحنتوددترحبلب امددتبب%1202:بب%3204)ب

ب ابحنتوترحبلب يعجعبحث تح و ب ث ب  بفب:كت بتووهبحصطكتلبحثعابتي بحلا
بحنتوتربحثإوحدثب حلاصت تلب حلأمعحلب. -3
  جودبحثتهت تلبفيبمفيابحثعا ئب -5

 حت تيبحثعتدحلبحثقوحمائبفيبحثج وةب -1

بب
ب
ب
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(بحثن ددفبحثم ويددئبث توددوهتلبحثقوحماددئبحثمعا ددئبث  بدديبب32(ب  ددكاب)بب35يو ددحبجددا اب)بب
:ببببببب%ب3507تعح حدددددد بحثن ددددددفبحثم ويددددددئببددددددي ب)بب عددددددضبحثعيت ددددددتلبحث ترحثمباددددددئب يددددددابحث إدددددد بحيدددددد 

(بحي بات بتووهبحلانإنت بحثجتنبيبمعبسقو بأحابحثكتفي بحلأك عبحنتوترحبي البتووهبزيدتد بب5202%
مددعبتف طددحبحثقددامي بحلأ دددابحثتيددتةبحثفخددمي بتإددا بحثمهددعبمددعبحسددتاحر بحثكتفددي بلبامددتبادددت بتوددوهب

بحنتوترحببي ب ينئبحث إ ب.
 حثت بأظهدعلب جدودبتودوهتلبب(ب7فب()ب5233)ببفتي،بصتثح"ب"بجبدرحسئبهمحبمعبنتتهيتفتب ب

ب وحمائبمعا ئبم ابتووهبحلانإنت بحثجتنبيبمعبسقو بأحابحثكتفي ببي بحثعينئب يابحث إ ب.
 للتحقق من صحة التساؤل الثالث الذى ي ص عل) : -

ب"بمتهيبحثع  ئببي بحلاصت تلبحثعيت ائبحثوتهعئب حثتووهتلبحثقوحمائ

ب بيب عضبحثعيت تلبحث ترحثمبائب؟ب"ث ب

حلاصدددددت تلبحثعيت دددددائبحثودددددتهعئببدرجدددددئ(بأ بقامدددددئبربحثمإ دددددوبئببدددددي بب31بيو دددددحبجدددددا اب)بببببب
 اتند ب(بب2025:بب2077)بببدي  حثتووهتلبحثقوحمادئببث  بديب عدضبحثعيت دتلبحث ترحثمبادئبتعح حد ب

 جدددودبممدددتبيدددااب  ددد بب2022قامدددئبربحثمإ دددوبئبحكبدددعبمددد بقامدددئبربحثجا ثادددئب ندددابم دددتوىبمعنويدددئب
درجددددئبحلاصددددت تلبحثعيت ددددائب حثتوددددوهتلبحثقوحماددددئبحثمخت فددددئبم دددداب)بحثتوددددوهتلبحرت دددت بطددددعد ببددددي ب

حثقوحماددئبث جدد، بحثع ددو بلبحثتوددوهتلبحثقوحماددئبث جدد، بحث ددف يبلبحثتوددوهتلبحثقوحماددئبحثمعا ددئب(بلبفك مددتب
ب.بزحدلبدرجئبحثتووهبحثقوحميبا متبزحدلبدرجئبحطصت ئ

(بلب"بستسددددعب بددددابب2(ب)بب5234"بمإمددددابفتإددديب"ب)ببهددددمحبمدددعبنتددددتهجبدرحسددددئبادددابمدددد  يتفدددتببببببب
   ب جودبحرت ت بطعد ببي بدرجئبحلاصت تلبحثعيت ائب حثتودوهتلب(بب33(ب)بب5232حثموجودب")ب

حثقوحمادددئبحثمخت فدددئبم ددداب)بحثتودددوهتلبحثقوحمادددئبث جددد، بحثع دددو بلبحثتودددوهتلبحثقوحمادددئبث جددد، بحث دددف يبلب
بئبحثمعا ئب(حثتووهتلبحثقوحما

  الاستنتاجاتالاستنتاجات

 فددد ب دددو بهدددالبحث إددد ب ت دددتؤلاتلب فددد بحدددا دبطباعدددئبحثعيندددئب حسدددتنتدحب  ددد بحثمعتثجدددتلبببببب
ب ث بأهابحلاستنتتجتلبحثتتثائب:بو بحطحيتهائبث نتتهجب تف يعهتبتوصابحث تح 

حطصددددت تلبحثعيت ددددائبفدددديبفتددددع بحثمنتف ددددتلباتندددد بحلأك ددددعبحددددا ثتببددددي بلا بدددديبحثعيت ددددتلبب-0ببب
ب.ب%ب4304رحثمبائببن  ئبم ويئب ارهتبحث ت

بن د ئبم ويدئبباتن بحلأك دعبحدا ثتببدي بلا بديبحثعيت دتلبحث ترحثمبادئب صت ئبحثتم،ةبحثعض يب-5ببب
ب.%5204 ارهتب



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (78م( )العدد الحادى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

درجدددئبحلاصدددت تلبحثعيت دددائب حثتودددوهتلبحثقوحمادددئبحثمخت فدددئبم دددابببببببببببببدددي بطدددعد ب جدددودبحرت دددت بب-1بببب
ثع دو بلبحثتودوهتلبحثقوحمادئبث جد، بحث دف يبلبحثتودوهتلبحثقوحمادئب)بحثتووهتلبحثقوحمائبث ج، بح

بحثمعا ئب(بلبفك متبزحدلبدرجئبحثتووهبحثقوحميبا متبزحدلبدرجئبحطصت ئب.
  التوصياتالتوصيات

فدد ب ددو بهددالبحث إدد ب ح تمددتدحب  دد بحثباتنددتلب حثنتددتهجبحثتدد بتددابحثتوصددابحثيهددتب فدد ب ددو ببببببب
ب ينئبحث إ بيوص بحث تح ب تلات ب:

 ددع ر ب جددعح بأ إددتثب  ماددئبت ددتهالب  ددعببددعحمجبتيهيددابثلإصددت تلبحثعيت ددائبحلأك دددعبب-0 ببب
بحنتوترحببي ب ينئبحث إ ب.

 ددع ر ب جددعح بأ إددتثب  ماددئبت ددتهالب  ددعببددعحمجبتيهيددابث توددوهتلبحثقوحماددئبحثوددتهعئب -1
أ ببسوح بات ب ث بث تووهتلبحثقوحمائبث جد، بحثع دو بأ بث تودوهتلبحثقوحمادئبث جد، بحث دف ي

بحثتووهتلبحثقوحمائبحثمعا ئ.
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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  المراجعالمراجع
  

 أولا : المراجع العربية : 
:بحثتريددعحلبحثمورفوثوجاددئبحثميددتح ئبثجندد بحثعمددودبحثفقددعىبفب(ب5233)ببأحمااد عاااطف محمااد -0

    تهتبب عضبحثخيتهتبحثوظافائب حثقدارحلبحثإعاادئبثمعح دئبمدتب بدابحثمعحهقدئبلب
بائبحثعيت ائبث بني بلبجتمعئبحطسكناريئ.رستثئبمتج تيعبغيعبمنوور بلبا ائبحثتعب

بتعبائبحثقوحفبلبدحربحثكتت بحثإاي بلبحثقتهع ب.ب:(بب5232)ببإيهاب محمد عما  الدين -6
حثتقناتلبحثإاي ئبثع  ب تيهيدابحلاصدت تلبحثعيت دائبب:فب(ب5253)ببإيهاب محمد عما  الدين -3

بئبلبحطسكناريئب.لبمؤس ئب تثابحثعيت ئبث نوعب دحربحثوفت بثاناتبحثط ت 
أط سبحلاصت تلبحثعيت ائب حلاسعتفتلبحلأ ثائبلبدحربب:(بب5253)ببإيهاب محمد عما  الدين -2

بحثكتت بحثإاي بلبحثقتهع ب.
حث ات دددئبحثقوحمادددئب حثتددداثا بلبدحربحثجدددتمعيي بب:فب(ب5232)ببصااافاء صااافاء الااادين الخرباااوطل) -5

بث ط ت ئب حثتج يابلبحطسكناريئب.
فب(ب:بحلاصددت تلبحثوددتهعئبثدداىبلا بدديباددع بحث دد ئب تثكعحسدديبحثمتإعاددئبلب5232)ببعماار رفعاا  -2

 .ح وح ببلبجتمعئث بني برستثئبمتج تيعبغيعبمنوور بلببا ائبحثتعبائبحثعيت ائب

:بدرحسئبمياحنائبث تووهتلبحثقوحمائبحثمتهع بثاىبت ميمبحثإ قدئبفب(ب5233)ببفايز محمد صالح -7
يبحثجمهوريئبحثامنائبلبرستثئبمتج تيعبغيعبمنوور بلببحث تنائبم بحثتع اابحلأستسيبف

 .بك ائبحثتعبائبحثعيت ائبلبجتمعئبأسيو 

حطصت تلبحثوتهعئبثنت دئبادع بحثقدافب تثندتد بحلأه ديبب:بببفب(5234)ببمحمد فتح) عبد المجيد -2
لبرسدتثئبمتج دتيعبغيدعبمنودور بلبا ادئبحثتعبادئبحثعيت دائبب    تهتب دتثتإكابحثقدوحمي

ب.ث بني بلبجتمعئببنهت
:بحلأثعددت بحثعيت ددائبث معددو ي لبدحربحثفكددعبث ط ت ددئبفب(ب5221)ب مااروان عبدالحميااد  اباارا يم -9

 .ب حثنوعلب مت 

:بحطصت تلبحثعيت ائبحثوتهعئبثاىبلا بيبحلأثعدت بحثمتهادئبفب(ب5234)  هشام محمد رفع  -01
ائبا ادددئبحثتعباددئبحثعيت دددغيددعبمنوددور بلبب منطقتدديبحثقددتهع ب حثجيددد، لبرسددتثئبمتج دددتيع

 .بث بني بلبجتمعئببنهت

:بحطصددت تلبحثعيت ددائبحثوددتهعئب    تهددتب ددتثتإكابحثقددوحميببفب(5232)ببياساار عباادالموجو  -00
ث بنددي بلببلبا اددئبحثتعباددئبحثعيت ددائغيددعبمنوددور ببثمنقددم بحث دد تحئلبرسددتثئبمتج ددتيع

ب.جتمعئببنهت
ب
ب

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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