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 مقدمة البحث: 
أبببل ه  لبببي ث لببب عا حثأذ أنبببيول لأعثببب  ث  صببب    ه ببب  أصبببال حثاابببم حثن أبببا عبببل ألبببي حثن حعببب  حث بببا  ن         

حثأس  عيو فا جأ ع حثأذيلاو هيعب،ل لأحثأذبي  حثاعي با ة با، ،يصب،ل لأعثب  هبل تاعب  حث نباو ه ب  عبي لألب    
ح نسببيم عببل تببلاحو لأتيتببيو ع نببلولل فببا عايلأثبب، ث ان بب  أااببا تببلا عببل حلالبب ايول عببل حث  اعببيو حثن أ بب، حثال  بب، فببا 

ال فيث اب ، حثالن ، لأحثاعي ، أحل حثأذيلاو حث ا تبثرا فبا ح نسبيم ةيه ايالبي ه  باحا ليعبيا لأأليلب يا فبا حثأذي  حثاعي 
ب يء حثااول لأإهلحوه ة  ال ع كيع ، ه   ألس ه أ ،. لأعللو حث لاع  حثاعي ا إث  عايلأث، حث ص   ةيثااو إث  أه ب  

ت أ ، لأتل عا حث بايو حثالن ب،. لأأ  بي حثن يصبا حثا  ب، عس  ي  أكل تان نه فا ن ع حث شيط حثأخ يا لأعث  هل تاع  
 ع أ  ، فا )حثألياحو حثااك ،(.

اأي تش ا عن ي ن اعبيو حث بلاع  حثاعي با إثب  ألأ ب، إهبلحو حث بايو حثالن ب، إهبلحوحا    يلب  عبع ح لبلحو حثخيصب، 
عكينب، لاقنب، لأحل أبيم كا با عبل عن بي  ةي وحء حثألياى حثأل  ب إنذيزهل لأتا   كال حثنلم كأحل أن حع ح نشل، حثاعي  ،

حثببللأ  حثأ نلعبب، لأا ببا حثأ نلعبب، ن بباحا  لأ  لببي حثكابباى ثامببيو حثأذ أببع حثأخ  ابب،ل ح ببم أنلببي تلببلو إثبب  ب ببيء لأتشببك   
 حثذسي لأافع عس  ي حث  يت، حثالن ، لأعث  ب  أ ، لأتل عا حث ايو حثالن ، حثخيص،.

فا كال حثنلم  ن أل ه   ح لس لأحث  اعيو حثن أ ، ث  ص   ث  يقج  أم تلاع  حثااحهي    Pride (2004)لأعش ا باح ل  
حثااحهي ةشك  ل  يل لأعث  لإهلحولي  ثااحعج تلاع   حث لاع  لأحث خل ط  ج للل عل ،لا  حلاه أيو ه   ن اعيو ه ي 

ةيثااحه  ث  ص    حث لاعا ،  ث نأ  ،  حثس  ي  حث خل ط  عسم ث ،  حثألاب  كيل   ه    ح م  نع  حثاعي  ،  ي  ف   ث ااق 
 (. 46:16عس  ى عأكل )

م( إث  حنه فا ظ  حث ل احو حث ا تاأو ه   كال حثنلم هيعه لأ،لط حث ن  حثلفيه ،    2004 ش ا عاأل إباحل ي )
حثلفيه ،   حثخلط  لذه  ه    حث غ    ح    س ل ع  حثأاك   حثألياى  ح وحء  أم   نل  حثلاه   عل  عأي   ل    ،يص، 

 (.  287: 8ه   أه   عس  ى لأبشك  عثرا )  لأت ا ذ حث حج  حثلذ عا حثأل  ب ع ه
الأس     حثألياحو Rius 2001  اى  ث كسالي  ث ااحهي  لأتنل   عشالأته  عاياعيو  لا  حثأ غال  حثأاياعيو  أم  م 

حث خل ط   ه ل  تاحه   ننيط  لأل يك  حثأخ  ا،  حثأ حتف  فا  حثناحا  لأحتخيع  حث ااك  ه    لأحثنلال  حثالن ،  لأحث  يت،  ح ليل ، 
عاياحل ع غا  حثاحح، ث  ع  حثأاياحل لألأتت  حثأ ن  لأزعل  ع لي لأعسيحه  لأحثللو  حثلاها ل  حثس  ، لأهلو  حثأاح ،  ل لا 

 لأح ولأحو حثأل  ب، لأتن  أيو ح وحء لأتل عا ح وحء لأحث نل لاو حث ا  أكل أم ت  ع ه   حثأاياحل عس نالاال 
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 (  293-292:  17لي.  )ا  لذح  ذ  أم    ع ف  حلاه ايا ثكا تك م حثأاياحل نيجا، لأتان  حثللو ع 
 4م أم حثأاياعيو حثأ غال ت   ع لأتخ  ف ةي، لاو حثللو ل فأ لاا عاياحل )Houssain2006 لأعش ا ليلأليم      
(  أكل أم تك م عاياحل بللأم حياس لأع ي حسيب هلو حث أاعاحو لأعأكل أم تك م عاياحل ه   عاع  ل صغ اعل  4 ل  

أابع عاع يو ل لأعأكل أم تك م ه   حياس عاع  ل لأعأكل أم تك م    لألا   جل حياس أ  يا لأعأكل أم ت ن  ه  
زع   ل   لأ ع  لأعأكل  حثأ يفس  ثلفيع  حث ص    ل   حثللو  أم  ك م  لأعأكل  حثللو  ل   حثأ يفس  ثخط  حث ص   
عخ  ا،   ةأللحو  ثلي  هل لل  ص ا  لأ ع  حث ححله  أكل  فيثأاياحل  ل  ث اياس  لأج و  لألا  حثأاع   ،ط  ه    اأسيهل ل 

 ا، عل أج  حثا    ه   حثأ ن، لأحلإريال ل لألذح عي  أ ز كال حثنلم أنلي ث ست ثناه نأل ، تس ا ه    لأبن حن ل عخ 
 0( 36-35:  15لأت ال لأححله لأإنأي ت   ع لأت نلو لألذح عي  نل لي حثليةع حثخيص لأعأ زلي هل ةيتا ح ثنيب ح ،اى) 

   -ألأ ، حثأاياعيو حثأ غال لا :Wood, J    (2007)لأعذكا
 حثكال أا ا هلو عل حثأاحو . ثااهي   أسح تذن  -1
 تكاحا حثأ حتف حث ا تالث فا حثأاياحل فلا نسخ، ع غال عل حثأاياحل.  -2
 تنأ  ه   افع حث  يت، حثالن ، ث ااحهي ن احا ث غا عسيح، حثأ ن .  -3
 تنل  فاص، ث ااحهي ث  نيلأم فا حثلذ م لأحثلفيع عنيا. -4
 (  5ل4:  20تنل  فاص أا ا ث سذ   ح للحو.)  -5
    ( حثذايثا  ه عس  لأإنذيز    2001لأعش ا  إتنيم  هأ  ي  ه  لي  حث ا  ا    ح ليل ،  حثنيهلل  حثالنا  أ    ح هلحو  أم  م( 

 (.                       45:7هيث ، عل ح وحء حثا ا لأل  حثأل،  ح ليلا ث  ص   ةيثلاه  إث  حثأس  عيو حثنيث ، )  عس  عيو 
احء كال حثنلم حتان ح ه   أم ه يصا حثنلاحو حثالن ، حث الأاع، لأح ليل ، ثلاهاا  أم ،ا  م(  2004حسن أبو عبده )لأعذكا   

 (. 16:4حثأالأن،) –حثاشيت،  -حثساه،   -حثن ل  -حث اأ   -اال حثنلم ت أ   فا ،أسه ه يصا لا: 
ثنأ  ، حث لاع     أم حلإهلحو حثألياى  ن اا أحل حثذ حن  ح ليل ،  م(  2000أمر الله البساطي و محمد كشك )  ذكا        

لأعللأنلي  ةيثكال  حثأ لعذ،  حثااو ،  حثااك ،  ح وحءحو  عل  عذأ ه،  حثنلم  كال  فا  حثألياى  ح وحء  لأعأ    حثنلم  كال  فا 
ث أ تف  حثأ يل   لأحثشك   ةيث  ال  ح وحء  لذح  عني لإ،احج  ت كيع   لأناس ه  بلن ه  تلاحو  حثلاه   عل  ت ا ذلي    ل   

حثنلم فا حثأس  ى حثنيثا لا تاتاط فنط ةيع لاالي ثألياحو حث ن  ل لأثكل ةنلاتلي حث ن ل لأحثنلال حثخيص، ثلاه  كال  
 (.163: 2ه   حلا، ايا حثأ يل  لأحثلعج ث    حثألياحو عع ةن لي حثانض لأأوحقلي تاني ثأ ل ايو ع تف حث ن  )

ا نشيط كال حثنلم لأبللأم أم حثألياحو ح ليل ، تن اا أحل حثذ حن  حثا  ، حثليع، ف  م(2008(حسن أبو عبده  لأعاى  
 أوحقلي لأإتنينلي ة  ال ج لل لا   أكل حثااهي عل ت ا ذ تن  أيو حثألاب حثخيص، ةيثذين  حثخللا أر يء حثأاياحلل  
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لأت أ ز كال حثنلم ب نلو علياحتلي ح ليل ، لأت  هليل لأثنل حاتايع عس  ى ح وحء فا كال حثنلم ة  ال ت أيش  عع تل ا 
ا، لأت  ع حثخلط حثلفيه ، لأحثلذ ع ، حلآعا حثذي   ل   تأ ز لاه  كال حثنلم ةيثنلال حثايقن، ه    تاق حث ن  حثأخ  

 0(24: 5ح وحء ح ع   ث ألياحو ح ليل ، ثكال حثنلم ) 
م( إث  أنه ف  ظ  حث ل احو حث ا تاأو ه   كال حثنلم هيع، لأ،لط حث ن  حثلفيه ،   2004 ش ا عاأل إباحل ي )

  عل حثلاه  أم   نل ح وحء حثألياى حثأاك ل ح    س ل ع حث غ   ه   لذه حثخلط حثلفيه ،ل ،يص،ل عأي   ل 
 (.                                                                                                287: 8لأت ا ذ حث حج  حثلذ عا حثأل  ب ع ه ه   أه   عس  ى لأبشك  عثرا ) 

أم ح وحءحو حثااك ، حثأاكا، عل حث لاعايو ح ليل ، ف  ب يء حثذزء حثاق سا ف    م(  2004حسن أبو عبده )لأعش ا       
حث حلل حث لاعا ، حث  ع ، لأعس خلم لذح ح ل  ب ث  ا ت وت، ح وحء ثلاه  لأتثوى لذه حث لاعايو عع لأج و علحفع ل اا  

حث  لذه  أوحء  لأزعل  عسيح،  تال ل  لأعأكل  ح ذيبا  )ألأ  لأعلياته  حثلاه   تلاه  ه    حثاكي  ري  أكل  لأعل   4لاعايو 
:152).  

 مشكلة البحث :
كأي       لأحث يشم ل  ث ااحهي  أف    ن يقج  عايايته  نل   ألأ  حثأاياحل  أل  ب  ه    حث لاع   أم  ف ه  ش   لا  لأعأي 

تيا ت عيا ب ل حثنلاحو حثالن ،   سيهل ه   حاتايع حثنلاحو حثالن ، ثل لي لأبيث يثا تاسل عس  حلي حثألياى  م ل يك حاتاي
لأحثأس  ى حثألياىل لأك أي زحوو حثنلاحو حثالن ، ث ااحهي أوى عث  ث اسل حثأس  ى حثألياى ثل ليل لأحثأاياعيو حثأ غال  
تشاه عي  الث فا حثأاياحل ب  أنلي ت أ ز ة غا حثأسيح، لأت ، حثنلو عأي  ذن  حثااحهي  شنالأم لأكأنلي فا عاياحل ألأ  

أا ا لأحتن ، بللاا عل حث لاعايو حثكلال ك ، حث ا تاكز ه   ح وحء حث ن  لي فنط لألا ت ليب  عع عي  الث ع حتف ثن   
 فن  يا فا حثأاياحل. 

عس  ى        حثذي   لا  ح عا  ع يفس  لأتات  غط  ع يفس،  ج   فا  حث ن   ث ااحهي  ت فا  حثأ غال  لأحثأاياعيو 
ت أ  حثأ غال  حثأاياعيو  أم  حثان نال كأي  حثنلم حثااحهي  ث ن  كال  حثااهي  حنلفيع  لأحلإريال لأل  لا  حث ش ع   ةنيع ا   ز 

ةيلإ يف، إث  أنلي تنلم ثه ع حتف هل لل تالث وح،  حثأاياحل لأبيث يثا ه  ه حث نيع  عع حثأ تف حثذي    ع ف ه فلا 
 تُن وه ه   حُسل حث  او ،لا  حثأ حتف حث ا   ناض ثلي فا حثأاياحل.

م أم حثأاياعيو حثأ غال لا عاياحل ةن حن ل لأشالأط عاسل، لأف  عسيح، صغ ال لأبنلو House   2007 لأعثكل ليلأس
ت    عل حثااحهي لأل  تاأ  أللحو هل لل ع   أللحو )إهلحو ، ل تن  أ ، ل تلاعا ، ل ت يفس ، ل تالأعا ،( عل ،لا  

  ، حلإحأيء فا عنلعه حث حلل حلاتا: أللحو إهلحو ، : ه لعي تسلي فا إهلحو حثااهي لأتل م ه ه لعي تس خلم فا هأ
حث لاعا ، ل ألأ أللحو تن  أ ، : ه لعي  ك م للفلي تن  ي عليال عن  ، عل تا  حثألاب ل ألأ أللحو تلاعا ، : ه لعي  

 تللو إث  حث لاع  ه   حثألياحو ألأ حثخلط حث ا لا  تن ألي ل
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لأح  حثأاتان،  حثلالأب عل ح حأي   إث   تللو  تالأعا ، : ه لعي  أللحو  حثخ يم ألأ  أ  ي فا  حثنيثا لأتس خلم  ث لاع  
 (  16:  14لأحث الأعل ل ألأ أللحو ت يفس ، : إعح كينت فا إتيا ت يفسا ث ال ل فيز لأعلزلأم.)

لأعأي لا  تا  او فكال حثاام فا حل خلحم حثأاياعيو حثأ غال ث اس ل أوحء حثااحهي حثالنا لأحثألياى ،لا       
عس  ى أوحء حثااهي ،لا  حثأاياحل ل  أل  ب حثأاياحل ناسه ألأ عايايل ظالأو   حثأاياعيول لأعث   م أف   أل  ب ثافع

حثأاياحلل لأ م أل  ب حثأاياحل ل   أل  ب تن  أا تلاعاا  اكز ه   ع حتل حثن ل لأعنيثج ننيط حثن  ا حثخيص، ةيثااهي  
لأف  ناس ظالأو حثأاياحل لألذح   ةيلإ يف، ثك نه  نلم ثه ح  لاا لأع نه تات  غط حثأ يفس ،لا  حثأاياحل ألأ حث لاع  

حثن يم ب  ع   ثلذح ح ل  ب عأي حل له   حثايحم  ث ااحهي ل لألذح عي لأجه ن ا  حثال م  حث ن   عي   ليب  لأع ل ايو 
بانيعج تلاعاا عن اح ةيل خلحم حثأاياعيو حثأ غال ث اس ل عس  ى حثنلاحو حثالن ، لأحثألياع، حثأااول لأحثأاكا، ثااحهي  

 عس  ى حثنلاحو حثالن ، لأحثألياع، حثأااول لأحثأاكا، ثااحهي كال حثنلم. اال حثنلم ث اس ل 
 أللحو حثاام:

 ح لأ ، حث لا ن ،: •
تأر ا بانيعج تلاعاا ةيل خلحم           تكأل ح لأ ، حث لا ن ، ث لاحل، حثايث ، فا أنلي عايلأث، حل  ، ث  ناو ه   

ن ، لأحثألياع، حثأااول لأحثأاكا، ثااحهي كال حثنلم لأإعكين ، حلال ايول  حثأاياعيو حثأ غال لأتأر الي ه   ةنض حثأ غ احو حثال 
ع لي عل تا  حثأل أ ل لأحثأ خ   ل فا عذي  تلاع  كال حثنلم لأعنل لذح حثاام عل ح ةايث حث ا نيتشت حثنلاحو 

 حثايحم.     حثالن ، لأحثألياع، لأتأر ا حثأاياعيو حثأ غال لأألأ  لي ةيث سا، ثاعي ، كال حثنلم ه   حل ه ي 
 أللحو حثاام:  1/4

 للو حثاام إث  عايلأث، حث ناو ه   حث لاعايو ةيل خلحم حثأاياعيو حثأ غال لأتأر الي ه   حثأ غ احو حثالن ، لأحثألياع،        
   -حثأااول لأحثأاكا، ت ل حثاام ثااحهي كال حثنلم لأع ان  لذح حثللو عل ،لا : 

    ةنض حثنلاحو حثالن ، ث أذأ ه، حث ذاعا ، ت ل حثاام. حث ناو ه   تأر ا حثأاياعيو حثأ غال ه -1
 حث ناو ه   تأر ا حثأاياعيو حثأ غال ه   ةنض حثنلاحو حثألياع، حثأااول ث أذأ ه، حث ذاعا ، ت ل حثاام.   -2
 حث ناو ه   تأر ا حثأاياعيو حثأ غال ه   ةنض حثنلاحو حثألياع، حثأاكا، ث أذأ ه، حث ذاعا ، ت ل حثاام.   -3
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 فروض البحث: 1/5
ث أذأ ه،   -1 حثالن ،  حثنلاحو  فا  لأحثانل ،  حثنا  ،  حثن يليو  ع  لليو  ب ل  عن  ع،  ولاث،  عحو  إح يق ي  فالأق  ت جل 

 حث ذاعا ، ت ل حثاام لأث يثل حثن يس حثانلي.
حث  -2 حثألياع،  حثنلاحو  فا  لأحثانل ،  حثنا  ،  حثن يليو  ع  لليو  ب ل  عن  ع،  ولاث،  عحو  إح يق ي  فالأق  أااول ت جل 

 ث أذأ ه، حث ذاعا ، ت ل حثاام لأث يثل حثن يس حثانلي.
حثأاكا،  -3 حثألياع،  حثنلاحو  فا  لأحثانل ،  حثنا  ،  حثن يليو  ع  لليو  ب ل  عن  ع،  ولاث،  عحو  إح يق ي  فالأق  ت جل 

 ث أذأ ه، حث ذاعا ، ت ل حثاام لأث يثل حثن يس حثانلي.
 مصطلحات البحث: 

 المباريات المصغرة :  
أم حثأاياعيو حثأ غال لا عاياعيو عشالأته لأتنل  ث ااحهي ث كسالي حثألياحو ح ليل ،    مRius 2001 سرو  اى      

 (  293-292: 17لأحث  يت، حثالن ، لأحثنلال ه   حث ااك لأحتخيع حثناحا فا حثأ حتف )
ل لأبنلو لا عاياحل ةن حن ل لأشالأط عاسل، لأف  عسيح، صغ ا   أم حثأاياعيو حثأ غال  م House 2007 هاوس   لأعناو

 (  16:14ت    عل حثااحهي لألا تاأ  أللحو هل لل ع   أللحو )إهلحو ،ل تن  أ ،ل تلاعا ،ل ت يفس ،ل تالأعا ،( )
(  4 ل 4لأعاي حثايحم عل لأجل، ن ال أم حثأاياعيو حثأ غال لا عاياحل ت ن  ةنلو أت  عل إحلى هشا لاهايا ع   )   

( ألأ )5 ل 5ألأ  ألأ )6 ل 6(  ةاياس  7 ل 7(  لأت ن   لأع ي لأ ع  (.  لأعالوه  عسيح، أصغا  لأف   بللأم  ألأ  عاع  
ت حن ل ،يص، ثلي لأعأكل أم  ك م ل يك عاع  ألأ أا ا ألأ بللأم عاع  لأل  تاأ  أللحو هل لل إعي بلن ، ألأ علياي 

 (*) ) تعريف إجرائي(لأت سي ةيثأ ن، لأحث ش ع .                        
 :  الدراسات السابقة

( فرج إسماعيل  أحمد  حثالن ،  :  الدراسة  ه  حم(:  6م( )2003دراسة  حثذ حن   حثأ غال ه   ةنض  حثألاه   تلاعايو  تأر ا 
تأر ا تلاعايو حثألاه  حثأ غال    18لأحثألياع، ثلى لاهاا كال حثنلم تات   ل ، حثللو عل حثلاحل،: حث ناو ه   

تات   حثنلم  كال  لاهاا  ثلى  لأحثألياع،  حثالن ،  حثذ حن   ةنض  ال ،ل    18ه    حث ذاعاال  لباحثواستخدم  حثأ لج   :
عل    24ه      العينةلأحش أ ت   لأكيم  النتائجنيشئل  حثالن ،  أهم  حثذ حن   ةنض  تل عا  إث   حثايحم  ت ص   أم   :

 ل ، ةيل خلحم تلاعايو حثألاه  حثأ غال. 18لأحثألياع، ث يشئ كال حثنلم تات 
 

 

 تعريف إجرائي .   )*(
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حثأ غال ه   ةنض حث ايو حثالن ، ح وحءحو   ( بلاحل، ه  حنلي " تأر ا حثأاياعيو 00)  م(2016قام محمد مصلحي )واحل،  
حثأاياعيو حثأ غال ه   ةنض حث ايو   تأر ا  حث ناو ه    إث   حثلاحل،  حثنلم" لأللفت  ث يشئ كال  حثأاكا،  حثألياع، 

حثنلم ل ه   ه  ، ت حعلي ) حثنلم تات )20حثالن ، ح وحءحو حثألياع، حثأاكا، ث يشئ كال  ( ل ه عل  20( نيشئ كال 
حثاعي ا )عايف ، حثن   ب ،(ل لأحل خلم حثايحم حثأ لج حث ذاعاا ثأذأ ه، لأححله )تذاعا ، ( ل لأكينت ألي    نيوى ب لي

حث  يقج أم حثاانيعج حث لاعاا حثأن اح ةيل خلحم حثأاياعيو حثأ غال أرا إ ذيب يا ه   ت أ ، حث ايو حثالن ، لأح وحءحو  
حث اس نس   ل  حث ذاعا ،  ث أذأ ه،  حثأاكا،  حثن يس  حثألياع،  لأث يثل  حثانلي(  ب  )حثنا ا  حثن يل ل  ع  لليو  ب ل  ل 

 0حثانلي فا عس  ى ةنض حث ايو حثالن ، لأح وحءحو حثألياع، حثأاكا، ث أذأ ه، حث ذاعا ، ت ل حثاام 
هدفت  " حثأاياعيو حثأ غال ث يشئ كال حثنلم حلإلك ت  ل  ل "    ( بدراسة عنوانها113م ( )Small  2006 ) سمول  تيم  

إث  حث ناو ه   ح وحء حثلذ عا لأحث   ع  لأحث أاعا لأعلياحو حياس حثأاع  ث يشئ كال حثنلم حلإلك ت  ل  ل    اسةالدر 
الباحث المنهج إلك   لح ل لأحل خلم    –( نيشئ عل أايو أ ، كال حثنلم ب يوي ونلى   ني  ل  40ت حعلي )  عينةل ه    

( فنط 4 ل 4حثأذأ ه، حث ذاعا ، ح لأث  لأت ن  عاياعيو )  ])ح(  يةل،    –( تذاعا ،  2)   [ث لاث عذأ هيو   التجريبي
( لأحثأذأ ه، حث يث ،  يةل، ل لأتيم حثايحم ب  ع بانيعج ثأله 7 ل 7ل حثأذأ ه، حث ذاعا ، حث ين ، لأت ن  عاياعيو ) 

قط  ق( ل لأتي ت  عا لأتسذ   حثأاياعيو ه   شاح90( لأحلحو ألا ه ي لأزعل حث حلل حث ححلل )3( أليب ع لأب حتع )10)
لأكينت   ل  ةيثااحهي  حثخيص  ح وحء  ث ا     النتائجف ل    عاياعيو    أهم  ف   حث ذيح  نسا،  كينت  ث  أاعا  ةيث سا،  أم 

)4 ل 4) كينت   )90.6%( عاياعيو  فا  ب  أي  ) 7 ل 7(  كينت  عاياعيو  63.2%(  فا  حثأاع   ثااحس  لأبيث سا،  ل   )
)4 ل 4) عاياعيو  هل  لأتا ق  تكاحا  ظلا  حثكال  7 ل 7(  عس   ثألياحو  ل (  ث زعلاء  حثكال  لأتأاعا  حلانااحو  لأإفسيو 

( فا عايلألاو حث   ع  لأكذث   7 ل 7( ظلا تكاحا لأتا ق هل عاياعيو )4 ل 4لأبيث سا، ث    ع  فا عاياعيو )
 إحاحز ح للحو لأكذث  عشياك، لاها ح حثأ يت  حثخ ا ، فا حث   ع   

عل   كلاا  أوين  تيم  و  )Willems & Owen   2007وليمز  عن 96م  بدراسة  فا    وانها(  حثااحهي  أهلحو  تغ ا  تأر ا   "
إث  حث ناو ه   تأر ا تغ ا أهلحو حثااحهي    هدفت الدراسةعاياعيو كال حثنلم حثأ غال ه   حلال ذيةيو حثاس  ث ج ، "  

ه     ل  حثاس  ث ج ،  حلال ذيةيو  ه    حثأ غال  حثنلم  كال  عاياعيو  )  عينةفا  لأعس  ى  9ت حعلي  عا اف ل  ( لاها ل 
ثأذأ ه،    الباحثان المنهج التجريبيفا ولأاي حثلاج، ح لأث  حلإنذ  زي ) تات حثأأ يز( ل لأحل خلم  هيثا   نا م  

( لأحلحو ألا ه ي  6( ألا ع لأب حتع )12لأححله ةيل خلحم حثن يس حثنا ا حثانلي ل لأتيم حثايح يم ب  ع بانيعج ثأله ) 
( حث ححلل  حث حلل  إ120لأزعل  حثأاياعيو  ب نس ي  حثايح يم  لأتيم  ل  )ق(  ح لأ   عس  عيو  ،أس  لأحث ينا  1 ل 1ث    )

 أهم النتائج ( عع تغ  ا عسيحيو حثألاه  ل لأكينت  5 ل 5( لأحثخيعس )4 ل 4( لأحثاحةع )3 ل 3( لأحث يثم )2 ل 2)
( لألذح    ل أنه ك أي  3 ل 3( أا ا عل )2 ل 2( لأ ) 1 ل 1أم ل يك زعيول فا عنل   ابيو حثن   فا عاياعيو )

 لأبيث يثا تاتاع حثأ ل ايو حثاس  ث ج ، حثأل  ب،.  ت  هلو حثااحهي ك أي زحو حثاأ 
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 إجراءات البحث:  
   منهج البحث:

لأحثانلي        حثنا ا  حث اي ل  علأ  حث ذاعاا  حث  أ ي  ةيل خلحم  لأإجاحءحته  حثاام  ث لا    حث ذاعاا  حثأ لج  حثايحم  حل خلم 
 ثأذأ ه، لأححلل. 

 وصف عينة البحث : 
 ل ، لأأتاع ح ل  ب حثنألي فا ح،  يا ه  ، حثاام. 12ثنلم ةيث يوي ح ل ا تات لل  تي ح،  يا ه  ، حثاام عل باحهي كال ح

م( لأب غ حذي ه  ،  2019م ,  2018ت ك م حثن  ، عل باحهي حث يوي ح ل ا حثأسذ  ل ةيلاتايو حثأ اي ثكال حثنلم هيم )      
( حثا  ث اام  حثك    حثأذ أع  حثا  32فا  عنسأ،  باهي  حل للاه ،12(  ه  ،  لأتي  20لأ)  باهي  أليل ،  ه  ،  باهي   )

( باهي حثا عذأ ه، لأححلل  16( لأع يب ل ث  ال حثن  ، ح ليل ، ث اام )2( حاحس عاعا )2( باحهي )4حل انيو )
 لأل و  ذاى حثايحم حث ذينس ف أي ب  لي فا ع غ احو حثسلل حثل  ل حث زمل حثنأا حث لاعاا.  

 (1جللأ  )
                          ثن  ، حثاام فا عنللاو حث أ  لأحثنأا حث لاعاا عنيع  حلاث  حءحثأ  لط حثاسيبا لأحلانااحو حثأن ياي لأ 

 16م=                                                                                           

الانحراف   الوسيط المتوسط  وحدة القياس  المتغير 
 المعياري 

 معامل الالتواء 

 0.407 2.65 160.00 160.36 ي ل حثل   
 0.360 1.25 48.50 48.65 اذي   حث زم 
 1.11 027 12.00 12.10 ل ،   حثنأا 

 0.600 0.10 4.20 4.22 ل ،  حثنأا حث لاعاا 
(ل عأي  ن   لأت ع  3( أم جأ ع ت ي عنيعلاو حلاث  حء ثن  ، حثاام ت ل حنا او عي ب ل )1   ل عل جللأ  )

أ ا   ألاه لحثال لأعثكل ه   تذينس ه  ، حثاام كك  فا ةنض ع غ احو عنللاو حث أ   جأ ع حثا ينيو تات حث
 0لأحثنأا حث لاعاا ت ل حثاام 
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 (2جللأ  )
 حثأ  لط حثاسيبا لأحلانااحو حثأن ياي لأعنيع  حلاث  حء ثن  ، حثاام فا حثأ غ احو حثالن ، 

 16م=              

الانحراف   الوسيط المتوسط  وحدة القياس  المتغير 
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 0.375 1.20 28.50 28.65 لي  الوثب العمودي 
 0.112 1.33 4.60 4.65 ث  م من بداية الحركة 30عدو 

 0.0277 1.08 3.40 3.41 ق متر  800الجري 
 0.340 1.32 21.00 21.15 ث  اختبار بارو للرشاقة 

 08 1.2 5.5 5.58 ث  الوقوف على مشط القدم
 0.772 1.36 3.60 3.95 لي  ذع أماما أسفل من وضع الوقوف ثني الج

(ل عأبي  ن ب  لأتب ع جأ بع 3( أم جأ بع تب ي عنبيعلاو حلاث ب حء ثن  ب، حثاابم ت بل حنا باو عبي بب ل )2   ل عل جبللأ  )
 حثا ينيو تات حثأ ا   ألاه لحثال لأعثكل ه   تذينس ه  ، حثاام كك  فا ةنض ع غ احو حثالن ، ت ل حثاام.

 (3)جللأ  
 ثن  ، حثاام فا حثأ غ احو حثألياع،   حلاث  حء حثأ  لط حثاسيبا لأحلانااحو حثأن ياي لأعنيع 

 16م=              
لأحلل  حثأ غ ا 

 حثن يس 
حلانااحو  حث ل ط حثأ  لط

 حثأن ياي 
عنيع  
 0.342 0.35 2.50 2.54 واج، م ه   وحقال 25تأاعا حثكال عل عسيف، حلاث  حء

 0.600 0.15 1.55 1.58 واج، ا عنسي  أ ل لأشأي  حث   ع  ه   حثأاع
 0.545 0.33 12.55 12.61 ث  م هللأ 50حثذاي ةيثكال  

 0.555 0.27 8.20 8.25 هلو  حثس لال ه   حثكال حثنيوع، عل حثزعلاء
 0.87 0.2 2.60 12.67 ث  م  25حثذاي حثزجيجا ةيثكال  

 اع ، حث أيس              
 

 0.363 0.33 11.25 11.29 ع ا 
(ل عأبي  ن ب  لأتب ع 3( أم جأ ع ت ي عنيعلاو حلاث  حء ثن  ، حثاام ت ل حنا او عي بب ل )3   ل عل جللأ  )

جأ ببع حثا ينببيو تاببت حثأ ا بب  ألاه ببلحثال لأعثكببل ه بب  تذببينس ه  بب، حثااببم ككبب  فببا ةنببض ع غ بباحو حثألياعبب، ت ببل 
 حثاام.
 
 



 التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجلة -   للبنين الرياضية  التربية كلية  - بنها جامعة       

 

( لعام ) 26رقم المجلد )  ( ) 2021( شهر )ديسمبر  ( 191م( )العدد الحادى عشر

 (4جللأ  )
 ثن  ، حثاام فا حثأ غ احو حثألياع، حثأاكا،  لاث  حءح حثأ  لط حثاسيبا لأحلانااحو حثأن ياي لأعنيع 

 16م=              

لأحلل  حثأ غ ا 
 حثن يس 

حلانااحو  حث ل ط حثأ  لط
 حثأن ياي 

عنيع  
 حلاث  حء

 0.136 0.22 13.40 13.41 زعل  حلال لام ري حث أاعا 
 1.764 0.17 9.00 9.10 واج،

 0.166 0.36 7.50 7.52 زعل  حلال لام ري حث   ع  
 0.375 0.24 1.45 1.48 واج،

 0.450 0.15 14.50 14.62 زعل  حلال لام ري حثذاي ري حثأاحلأا، ري حث أاعا 
 0.249 0.12 1.30 1.31 واج،

 0.333 0.18 10.60 10.62 زعل  حلال لام ري حثأاحلأا، ري حث   ع  
 0.285 0.21 1.20 1.22 واج،

(ل عأي  ن   لأت ع جأ ع  3و حلاث  حء ثن  ، حثاام ت ل حنا او عي ب ل )( أم جأ ع ت ي عنيعلا4   ل عل جللأ  )
 حثا ينيو تات حثأ ا   ألاه لحثال لأعثكل ه   تذينس ه  ، حثاام كك  فا ةنض ع غ احو حثألياع، ت ل حثاام.

 -:  أدوات البحث
 : لأثذأع حثا ينيو حثخيص، بلذه حثلاحل، حل خلم حثايحم ح جلزل لأح ولأحو حث يث ،   
 ح جلزل لأح ولأحو حثأس خلع، فا حثاام. .1
( عاكأ ل فا عذي  تلاع  كال حثنلم  10حثأنيب ، حثشخ  ، تيم حثايحم ةنأ  حثأنيب ، حثشخ  ، عع هلو ) .2

ةنسي حث لاع  حثاعي ا ةك  ، حث اب ، حثاعي  ، ث ا  ل ةيثلام لأك  ، حث اب ، حثاعي  ، ةيلإلك لاع، لأك  ، حث اب ، حثاعي  ،  
حث ايو  ةيثزتيزع فا  اأ لي  أ،ذ  بللو  ح ل ا  ةيث يوي  حثنلم  كال  فا عذي   لأ،ااحء  أل  ط  حثاعي  ،  حث اب ،  لأك  ،    

 حثالن ، لأحثألياع، لأحلا، اياحو حثالن ، لأحثألياع، لأحثاانيعج حثأن اح. 
 حل أيال تسذ   حثا ينيو   .3
 حلا، اياحو   .4
 بانيعج تلاعايو حثأاياعيو حثأ غال   .5
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 -مستخدمة في البحث :الأجهزة والأدوات ال
 ثن يس ت   حثذسي )ةيثس   أ ا(. Restameterجليز حثال يع  ا     •
ثن يس عالأن، عا     Length Tapeحثأ زحم حثلاا ثن يس لأزم حثذسي عنلاحا )ةيثك    جاحم( شاعط ت يس   •

 حثاخذ لأحثنأ و حثاناي لأتلال ه لاو حثاج  ل )ةيثس   أ ا(.
 حثزعل عنلاحا )ةيث ين ،(. ثن يس Stop Watchليه، إ نيو      •
 ث   عا بانيعج تلاعايو حثأاياعيو حثأ غال.   Video Cameraكيع اح ف ل      •

 المقابلة الشخصية:
حث لاع            حث خ ص لأعذي   حثخااحء فا عذي   حثسيول  حثأنيبلاو حثشخ  ، عع عذأ ه، عل  ةإجاحء  حثايحم  تيم  ثنل 

  بللو جأع حثا ينيو هل حث ايو حثالن ، حثأ يلا، لأألي حلا، اياحو حثالن ،  ( ،ااحء لأعث10حثاعي ا لأحثايثغ هلولي )
 حث ا تن سلي.  

 استمارات تسجيل البيانات وتتضمن:
 0ألأيء حثسيول حثخااحء  .1
 حل أيال حل للاع اأي حثسيول حثخااحء ح   تال ل أنس  حثألياحو ح ليل ، فا كال حثنلم. .2
 ح   تال ل أنس  حلا، اياحو حثألياع، ثانض حثألياحو ح ليل ، فا كال حثنلم  حل أيال حل للاع اأي حثسيول حثخااحء .3
 0حلا، اياحو حثألياع، ةيثاانيعج حث لاعاا   .4
 0حلا، اياحو حثالن ، ةيثاانيعج حث لاعاا  .5
 حل أيال حل للاع حثسيول حثخااحء ح   تال ل حنس  حلا، اياحو حثالن ، حثخيص، ةيث ايو حثالن ،   .6
   حثا ينيو حثخيص، ةك  لاه  فا حثن يليو حثنا  ، لأحثانل ، ث ألياحو ح ليل ، فا كال حثنلم      حل أيال تسذ   .7
 حل أيال تسذ   حثا ينيو حثخيص، ةك  لاه  فا حثن يليو حثنا  ، لأحثانل ، ث  ايو حثالن ، حثخيص، فا كال حثنلم   .8
حثزع  ،   .9 حثا ال  تال ل  حثخااحء ح    حثسيول  حل للاع اأي  فا حل أيال  حث لاعا ،  حث حلحو  لأهل  حث لاعاا  حثاانيعج  ث  ا ذ 

 ح لا ع لأزعل حث حلل حث لاعا ، حث  ع ، لأبيتا ه يصا حثاانيعج حثأن اح ،لا  حثا ال حثك  ، ث اانيعج. 
 حثاانيعج حث لاعاا حثأس خلم.  .10
 نأ عج ث  حلل تلاعا ،   ع ،.  .11
 لا، اياحو حثالن ، لأحثألياع، فا حثن يس حثنا ا لأحثانلي . ألأيء حثألاب ل حثأسيهل ل ث ايحم حثذ ل شياك ح فا ح12
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 الاختبارات: 
لأحلا، اياحو            حثنلمل  كال  عذي   فا  حثسيةن،  لأحثلاحليو  حثن أ ،  حثأاحجع  ثانض  عاجنا  عسل  ةإجاحء  حثايحم  تيم 

فا   حثخااحء  حثسيول  عل  عذأ ه،  ه    ها لي  تي  حثالن ،ل  حث ايو  عل  هلو  لأح ا  حثنلم لأحثأني  س  كال  عذي  
ثلال ايول ةآاحء ل يوتلي فا تال ل أنس  حث ايو حثالن ، حثخيص، لأعاحح  ح وحء حثااكا ثانض حثألياحو حثااك ،  

(    ل حث س  حثأم ع، لآاحء حثسيول حثخااحء ح   تات   حث ايو حثالن ، حثخيص، حثأخ يال  5فا كال حثنلم لأجللأ  )
 ت ل حثاام حس  ألأ  لي.  

 (5جللأ  )
 ث س  حثأم ع، لآاحء حثسيول حثخااحء ح   تات   ألأ ، حث ايو حثالن ، حثخيص، حثأخ يال ت ل حثاام حس  ألأ  ليح

 الترتيب  النسب المئوية  الصفات البدنية حسب أهميتها م
 1 % 100 القوة العضلية 1
 2 % 90 السرعة  2
 3 % 80 الرشاقة  3
 4 % 70 المرونة  4
 5 % 70 التوازن  5
 6 % 60 التحمل  6

( حث ايو حثالن ، حث ا تي تال للي ب يء ه   اأي حثسيول حثخااحءل لأتل تي ح،  ياح حث ايو  10   ل عل جللأ  )      
( نسا،  ه    ح  ت  حث ا  تي  %60حثالن ،  حث ا  حثالن ،  حث ايو  أصاات  ح م  حثخااحءل  حثسيول  اأي  عل  فأا ا   )

 تاش الي عل تا  ل يوتلي.
حثخيص، فا كال حثنلم تيم حثايحم ةي،  يا ةنض حلا، اياحو حث ا تن س لذه حث ايو   لأبنل تال ل حث ايو حثالن ،

حثالن ،ل لأعث  عل ،لا  حثاج ع إثا حثأاحجع حثناب ، حثأ خ  ، فا عذي  حلا، اياحو لأحثأني  س حث ا تي حل خلحعلي 
حثن أ ،   ثأنيعلاتلي  لألأفنيا  حثأ اع،  حثا م،  حثأاتال، فا  حثلاحليو  حثنل ل عل  حل أيال  فا  تي لأ نلي فا  لأتل  حثنيث ،ل 

(    ل  6حل للاع اأي ث سيول حثخااحء لا،  يا أنس  لذه حلا، اياحو حث ا تن س حث ايو حثالن ، حثأخ يالل لأجللأ  )
 حلا، اياحو حثالن ، حثأخ يال لآاحء حثسيول حثخااحء. 

 حس  ألأ  لي  حث ايو حثالن ، حثخيص، حثأخ يال ت ل حثاام  ( تال ل ألي5   ل عل جللأ  ) 
( لأتببل %100%إثبب   60حلا، اببياحو حثال  بب، حثأاشببا، ثكبب  عببل حث ببايو حثالن بب، حثأخ ببيال تببل حنا بباو عببي ببب ل )    

 ( عل آاحء حثسيول حثخااحء.%60حات   حثايحم ةيلا، اياحو حث ا حننت نس  تزعل هل )
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 لي حث ايو حثالن ، حثخيص، لأحلا، اياحو حث ا لأب يء ه   حث س  حثأم ع، لآاحء حثسيول حثخااحءل تل تي تال ل أ         
 تنس ألي ه   حث ا  حث يثا: 

 ح، ايا ت ل ه لاو حثاج  ل ةيث ر  ثلأعيم )حث ر  حثنأ وي عل حث ايو(. ❖
 0ح، اياحو ثن يس حث  حزم عاف   ❖
 ح، اياحو ثن يس حثأالأن،. ❖
 0م 800ح، ايا حث اأ   ❖
 0لأ ع حث ت و( ح، ايا ثن يس حثأالأن، )ح، ايا ر ا أعيعي ألا  عل  ❖
 0ح، ايا ثن يس حث  حف  ❖
 0ح، ايا ثن يس حثاشيت،   ❖
 0بانيعج تلاعايو حثأاياعيو حثأ غال  ❖

 -: خطوات تصميم برنامج التدريبات على المباريات المصغرة
 -: هدف البرنامج
  ح وحء  للو بانيعج تلاعايو حثأاياعيو حثأ غال إثبا تاسب ل حث بايو حثالن ب، حثخيصب، ت بل حثاابمل لأعاححب      

احهي حث بيوي ح ل با تابت حثااكا ثانض حثألبياحو ح ليلب ، حثأاباول لأحثأاكاب، ت بل حثاابم فبا كبال حثنبلمل لأعثب  ه ب  بب
 ل ،.  12

 (6جللأ  )
 حث س  حثأم ع، لآاحء حثسيول حثخااحء فا علل حثاانيعج حثأن اح

 حثس  حثأم ع، )%(  حثأن احيو  عا  ى حثاانيعج حثأن اح  م 
 % 60 ل ، أليب ع  ل حثك  ، )حثأ يلا،( ث  ا ذ حثاانيعج تال ل حثا ا  1

 % 80 رأين ، أليب ع 
 % 20 هشال أليب ع 

 % 10 أر   هشا ألا ع 
2 
 

 % 20 عاتيم  تال ل هلو حث حلحو حث لاعا ، حث  ع ، فا ح لا ع 
 % 80 رلاث عاحو 
 % 20 حابع عاحو 

 % 20 ،أس عاحو 
(    ل حث س  7ثأم ع، لآاحء حثسيول حثخااحء فا علل حثاانيعج حثأن اح لأجللأ  )( حث س  ح6لأع  ل جللأ  )          

 حثأم ع، لآاحء حثسيول حثخااحء فا حثأن احيو حث ا ح  ت ه   أه   نسا، ع حفن، فا عا  ى حثاانيعج حثأن اح 
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 (7جللأ  )
 فن، فا عا  ي حثاانيعج حثأن اح حث س  حثأم ع، لآاحء حثسيول حثخااحء فا حثأن احيو حث ا ح  ت ه   أه   نسا، ع ح

  م 
 عا  ي حثاانيعج حثأن اح 

حثأن احيو حث ا ح  ت  
 ه   أه   نسا، ع حفن، 

حث سا، حثأم ع،  
 % 80 رأينا أليب ع  تال ل حثا ال حثك  ، )حثأ يلا،( ث  ا ذ حثاانيعج  1 )%(

 % 80 رلاث عاحو  تال ل هلو حث حلحو حث لاعا ، حث  ع ، فا ح لا ع  2
 % 80 ،أس هشا وتيق   ف ال ح حأيء ،لا  حث حلل حث لاعا ، حث  ع ، تال ل  3
تال ل أنس  ف ال زع  ، ث ذزء حثاق سا فا ك  لأحلل  4

 تلاعا ،   ع ، فا بلح ، حثاانيعج 
 % 80 هشالأم وت ن، 

تال ل أنس  ف ال زع  ، ثك  لأحلل تلاعا ،   ع ، فا نلي ،  5
 حثاانيعج 

 % 80 تسن م وت ن، 
 % 80 ،أس، وتيق   ال حث للق، ،لا  حث حلل حث لاعا ، حث  ع ، تال ل زعل ف  6
تال ل أنس  تاعن، تلاع  ث    ي حثاانيعج لأحثاذي   7

 حثأ يل  ثلي
 % 70 حث لاع  حثلحقاي 

(    ل حث س  حثأم عب، لآاحء حثسبيول حثخاباحء فبا حثأن احبيو حث با ح ب ت ه ب  أه ب  نسبا، ع حفنب، فبا 7جللأ  )     
أن اح لأعل ،لا  حثأنيب ، حثشخ  ، ث سيول حثخااحء لال للاع أاحء ل يوتلي ح   تنس ي زعبل حث حبلل عا  ى حثاانيعج حث

 حث لاعا ، حث  ع ، كيلاتا: 
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 الجزء الرئيسي وينقسم إلى: 
 ( ق بزعبببببببببيول تلاعذ ببببببببب، 30( ق لأع  لبببببببببا )20،بببببببببيص   ابببببببببلأ عبببببببببل )إعدددددددددداد بددددددددددني :  .أ

 ق( ثك  ألا ه ل.  2.5)
يب بب، تبب ح  ف ببال حثاانببيعج عببل بلح بب، ح لببا ع ح لأ  ح بب  ق( ر 35: بببزعل )إعددداد مهدداري  .ب 

 نلي ، ح لا ع حثسيوس.
 ق( ت ح  ف ال حث لاع .  5: بزعل )الجزء الختامي .ج

 الدراسة الاستطلاعية:   
 : الدراسة الاستطلاعية الأولى 

س  ( لاه  عل نا 12تيم حثايحم ةإجاحء حثلاحل، حلال للاه ، ح لأث  ه   ه  ، ت حعلي )        
/ 7/  15م إثا  2019/  7/  10عذ أع حثاام لأ،ياج حثن  ، ح ليل ،ل لأعث  فا حثا ال حثزع  ، عل  

 م لأعث  ث  ناو ه  : 2019
 حث ايو( ثلا، اياحو حثأس خلع،.  –إجاحء حثأنيعلاو حثن أ ، )حث لق  .1
 حث ان  عل على صلاح ، أجلزل حثن يس حثأس خلع، لأعني  الي.   .2
 حلا، اياحو.   تال ل أنس  حثأ حه ل  جاحء .3
 حث ناو ه   حث ن بيو حث ا تل ت حجه حثايحم ه ل تلا   حث ذاب، ح ليل ،.  .4
 تال ل ح ل  ب حث    أا لإجاحء حثن يليو لأفنيا ثلأوحء.  .5
 تلاع  ح  لي حثأسيهلل ه   ك ا ، لأتاعن، حسيب حثن يليو.  .6
 حث ناو ه   على ع يلا، حلا، اياحو حثأس خلع، ثن  ، حثاام. .7
 ثأكيم لأع يلا ه لإجاحء حلا، اياحو لأحثن يليو حثأس خلع،.ح،  يا ح .8
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 (8جللأ  )
 عنيع  حث لق ثلا، اياحو حثألياع، حثأس خلع، 

 12=1م                                                                              
 1.782=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( حثذللأ   عل  ح، اياحو  8   ل  ن يقج  فا  حثذللأث ،  )و(  عل  أااا  حثأاس ب،  )و(  ت ي  جأ ع  أم   )
حثأل حثأذأ ه،  حثأ غ احو  وحث، عن  عي ب ل  إث  لأج و فالأق إح يق ،  حثاامل عأي  ش ا  ت ل  ياع، 

صلق ه    لأعأي  ل   حثأأ زلل  حثأذأ ه،  ث يثل  حثأأ زل  لأا ا  حثألياع،   حثأأ زل  حلا، اياحو 
 حثأس خلع،.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وحده  الاختبارات
 القياس

مجموعة غير   مجموعة مميزة 
 مميزة 

 قيمة 
 ت

 ±ع س   ±ع س  
 4.62 0.12 2.41 0.14 2.81 واج،  م ه   وحقال 25تأاعا حثكال عل عسيف،

حث   ع  ه   حثأاعا عنسي  أ ل  
 لأشأي 

 3.85 0.10 1.51 0.11 1.97 واج،
 3.11 0.12 12.88 0.16 12.10 ث  م هللأ 50حثذاي ةيثكال  

 3.45 0.19 8.31 0.17 8.20 ث  حثس لال ه   حثكال حثنيوع، عل حثزعلاء
 3.68 0.25 13.54 0.32 11.58 ث  م  25حثذاي حثزجيجا ةيثكال  

 3.54 0.31 10.12 0.47 11.31 ع ا  اع ، حث أيس 
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 (9جللأ  )
 عنيع  حث لق ثلا، اياحو حثألياع، حثأاكا، حثأس خلع، 

 12=1م                                                                 

وحده  الاختبارات
 القياس

مجموعة غير   مجموعة مميزة 
 مميزة 

 قيمة 
 ت

 ±ع س   ±ع س  
 5.21 0.22 14.22 0.11 12.52 زعل حلال لام ري حث أاعا 

 3.59 0.147 8.62 0.16 9.55 واج،
 4.26 0.31 9.54 0.25 7.23 زعل حلال لام ري حث   ع  

 4.85 0.18 1.35 0.27 1.55 واج،
حلال لام ري حثذاي ري حثأاحلأا، ري  

 حث أاعا
 4.33 0.21 16.35 0.19 13.22 زعل
 6.5 0.3 11. 0.2 1.56 واج،

 4.29 0.17 13.54 0.17 11.20 زعل حلال لام ري حثأاحلأا، ري حث   ع  
 4.97 0.20 1.05 0.20 1.61 واج،

 1.782=  0.05ستوى معنوية  قيمة ت الجدولية عند م
( أم جأ ع ت ي )و( حثأاس ب، أااا عل )و( حثذللأث ، فا ن يقج  9   ل عل حثذللأ  )

ح، اياحو حثأ غ احو حثألياع، حثأاكا، ت ل حثاامل عأي  ش ا إث  لأج و فالأق إح يق ، وحث، عن  عي  
ه   صلق حلا، اياحو ب ل حثأذأ ه، حثأأ زل لأا ا حثأأ زل ث يثل حثأذأ ه، حثأأ زلل لأعأي  ل   

 حثألياع، حثأس خلع،. 
 ثبات الاختبارات عن طريق أعادة التطبيق   -1

تلا نلي ه   ه  ، عك ن، عل)        ةنل  حثأس خلع، لأعث   حلا، اياحو  رايو  ةاسيب  حثايحم  ( لاه   12تيم 
ناس   ه    حلا، اياحو  تلا    حم  ح م  حلا، اياحو  صلق  لإ ذيو  حثأس خلع،  حثن  ،  ناس  لألا 

 (    ل عنيعلاو رايو حلا، اياحو.10أ يم عل حث لا   ح لأ  لأجللأ  ) 5ها ل ةنل  حثلا
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 (10جللأ  )
 عنيع  حث ايو ثلا، اياحو حثالن ، حثأس خلع، 

 6=2=م 1م                                                                              

وحده  الاختبارات
 القياس

معامل   القياس الثاني القياس الأول
 ±ع س   ±ع س   الارتباط 

 0.954 0.18 28.91 0.11 28.54 لي  حث ر  حثنأ وي  
 0.947 0.21 4.65 0.21 4.69 ث  م عل بلح ، حثااك،   30هللأ 

 0.966 0.18 3.41 0.17 3.44 ق ع ا  800حثذاي 
 0.947 0.22 21.20 0.32 21.28 ث  ح، ايا ةيالأ ث اشيت، 

 44 . 21 7.55 . 18 5.64 ث  ط حثنلم  حث ت و ه   عش
ر ا حثذذع أعيعي ألا  عل  

 لأ ع حث ت و
 0.985 0.17 3.61 0.21 94. س

 0.576=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
( أنه   جل حاتايط ت ي ب ل حث لا ن ل ح لأ  لأحث ينا ح م جيءو 10   ل عل حثذللأ  )

( عأي  ل  ه   رايو  0.05للأث ، ه ل عس  ى عن  ع، )ت أ، )ا( حثأاس ب، أااا عل ت أ لي حثذ
 حو حثالن ، حثأس خلع، ت ل حثاام.حلا، ايا 

 (11جللأ  )
 عنيع  حث ايو ثلا، اياحو حثألياع، حثأس خلع، 

 12م=                                                                               

وحده  الاختبارات
 القياس

معامل   القياس الثاني القياس الأول
 ±ع  س   ±ع  س   الارتباط 

م ه    25تأاعا حثكال عل عسيف،
 وحقال 

 0.958 0.25 2.88 0.11 2.61 واج، 
حث   ع  ه   حثأاعا عنسي  أ ل  

 لأشأي 
 0.994 0.11 1.77 0.10 1.64 واج،

 0.925 0.16 11.94 0.12 12.10 ث  م هللأ 50حثذاي ةيثكال  
حثكال حثنيوع، عل   حثس لال ه  

 حثزعلاء 
 0.931 0.18 8.54 0.16 8.31 واج،

 0.910 0.11 12.46 0.16 12.61 ث  م  25حثذاي حثزجيجا ةيثكال  
 0.931 0.18 11.67 0.16 11.44 ع ا  اع ، حث أيس 

 0.576=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
 ن ل ح لأ  لأحث ينا ح م جيءو ( أنه   جل حاتايط ت ي ب ل حث لا11   ل عل حثذللأ  )

( عأي  ل  ه   رايو  0.05ت أ، )ا( حثأاس ب، أااا عل ت أ لي حثذللأث ، ه ل عس  ى عن  ع، )
 حلا، اياحو حثألياع، حثأس خلع، ت ل حثاام.
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 (12جللأ  )
 عنيع  حث ايو ثلا، اياحو حثألياع، حثأاكا، حثأس خلع، 

 12م=                                                                               

حله  حلا، اياحو 
 حثن يس 

عنيع   حثن يس حث ينا  حثن يس ح لأ  
 ±ع  س   ±ع  س   حلااتايط 

 13.41 0.15 13.35 0.12 13.40 زعل  حلال لام ري حث أاعا 
 9.10 0.10 9.05 0.17 9.12 واج،

 7.52 0.34 7.41 0.22 7.55 زعل  حلال لام ري حث   ع  
 1.48 0.18 1.46 0.16 1.50 واج،

حلال لام ري حثذاي ري حثأاحلأا، ري  
 حث أاعا

 14.62 0.21 14.62 0.17 14.68 زعل 
 1.31 0.14 1.31 0.24 1.35 واج،

 10.62 0.34 10.44 0.18 10.51 زعل  حلال لام ري حثأاحلأا، ري حث   ع  
 1.22 0.36 1.21 0.10 1.25 واج،

 0.576=  0.05عند مستوى معنوية  قيمة ر الجدولية 
( أنه   جل حاتايط ت ي ب ل حث لا ن ل ح لأ  لأحث ينا ح م جيءو ت أ،  12   ل عل حثذللأ  )

( عن  ع،  عس  ى  ه ل  حثذللأث ،  ت أ لي  عل  أااا  حثأاس ب،  رايو  0.05)ا(  ه    عأي  ل    )
 حلا، اياحو حثألياع، حثأاكا، حثأس خلع، ت ل حثاام.

 ثلاحل، حلال للاه ، ح لأث  هل عي   ا: لأتل ألااو ن يقج ح
 ع يلا، حثأكيم  جاحء حلا، اياحو لأحثن يليو حثأس خلع،  ❖
 صلاح ، ح ولأحو لأح جلزل حثأس خلع، فا حثن يس.  ❖
 تالي حثأسيهل ل ثأي لأجه إث لي عل إاشيوحو  ❖
 ع يلا، حلا، اياحو حثأس خلع، فا حثاام.  ❖

 -: الدراسة الاستطلاعية الثانية 
حثاي حث ا  ا غ  تيم  حلال للاه ،  حثاام  ه  ،  ه    حثأن اح  ث اانيعج  حل للاه ،  واحل،  ةإجاحء  حم 

حثن  ،  6هلولي )  حثان ا لأعل ،ياج  حثاام  حثنش حق ، عل عذ أع  ةيثلاعن،  ( لاها ل تي ح،  يالي 
 م لأعث  بللو حث ناو ه   حلاتا: 2019/ 7/ 26م ح     م 7/2019/ 20ح ليل ،ل لأعث    م 

 حث أاع يو حثأس خلع، فا حثاانيعج حثأن اح ه   ه  ، حثاام ح ليل ،. على ع يلا،  ❖
 ع يلا، هلو عاحو حث كاحا ثك  تأاعل فا حث حلل حث لاعا ،.  ❖
 حثا ال حثزع  ، حثأ يلا، ثك  جزء عل أجزحء حث حلل حث لاعا ، ث ان   حثللو عل حثاانيعج  ❖
 هلو حث أاع يو حثأس خلع، لأن هلي.   ❖
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 ثأكيمل لأح ولأحو حثأس خلع، فا حثاانيعج  حث أال عل صلاح ، ح ❖
عي   ❖ ث ان    صيثا،  أوحل  حثاانيعج  أم  عل  ث  أال  حثاانيعجل  لأحلحو  عل  تلاعا ،  لأحلل  تذاع  

 لأ ع عل أج ه.  
 :  وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية الثانية عن الاتي

 علاقأ، عا  ى حثاانيعج لأع يلا ه ث  لا   ه   ه  ، حثاام. .1
 حث أاع يو ث  أيشا عع تلاحو ه  ، حثاام .إعكين ، تنل   ةنض  .2
على ع يلا، حثا ال حثزع  ، ثك  جزء عل أجزحء حث حلل حث لاعا ،ل لأحث  زعع حثزع ا ،لا  ف ال   .3

 حثاانيعج حثك  ، 
 تن  ل شلل حثاأ  حثأس خلم فا بانيعج حث لاعاا ه   حثأاياعيو حثأ غال.  ❖
 أجزحء حث حلل حث لاعا ، حث  ع ، ث اانيعج .   ❖

 
   -: لجزء التمهيدي ويشمل الأعداد البدني العام والأحماءا

( حثا ال  ثلذه  حثأخ ص  حثزعل  ب غ  تلاعا ،   ع ،    15لأتل  لأحلل  ك   بلح ،  فا  ريب ،  ق( 
لأتلاعذ ،ل   ع   أ،  ةلاعن،  حثأخ  ا،  حثذسي  أه يء  تل م،  بللو  لأعث   حثاانيعجل  نلي ،  ح   

افع واج، حاحال حثذسي لأزعيول لاه،  ابيو  لأإاسيب حثن لاو حثأالأن، لأحثأليت ، حثأل  ب،ل لأ 
حثن  ل لأحث ص    ت   واج، حل ذية، ثاو حثان ل لأحث ص    ت   حل نلحو ناسا ث اأ  أهايء  

 (.                     55: 64حثنأ  لأحثاأ  حث لاعاا ل لأحلان نيثا حثذزء حثاق سال لأتذ   حللأث حلإصيةيو )
حثأ   ه، ث ك م ل يك تش ع  لأتذل ل ثلاها ل كأي أم  س غاق  اأي تي ح،  يا حث أاع يو حثاس ل،  
 ( حثزعل حثك ا حثأخ ص ثك  لأحلل تلاعا ،   ع ،.   3/  1حثزعل حثأخ ص ثلذح حثذزء  ك م )

  Work Out الجزء الرئيسي أو فترة التدريب الأساسية
ن   حثللول لأل  لأعن اا لذح حثذزء عل ألي أجزحء حث حلل حث لاعا ، حث  ع ، ح م أنه  ثوي ث ا

عناف، على فيه  ، تلاعايو عل ،لا  حث نس أيو حثأ غال ه   تاس ل حث ايو حثالن ، حثخيص،ل  
حثنلم لأتل   لأعاحح  ح وحء حثااكا ثانض حثألياحو ح ليل ، حثأااول لأحثأاكا، ت ل حثاام فا كال 

 ت أ ت لذه جزق  ل أليل ل لأي:  
 إهلحو بلنا ،يص.   .1
   عاحح  ح وحء حثااكا ث ألياحو حثااك ، ت ل حثاام.إهلحو علياي ث  لاع  ه  .2
 تلاعايو ه   حثأاياعيو حثأ غال.  .3
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  -إعداد بدني خاص :
( 2.5ق( تزوحو تلاعذ يا ك  ألا ه ل ةأنل  )20ب غ حثزعل حثأخ ص ثلذح حثذزء فا بلح ، حثاانيعج )

 ه، عل حث لاعايو  ( ق فا نلي ، حثاانيعجل لأعا  ي لذح حثذزء ه   عذأ30ق ح   ت   إث  )
 ح ليل ، ح م ت  هت أشكي  أوحقليل لأعث  بللو حث   عع لأحث ش ع  ثنلم تساب حثأ   ثلاها ل. 

 : الجزء الرئيسي
 للو لذح حثذزء عل حثاانيعج إثا عايلأث، تان   للو حثاانيعجل ح م  ش أ  ه   إهلحو 

حثأاياعي ه ا  حثأ   ه،  حث لاعايو  عل  عذأ ه،  ةيل خلحم  ،يص  بللو بانيعج  لأعث   حثأ غال  و 
تاس ل حث ايو حثالن ، حثخيص، ث ن  ، حثأخ يال ت ل حثاام ةذين  جزء ح هلحو حثألياى ث سيهل 

 ه   تاس ل ح وحء حثااكا ث ألياحو حثأاكا، حثأخ يال ت ل حثاام. 
  الجزء الختامي أو فترة التهدئة

حثذزء ) ثلذح  حثزعل حثأخ ص  تلاعا  5ب غ  ت   ي  ق( فا نلي ، ك  لأحلل  ،   ع ، بللو 
هأ  ، حث  اس حث ا تثوي إث  حن  يم عنل   ابيو حثن  ل لأه ول أجلزل حثذسي حثأخ  ا، ثايث لي  
حثالاء ثخاض   ةيثنل  حثايحم تأاع يو حلال ا،يء لأحث للق،  تلاعذال لأتل حل خلم  حثلا ن ، ةشك  

حثلاها ل إث  حيث لي    شلل حثاأ  حث حتع ه   أجلزل حثذسي حثا  ع،ل عأي  سيهل ه   لاه، اج ع
 0حثلا ن ، حث لاعايو ك لي حثأس خلع، فا حثاانيعج حثأن اح 

 الخطوات التنفيذية للبحث: 
 القياس القبلي : 

ب ل          عي  حثا ال  فا  حثاام  ثن  ،  حثنا ا  حثن يس  ةإجاحء  حثايحم  م    2019  /7/  27تيم 
 م فا كلا عل حثأ غ احو ح ت ،:, 2019/ 7/ 29إثا

 لأحثل   لأحث زم. تي ت يس حثسل  •
 ري ت يس حث ايو حثالن ، حثخيص، حثأخ يال ت ل حثاام.  •
 تي ت يس حثألياحو ح ليل ، حثأخ يال ت ل حثاام.  •
 تي ت يس حثألياحو ح ليل ، حثأاكا، حثأخ يال ت ل حثاام. •

 تطبيق تجربة البحث الأساسية: 
ب، حثاام ح ليل ، فا حثا ال  ةنل أم تأال حثايحم عل تذينس عذأ ه، حثاام تيم ب لا   تذا        

م لأتل حل غاتت علل حث لا    2019/  9/  23م إثا   م حلار  ل    2019/ 31/7عي ب ل   م حلاابنيء
( عاحو ألا ه يا فا أ يم )حلار  ل ,ح ابنيء ,حثخأ س( لأبزعيول 3( أليب ع ب حتع )8حثان ا ث اانيعج ) 

اع ل عي ب  ه ث س  آاحء حثسيول حثخااحء ( ق ك  ألا ه ل حلث زعيول فا ع حه ل حث ل 2.5حثزعل )
 ح   تال ل علل حث حلل حث لاعا ، حث  ع ، لأهلو عاحو حث لاع  فا ح لا ع حث ححل 
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لأكذث  زعل ك  لأحلل تلاعا ، لأتل تي تلا   حثاانيعج فا ع ن  حث يوي, لأتل حش أ  عا  ى حث حلل  
حث أل لي   خ يعا, لأتل تي عاحهيل ح لس حثن أ ،  لأحثذزء حثاق سا لأحثذزء حث  –حث لاعا ، ه   حثذزء 

 حثس  أ، أر يء حث لا    
 القياس البعدي :  

ةنل حلان ليء عل تلا   حث ذاب، ح ليل ، ه   ه  ، حثاام تي إجاحء حثن يس حثانلي ثن  ، حثاام  
  ( حثأ حف 16لأهلولي      ح ابنيء  فا   م  لأعث   باهي  حثخأ س    2019/  9/  25(  إث    م  م 

ت ل   2019  /9/  26حثأ حف    ح ليل ،  لأحثألياحو  حثاامل  ت ل  حثأخ يال  حثالن ،  حث ايو  فا  م 
حثاام لأحثألياحو ح ليل ، حثأاكا، ت ل حثاام ل لأعث  ب اس حثشالأط لأحث الأول لأب اس حثلاعن،ل  

 لأب اس حث ات   حثذي تي فا حثن يس حثنا ا 
   -:المعالجات الإحصائية

 تالية: ,وقد تم استخدام المعالجات الإحصائية ال
 حثأ  لط حثاسيبا   •
 حلانااحو حثأن ياي   •
 عنيع  حلاث  حء  •
 عنيع  حلااتايط   •
 ثللاث، حثاالأق  T, Testإ، ايا )و(  •
 عنل  حث س  حث نلم )%(  •
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 عرض النتائج :
 (13جللأ  )

 دلالة الفروق ونسبة التحسن بين متوسطي القياسين )القبلي والبعدي( لدى عينة البحث
  دنية قيد البحث الب للمتغيرات

   16م= 

وحده  الاختبارات
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي
 المتوسطين 

نسبة  
 التحسن

 قيمة  
 ±ع س   ±ع س   ت

 9.65 % 14.68 4.93 0.24 33.58 1.20 28.65 لي  حث ر  حثنأ وي  
م عل بلح ،  30هللأ 

 حثااك،   
 10.27 % 23.87 1.11 1.21 3.54 1.33 4.65 ث 

 8.33 % 7.62 0.26 1.02 3.15 1.08 3.41 ق ع ا  800حثذاي 
 7.61 % 8.65 1.83 1.24 19.32 1.32 21.15 ث  ح، ايا ةيالأ ث اشيت، 
حث ت و ه   عشط 

 حثنلم  
 16.27 % 58.72 7.94 1.13 13.52 1.27 5.58 ث 

ر ا حثذذع أعيعي  
ألا  عل لأ ع  

 حث ت و 

 9.36 % 40.24 2.66 1.12 6.61 1.36 3.5 س
 1.725( =0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 (14جللأ  )
 دلالة الفروق ونسبة التحسن بين متوسطي القياسين )القبلي والبعدي( لدى عينة البحث

 للمتغيرات المهارية قيد البحث  
 16ن=

وحده  الاختبارات
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي
 المتوسطين 

نسبة  
 تحسنال

 قيمة  
 ±ع س   ±ع س   ت

م  25تأاعا حثكال عل عسيف،
 ه   وحقال 

 3.69 % 11.80 0.34 0.31 2.88 0.35 2.54 واج، 
حث   ع  ه   حثأاعا عنسي 

  أ ل لأشأي  
 5.18 % 29.77 0.67 0.17 2.25 0.15 1.58 واج،

 5.10 % 21.71 2.25 0.37 10.36 0.33 12.61 ث  م هللأ 50حثذاي ةيثكال  
ال ه   حثكال حثنيوع،  حثس ل

 عل حثزعلاء
 6.38 % 22.53 2.40 0.69 10.65 0.27 8.25 هلو 

 63. % 20.04 2.5 0.22 10.13 0.24 12.6 ث  م  25حثذاي حثزجيجا ةيثكال  
 485 21.4 3.09 039 14.38 033 1.29 ع ا  اع ، حث أيس 

 1.725( =0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
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 ( 15جدول )
 لة الفروق ونسبة التحسن بين متوسطي القياسين )القبلي والبعدي( لدى عينة البحثدلا 

 للمتغيرات المهارية المركبة قيد البحث   
 16ن=

وحده  الاختبارات
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي
 المتوسطين 

نسبة  
 التحسن

 قيمة  
 ±ع س   ±ع س   ت

 7.36 % 15.36 2.06 0.24 11.35 0.22 13.41 زعل  حلال لام ري حث أاعا 
 7.33 % 14.55 1.55 0.17 10.65 0.17 9.10 واج،

 7.69 % 5.31 0.40 0.11 7.12 0.36 7.52 زعل  حلال لام ري حث   ع  
 6.58 % 21.27 0.40 0.35 1.88 0.24 1.48 واج،

حلال لام ري حثذاي ري 
 حثأاحلأا، ري حث أاعا 

 3.74 % 9.66 3.30 0.28 11.23 0.15 14.62 زعل 
 6.55 % 29.18 0.54 0.20 1.85 0.12 1.31 واج،

 حلال لام 
 ري حثأاحلأا، ري حث   ع   

 6.78 % 20.43 2.17 0.11 8.45 0.18 10.62 زعل 
 6.6 % 2694 0.4 0.4 1.7 021 1.22 واج،

 1.725( =0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
 -يرها: ثانياً: مناقشة النتائج وتفس

ب ببيءحا ه بب  حث ا بب لاو حلاح ببيق ، حث ببا حلبب خلعلي حثايحببم لأفبب   بب ء حلببلحو حثااببم لأفبب         
 -حث  ص  ث   يقج حث يث ،:  حللأو حثن يليو حثأس خلع، تي

ع يتشبب، ن ببيقج حثابباض ح لأ  : ت جببل فببالأق إح ببيق ي عحو ولاثبب، عن  عبب، ببب ل ع  لببليو حثن يلببيو  ❖
 ثالن ، ث أذأ ه، حث ذاعا ، ت ل حثاام لأث يثل حثن يس حثانليحثنا  ، لأحثانل ، فا حثنلاحو ح

أم ح، ابببيا حث رببب  حثنأببب وي فبببا حثن بببيس حثنا بببا كبببيم حثأ  لبببط  (13جددددول )   بببل عبببل        
( ب  أي فا حثن يس حثانلي كيم حثأ  لبط حثاسبيبا 1.20( لأحلانااحو حثأن ياي )28.65حثاسيبا )

( لأنسبببا، حث اسبببل 4.93يم حثاببباق بببب ل حثأ  لبببل ل )( لأكببب0.24( لأحلاناببباحو حثأن بببياي )33.58)
 (9.65( لأكينت ت أ، و )14.68%)

حثنا ا كيم  30أم ح، ايا هللأ    (13جدول )    ل عل           حثن يس  حثااك، فا  بلح ،  م عل 
( ب  أي فا حثن يس حثانلي كيم حثأ  لط  1.33( لأحلانااحو حثأن ياي ) 4.65حثأ  لط حثاسيبا )

 ( لأحلا3.54حثاسيبا   )( حثأن ياي  ) 1.21نااحو  حثأ  لل ل  ب ل  حثااق  لأكيم  لأنسا،  1.11(   )
 ( 10.27( لأكينت ت أ، و )%23.87حث اسل ) 
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عل           )    ل  حثذاي    (13جدول  ح، ايا  حثأ  لط    800أم  كيم  حثنا ا  حثن يس  فا  ع ا 
يبا  ( ب  أي فا حثن يس حثانلي كيم حثأ  لط حثاس1.08( لأحلانااحو حثأن ياي ) 3.41حثاسيبا ) 

(3.15( حثأن ياي  لأحلانااحو   )1.02 ( حثأ  لل ل  ب ل  حثااق  لأكيم  حث اسل  0.26(  لأنسا،   )
 ( 8.33( لأكينت ت أ، و )7.62)

أم ح، ايا ةيالأ ث اشيت، فا حثن يس حثنا ا كيم حثأ  لط حثاسيبا    (13جدول )   ل عل         
(21.15 ( حثأن ياي  لأحلانااحو  ح1.32(  كيم  حثانلي  حثن يس  فا  ب  أي  حثاسيبا  (  ثأ  لط 
(19.32( حثأن ياي  لأحلانااحو   )1.24( حثأ  لل ل  ب ل  حثااق  لأكيم  حث اسل  1.83(  لأنسا،   )
 ( 7.61( لأكينت ت أ، و )8.65%)

أم ح، ايا حث ت و ه   عشط حثنلم فا حثن يس حثنا ا كيم حثأ  لط  (13جدول )   ل عل       
حثن يس حثانلي كيم حثأ  لط حثاسيبا  ( ب  أي فا  1.27( لأحلانااحو حثأن ياي ) 5.58حثاسيبا ) 

(13.52( حثأن ياي  لأحلانااحو   )1.13( حثأ  لل ل  ب ل  حثااق  لأكيم  حث اسل  7.94(  لأنسا،   )
 (  16.27( لأكينت ت أ، و )58.72%)

أم ح، ايا ر ا حثذذع أعيعي ألا  عل لأ ع حث ت و فا حثن يس    (13جدول )   ل عل         
( ب  أي فا حثن يس حثانلي كيم  1.36( لأحلانااحو حثأن ياي )3.95حثنا ا كيم حثأ  لط حثاسيبا )

( حثاسيبا  ) 6.61حثأ  لط  حثأن ياي  لأحلانااحو   )1.12 ( حثأ  لل ل  ب ل  حثااق  لأكيم   )2.66  )
 ( 9.36( لأكينت ت أ، و )%40.24لأنسا، حث اسل ) 

(  م 2003)  مسعد علي محمود، محمد شوقي كشك، أمر الله البساطي  لأعا ل كلاا عل          
حث خ  ا   حثاعي ا  ث  شيط  حث الأاع،  حثالن ،  حثن يصا  ت أ ،  إث   حثخيص  للو  حلاهلحو  أم 
عني   لأحثالن ،  حث ظ ا ،  حلإعكين يو  لأزعيول  حثذسي  لأأجلزل  أن أ،  تن ع،  نا   ع جه  حث لاع   لأعك م 

 تاني ثأ ل ايو حث شيط حثاعي ا حثأأياس لأ،يص، ،لا  ف ال حثأ يفسيو . 
رضا  لأعذكا       فا  م(  2003الوقاد")  "محمد  ثلاها ل  ةيث سا،  حثنيث ،  حثأس  عيو  ث ان    أنه 

إث ه   حثأل  ب،    تف ه   على عي ت ص   حثاعي  ،  حث  يقج  إث   لأحث ص    حثس  ،  حثأاحح   ايف، 
حثلاه  ألأ حثااع  عل حلإهلحو حثالنا لأعي تان  عل تل عا ثن يصا حث  يت، حثالن ، ح ليل ، لأل   

)حثذ ل(حث اأ-حثساه،-حثن ل ألي صايو    -حثأالأن،  -   عل  تناا  حثن يصا  لألذه  حثاشيت،)حثأليال(ل 
لاه  كال حثنلم لأثذث  فلا عل ألي أللحو ،ل، حث لاع  ه ل حثنأ  فا ت أ ، لأتل عا حلإهلحو 

 حثالنا ةنسأ ، حثنيم لأحثخيص. 
 بذلك يتحقق الفرض الذي ينص على: 

ا ا لأحثانلي ثن  ، حثاام فا حثأ غ احو حثالن ، ت ل  ت جل فالأق وحث، إح يق ي ب ل حثن يس حثن       
 حثاام ث يثل حثن يس حثانلي.
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: ت جل فالأق إح يق ي عحو ولاث، عن  ع، ب ل ع  لليو حثن يليو   مناقشة نتائج الفرض الثاني
حثن يس   لأث يثل  حثاام  ت ل  حث ذاعا ،  ث أذأ ه،  حثأااول  حثألياع،  حثنلاحو  فا  لأحثانل ،  حثنا  ، 

 حثانلي. 
م ه بب  وحقببال فببا حثن ببيس حثنا ببا 25( أم ح، اببيا تأاعببا حثكببال عببل عسببيف،14   ببل عببل جببللأ  )       

( ب  أبببي فبببا حثن بببيس حثانبببلي كبببيم 0.35( لأ حلاناببباحو حثأن بببياي )2.54ابببيم حثأ  لبببط حثاسبببيبا )
( 0.34( لأكبيم حثاباق بب ل حثأ  لبل ل )0.31( لأ حلاناباحو حثأن بياي )2.88حثأ  لط حثاسبيبا )

 (3.69( لأكينت ت أ، و ) %11.80ث اسل )لأنسا، ح
        ( جللأ   عل  حثن يس  14   ل  فا  لأشأي   عنسي  أ ل  حثأاعا  ه    حث   ع   ح، ايا  أم   )

حثاسيبا ) حثأ  لط  حثأن ياي )1.58حثنا ا كيم  حثانلي 0.15( لأ حلإنااحو  حثن يس  ب  أي فا   )
( حثاسيبا  حثأ  لط  )2.25ايم  حثأن ياي  حلإنااحو  لأ  لأ 0.17(  حثأ  لل ل   (  ب ل  حثااق  كيم 

 ( 5.18( لأكينت ت أ، و )  %29.77( لأنسا، حث اسل )0.67)
        ( جللأ   عل  ةيثكال  14   ل  حثذاي  إ، ايا  أم  كيم  50(  حثنا ا  حثن يس  فا  هللأ  م 

( حثاسيبا  )12.61حثأ  لط  حثأن ياي  حلإنااحو  لأ  كيم 0.33(  حثانلي  حثن يس  فا  ب  أي   )
 ( حثاسيبا  لأ 10.36حثأ  لط   )  ( حثأن ياي  حثأ  لل ل  0.37حلإنااحو  ب ل  حثااق  لأكيم   )

 ( 5.10( لأكينت ت أ، و ) %21.71( لأنسا، حث اسل )2.25)
       ( جللأ   عل  حثن يس  14   ل  فا  حثزعلاء  عل  حثنيوع،  حثكال  ه    حثس لال  إ، ايا  أم   )

حثاسيبا ) حثأ  لط  حثأن ياي )8.25حثنا ا كيم  ب  أي فا حثن0.27( لأ حلإنااحو  حثانلي (   يس 
( حثاسيبا  حثأ  لط  )10.65ايم  حثأن ياي  حلإنااحو  لأ  حثأ  لل ل   0.69(  ب ل  حثااق  لأكيم   )

 ( 6.38( لأكينت ت أ، و ) %22.53( لأنسا، حث اسل )2.40)
      ( ةيثكال  14   ل عل جللأ   حثزجيجا  حثذاي  إ، ايا  أم  كيم  25(  حثنا ا  حثن يس  فا  م  

( حثاسيبا  حلإنااحو12.67حثأ  لط  لأ   )  ( كيم 0.24حثأن ياي  حثانلي  حثن يس  فا  ب  أي   )
 ( حثاسيبا  )10.13حثأ  لط  حثأن ياي  حلإنااحو  لأ  حثأ  لل ل  0.22(  ب ل  حثااق  لأكيم   )

 ( 7.63( لأكينت ت أ، و ) %20.04( لأنسا، حث اسل )2.54)
( أم إ، ايا اع ، حث أيس فا حثن يس حثنا ا كيم حثأ  لط حثاسيبا  14   ل عل جللأ  )       

(11.29( حثأن ياي  حلإنااحو  لأ  حثاسيبا  0.33(  حثأ  لط  كيم  حثانلي  حثن يس  فا  ب  أي   )
( لأنسا، حث اسل  3.09( لأكيم حثااق ب ل حثأ  لل ل  )0.39( لأ حلإنااحو حثأن ياي )14.38)
 ( 4.85( لأكينت ت أ، و )21.48%)
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ذ ف ال حث يشم ل   ي إصلاح  حم تن ي حثأليال لأإتنينلي  الأ ع   م(  2008حسن أبو عبدة )  لأعاي   
حثذى  ن نل أم عي تاع   حثا    حثأل ا  حثكايا لأعخلئ  حثلاها ل  حثخلأ  أكل ح  ي أم  الث عع 
ه  ه ح وحء حثلاها ل عل أ،ليء ف  ح وحء عليال ف  ، لا  أكل إصلاحه فنل رات ه أ ي أم عث  

   ع  ه   حثأاع  )لأل  عأكل لألا حذ، ثأل ا ف    ذل أم ل يك ،لأ ف  أوحء حثلاه  ه ل حث
عليال ثلي حثا    ف  تال ل عاياحل كال حثنلم( لأعن م ةإصلاح تاعن، اك  حثكال ،ل ل ،ل ل   ن ي  

 حثلاه  حثلاعن، حثس  أ، ه ل حث   ع  ه   حثأاع . 
( أم كال حثنلم تا  ى ه   حثنل ل عل حثألياحو م2008ياسر محفوظ الجوهرى )لأعا ل          

ا، ل حء كينت ةيثكال ألأ بللأم كال لأحث     ي تأو  لي تات  غ ط لأظالأو ع غ ال  ح ليل ، حثأخ   
ة  ال ع ااول ألأ عاكا، ل عأي  س  زم ت حف  لأت يل  ف  حثنأ  ب ل حثذليزعل حثن ا  لأحثن  ا 

         أر يء ح وحء حثألياى لإتخيع حثناحا حثأ يل  ف  حث  ت ت لأحثأكيم لأحلإتذيه حثأ يل  . 
 يتحقق الفرض الذى ينص على :بذلك     

حلاوحء        عس  ى  فا  حثاام  ثن  ،  لأحثانلي  حثنا ا  حثن يس  ب ل  إح يق ي  وحث،  فالأق  ت جل 
 حثألياى ت ل حثاام ث يثل حثن يس حثانلي. 

: ت جل فالأق إح يق ي عحو ولاث، عن  ع، ب ل ع  لليو حثن يليو    مناقشة نتائج الفرض الثالث
حثن فا  لأحثانل ،  حثن يس  حثنا  ،  لأث يثل  حثاام  ت ل  حث ذاعا ،  ث أذأ ه،  حثأاكا،  حثألياع،  لاحو 

 حثانلي. 
( أم ح، ايا حلال لام ري حث أاعا كيم حثزعل  فا حثن يس حثنا ا كيم  15   ل عل جللأ  )        

( حثاسيبا  )13.41حثأ  لط  حثأن ياي  حلانااحو  لأ  كيم 0.22(  حثانلي  حثن يس  فا  ب  أي   )
 ( حثاسيبا  )11.35حثأ  لط  حثأن ياي  حلانااحو  لأ  حثأ  لل ل  0.24(  ب ل  حثااق  لأكيم   )

(  ب  أي ح، ايا حلال لام ري حث أاعا 7.36( لأكينت ت أ، و )%15.36( لأنسا، حث اسل )2.06)
حثنا ا كيم حثأ  لط حثاسيبا ) حثن يس  (  0.17( لأ حلانااحو حثأن ياي )9.10اينت حثلاج، فا 

( لأكيم حثااق  0.24( لأ حلانااحو حثأن ياي ) 10.65ثاسيبا ) لأفا حثن يس حثانلي كيم حثأ  لط ح
 (7.36( لأكينت ت أ، و )14.55( لأنسا، حث اسل )1.55ب ل حثأ  لل ل  )
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حثن يس حثنا ا كيم  15   ل عل جللأ  )   ( أم ح، ايا حلال لام ري حث   ع  كيم حثزعل  فا 
( ب  أي فا حثن يس حثانلي كيم حثأ  لط 0.36( لأ حلانااحو حثأن ياي )7.52حثأ  لط حثاسيبا )

حثأن ياي ) 7.12حثاسيبا )  حثأ  لل ل  ) 0.11( لأ حلانااحو  ب ل  حثااق  ( لأنسا،  0.40( لأكيم 
 ( ت أ، و )5.31حث اسل  حثلاج، فا  7.69( لأكينت  كينت  حث أاعا  ري  ح، ايا حلال لام  ب  أي    )

( لأفا حثن يس حثانلي  0.24ن ياي )( لأ حلانااحو حثأ1.48حثن يس حثنا ا كيم حثأ  لط حثاسيبا ) 
( حثاسيبا  حثأ  لط  )1.88ايم  حثأن ياي  حلانااحو  لأ  حثأ  لل ل   0.35(  ب ل  حثااق  لأكيم   )

 ( 6.58( لأكينت ت أ، و ) %21.27( لأنسا، حث اسل )0.40)
( أم ح، ايا حلال لام ري حثذاي ري حثأاحلأا، ري حث أاعا كيم حثزعل  15   ل عل جللأ  )       

حثن يس  )  فا  حثاسيبا  حثأ  لط  كيم  ) 14.62حثنا ا  حثأن ياي  حلانااحو  لأ  فا  0.15(  ب  أي   )
( لأكيم حثااق ب ل  0.28( لأ حلانااحو حثأن ياي )11.23حثن يس حثانلي كيم حثأ  لط حثاسيبا )

(  ب  أي ح، ايا حلال لام ري  3.74( لأكينت ت أ، و )%9.66( لأنسا، حث اسل )3.30حثأ  لل ل ) 
حثل  كينت  )حث أاعا  حثاسيبا  حثأ  لط  كيم  حثنا ا  حثن يس  فا  حثأن ياي 1.31اج،  حلانااحو  لأ   )

حثاسيبا  )0.12) حثأ  لط  كيم  حثانلي  حثن يس  لأفا   )1.85( حثأن ياي  حلانااحو  لأ   )0.20  )
 ( 6.55( لأكينت ت أ، و ) 29.18( لأنسا، حث اسل )0.54لأكيم حثااق ب ل حثأ  لل ل  )

        ( جللأ   عل  ح، ايا15   ل  أم  فا    (  حثزعل   كيم  حث   ع   ري  حثأاحلأا،  ري  حلال لام 
( ب  أي فا حثن يس  0.18( لأ حلانااحو حثأن ياي ) 10.62حثن يس حثنا ا كيم حثأ  لط حثاسيبا ) 

 ( حثاسيبا  حثأ  لط  كيم  )8.45حثانلي  حثأن ياي  حلانااحو  لأ  ب ل 0.11(  حثااق  لأكيم   )
(  ب  أي ح، ايا حلال لام  6.78أ، و ) ( لأكينت ت %20.43( لأنسا، حث اسل )2.17حثأ  لل ل  )

( لأ حلانااحو حثأن ياي  1.22ري حث أاعا كينت حثلاج، فا حثن يس حثنا ا كيم حثأ  لط حثاسيبا ) 
حثاسيبا  )0.21) حثأ  لط  كيم  حثانلي  حثن يس  لأفا   )1.67( حثأن ياي  حلانااحو  لأ   )0.14  )

 (6.66لأكينت ت أ، ) (%26.94( لأنسا، حث اسل )0.45لأكيم حثااق ب ل حثأ  لل ل  )
)لأعاي           جابر  حثألياي    م(2002طارق  ح وحء  ةك ال  ت أ ز  حث ا  ح ثنيب  عل  حثنلم  كال  ثنا،  إم 

حع لاك  فإم  عث   لأه    ث يثالي  حثأاياحل  حسي  فا  حثلاها م  ه  ه  عأي  ن أل  وح، لي  حثأاك  
 ياحل.       حثلاه  ثلي  نل أعاحا  الأاعيا لأليعيا ث  ا ذ ،لط حث ن  أر يء حثأا

أم ح وحءحو حثااك ، حثأاكا، عل حث لاعايو ح ليل ، ف  ب يء    م(  2004حسن أبو عبدة )لأعش ا          
ثلاه ل  ح وحء  وت،  ث  ا ت  ح ل  ب  لذح  لأعس خلم  حث  ع ،ل  حث لاعا ،  حث حلل  فا  حثاق سا  حثذزء 

ع تال ل  لأعأكل  إ ذيبا  ألأ  ل اا  علحفع  لأج و  عع  حث لاعايو  لذه  لذه لأتثوى  أوحء  لأزعل  سيح،ل 
 حث لاعايو لأعل ري  أكل حثاكي ه   تلال حثلاه  لأعلياته                                    
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إث  حنه فا ظ  حث ل احو حث ا تاأو ه   كاه حثنلم هيعه لأ،لط  م(  2004محمد سلطان ) ش ا          
حثأل ح وحء  أم   نل  حثلاه   عل  عأي   ل    ،يص،  حثلفيه ،  ح    س ل ع  حث ن   حثأاك   ياي 

عس  ي  حه ا  ه ا  ع ه  حثأل  ب  حثلذ عا  حث حج   لأت ا ذ  حثلفيه ،  حثخلط  لذه  ه    حث غ   
 لأبشك  عثرا. 

ح م أم تا ن، ح وحء فا ت   ح ثنيب حثذأيه ، تا ي ه   حثلاها ل حل خلحم أفني  ألأ أوحءحو        
  حاك، ولأالي حثأالو فا ح وحء حثك ا حاك ، عاكا، )علياحو( فا ص غ، لأأشكي  عخ  ا، تثوي ك

ةيثك ا ، حث ا ت  يل  عع حثللو حثنيم ثلأوحء حثأاك . كأي تاتاط عع ةن لي حثانض فا لأحلحو 
لأجل،   عل  حث  يم  لذح  لأعسأا  ،يصل  ن يعيا  حث لي ،  فا  ث شك   حثااك ،  ثلأفني   ع كيع ،  ا  ، 

 حث  ا حثا   ع كين ك ، ةيثأ   ع، حثااك ،. 
 :قق الفرض الذي ينص علىبذلك يتح  

حثنلاحو   فا  لأحثانل ،  حثنا  ،  حثن يليو  ع  لليو  ب ل  عن  ع،  ولاث،  عحو  إح يق ي  فالأق  ت جل 
 .حثألياع، حثأاكا، ث أذأ ه، حث ذاعا ، ت ل حثاام لأث يثل حثن يس حثانلي

 
   -الاستنتاجات :

حث  يقج        لأع يتش،  حثاام  ه  ،  ثلي  حث صاا  حث ا     ن يقج  أللحو  فا   ء  لأه     ء 
 حثاام لأحلإعكينيو حثأ يح، أعكل حثايحم حث  ص  إث  حلإل   يجيو حث يث ،:

ت جل فالأق إح يق ي عحو ولاث، عن  ع، ب ل ع  لليو حثن يليو حثنا  ، لأحثانل ، فا ةنض حثنلاحو  ❖
 حثالن ، ث أذأ ه، حث ذاعا ، ت ل حثاام لأث يثل حثن يس حثانلي . 

ث، عن  ع، ب ل ع  لليو حثن يليو حثنا  ، لأحثانل ، فا ةنض حثنلاحو ت جل فالأق إح يق ي عحو ولا ❖
 حثألياع، حثأااول ث أذأ ه، حث ذاعا ، ت ل حثاام لأث يثل حثن يس حثانلي .

ت جل فالأق إح يق ي عحو ولاث، عن  ع، ب ل ع  لليو حثن يليو حثنا  ، لأحثانل ، فا ةنض حثنلاحو  ❖
 ت ل حثاام لأث يثل حثن يس حثانلي . حثألياع، حثأاكا، ث أذأ ه، حث ذاعا ،
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 - التوصيات :
 فا   ء ن يقج لأإل خلاصيو حثاام   ص  حثايحم ةيث  ص يو حلآت ،: 

 حلال نين، ةيثاانيعج حث لاعاا حثخيص ةيثأاياعيو حثأ غال لأحثأنل عل تا  حثايحم  -1
حث لاعا ،-2 حث حلحو  أجزحء  عن ي  فا  حثأ غال  حثأاياعيو  عل  )بلن ،    حلال ايول  أللحو  تان    نلي 

 _علياع، عااول. عاكا،( لأا الي  
ج حن   -3 ه    حثأ غال  حثأاياعيو  تأر ا  لأعناف،  حثأخ  ا،  حثس  ،  حثأاحح   ب ل  عنيان،  واحليو  هأ  

 حلاهلحو حثأخ  ا،  
 تلا   حثلاحل، ه ا ع غ احو أ،اي ع   حثأ غ احو حثاس  ث ج ، _حثخلط حثلذ ع ، لأحثلفيه ، -4
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 : المراجع العربيدة
: تبأر ا تبلاعايو حثألاهب  حثأ بغال ه ب  ةنبض حثذ حنب   أحمد فرج الله إسدماعيل -1

لب ، ل البيث، عيجسب  ا ل ك  ب، حث اب ب، حثاعي ب ،  18حثالن ، لأحثألياعب، ثبلى لاهابا كبال حثنبلم تابت 
 م .2003ث ا  ل ل جيعن، ح  حم 
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حثألياي فا كال حثنبلم ل عذ ب، ةاب ث حث اب ب، حثاعي ب ،  –حثنلال حثل حق ، ه   عس  ى ح وحء حثالنا 

 م2002، حث اب ، حثاعي  ، ث ا  ل ل جيعن، حثزتيزع  ل حثذزء حث ينا ل ك    60ل حثنلو    25ل حثأذ ل  
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ل ك  ببب، حث اب ببب، 53ةنبببض حثأابببيوخ حثخلل ببب، ث يشبببئ كبببال حثنبببلم"ل عذ ببب، ن اعبببيو لأتلا نبببيول حثنبببلو 
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تأر ا ت أ ، ح وحءحو حثااك ، حثأاكا، ه   ةنبض   :م(2005محمد عبد الستار )   -10

عك نيو حث  يت، حثالن ، حثخيص، ث  يشم ل فا كال حثنلم ل اليث، عيجس  ا ا ا ع ش اه ل ك  ، حث اب ،  
 . عي  ، ل جيعن، حثأ   الحثا 

: تأر ا حثأاياعيو حثأ غال ه   ةنبض حث بايو حثالن ب، م(2016محمد مصلحي ) -11
ك  بب،  -ح وحءحو حثألياعبب، حثأاكابب، ث يشببما كببال حثنببلمل ةاببم ع شبب ال عذ بب، ةابب ث حث اب بب، حثشببيع ،

 حث  ف ح لأ . –حثأذ ل حث ينا  –جيعن، حثزتيزع  –حث اب ، حثاعي  ، ث ا يو 
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ت أ ب، حثنبلاحو حث  حفن ب، ث لب عا عسب  ى أوحء ةنبض حثألبياحو ح ليلب ، ثبلى   م(:2008لجوهري)ياسر ا -12
باحهي كال حثنلم ل ةام ع شب ا ل عذ ب، ك  ب، حث اب ب، حثاعي ب ، ث ا ب ل با لبي ل حثنبلو ح لأ  ل جيعنبه 

 0ب لي
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 ية مستخلص البحث باللغة العرب
 ح.و/  يلا عاا ظ حثذ لاي 
 ح.م.و/ عاأل عاأ و ع   اا

 احعا للاع، عاأ و هال حثاا ظ  حثايحم/ 
تأثير المباريات المصغرة على بعض القدرات البدنية والمهارية المفردة والمركبدة ه  حم حثاابم :"  

 "  لبراعم كرة القدم
 م (2020)  حثس ،          :

: حثاام   محأللحو  إلى  البحث  المباريات  يهدف  باستخدام  تدريبات  فاعلية  على  التعرف  اولة 
 .   المصغرة وتأثيرها على المتغيرات البدنية والمهارية المفردة والمركبة قيد البحث لبراعم كرة القدم

: حثاام   القبلي  ع لج   ( القياس  بأسلوب  التجريبي  المنهج  الباحث  على    –استخدم  البعدي( 
 مجموعة تجريبية واحدة.

الب والمسجلين عينة  والنوبي  وانبي  الأهلي  أندية  من  القدم  كرة  براعم  البحث  مجتمع  حث:يمثل 
بفرع الاتحاد المصري لكرة القدم لكرة القدم للموسم الرياضي و تم اختيار عينة البحث بالطريقة 

 ( برعم كمجموعة تجريبية. 20العمدية من براعم )الاهلي( وبلع حجم العينة )
ائج التحليل الوصفي وفي حدود عينة البحث وعلى ضوء أهداف البحث أهم النتائج :في ضوء نت

 :والإمكانات المتاحة أمكن الباحث التوصل إلى الإستخلاصات التالية
ث ألياحو  • حثانل ،  لأحثن يليو  حثنا  ،  حثن يليو  واجيو  ع  لليو  ب ل  إح يق يا  وحث،  فالأق  لأج و 

 حثأاكا، ث يثل حثن يليو حثانل ،
المهار  • قيد التدريبات  المركبة  المهارات  أداء  مستوى  تحسن  إلى  أدى  المصغرة  الملاعب  فى  ية 

 الدراسة
الأداء   • زيادة  وبالتالي  اللاعبين  بين  التفاهم  زيادة  إلى  أدى  المصغرة  المباريات  على  التدريب 

 الناجح  
 . البرنامج التدريبي حقق تحسن وارتفاع فى مستوى الأداء البدني والمهاري لدى عينة الدراسة •
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Abstract in Arabic 
Prof/Yaser Mahfouz EL GoharI 
Prof/Mohamed Mahmoud Moslehi 
Introduction Research: 

Baha Eddin Ibrahim (2000) notes that recent years have witnessed 
scientific progress in the field of physical preparation after having for 
many years been more remarkable than knowledge. The good 
knowledge of the scientific principles, along with the technological 
development in developing these programs and solutions for many 
problems in this area, That the developed countries mathematically took 
care of the physical preparation is of utmost importance(18:33). 

Ashraf Jabir (2000) states that the teaching of basic skills is a 
complex process that requires scientific codification. The objective of the 
vocational education process is to attempt to master the basic skills in 
order to achieve the best possible level through the various exercises 
prepared and implemented by football coaches on the field. Good with 
ease and smoothness in performance, accuracy and control as well as 
the economy of movement(7:1). 

Aweys al-Jabali (2001) points out that physical numbers represent 
the main base on which to build proficiency and achieve high levels of 
artistic performance, which is the basic entry point for the player to high 
levels(34:45). 

Hassan Abu Abdu (2004) stated that football experts agreed that 
the elements of physical fitness necessary for football players are five 
elements: - Endurance - Strength - Speed - Fitness – 
Flexibility(23:16). 

      
Muhammad Kishk and Ammar allah Al-Basati (2000) note that the 

skillful preparation is one of the basic aspects of the training process in 
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football. The skillful performance in football represents a set of individual 
motor performances that are integrated with the ball and require the 
player's physical and mental abilities to be integrated together to achieve 
this performance. The ability of a high-level footballer is not only related 
to their playing skills, but to their ability to properly test and integrate 
those skills with each other and their performance depending on the 
requirements of the playing position(13:163). 

 
 

 
 

 


